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RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar el efecto de la periodizacion del entrenamiento en la prevencion de
lesiones en jovenes deportistas de 16 a 18 afios pertenecientes a la seleccion de futbol de la Unidad
Educativa Hermano Miguel de La Salle Cuenca. El estudio se desarrollé utilizando un enfoque
cuantitativo, con un disefio de tipo pretest y postest cuasiexperimental aplicado durante un periodo de
doce semanas. La poblacion de 22 futbolistas, se dividié en dos grupos para el analisis: deportistas con
antecedentes de lesiones y deportistas sin lesiones del mismo entrenamiento periodizado. Para evaluar la
condicion fisica se utilizd el test de Cooper, teniendo en cuenta como variables el namero de vueltas,
distancia recorrida y velocidad. Los datos se pro cesaron mediante estadistica descriptiva y
representaciones gréaficas,

Permitiendo el andlisis del comportamiento y desarrollo de resultados en los seleccionados. Los mismos
demuestren que, a través de una adecuada planificacion de las cargas de trabajo y el tiempo de
recuperacién, aportan una mejoraria en el rendimiento de los deportistas, ademéas que ayuda a prevenir el
agravamiento y aparicion de nuevas lesiones en los futbolistas. Con esto se manifiesta la importancia de
implementar de manera correcta programas periodizados tomando en cuenta las caracteristicas y metas del
grupo, desde las categorias formativas hasta las juveniles. Para futuras investigaciones se proponen ampliar
los grupos de muestra conlos que se trabaje e incorporar mas test, ademas deobservar de manera directa

las lesiones que van desarrollando los deportistas durante todos los entrenamientos.

Palabras clave: periodizacién, juveniles, entrenamiento, lesiones, cargas, recuperacion.
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ABSTRACT

The aim of this article is to analyze the effect of periodization on injury prevention training for young
athletes aged 16 to 18 years belonging to the football team of the Hermano Miguel de La Salle Cuenca
High School. The study was developed using a quantitative approach, with a design quasi-experimental
pre-test post-test type applied over a period of twelve weeks. The population of 22 soccer players was
divided intotwo groups for analysis: Athletes with a history of injuries and athletes without injuries from
the same periodizedtraining. To assess physical condition, the Cooper test was used, takinginto account as:
The variables are the number of laps, distance traveled, and speed. The data is processed through
descriptive statistics and graphical representations, allowingthe analysis of behavior and development of
results in the selected ones. The data collected demonstrates that, through proper planning of workloads
and recovery time, athletes' performance improves, and it also helps prevent the aggravation and
occurrence of new injuries in soccer players. This highlights the importance of correctly implementing
periodizedtrainingprograms that take into account the characteristics and goals of the group, from youth
to junior levels. Future research proposes expanding the sample groups studied and incorporating more
tests, as well as directly observing the injuries that athletes develop throughout their training sessions.

Keywords: periodization, juvenile, training, injuries, loads, recovery.
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