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RESUMEN

La presente investigacion titulada “El método Hervat en el desarrollo cognitivo en los
nifios de 4-5 afios” tiene como proposito analizar como la contribucidn de este método aporta
en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5 afios. Considerando que la a través de los referentes
teoricos, evidencia que la neurociencia estudia como el cerebro aprende mediante diferentes
estrategias didacticas, es por ello importante preparar el cerebro antes de la clase esto ayuda
mejorar la concentracion y el aprendizaje de los infantes. Este estudio tiene un enfoque
cualitativo, abordado con el paradigma fenomenoldgicos con alcance descriptivo. Para la
recoleccion de datos se utilizo una ficha de entrevista semiestructurada, una ficha de
observacién con una poblacion conformada por 20 nifios y 1 docente en el aula de inicial I1.
El resultado del andlisis de los datos se llevé a cabo con el software ATLAS. Tl 24, donde se
evidencio que al realizar los ejercicios del método contribuye en el desarrollo cognitivo de
los nifios mejorando sus habilidades cognitivas de los nifios, su atencion y el rendimiento

escolar.

Palabras claves: Método Hervat, desarrollo cognitivo, educacion inicial,

mejoramiento, resultados y rendimiento escolar.



INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es esencial en el aprendizaje de los
estudiantes de educacion inicial, porque es donde empieza el crecimiento de los procesos del
pensamiento y capacidades intelectuales que son fundamentales para el aprendizaje y la
memoria, ya que permite al cerebro adaptarse a nuevas situaciones y adquirir nuevas

habilidades.

De tal manera las dificultades méas presentadas es poder mantener la atencion, lo que
manifiesta problemas para seguir instrucciones, asi mismo, la limitacion de memoria, lo que
puede afectar su capacidad para recordar y aplicar informacién nueva; y las capacidades de
resolver problemas l6gicos o comprender conceptos abstractos, como la nocion de tiempo o

clasificacion de objetos.

Desde la perspectiva de la neurociencia es crucial aportar herramientas esenciales
para entender mejor el cerebro de los estudiantes y desarrollar estrategias educativas que
fomenten la atencién y la comprension de los contenidos, adaptandose a las necesidades de
cada edad. Puesto que, la plasticidad cerebral explica que el cerebro puede transformarse
segun las experiencias y estimulos que recibe. En educacion, este principio es clave porque
muestra cémo los aprendizajes significativos, la repeticion y las interacciones adecuadas
fortalecen las conexiones neuronales y favorecen el desarrollo cognitivo, emocional y motor.
Por ello, las estrategias pedagdgicas deben estimular continuamente estos procesos y crear

ambientes que impulsen la adaptacion y el crecimiento cerebral.



En este sentido, el método HERVAT aprovecha la plasticidad cerebral mediante
actividades estructuradas que estimulan la atencion, la memoria, el razonamiento y la
coordinacion motora. Su enfoque integral activa distintas areas del cerebro a través de
ejercicios secuenciales y multisensoriales, promoviendo aprendizajes mas profundos. Asi, el
método no solo fortalece habilidades cognitivas, sino también socioemocionales y motoras,

convirtiéndose en una herramienta innovadora para el desarrollo integral de los estudiantes.

Lo que convierte a este estudio en una oportunidad de analizar la contribucion del
método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5 afios, cuya estructura esta
conformada por cuatro capitulos que detallan cada proceso de estudio ejecutado que se

explicaran a continuacion.

Capitulo I: En este primer capitulo se expone la realidad del objeto de estudio,
partiendo desde la situacion problematica seguido de la contextualizacién, ademas se
presenta las interrogantes del investigador en conjunto del objetivo general y los tres

especificos que permiten entender la motivacion del origen del estudio y la idea a defender.

Capitulo 11: Dedicado al marco tedrico, aportes relevantes relacionados con la
tematica y fundamentos relacionados entre ambas categorias, en donde se recoge los
fundamentos conceptuales que dan sustentos a la investigacion a través del analisis de teorias
pedagogicas que explican coémo el método Hervat contribuye en el desarrollo cognitivo en la

primera infancia.



Capitulo I11: Muestra el abordaje metodologico aplicado en la investigacion con la
descripcion del enfoque cualitativo, paradigma interpretativo, la poblacion elegida para la

aplicacion del método Hervat y los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos.

Capitulo IV: En este Gltimo capitulo se exponen las pruebas derivadas del andlisis
de entrevista y observacion presentadas por cada una de las categorias para ver sus

resultados por medio del software Atlas ti y la conclusion.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacién objeto de investigacion

En la actualidad, en el entorno educativo se presentan diversos desafios que requieren
ser transformados por estrategias pedagdgicas que beneficien el aprendizaje de los
estudiantes. En este caso el desarrollo cognitivo en la primera infancia es un proceso
importante, puesto que, ayuda a que los nifios construyan una comprension del mundo que
les rodea, luego experimentan desacuerdo entre lo que ya saben y lo que descubren en su

entorno.

Teniendo en cuenta que, la falta de atencion, memoria y concentracion se presentan
mas en los primeros afios de escolaridad, en donde ciertos nifios pierden el interés
rapidamente al momento en que la docente esta dando alguna indicacién. Es por eso, que
varios estudios demuestran que aln se presentan estas dificultades al momento de desarrollar
estas habilidades cognitivas, puede deberse a la metodologia o estrategias empleada en el
aula; de manera que, para lograr tener experiencias significativas el método Hervat es una
alternativa pedagogica 3que gracias a sus ejercicios permite estimular y activar distintas areas

del cerebro del nifio promoviendo su mejora cognitiva.

Estas falencias se evidencian en la escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de
Julio”, puesto que ciertos nifos no lograban culminar con las actividades en el tiempo
establecido, mientras que otros lo ejecutan mal. Lo que permitié llegar a un analisis de que la
causa principal se relaciona con la insuficiente atencion, memoria y concentracion, que son

componentes esenciales dentro del desarrollo cognitivo en los nifios y para desencadenar un



correcto desarrollo, se sugiere realizar rutinas de estimulacion cognitiva en donde el infante
tenga la oportunidad de poder explorar, jugar, comunicarse o interactuar con su entorno, y asi

no se limite su aprendizaje significativo y su preparacion para enfrentar desafios futuros.

Asi también, la ausencia de actividades y experiencias sociales provocan limitacion
en el desarrollo cognitivo de los nifios, puesto que privan a los nifios de un desarrollo optimo,
de la curiosidad y la interaccion con la sociedad, ya que esto se efectia de manera efectiva en
el aprendizaje. De manera que la epistemologia genética de Piaget (1970) indica que “el
conocimiento se construye activamente a través de la experiencia y la interaccion con el
entorno”, es decir que el infante a medida que crece va adquiriendo y fortaleciendo sus
habilidades mentales a través de sus experiencias e interaccion social, por lo que la
exploracion y manipulacién de objetos le permite comprender, aprender, razonar y adaptarse

a su entorno.

Por lo tanto, es importante considerar que la aplicacion del método Hervat en los
centros educativos busca optimizar el aprendizaje y el desarrollo integral, puesto que ayuda a
los estudiantes a ir mas alla de la memorizacion; promoviendo la comprension de los
contenidos gracias al desarrollo de habilidades como la atencion y concentracion (E.

Casagallo et al., 2024).



Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

Este estudio se realiza en la Escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de Julio”
ubicada en el canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, el objeto de estudio son 20 nifios
en la edad de 4-5 afios que cursan el nivel de educacion inicial, y donde los procesos
educativos se ven expuestos a diversos retos. En primera infancia, muchas veces por la
insuficiencia de conocimientos y capacitacion docentes no se aplican métodos destinados a
mejorar la atencion en los nifios, originando las limitaciones que provocan la utilizacién de

estrategias tradicionales y pocos efectivas.

Por esta razon, este estudio abordara la influencia de los ejercicios del método Hervat
para el desarrollo cognitivo en nifios, puesto que ciertos infantes a esa edad presentan
dificultad en la concentracion y atencion a las clases; por esta causa no logra tener un
aprendizaje continuo. En tal sentido es necesario buscar estrategias que contribuyan al
desarrollo de esta area, es asi como el método Hervat se empleara para mejorar la

concentracion durante los momentos de aprendizaje.

Este método consiste en realizar seis ejercicios como: hidratacion, equilibrio,
respiracion, vision, audicion y tacto antes de iniciar las tareas, logrando mejorar las
habilidades cognitivas que son primordial para poder realizar cualquier proceso de ensefianza
aprendizaje. El enfoque metodoldgico para este estudio es cualitativo ya que busca
comprender a través de la observacion y analisis descriptivo cémo incide la aplicacién del

método Hervat en el desarrollo cognitivo de los infantes.

En este contexto se ha visto la necesidad de implementar esta metodologia para que

por intermedio de los docentes se puedan fortalecer los conocimientos de los estudiantes



logrando mejorar su aprendizaje. A esto se suma que muchos docentes desconocen de

estrategias y metodologias efectivas que potencian dichas capacidades en los infantes.

Inquietudes del investigador

Pregunta inicial

¢ Como contribuye la aplicacion del método Hervat al desarrollo cognitivo de los

nifnos de 4-5 afos?

Preguntas secundarias

¢ Cuales son los referentes tedricos que aportan sobre el método Hervat en el

desarrollo cognitivo de los nifios de 4-5 afios?

¢ Cual es el estado actual del método Hervat a través de la literatura en la ensefianza

en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4-5 afios?



¢ Como aplicar el método Hervat mediante el uso de actividades en el desarrollo

cognitivo de los nifios de 4-5 afios?

Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la contribucion de la aplicacion del método Hervat en el desarrollo cognitivo

en nifos de 4-5 afos de la Escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de julio” durante el
periodo 2025-2026.
Obijetivos especificos
Identificar los referentes tedricos del método Hervat y aporte en el desarrollo

cognitivo en nifios de 4-5 afos.

Determinar el estado actual de la aplicacion del método Hervat a través de marco

metodoldgico para el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5 afos.

Disefar actividades enfocadas del método Hervat para el desarrollo cognitivo en

nifios de 4-5 afos.



Motivaciones del origen del estudio

Este presente proyecto de investigacion surgio debido a las limitaciones de
actividades y metodologias disefiadas para mejorar el desarrollo de los procesos de atencion,
memoria y concentracion en los nifios de 4-5 afios, considerando que en ciertos casos los
nifios presentan dificultades en estas &reas de aprendizaje, de modo que se vuelve factible
aplicar una metodologia que trabaje el fortalecimiento de estas habilidades cognitivas. Desde
esta perspectiva, se propuso aplicar el programa neuro-educativo Hervat; porque consiste en
realizar de manera estructurada y sistematica varios conjuntos de ejercicios como:

hidratacion, equilibrio, respiracion, vision, audicion y tacto antes de iniciar las actividades.

A través de la hidratacion se mejora la circulacion de oxigeno y nutrientes al cerebro,
lo cual optimiza su funcionamiento; mientras que las actividades de equilibrio fortalecen la
memoria Yy estimula la creatividad; la respiracion facilita funciones mentales que son
esenciales como el pensamiento, la memoria y el aprendizaje; finalmente la vision, la
audicion y el tacto permite a los nifios recibir y procesar informacién por medio de estos 3
sentidos facilitando habilidades significativas en su aprendizaje y un mejor desarrollo
cognitivo.

A nivel institucional, los principales beneficiarios en aplicar esta metodologia son los
nifios de educacion inicial, porque se ven directamente involucrados en ejercicios que
favorecen en su desarrollo mental. Asimismo, los docentes, puesto que cuentan con una
metodologia innovadora que mejora significativamente los mecanismos cognitivos que
intervienen en los nifios durante el proceso de ensefianza aprendizaje de los contenidos

curriculares.



Teniendo en cuenta que, el proceso de aprendizaje implica que los estudiantes
desarrollen estas areas cognitivas que permite la formacion de nifios con mayor capacidad de
razonamiento, mayor desarrollo en su curiosidad natural y resolucion de problemas
cotidianos. Por tal motivo, los docentes deben orientar su labor hacia estos propésitos,
aprovechando el deseo natural de los nifios por explorar, descubrir y adquirir dominio sobre
nuevos conocimientos (Celi, 2025). Esto puede obtenerse mediante la aplicacion del método
Hervat, el cual promueve el desarrollo de habilidades mentales a través de actividades

sensoriales y motoras que estimulan el aprendizaje integral.

Finalmente, esta investigacion es importante porque busca mejorar significativamente
el proceso de aprendizaje de los nifios, enfocandose en desarrollar areas que contribuird en la
formacion de individuos mas seguros, motivados y preparados para enfrentar desafios

futuros.

Idea a defender

La aplicacion del método Hervat contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios;

mejorando sus habilidades de atencion, memoria y concentracion.



CAPITULOII
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En este apartado se exponen los antecedentes que respaldan a la investigacion junto
con las bases tedricas. Se revisaron antecedentes nacionales e internacionales, sin hallarse
antecedentes locales que aborden de manera directa el tema de investigacion. De modo que,
el método Hervat resulta benéfico para mejorar la atencion en los nifios, todos los resultados
los obtenemos con mayor seguridad en diversos estudios analizados por diferentes autores

que implantaron esta metodologia.

Ademas, las investigaciones indagadas dan a conocer como los avances de la
neurociencia han permitido que se comprenda a profundidad la estructura, comportamiento y
funcionamiento del cerebro; por lo que es una parte fundamental del sistema nervioso. Es por
esta razon, que se observa como a edad temprana la plasticidad cerebral no solo depende de
la maduracién bildgica, sino que intervienen factores ambientales como la nutricion y la
estimulacién. Es ahi, donde se destaca el programa neuroeducativo Hervat, que permite
fortalecer el desempefio neurocognitivo, ayudando a confirmar su eficiencia en nifios con
déficit de atencion y a evidenciar sus mejoras en las pruebas aplicadas en la Universidad de

Argentina (Resett, 2018).

Internacionales

A nivel internacional, Castafieda (2024) en su investigacion tuvo como proposito

analizar los procesos socioafectivos a partir del manejo de la inteligencia emocional al



implementar el método HERVAT en la educacion inicial. El estudio fue de enfoque
cualitativo, con dimension fenomenoldgico, ademas, se aplico la técnica de observacion y
entrevista semiestructuradas, lo que permitid ver resultados de mejoria en su reconocimiento
y expresion de emociones, como también en la atencion y escucha activa. No obstante, se
sefialaron limitaciones como la falta de apoyo familiar, la inconstancia en la aplicacion de los
ejercicios y el tamafio del grupo, factores que redujeron el impacto pleno del programa. Aun

asi, los resultados destacan el valor del HERVAT.

Por su parte, Bernedo & Tellez (2021) en su aporte titulado “Efectos del programa
neuroeducativo Hervat en la adquisicion de la competencia matematicas temprana’ sefiala
que la aplicacion del programa resulté funcional para potenciar las habilidades matematicas,
sobre todo en las ocho dimensiones evaluadas (comparacion, clasificacion, correspondencia,
seriacion, conteo verbal, conteo estructurado, conteo resultante y operaciones basicas). Los
resultados del post test mostraron un p valor menor a 0,05, lo que confirma la efectividad del
programa frente al grupo de control, alcanzando en la mayoria de los casos niveles de logro
“Muy bueno”. Puesto que, gracias a la activacion cerebral, estimulacion sensorial y

motivacidn favorecio al aprendizaje matematico.

Ademas, Aguilar (2020) resalta que la neurociencia es clave en el aprendizaje de los
individuos, puesto que evidencian que las emociones positivas fortalecen la memoria y el
aprendizaje al mantener la curiosidad y la motivacion. A nivel cerebral, estas emociones
activan el hipocampo y la amigdala que son estructuras que consolidan recuerdos

emocionales y facilitan la evocacién del conocimiento adquirido. Por ello, la neurociencia



también se enfocar en el desarrollo cognitivo y se considera efectiva para potenciarlo en la

educacion inicial.

Por otra parte, Orellano (2024) en su estudio con enfoque cuantitativo, disefio pre
experimental y con el objetivo de determinar la influencia de la aplicacion de estrategias
neuro didacticas en el desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afios, en donde se aplico
estadistica descriptiva para verificar los niveles antes y después de la aplicacion de esta
estrategia; también se aplico estadistica inferencial para comprender la influencia de las
estrategias en el las dimensiones y el desarrollo cognitivo. Y con la aplicacion de la prueba
de Wilconox en las mediciones del desarrollo cognitivo revel6 resultados estadisticos
positivos y significativos, demostrando mejora generalizada y notoria en el desarrollo

cognitivo en los nifios.

Nacional

En el contexto Ecuatoriano, en el estudio realizado por Casagallo et al. (2024) cuyo
trabajo tiene como titulo “Neuroaprendizaje en la Educacion Ecuatoriana y la aplicacion del
programa Hervat” mediante la metodologia aplicada tipo descriptivo-explicativo, la
observacion participativa, la aplicacion de entrevistas y registros audiovisuales se evidencio
la mejora significativamente en la atencion y concentracion de los infantes, su capacidad de
retencion de informacion gracias a las actividades multisensoriales y el fortalecimientos en

habilidades sociales.

Mientras que, el trabajo de post grado realizado por Hidalgo (2021) tiene como
objetivo “ Analizar el impacto de la neuroeducacion en el disefio y la implementacion de

propuestas educativas en el aula, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje”



basandose en una metodologia cualitativa exploratorio-descriptivo con recoleccion de datos
mediante la observacion, entrevista a docente y encuesta cuyos resultados demostraron que la
neuroeducacion mejora la practica educativa, el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes, ya que al conocer cada uno de los mecanismos cerebrales mejora la retencion de

informacién y la comprensién de los conceptos.

Por otra parte, lzurieta, et al. (2023) en su investigacion cuyo estudio es cuantitativo,
descriptivo, prospectivo y tiene como objetivo determinar el nivel de desarrollo cognitivo de
los nifios/as de 4 a 5 afios de la parroquia Cunchibamba para identificar los criterios que
permitan la elaboracion de una guia de estimulacion temprana. Muestra que, el 64% de los
nifios tiene un desarrollo cognitivo normal y el 36% niveles bajos y que la mayoria provenia
de un entorno socioeconémico medio-bajo, observandose una relacion significativa entre esta
condicion y el desarrollo cognitivo. Ante ello, se disefid una Guia de Estimulacion Temprana
para fortalecer habilidades como memoria, lenguaje y percepcion, concluyendo que la
atencion oportuna favorece el desarrollo integral infantil y previene dificultades de

aprendizaje.

Referentes teéricos

CATEGORIA 1:

Rodriguez (1987) en su libro indica que “la neurociencia se centra en el estudio de la
estructura y el funcionamiento del sistema nervioso, especialmente del cerebro, entendido
como el 6rgano que gobierna la conducta, los pensamientos y las emociones” Es decir, que la

neurociencia estudia como el cerebro y el sistema nervioso permiten que las personas se



muevan, piensen, aprendan, recuerden y sientan, es por estos estudios que con el tiempo se

dio a conocer la neuroeducacion como una disciplina innovadora en la practica pedagogica.

Por tal razén, la neuroeducacion es una disciplina que combina conocimientos de la
neurociencia. pedagogia y psicologia para entender como funciona el cerebro durante el
proceso de aprendizaje, y de esa manera mejorar las estrategias educativas. Campos (2010)
afirma que “Las técnicas de aprendizaje se han fortalecido gracias a la neuroeducacioén, ya
que brinda a los docentes nuevas herramientas para ensefiar de manera mas eficaz” Por eso,
el programa Neuroeducativo Hervat, disefiado por el Dr. Tomas es una propuesta pionera
dentro de la neuroeducacion, ya que esta orientada para preparar el cerebro antes de la clase y

lograr una mejor concentracion y mejorar el aprendizaje de los estudiantes. (Tomas, 2018)

Programa Neuroeducativo Hervat

El programa neuroeducativo Hervat se basa en la generacion de estrategias saludables
el cual buscan comprender los procesos neurofisiolégicos y los estados atencionales, el cual
el objetivo principal es mejorar la salud y el bienestar de los infantes, a si mismo, logrando
una concentracion favorable obteniendo un mejor rendimiento escolar, este método se puede
aplicar antes y durante las horas de clases, no generan desorden escolar con la realizacion de

estos ejercicios (Tomas, 2018).

El nombre Hervat provienen de sus siglas: Hidratacién, Equilibrio, Respiracion,
Vision, Audicion y Tacto, es decir, que se caracteriza por utilizar 5 actividades que aportan

beneficios al desarrollo neuroldgico y al aprendizaje de los nifios, preparandolos para un



mejor rendimiento cognitivo en el aula. Detallando a continuacion los beneficios de cada uno

de los ejercicios (Tomas, 2018).

Tabla 1

Tabla de Ejercicios del Método Hervat

Ejercicios Beneficios

Beber agua antes de iniciar las
actividades mejora la oxigenacion
Hidratacion del cerebro, favorece la
concentracion, previene la fatiga
mental y mantiene en equilibrio las
funciones cognitivas.
Los ejercicios de equilibrio
estimulan el cerebelo, que esta
Equilibrio vinculado a la coordinaciéon motora
y a funciones como la atencién, la
regulacién emocional y el control
del cuerpo en el espacio.

Las técnicas de respiracion
profunda activan el sistema
nervioso parasimpatico, lo cual
reduce el estrés, mejora la
autorregulacion emocional y
aumenta la capacidad de
concentracion.

Incluir  actividades  que
impliquen seguimiento ocular o
Visual reconocimiento de formas y colores
fortalece la percepcién visual, la
atencion y habilidades relacionadas
con la lectura y el célculo.

Escuchar sonidos, ritmos o
instrucciones claras mejora la
percepcion auditiva, la memoria
auditiva secuencial y la capacidad
de seguir consignas, fundamentales

Respiracion

Auditiva




parael aprendizaje verbal y
matematico.
El uso del sentido del tacto, mediante
materiales diversos, activa la conciencia
TActil corporal, desarrolla la motricidad finay
mejora la conexion sensorial con el
entorno, lo que favorece aprendizajes
concretos y abstractos.
Nota. Descripcion de los beneficios de cada uno de los ejercicios del método

Hervat

Funciones del método Hervat

El método Hervat cumple muchas funciones que son importantes en el proceso
educativo, especialmente en educacion inicial por tener la neuroplasticidad apta para un
aprendizaje, ya que permite preparar de manera integral al nifio para el aprendizaje mediante
una estimulacion multisensorial y neurocognitiva. Una de sus funciones primordiales es la
activacion sensorial y motriz, ya que, mediante ejercicios breves como movimientos
cruzados, respiracion consciente, y estimulacion visual, se activa el sistema nervioso central,
facilitando el enfoque del nifio desde los primeros minutos del dia. Seguin Siles (2020) “la
estimulacién sensorial, a través del método, permite al estudiante conectar con su entorno y

con su propio cuerpo, generando una disposicion optima para la actividad educativa”

Otra funcion clave es la mejora de la atencion sostenida, aspecto fundamental en
nifios de edades tempranas. EI método busca fortalecer la capacidad de los estudiantes para
mantener la concentracion durante periodos prolongados, lo que influye directamente en su
rendimiento escolar. Medina & Ochoa (2022) destacan que “los ejercicios de activacion
previos a la clase, como los propuestos en HERVAT, potencian significativamente la

atencion sostenida, especialmente en los primeros minutos de la jornada escolar”



Asimismo, el método HERVAT favorece la reduccion del estrés escolar, lo cual es
especialmente importante en contextos donde los nifios experimentan ansiedad ante
evaluaciones o nuevas actividades. La inclusion de técnicas de respiracion y equilibrio
emocional ayuda a disminuir la tension y promover el bienestar emocional. Segin Genis
(2021) “la regulacion del estado emocional mediante ejercicios respiratorios ayuda al nifio a

afrontar con mayor seguridad las tareas académicas, reduciendo el estrés asociado a estas”.

También se destaca su funcién en la optimizacion del rendimiento cognitivo, ya que
el estado de alerta y disposicién que genera impacta positivamente en habilidades como la
memoria, la comprension y el razonamiento. Como sefiala Siles (2020) “el método
contribuye al fortalecimiento de los procesos cognitivos basicos, al establecer un puente entre

la preparacion neurologica y el desempefio escolar”

Por ultimo, el método HERVAT fomenta la autorregulacién emocional y conductual
en los nifios, brindandoles herramientas para manejar sus emociones y conductas en el aula.
Esta autorregulacion es clave para el aprendizaje autonomo y la convivencia escolar. En
palabras de Medina & Ochoa (2022), “los ejercicios de tacto y respiracion permiten al nifio
conocerse mejor y responder con mayor conciencia ante situaciones de frustracion o

distraccioén”

Método Hervat en el &mbito educativo

La neurociencia y su estudio del sistema nervioso brindan informacion valiosa acerca
de cémo funciona el cerebro y sobre todo su relacion con el aprendizaje, puesto que,

comprende como se concentra la atencion y como se almacena y recupera la memoria,



permitiendo a los docentes disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas y adaptadas a las
necesidades que presentan los estudiantes. En este sentido, es importante que los docentes
conozcan sobre los beneficios que brindan la neurociencia, con la finalidad de que se puedan

aplicar de manera préactica en el aula y asi favorecer el aprendizaje de los nifios.

Cabe sefalar que, uno de los aspectos mas relevantes en la educacion es como el
estrés influye negativamente en las capacidades de los estudiantes para aprender y retener
informacion. Por lo tanto, los docentes deben adoptar estrategia, que logren reducir esta
tension dentro del aula, sugiriendo empezar las clases de manera dinamica con ejercicios que
activen a los estudiantes tanto fisicamente como mentalmente, ademas, que puedan sentirse

mas relajados, participativos y dispuestos a aprender.

Por tal razon, el método Hervat se presenta como una herramienta neuroeducativa que
es efectiva aplicar en las instituciones educativas, puesto que actla como estimulante previo
al inicio de cualquier clase, materia o actividad dirigida a los nifios, por lo que prepara al
cerebro para que este 6ptimo de atencién y predispuesto al aprendizaje. Tal como lo afirman
Tapia & Tellez (2021) que “Para lograr que los estudiantes presten atencion a clases de
matematicas, no basta con solo ensefiar los contenidos, sino que es necesario hacer
actividades que activen su motivacion, ya que al estar motivados logran obtener una mejor

concentracion y atencion a la clase”

Es decir que para mejorar el aprendizaje y el desarrollo atencional en los nifios es
importante implementar una metodologia que ayude a estimular estas areas del cerebro, tal
como lo presenta el método Hervat con sus ejercicios estimulantes que ayudan a la atencién y

concentracion del nifio. Medina & Ochoa (2022) afirman diciendo que “los estudiantes que



participaron en el programa neuroeducativo Hervat presentaron una mejora significativa en

su capacidad de concentracion, lo que beneficid en su aprendizaje”.

Asi mismo, Siles (2020) en su estudio también afirma que “La aplicacion de este
método genera un entorno de aprendizaje mas receptivo y mejora los niveles de
concentracion, especialmente en la educacion inicial por lo que es donde la neuroplasticidad
es mas activa. Es decir que estos seis ejercicios que emplea el programa neuroeducativo
Hervat ayudan a fortalecer la atencidn, concentracion y a captar los contenidos educativos en

los estudiantes a temprana edad.

CATEGORIA 2:

Piaget en su investigacion se interes6 en comprender por qué los nifios no logran
pensar de manera logica, pero también que al crecer son capaces de resolver problemas con
mayor facilidad. Desde ahi surge la teoria constructivista del aprendizaje, sefialando que la
inteligencia y las capacidades cognitivas estan relacionados con el entorno fisico y social.
Indicando también que el desarrollo cognitivo ocurre gracias a la asimilacién y acomodacion,
es decir, que son dos procesos que ocurre cuando el nifio primero incorpora nuevas
experiencias dentro de los conocimientos que ya posee y luego a través de una nueva
experiencia ajusta esos conocimientos que no encajan con lo que ya sabe; ambos procesos

impulsan la adquisicion de nuevos conocimientos (Castilla, 2014).

Ademas, planteo que el desarrollo cognitivo se clasifica en 4 etapas sucesivas. La
primera, sensorio-motriz que es desde 0-2 afios y se basa en la exploracion del entorno

mediante los sentidos y movimientos; aqui surgen reacciones circulares y se forma la nocién



de permanencia del objeto. Luego, en la etapa preoperacional de 2-7 afios los nifios
desarrollan pensamiento simbolico, pero aun presentan egocentrismo, animismo y dificultad
para conservar propiedades. después, en la etapa de operaciones concretas de 7-11 afios, ya
comprenden conceptos de conservacion y reversibilidad, logrando un pensamiento légico
aplicado a lo concreto. Finalmente, en las operaciones formales desde los 12 afios desarrollan

la capacidad de razonamiento abstracto y pensamiento hipotético-deductivo (Castilla, 2014).

Por otra parte, Vygotsky (1998) destaco “que las funciones cognitivas superiores
como: la atencién, memoria y pensamiento, no dependen Unicamente de la persona, mas
bien, se basa en sus interacciones con otros grupos de personas”, por ello, la memoria es una
funcion cognitiva que el sujeto tiene, y le permite registrar, retener y recuperar informacion
aprendida o pasada. Viramonte (2000) sostiene que la memoria “es la capacidad de retener y
evocar informacion de naturaleza perceptual o conceptual” Con eso quiere decir que, la
memoria es una habilidad de guardar informacion y luego recordarla, ya sea informacion que

proviene de los sentidos o ideas y conocimiento mas abstractos.

Asi mismo, Banyard et al. (1995) menciona que la memoria es un proceso que
requiere primero codificar la informacidn de manera acustica, visual o semantica; luego,
almacenarla por un tiempo y recuperarla cuando sea necesario. Para este proceso se requiere
de la atencion ya que la mayoria de las fallas de memoria se dan por el déficit de atencién en

el momento inicial, por tal razon estan relacionadas.

Ademas, Viramonte (2000) se distinguen tres tipos de memoria, Primero; el sensorial
que retiene informacion percibida por los sentidos por solo segundos, luego el operativo que

integra informacion nueva conocimientos previos de la memoria a larga plazo y finalmente la



memoria a largo plazo en donde se almacena conocimientos y experiencias de manera
practicamente ilimitada. Esta ultima es clave e importante para la comprension, ya que todo

aprendizaje nuevo se relaciona con lo que ya se conoce (Smith, 1989).

Definicion del desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual el sujeto adquiere
conocimientos del mundo, sobre todo se adquieren habilidades mentales como la percepcion,
memoria, atencion, lenguaje y solucion de problemas que se da a través de la interaccion con
el entorno y la socializacion. Tal como lo emplea Agudelo et al. (2017) “el desarrollo
cognitivo como un proceso de aprendizaje que surge a partir de la interaccion social y la
relacion del nifio con su entorno, permitiéndole percibir, estructurar y asimilar conocimientos

que favorecen su crecimiento intelectual”.

Asi mismo, Zamora & Guzman (2016) manifiestan que el desarrollo cognitivo son
etapas en donde el infante ordenan mentalmente informacion que adquieren a través de sus
estimulos, los nifios deberan de estar en un entorno acogedor donde le brinden esa seguridad

y confianza (lzurieta, De Mora Coloma, et al., 2023).

Funciones del desarrollo cognitivo

Las funciones cognitivas son procesos mentales que hacen que las personas tengan un
papel activo en los procesos de recepcion, seleccion, transformacion, almacenamiento,
elaboracion y recuperacion de informacion, permitiendo un mejor desenvolvimiento en el

entorno.



Ademas, el desarrollo cognitivo contiene procesos cognitivos superiores en donde se
encuentra el pensamiento, el lenguaje y la inteligencia, mientras que en los procesos
cognitivos inferiores se encuentran la sensacion, percepcion, atencion, concentracion y
memoria. En este caso, nos enfocaremos principalmente en los procesos cognitivos

inferiores.

La sensacién

La sensacion es un proceso fundamentalmente fisico y se refiere a la recepcion
directa de estimulos a través de los 6rganos sensoriales, la informacion es cruda y sin
procesar, un reflejo directo de las propiedades fisicas del entorno. Ademas, este esta menos
influenciada por experiencias previas y conocimientos del individuo, los procesos sensoriales
son relativamente constantes y universales entre los seres humanos, aunque puede haber

variaciones individuales en la sensibilidad sensorial.

La percepcion

La percepcion ha sido concebida como un proceso cognitivo y se considera como una
capacidad que tiene el humano de interpretar, organizar y captar informacion que se recibe
del entorno a traveés de los sentidos, y se considera la puerta de entrada de la informacion
porque es el proceso en donde el cerebro recibe, organiza e interpreta cada uno los estimulos
que provienen del entorno. Asi mismo, Bricefio (2021) citado por Salcedo et al. (2022)
mencionan que “es la habilidad de captar, procesar e interpretar activamente la informacion

que llega a través de los sentidos, facilitando asi la comprension del medio mediante los



estimulos recibidos por los 6rganos sensoriales” Por tal razon es importante su desarrollo en

el proceso de aprendizaje.

De modo que, la percepcion se presenta como una funcion cognitiva esencial para
iniciar el proceso de aprendizaje, ya que cuando una estudiante se enfrenta a un estimulo
visual como la presentacion de una figura geométrica mostrada en la pizarra, su proceso de
aprendizaje empieza a través de la percepcion sensorial visual, luego la atencion selecciona
esa informacion, la procesa y finalmente la memoria interviene en la retencion temporal de
dicha informacion para relacionarla con conocimientos previos, lo que permite el
reconocimiento de la figura, la comprensién de sus propiedades estructurales y su aplicacion

en la resolucion de problemas matematicos.

Caso contrario, si esa informacion desde un inicio no es percibida de manera clara,
dificilmente podra ser atendida, comprendida o recordada. Es decir, que el proceso cognitivo
se verd interrumpido y el estudiante no podra seguir el proceso de almacenamiento de

informacidén en la memoria lo que afectara directamente en su aprendizaje.

Memoria

La memoria es la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar, conservar y
evocar las experiencias, ideas, imagenes, acontecimientos, sentimientos y recordar
informaciones guardada. Viramonte (2000) citado por Fuenmayor & Villasmil (2008)
sostiene que la memoria “es la capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza

perceptual o conceptual” Con esto se quiere decir que, la memoria es una habilidad de



guardar informacion y luego recordarla, ya sea informacidn que proviene de los sentidos o

ideas y conocimiento mas abstractos.

La memoria es algo mas complejo que un simple proceso mental, a grandes rasgos se
podria decir que para Banyard et al. (1995) la memoria es un proceso que requiere primero
codificar la informacion de manera acustica, visual o seméntica; luego, almacenarla por un
tiempo y recuperarla cuando sea necesario. Para este proceso se requiere de la atencion ya
que la mayoria de las fallas de memoria se dan por la carencia de atencion en el momento

inicial, por tal razén estan relacionadas.

Ademas, Viramonte (2000) citado por Fuenmayor & Villasmil (2008b) se distinguen
tres tipos de memoria. Primero, el sensorial que retiene informacién percibida por los
sentidos por solo segundos, luego el operativo que integra informacion nueva conocimientos
previos de la memoria a larga plazo y finalmente la memoria a largo plazo en donde se
almacena conocimientos y experiencias de manera practicamente ilimitada. Esta Gltima es
clave e importante para la comprension, ya que todo aprendizaje nuevo se relaciona con lo

gue ya se conoce (Smith, 1989).

Dicho de otra manera, permite recordar acontecimiento, ideas, relaciones entre
conceptos, sensaciones y en definitiva todos los estimulos que en algin momento hemos
experimentado. Es decir, que hablamos de un proceso mental que es clave para el

aprendizaje.



Atencién y concentracion

La atencién es un superpoder humano que se utiliza todos los dias para observar lo
que sucede a nuestro alrededor. Es decir, que es la forma en la que nuestro cerebro se
mantiene despierto y listo para aprender cosas, por lo que muchas veces necesitamos estar en
alerta para reaccionar rapido, otras veces usamos la atencion focalizada para concentrarnos
en una sola cosa, como escuchar a la maestra o mirar un dibujo. También esta la atencion
sostenida, que permite mantenernos atentos durante mas tiempo; la atencion selectiva sirve
para no distraernos, aunque haya ruidos o cosas alrededor; con la atencion dividida podemos
hacer dos cosas al mismo tiempo, como escuchar musica mientras pintamos; y finalmente
con la atencién alternante cambiamos de una tarea a otra, como cuando dejamos de leer para

contestar una pregunta y luego seguimos leyendo.

Por lo que, la atencidn es un proceso cognitivo importante, al igual que la memoria 'y
la percepcion, puesto que esta funcion permite al individuo en centrarse selectivamente en
estimulos relevantes, sin la necesidad de distraerse. Permitiendo asi poder captar y organizar
la informacion que se percibe, de manera que facilita el almacenamiento el en cerebro.
Empleando las palabras James (1890) “la atencion es un proceso mediante el cual se enfoca
de forma clara en un estimulo o pensamiento, dejando de lado otras cosas para concentrarse
eficazmente en uno solo”, es decir que la manera en que la mente se enfoca en una actividad
0 idea para poder procesar mejor la informacién, lo cual es esencial para aprender, resolver

problemas o realizar tareas con eficacia.



Desarrollo cognitivo en el ambito educativo.

En cuanto a lo que concierne al &mbito educativo, el desarrollo cognitivo es un
aspecto importante en el aprendizaje y la formacion integral de cada estudiante. Esto conlleva
cada proceso mental los cuales el nifio adquieren a lo largo de su vida, lo cual esto le permite
procesar, comprender lo que pasa a su alrededor, por ende, las actividades recreativas en cada
proceso de ensefianza- aprendizaje le beneficia al infante de manera que el desarrolle sus

habilidades cognitivas integrales (Chisag et al., 2024).

El desarrollo cognitivo es considerado, como una de mas influyente en el ambito
educativo actual, porque ha facilitado a los profesionales de la educacion la creacion de
estrategias de ensefianza adaptadas a la edad y al nivel de desarrollo del pensamiento de los
individuos. Esto es posible porque permite comprender coémo las personas perciben su

entorno en las distintas etapas de su vida (Nigenda et al., 2021).

Ademas, tener en cuenta que el docente al planificar un enfoque basados en el
conocimiento del desarrollo cognitivo no solo potencia las habilidades mentales del infante,
sino que fomenta un aprendizaje significativo en el que la reflexidn, la experimentacion y la
interaccion en el aula se convierten en herramientas para construir conocimientos que
perduran. Es decir, que el docente planifica y ejecuta su ensefianza tomando en cuenta como

piensan, aprenden y evolucionan las capacidades mentales de cada nifio.

Puesto que, es un proceso que permite comprender como los estudiantes adquieren y

organizan el conocimiento, y es ahi que desde la practica docente es indispensable reconocer



que cada nifio aprender de manera distinta, y se debe aplicar estrategias o metodologias que

estimulen estas areas cognitivas.

Asi mismo, la neuroeducacion en el aula se da cuando el docente aplica estrategias
pedagogicas basadas en el conocimiento del funcionamiento del cerebro y buscando adaptar
las necesidades individuales de los infantes, por lo que ayuda a entender como cada nifio
aprende y procesa la informacién de manera diferente. Ademas, tiene varios beneficios como
mejorar el desarrollo cognitivo, emocional y social; que se puede aplicar a través de juegos,
por lo que favorece al desarrollo de las conexiones neuronales en la corteza prefrontal del
cerebro; con actividades multisensoriales, por lo que los nifios aprenden mejor utilizando sus
diferentes canales sensoriales, como la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato; y sobre
todo generando un ambiente seguro, que permite alcanzar un aprendizaje méas profundo y

significativo (Schapochnik, 2023).



CAPITULO I
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacién ontolégica y epistemoldgica del método

En este apartado de la investigacion se describe la metodologia y la conceptualizacion
ontoldgica basada en perspectiva fenomenologica que fundamentan este trabajo. Desde esta
perspectiva Husserl (1982) define a “la fenomenologia como un método que describe la
experiencia tal como se presenta en la conciencia” Es decir, que se quiere entender como
Vive una persona una experiencia; de modo que, en el ambito educativo la fenomenologia
permite una mirada profunda hacia la vivencia del nifio en su proceso de aprendizaje. Por esa
razon, la fenomenologia en esta investigacion permite construir ideas o teorias desde la
experiencia vivida en el aula, lo cual ayuda a analizar cémo el método Hervat contribuye en

el desarrollo cognitivo.

Ademas, esta se efectud en la Escuela de Educacion Bésica “Veinticuatro de julio”,
Ubicado en la provincia de Santa Elena del cantdn Santa Elena. Dentro de esta Unidad
Educativa se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos que fueron dirigidos a los
docentes y estudiantes de inicial 11, con la finalidad de analizar y comprender mediante la

observacion como contribuye el método Hervat en los nifios de 4-5 afios.

El enfoque metodoldgico es cualitativo, con paradigma interpretativo, por lo que
busca comprender las perspectivas de los fendmenos de estudio a través de las experiencias.
Para la recoleccion de datos se estructurd una entrevista semiestructurada dirigida al docente

encargado, asi mismo se aplico una ficha de observacion hacia los nifios de 4-5 afios.



Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014) la poblacion es el grupo total de personas o elementos
gue poseen una caracteristica comdn y constituyen el objeto principal de analisis de estudio
en una investigacion. El cual, en esta investigacion estuvo conformada por el docente y los
estudiantes del nivel de educacion inicial 11, en la Escuela de Educacion Basica “Veinticuatro
de Julio”, quienes presentan los aspectos pedagogicos que serviran para el andlisis de la

contribucion del método Hervat en el desarrollo cognitivo.

Muestra

Para Conejero (2020) en la investigacion cualitativa la muestra corresponde a
personas, hechos o comunidades de las que se recogen datos, puede ser una sola persona o un

grupo especifico, dependiendo del fendmeno que se quiera analizar.

De manera que, en la presente investigacion la muestra esta conformada por 20 nifios
de inicial Il y 1 docente perteneciente a la Escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de
julio”. Los participantes que estuvieron involucrados de manera presencial implementaron el
método, lo que permiti6é una mayor facilidad en la observacién directay en la

implementacion de los instrumentos.

Tabla 2

Muestra de estudio

ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Alumnos 20
2 Docente 1

Total 21



Nota. Escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de Julio”

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La orientacion metodoldgica de este estudio se basara en el paradigma interpretativo
con un enfoque cualitativo, ya que permite comprender a profundidad la influencia del
método Hervat en el desarrollo cognitivo en los nifios de 4-5 afios. Este enfoque permite

interpretar las experiencias de los participantes desde su realidad.

Ademas, el disefio de investigacion sera fenomenoldgico, lo que permite explorar las
percepciones, vivencias y significados que surgen durante la aplicacion del método Hervat en
el entorno Educativo. A su vez, el estudio sera de alcance descriptivo, lo que esta orientado a

detallar las respuestas cognitivas y conductuales de los nifios.

La metodologia sera sistematica, ya que garantiza una secuencia ordenada en la
recoleccion, analisis e interpretacion de los datos. Asi mismo, el estudio sera de corte

transversal. Debido a que la informacion se realizara en el periodo académico 2025-2026.

Método y sus fases

Para la construccién de fundamento conceptual sélidos se empled el método de la
revision bibliografica, con la finalidad de profundizar informacion de diferentes fuentes
académicas que aborden la relacion entre el método Hervat y el desarrollo cognitivo en la
primera infancia. La informacién recolectada proviene de revistas digitales, libros, articulos
académicos, tesis y otros trabajos investigativos que aportaron en la explicacion de como el

método Hervat contribuye en el desarrollo cognitivo de los nifios.



Ademas, se aplico el método de sistematizacion, que permitio organizar los
acontecimientos de una experiencia de manera cronoldgica y secuencial. Como expresa Jara
(1998) este méetodo permite interpretar criticamente las experiencias que, a mediante su
ordenamiento y reconstruccion, permite identificar y explicar la l6gica del proceso vivido, los
factores que han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y por qué lo
han hecho de ese modo. Este procedimiento permitié examinar detalladamente cada ejercicio

del método Hervat para entender como contribuye en el desarrollo cognitivo.

Para el analisis de resultados se utilizo la herramienta de atlasti.25, con la finalidad de
poder codificar, clasificar y relacionar la informacion obtenida de la ficha de observaciony la
entrevista a docente. Ademas, facilita la visualizacion de relaciones entre las categorias de la
investigacion mediante mapas conceptuales y reportes, permitiendo de una manera eficaz

interpretar la informacion obtenida.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos técnicas cualitativas: la observacion
directa y la entrevista semiestructurada, en donde la primera fue aplicada mediante el uso de
una ficha de observacién estructurada dirigida a los 20 nifios del subnivel de Educacion
Inicial 11 de la Escuela de Educacion Bésica “Veinticuatro de Julio”, permitiendo registrar los
avances en las habilidades de atencion, concentracion y memoria lo cual forman parte del
desarrollo cognitivo, mientras que la segunda se aplicé a través de 12 preguntas abiertas
dirigidas a la docente del aula, permitiendo conocer desde su experiencia la contribucion del

método Hervat en el proceso del desarrollo cognitivo.



Revisién sistematica

En cuanto al estado de arte nos indica que es una investigacion importante en donde
se analiza, interpreta y reflexiona un objeto de estudio, asimismo, este debera de estar
enmarcado en las lineas de investigacion, desde diferentes puntos de vista y en determinado
momento (Franco et al., 2021).Para el desarrollo del estado del arte, se trabaj6 con el
presente titulo “El método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afos”,
permitiendo realizar una busqueda en distintas bases de datos que ayud6 a comprender a

profundidad ambas categorias.

Procedimiento complementario: Prueba piloto

La prueba piloto segin Mayorga et al. (2020) forma parte de la metodologia de una
investigacion que requiere recopilar informacion y sirve como requisito para garantizar la
validez y confiabilidad del estudio antes de aplicar la prueba definitiva. Es decir, que en este
apartado para obtener la validez del método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5
afios, se realizo los 6 ejercicios correspondientes y se observo que algunos nifios presentaron
dificultades al realizar los ejercicios propuestos; sin embargo, al iniciar las clases con esta
metodologia se observo un efecto positivo, ya que favorece la activacion de su motivacion y

genera mayor disposicion para participar en las actividades de aprendizaje.

Instrumento: Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento de investigacién cualitativa que sirve para
evaluar y registrar de forma sistematica conductas, datos contextuales y otros aspectos

relevantes de un sujeto o fendomeno. Ademas, facilita la objetividad y precision en la



recoleccion de informacion al establecer categorias claras que reducen el sesgo (Medina et
al., 2023). En este caso, la ficha de observacion implementada tiene registrado objetivos que

se relacionan con los avances del desarrollo cognitivo en nifios.

Ademas, esta técnica implica examinar de forma sistematica, valida y confiable el
comportamiento o las acciones de los estudiantes a quien se investiga (Matos & Pasek,
2008). Esta técnica nos permitié observar, recopilar y analizar la participacion de los nifios de
inicial II el cual se obtuvo en la investigacion sobre “El método Hervat en el desarrollo

cognitivo en nifios de 4 a 5 afos”.

Técnica: Entrevista semiestructurada

Es un instrumento que nos ayuda en la investigacion cualitativa, en palabras de
Medina et al. (2023) la entrevista es un método de investigacion que consiste en la
interaccion directa entre entrevistador y entrevistado, con la finalidad de recopilar
informacion y opiniones precisas acerca de un tema en particular. En este sentido, permite
obtener una descripcion profunda sobre la contribucion del método Hervat en el desarrollo
cognitivo en los nifios de 4-5 afios, permitiendo comprender los diferentes significados y

matices de lo que la docente ha experimentado.

Técnicas de interpretacion de la informacion
Para realizar el analisis de la interpretacion de la informacion, se utilizo el software
ATLAS.TI 24, este programa permitié analizar el corpus de los datos de esta investigacion

incorporando su funcionalidad de inteligencia artificial para el procesamiento de las



entrevistas realizadas, Mufioz (2003) indica que en la informatica su principal objetivo es

facilitar el analisis cualitativo priorizando grandes voliumenes de datos textuales.

Categorizacion y Triangulacion

Durante el desarrollo del estudio se establecieron categorias y subcategorias a partir
de una revision profunda del marco teorico, lo que permitio definir con mayor claridad los
conceptos relacionados con el metodo Hervat y el desarrollo cognitivo, facilitando la
organizacion de la informacion en unidades comprensibles que enriquecieron el analisis,
mientras que al aplicar la triangulacion entre los datos obtenidos mediante las fichas de
observacion y las entrevistas se logro, contrastar las evidencias y fortalecer la validez
interpretativa generando de esta manera una comprension mas profunda y contextualizada

del fendbmeno investigado.

Mientras que en el proceso de triangulacion se aplicaron las técnicas como la
observacion y la entrevista, garantizando asi la validacion de los hallazgos y asegurando

resultados mas sélidos y confiables.

Figura 1

Triangulacién
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Nota. Triangulacion de fuentes sobre el método Hervat y el desarrollo cognitivo. Se integran los
instrumentos aplicados, el grupo de estudio y el tema central con el propdsito de
contrastar y validar los resultados desde distintas perspectivas.

Nifios de 4 a 5 afios
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Tabla 4

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problemade |Preguntas de |Objetivo General Objetivos Categorias  |Subcategorias Instrumentos
Tematico investigacion | investigacion Especificos Aprioristicas | Aprioristicas
Elmétodo |;Cdémo : Como Analizar la contribucién |Identificar los Concepto Ficha de
Hervaten  [contribuye la [contribuye la (de la aplicacion del referentes teoricos Método Beneficio observacion
el aplicacion del [aplicacion del |método Hervat en el del método Hervat y Hervat Enel ambito
desarrollo  |método Hervat método Hervat desarrollo cognitivo en  faporte en el educativo Entrevista a
cognitivo  |al desarrollo  fal desarrollo  |nifios de 4-5 aflos de la  [desarrollo cognitivo docente
de los cognitivo de los (cognitivo de los [Escuela de Educacién en nifios de 4-5 afios.
nifios de nifios de 4-5  nifios de 4-5  Bésica “Veinticuatro de Definicion
4-5 afios.  jafios? afios? julio” durante el periodo  [Determinar el estado del
2025-2026. actual de la Desarrollo desarrollo
aplicacion del cognitivo cognitivo
método Hervat a Funciones
través de marco del
metodoldgico parael desarrollo
desarrollo cognitivo cognitivo
en nifios de 4-5 afios. Desarrollo
cognitivo en
Disefiar actividades el ambito
enfocadas del método educativo

Hervat para el
desarrollo cognitivo

en nifos de 4-5 afos.




Tablas

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias emergente

Categorias subcategorias

Autor y fecha

Entrevista dirigida a
docente del area de
Educacion Inicial

Observacion dirigida a
los nifios de 4-5 afos

e Programa
neuroeducativo
Hervat

e Funciones del

Método Hervat método Hervat

e Método Hervatenel
ambito educativo

Rodriguez (1987)

Campos (2010)
Tomas (2018)

Siles (2020)
Medinay Ochoa
(2022)

Genis (2021)

Tapia & Tellez
(2021)

(Schapochnik, 2023)

Preguntas a sujeto
perteneciente al
estamento, docente del
aula.

¢ Como describiria la
experiencia del método
Hervat aplicada en el aula?

El nifio realiza
voluntariamente al menos
cuatro de los seis ejercicios
del método Hervat
(respiracion, equilibrio,
vision y tacto), siguiendo
el ritmo y las indicaciones
del docente, sin
distracciones.

El nifio logra concentrarse
en la consigna dada sin
distraerse con ruidos del
entorno o con materiales
que no forman parte de la
actividad

Centra su atencion a las
indicaciones de la docente
durante 1 minuto

Se paraen un pie durante
diez segundos 0 mas




Desarrollo cognitivo

definicion del
desarrollo cognitivo

Funciones del
desarrollo cognitivo

El desarrollo
cognitivo en el
ambito educativo,

Agudeloetal.
(2017).

Zamora & Guzman
(2016)

Izurieta, De Mora
Coloma, et al.,
2023).

Bricefio (2021)
Viramonte (2000)

Banyard et al.
(1995)

(Smith, 1989)
James (1890)

(Chisag et al., 2024)

(Nigendaetal.,
2021)

(Schapochnik, 2023)

¢ Qué entiende sobre el
desarrollo
cognitivo?
¢ Como observa el
desarrollo cognitivo en los
estudiantes a lo largo de la
vida?
¢Como cree que la
aplicacion del método
HERVAT puede potenciar
las habilidades cognitivas
a largo plazo de los nifios?

El nifio logra concentrarse
en la consigna dada sin
distraerse con ruidos del
entorno o con materiales
que no forman parte de la
actividad.

El nifio reconoce y coloca
objetos o fichas siguiendo
instrucciones como “pon la
ficha arriba del cuadrado”
0 “colocala debajo de la
mesa”

El nifio entiende consignas
de dos 0 mas pasos, como
“primero guarda las fichas
y luego sefala el circulo
azul”, ejecutandolas de
manera ordenada.

Durante la tarea se
mantiene motivado, sonrie,
participa activamente y
pide continuar, aunque la
actividad ya haya
finalizado.




CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOSHALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

En este apartado se expone los resultados obtenidos por los instrumentos aplicados para
recolectar datos relacionados con el método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5
afios de la escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de Julio”. Primero, se aplicé la ficha de
observacion durante la implementacién del método Hervat en el aula, lo que permitio registrar
las respuestas obtenidas de los ejercicios y comportamiento de los nifios después de la aplicacion

en su desarrollo cognitivo.

Para analizar la informacion recolectado se utilizo el software Atlas.ti 24, permitiendo
generar nubes de palabras y redes conceptuales que facilita la identificacion de patrones y

relaciones clave en los datos.

Andlisis de la ficha de observacion

En esta seccidn, se presenta una nube de palabras obtenidas a partir de la ficha de
observacién de ambas categorias de la presente investigacion, el objetivo fue conocer el estado
actual de los nifios respecto a la aplicacion del método Hervat en el desarrollo cognitivo dando
por resultados las siguientes palabras: cumple, coherencia y claridad siendo las méas

predominante sobre las demas.



Figura 2

Nube de palabras derivada de la ficha de observacion
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Nota: Extraido de atlas.ti 2025

A traveés del analisis de la congruencia de la nube de palabras realizada a través de la
ficha de observacion se puede destacar que los nifios cumplen con claridad los criterios
evaluados, mostrando mejores coherencias en varios aspectos claves y logrando una notable

mejoria en sus capacidades cognitivas.

Analisis de la red semantica basado a la ficha de observacion

Analizando la red semantica se evidencian que los criterios observados a través de la
ficha de observacion reflejan que la mayoria de los nifios presentan coherencia en las actividades
que realizan en el aula de clase una vez ejecutada los ejercicios del método Hervat, lo que indica

un avance en relacién con sus ideas y actividades elaboradas. Tal como lo indica Tomas (2018)



“esta metodologia es una alternativa para mejorar el aprendizaje, puesto que su objetivo es

preparar al cerebro y confirmando cambios beneficiosos en el funcionamiento cognitivo”

Figura 3

Red semantica de la ficha de observacion

> coherencia

@?' O

> Pertinencia
®1 -

D 1: ATLAS Tl FICHA DE
OBSERVACION > Claridad

© 4 —

> Mejorable con claridad
1 -




Analisis de la entrevista a docente

En esta seccion se detalla el analisis de la entrevista dirigida a la docente de la escuela de
Educacion Bésica “Veinticuatro de Julio”, en el area de educacion inicial 11, con el objetivo de
analizar como el método Hervat contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios de 4 -5 afos,

instrumento aplicado dentro de la institucion.
Figura 3
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De acuerdo con la entrevista semiestructurada aplicada a la docente, se evidenci6 que el
método Hervat beneficié el desarrollo cognitivo gracias a que se estimularon varias areas tales
como: atencion, concentracion, memoria, motricidad, sentidos, neuronas espejo y realizaron

trabajo colaborativo.



En la nube de palabras generada durante el analisis de la entrevista aplicada a la docente
de educacion inicial se observa que la metodologia empleada, en la que consistia realizar varios
ejercicios, se muestra como una estrategia pedagogica que promueve un entorno de aprendizaje
dinamico y efectivo. En tal sentido, Morrison (2005) indica que “las herramientas pedagogicas
son estrategias que ayudan al docente a transmitir el conocimiento de forma significativa y
dinamica”. Considerando a esta metodologia como una herramienta que contribuye

significativamente en la formacion integral dentro del aula.

Ademas, gracias a la argumentacion de la docente se observan palabras que indican que
el método Hervat se consolida como una metodologia deferente e interesante que no solo mejora
la atencion y concentracion del nifio, sino que también promueve el desarrollo integral en los
nifios a través de las actividades estructuradas, puesto que estimula las habilidades motoras finas

y gruesas, fortalece la gestion emocional y fomentar el cooperativo entre ellos.

Anadlisis de la red semantica basado a la ficha de observaciéon

En la red seméntica se observa la valoracion positiva del método Hervat, puesto que se
evidencian diversas ideas que resaltan sus beneficios en el desarrollo cognitivo en los estudiantes
y reconoce que ademas contribuye en el fortalecimiento de otras destrezas como el desarrollo
motor, pensamiento l6gico matematico, habilidades comunicacionales y socioemocional que
demuestran a esta metodologia como una estrategia cuyos resultados educativos son positivos,
por lo que tiene la capacidad de dinamizar el proceso educativo mediante experiencias

significativas y beneficiando el proceso de ensefianza aprendizaje.

Figura 4
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

La presente investigacion permitié comprender con claridad como contribuye la
aplicacion de los 6 ejercicios: hidratacion, equilibrio, respiracion, vision, audicion y tactil, se
Ilevd a cabo un proceso de investigacion en dicha institucion para determinar las causas y efectos

con una duracion de 5 dias, posterior a eso una prueba piloto con duracion de 3 dias, en la



escuela de Educacion Basica “Veinticuatro de Julio”, dentro del aula de inicial II, en el
transcurso de este tiempo se utilizaron técnicas cualitativas como la observacion directa a los
infantes y entrevista semiestructurada a la docente, con el propdsito de analizar los resultados
obtenidos sobre la aplicacion del método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 -5

anos.

La aplicacion del método Hervat permitio evidenciar que los nifios obtuvieron mejora
significativa en la atencion, concentracion y memoria, a traves de las siguientes actividades
aplicadas en el proceso de ejecucion del proyecto, logrando potencializar habilidades que

promuevan el desarrollo cognitivo de los nifios.

De esta forma se logré implementar los ejercicios del método Hervat dentro del aula,
siendo favorable para el desarrollo cognitivo de los nifios de 4-5 afios, y obteniendo resultados

favorables en su participacion y su aprendizaje significativo.

REFLEXIONES FINALES

En relacién con el tema de investigacion “El método Hervat en el desarrollo cognitivo en
nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica ‘Veinticuatro de Julio”, el analisis
realizado permitio comprender de manera integral la contribucion de esta metodologia en el
ambito educativo. La revision de fuentes teoricas y los resultados obtenidos mediante entrevistas
y observaciones evidenciaron que el método Hervat constituye una herramienta pedagogica
innovadora, demostrando que su estructura basada en actividades dinamicas y ejercicios
neuroeducativos fortalecen las funciones mentales superiores, como la percepcion, la atencion, la

concentracion y la memoria.



Con relacion al andlisis del estado actual de la aplicacion del método Hervat, se
evidenciaron diversas maneras en que este puede ser implementado dentro del proceso educativo,
adaptandose a las necesidades y caracteristicas de los nifios. Ademas, la literatura e
investigaciones previas destacan la importancia de las habilidades que se desarrollan mediante su
aplicacion, entre ellas la atencion, la concentracion, la coordinacion motora, la memoriay el
trabajo cooperativo, demostrando asi la efectividad del método como una estrategia integral que

potencia tanto el desarrollo cognitivo como socioemocional de los estudiantes.

Por ultimo, se disefiaron actividades enfocadas en el método Hervat, las mismas que nos
ayudaron a lograr grandes resultados en el desarrollo del area cognitiva obteniendo resultados
positivos, evidenciando mejoras notables en la atencion, la memoria visual y auditiva de los
nifios. De tal manera que el estudio confirma que la implementacion del método Hervat
constituye una préctica efectiva e importante para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje,
especificamente los procesos cognitivos para promover una educacion integral e inclusiva en la

primera infancia.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

AGOSTO 2025 SEPTIEMBRE 2025 OCTUBRE 2025 NOVIEMBRE 2025 DICIEMBRE 2025 ENERO 2026

ACTIVIDADES 3 (4|1 |2 |3 4 1 2 |3 4 1 2 |3 4 1 12 3 |4 1 (28

1.Recepcién de aceptacion del docente tutor

2. Situacion objeto de investigacion

3. Abordaje 0 momento teérico

4. Abordaje 0 momento metodolégico

5.Revision de los avances de la investigacion por X
parte de los especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/Aportes del X X
investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales

8.Convocatoria de entrega del trabajo de X
integracion curricular

9. Revisién final del Proyecto de investigacion X
por parte de los especialistas -Proceso de Pre-
defensa

10. Recepcion de los trabajos de titulacion con X
las correcciones finales

11.Sustentacién del Proyecto de Investigacion X X

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion tentativa




Instrumentos

Anexo: Entrevistaa docente

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A
DOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION

PREGUNTAS

¢Como describiria la experiencia del método Hervat
aplicada en el aula?

Desde su perspectiva, ¢Qué ventajas ofrece el Hervat
2 | frente a otras estrategias pedagogicas?

¢ Qué aportes considera usted que emplea el método Hervat
3| acorde a cada uno de sus ejercicios?

¢ Como relaciona usted el método Hervat con el desarrollo
4| de habilidades como la atencion, la memoriao la
concentracion?

¢Por qué es importante aplicar este tipo de
5| programas/ejercicios en las instituciones educativas?

6 | ¢Qué entiende sobre el desarrollo cognitivo?

¢Como observa la evolucién del desarrollo cognitivo en sus
7| estudiantes a lo largo del afio escolar?

¢Qué aspectos del desarrollo cognitivo ha observado que se
8| fortalecen mas con el uso de este método?




¢Como cree que la aplicacion del método Hervat puede
potenciar las habilidades cognitivas a largo
en los nifios?

10

¢De qué manera los ejercicios del método Hervat
contribuyen al fortalecimiento del desarrollo
cognitivo de los nifios?

11

¢Cree usted que a traves del método Hervat los
procesos de memoria, atencion y concentracién
mejoraron?

12

¢Como cree que favoreceria realizar ejercicios de
hidratacion, equilibrio, respiracion, desarrollo visual,
auditivo y tacto en los nifios?

10

ado por:

ana Beatriz Gutiérrez Jacome

DIANA  Ffirmado

digitalmente
BEATRIZ 480t

GUTIERREZ  SHTFSSZ fSpMe
JACOME21:22:04 -05'00'




Anexo: Ficha de observacion

INSTRUMENTO DE FICHA DE
OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad

Coherencia

ACTIVIDAD

OBSERVACION

El nifio realiza voluntariamente al menos cuatro
de los seis ejercicios del método Hervat
(respiracidn, equilibrio, vision y tacto), siguiendo
el ritmo y las indicaciones del docente, sin
distracciones.

Centra su atencion a las indicaciones de la
docente durante 1 minuto.

Se para en un pie durante diez segundos 0 mas

Escucha las consignas y es capaz de ejecutarlas
sin error.

Pueden contar 10 o0 més objetos.

Nombra correctamente al menos 5 colores
basicos (rojo, azul, amarillo, verde, negro)
cuando se le presentan en objetos o imagenes de
uso cotidiano.

Nombra correctamente al menos 4 figuras
geomeétricas (circulo, cuadrado, tridngulo,
rectangulo) cuando se le presentan en objetos o
imagenes de uso cotidiano.

Resuelve problemas simples (por ejemplo, encajar
piezas de un rompecabezas)

Muestra curiosidad y hace preguntas sobre su
entorno




Se muestra descuidado, despreocupado
realizando la actividad que se le indique

Explica lo que hicieron los personajes a partir
del relato de una historia reciente.

Puede identificar iméagenes

Recuerda secuencias de sonidos, palabras,
imagenes o instrucciones simples.

El nifio logra concentrarse en la consigna dada
sin distraerse con ruidos del entorno o con
materiales que no forman parte de la actividad.

El nifio logra concentrarse en la consigna dada
sin distraerse con ruidos del entorno o con
materiales que no forman parte de la actividad.

El nifio reconoce y coloca objetos o fichas
siguiendo instrucciones como “pon la ficha arriba
del cuadrado” o “coldcala debajo de la mesa”.

DIANA Firmado

digitalmente por
BEATRIZ DIANA BEATRIZ
UTIERREZ JACOME
GUTIERREZ | - 251013

JACOME 21:22:33 -05'00

Evaluado por:




Anexo: Prueba piloto

Anexo: Ficha de Registro de observacion -Prueba piloto

Fecha Hora Nifio Actividad Contexto Observaciones Reflexiones
Observada detalladas
El nifio trabajé la
actividad durante
A,\ct_wldad 19 minutos sin Muestra mucha
ldica de ninguna concentracion al
12/08/202 1:00- Nifio A identificar Dentro del distraccion. momento aue el
5 3:30 vestimenta de aula Estuvo docente e>? lica
nifo y nifa concentrado Ite EXp
) la actividad.
logrando con sigo
terminar con éxito
la actividad
La nifia presenta
Actividad de déficit de atencion Muestra déficit
13/08/202 1:00- Nifa percepcion Mesa de por lo que se le de atencion en
5 3:30 B espacio trabajo dificultad realizar actividades
temporal actividades en escolares.
clases.
14/08/202 8:00- Nifio Actividad del Mesa de No asistio a No asistio a
5 9:00 C punzado trabajo clases clases.
Fecha Hora Nifio Actividad Contexto Observaciones Reflexiones
Observada detalladas
Actividad El nifio se distrae
ludica de frecuentemente y El nifio presenta
12/08/202 1:00- Nifio |den_t|f|car Dentro del no termind de def|C|'t,de
5 330 A vestimenta de aula colorear la atencion, la
: nifio y nifia actividad en el docente tuvo que
tiempo ayudarlo.
establecido.
Actividad La nifia trabajo de
lGdica de manera correcta la
) identificar actividad, por Muest_ra buena
12/08/202 1:00- Nifa . Dentro del : ) capacidad de
vestimenta de ende, se mostro .,
5 3:30 B ‘x i~ aula atencion
nifio y nifia concentrada y .
sostenida.

logré completar la
tarea.




El nifio escucho

Actividad Se mostré
lGdica de atentamente las concentrado
12/08/202 | 1:00- Nifio |  -cica! Dentrodel | indicaciones , y
) identificar . logré completar
5 3:30 C . aula logrando termina .
vestimenta de la actividad
nifo v nifia de manera correcta ladica
y la actividad '
Actividad La nifia no prestd
lGdica de atencion a las
identificar indicaciones de la Por falta de
12/08/202 1:00- Nifia vestimenta de Dentro del maestra, e_I _cual atencién obtuvo
5 3:30 D nifio y nifia aula presenta dificultad | ayuda de la
al momento de docente.
realizar la
actividad.
A,‘Ct.'V'dad El nifio escuchd ,
lUdica de Se mostré
identificar Dentro del atentamente as concentrado
12/08/202 1:003:30 Nifio . entrode indicaciones , y
vestimenta de aula . logré completar
5 E o . logrando termina o
nifo y nifa la actividad
de manera correcta .
.. lGdica.
la actividad
Actividad La nifa escucho ,
- Se mostrd
lUdica de Dentro del atentamente las concentrada
12/08/202 1:003:30 Nifia F identificar aueig rode indicaciones loaré com Ie}[/ar
5 vestimenta de logrando termina Ia%ctivi da%
nifio y nifia de manera correcta .
.. lGdica.
la actividad
Fecha Hora Nifo Actividad Contexto Observaciones Reflexiones
Observada detalladas
Nocion ) _
temporoespacial El nifio presenta Requiere
13/08/202 13:3014:15 (colorear Mesa de dificultad para actividades que
5 ' ' Nifio A | avionesen trabajo poder diferenciar fortalezcan
direccion entre su derechae conocimiento
derecha) izquierda sobre su nocion
13/08/202 13:30- Nifia B | Nocion Mesa de atencion, lo cual se | Necesita mayor
5 14:15 temporo- trabajo le dificultad refuerzo para
espacial entender la clase. poder
(colorear

concentrarse a
cada clase.




aviones en

direccion
derecha)
Nocion El nifio se distrae
temporoespacial facilmente el cual Necesita apoyo
13/08/202 . (colorear Mesa de perjudica su para poder
: : Nifo . . .,

5 13:3014:15 C aviones en trabajo concentracion en mantener el
direccion clases y no foco de
derecha) termino la atencion

actividad a tiempo
o L Necesita apoyo
Nocién Lanina se distrajo para mantener
. frecuentemente y
temporoespacial 10 terming de el foco de
13/08/202 13:30- Nifa (colorear Mesa de atenciony
. : . colorear la .
5 14:15 D aviones en trabajo . cumplir con el
. actividad en el i
direccion fiemoo tiempo
derecha) po estimado de
establecido. .
trabajo.
El nifio no presto
Nocion atencion a la Necesita
temporoespacial indicacion y reforzar la

13/08/202 13:30- Nifio (colorear Mesa de colored todos los comprension de

5 14:15 E aviones en trabajo aviones, sin instrucciones
direccion diferenciar la antes de iniciar
derecha) direccion la actividad.

solicitada.

La nifia coloreo

los aviones en Requiere
Nocion direccion actividades que
temporoespacial contraria a la fortalezcan ?a

13/08/202 | 13:30- Nifia | (colorear Mesa de mostrada en el stencion

5 14:15 F aviones en trabajo ejemplo, debido a :
direccion no prestar sostenlda. y la
derecha) atencionala observacion de

explicacion modelos.

inicial.







Actividad

Observaciones

Fecha Hora Nifo Observada Contexto detalladas Reflexiones
Técnica del
punzado
(punzar el
14/08/202 13:30- . contorno de la 'V'es"". de No asistié a .No asisti6é a
) Niflo A | .. trabajo
5 14:15 figuray clases clases
colorea la
pelota de color
naranja)
Técnica del La nifia escuché
punzado atentamente
) Demuestra
(punzar el Mesa de mientras la Comprension
14/08/202 13:30- Nifa contorno de la ) maestra daba las p_ , y
) . trabajo o . atencion a las
5 14:15 B figuray indicaciones. Hizo o
L indicaciones del
colorea la su trabajo sin
L docente
pelota de color ningun
naranja) inconveniente.
Técnica del
punzado
_ . (punzar el Mesa de s —
14/08/202 13:30- Nifio contorno de la trabaio No asisti6 a No asisti6 a
5 14:15 C figuray ) clases clases
colorea la
pelota de color
naranja)
Técnica del »
punzado La nlpg presta o
atencion a las Presenta déficit
(punzar el Mesa de indicaciones, pero de atencion al
14/08/202 13:30- Nifa contorno de la ) I ’ dp
5 14:15 D figura y trabajo al momento de momento de
: | | ejecutar la realizar la
R LCRC actividad se actividad
pelota de color distrae.
naranja)
Técnica del El nifio escucho
punzado atentamente Demuestra
(purt]zar eId I Mesa de mientras la comprension
14/08/202 13:3014:15| Nifio contorno de fa ) maestra daba las p_ , y
5 £ figuray trabajo indicaciones. Hizo atencion a las
colorea la o indicaciones del
pelota de color su trabajo sin docente.
naranja) ningun

inconveniente.




14/08/202
5

13:3014:15

Tecnica del
punzado
(punzar el
contorno de la
figuray colorea
la pelota de
color naranja)

Mesa de
trabajo

No asistio a
clases

No asisti6 a
clases
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DE EDUCACION INICIAL

Investigadoras

Pita Gonzabay Maria Esther

Mero Mina Genesis Maribel

Nivel educativo

Inicial 2

Ubicacion

Anconcito

Nifios observados:

3 nifios, 3 nifas

Titulo de la investigacion

Método Hervat en el desarrollo
cognitivo en nifios de 4-5 afos

Fecha : 12/08/2025

REGISTRO DE OBSERVACION PILOTO

INDICADORES

REGISTRO

ESTUDIANTE
A

ESTUDIANTE
B

ESTUDIANTE
C

ESTUDIANTE
D

ESTUDIANTE
E

ESTUDIANTE
F

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

1. El nifio realiza voluntariamente al menos
cuatro de los seis ejercicios del método
Hervat (como respiracion profunda o
equilibrio en un pie), siguiendo el ritmo y
las indicaciones del docente, sin
distracciones.

2. El nifio nombra o sefiala correctamente el
orden de los ejercicios, por ejemplo:
dicen: “ahora toca respirar” o “vamos a
tomar agua” y los anticipa




espontaneamente antes de que el docente
los indique.

3. El nifio mantiene la mirada, escuchay se
concentra en una actividad pedagdgico

4. El nifo realiza las actividades con actitud
positiva después de los ejercicios, sin
necesidad de ser llamado repetidamente.

5. El nifio agrupa por color de manera
correcta.

6. El nifio propone ideas como transformar
objetos para representar algo distinto. Poe
ejemplo: Usa una caja de cartén como si
fuera un auto y hace sonidos de motor.

7. El nifio permanece enfocado en una tarea
como colorear, escuchar una historia o
armar una figura durante al menos cinco
minutos, sin abandonar la actividad,
cambiar de tema o buscar estimulos
externos.

8. El nifio realiza activamente como juegos de
emparejar imagenes, seguir secuencias,
clasificar por color o forma, o recordar
ubicaciones de objetos.




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA
DE EDUCACION INICIAL

Investigadoras Pita Gonzabay Maria Esther Nivel educativo Inicial 2
Mero Mina Genesis Maribel
Ubicacion Anconcito Nifios observados: 6
Titulo de la investigacion Método Hervat en el desarrollo Fecha: 13/08/2025
cognitivo en nifios de 4-5 afos
REGISTRO DE OBSERVACIONPILOTO
REGISTRO
ESTUDIANTE [ESTUDIANTE |[ESTUDIANTE |[ESTUDIANTE |[ESTUDIANTE | ESTUDIANTE
INDICADORES A B C D E =
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1. El nifio realiza voluntariamente al menos X X X X X X
cuatro de los seis ejercicios del método
Hervat (como respiracion profunda o
equilibrio en un pie), siguiendo el ritmo y
las indicaciones del docente, sin
distracciones.
2. El niflo nombra o sefiala correctamente el X X X X X X
orden de los ejercicios, por ejemplo:
dicen: “ahora toca respirar” o “vamos a




tomar agua” y los anticipa
espontaneamente antes de que el docente
los indique.

3. El nifio mantiene la mirada, escuchay se
concentra en una actividad pedagdgica.

4. El nifio realiza las actividades con actitud
positiva después de los ejercicios, sin
necesidad de ser llamado repetidamente.

5. El nifio agrupa por color de manera
correcta.

6. El nifio propone ideas como transformar
objetos para representar algo distinto. Poe
ejemplo: Usa una caja de cartén como si
fuera un auto y hace sonidos de motor.

7. El nifio permanece enfocado en una tarea
como colorear, escuchar una historia o
armar una figura durante al menos cinco
minutos, sin abandonar la actividad,
cambiar de tema o buscar estimulos
externos.

8. El nifio realiza activamente como juegos de
emparejar imagenes, seguir secuencias,
clasificar por color o forma, o recordar
ubicaciones de objetos.




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE
EDUCACION INICIAL

FICHA DE REGISTRO DE LA OBSERVACION

Fecha 12-08-25 Numero de Grado Nivel 2
registro
Institucion Escuela de Educacion Basica Luisa Martin Gonzales
OBJERTIVO Analizar la contribucién del método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5
afios de la Escuela de Educacion Basica Luisa Martin Gonzales durante el periodo
2025-2026
Nifio Criterio N°1 Actividad Observacion
observada
A Participa en actividades ladicas de Actividad de El nifio se acerca a sus
manera activa identificar comparieros y les
vestimenta de nifio | indica como deben de
y nifia realizar la actividad.
B Actividad de La nifia no presto6
.. . - identificar atencion a las
Participa en actividades ludicas, pero vestimentade nifio | indicaciones de la
con ayuda del docente. .

y nifia maestra, el cual
presenta dificultad al
momento de realizar
la actividad por esa
razén obtuvo ayuda de
la docente.

C Actividad de El nifio acaté las
.. . . identificar indicaciones de la
rF;]aalrrt]lecrlszs'[ril\?;:tlwdadeS ludicas de ves_tiNmenta de nifio doc_ente, trab_ajo en

y nifia el tiempo estimado
sin distraccién
alguna.

D Participa en actividades ludicas de Actividad de La nifia siguio de
manera activa identificar manera correcta las

vestimenta de nifio
y nifia

indicaciones
planteadas por la
docente y pudo
realizar la actividad de
manera correcta.




Participa en la actividad ludica, pero con
ayuda del docente porque no captd las
indicaciones implantadas.

Actividad de
identificar
vestimenta de nifio
y nifia

El nifio presenta
déficit de atencion,
por tal razon se le
presentd dificultad al
momento de realizar
laactividad y obtuvo
ayuda del docente.

Participa en actividades ladicas de
manera activa

Actividad de
identificar
vestimenta de nifio
y nifia

La nifia siguio de
manera correcta las
indicaciones
planteadas por la
docente y pudo
realizar la actividad de
manera correcta.




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE

EDUCACION INICIAL

FICHA DE REGISTRO DE LA OBSERVACION

Interrumpe la actividad por
distracciones frecuentes y no cumple
con el tiempo estimado.

temperoespacial
que consistiaen
identificar y

Fecha 13-08-25 Numero de Grado Nivel 2

registro

Institucion Escuela de Educacion Basica Luisa Martin Gonzales

OBJERTIVO Analizar la contribucion del método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5
afios de la Escuela de Educacion Basica Luisa Martin Gonzales durante el periodo
2025-2026

Nifio Criterio N°2 Actividad Observacion

observada

A Participa en actividades ludicas, pero Actividad de El nifio presenta
con ayuda del docente. nocion dificultad para

temperoespacial diferenciar entre

que consistia en derecha e izquierda, lo
identificar y que afecto el

colorear avionesen | desarrollo correcto de
direccion derecha. | la actividad.

B Participa en actividades ludicas de Actividad de La nifia no presto
manera activa, pero con ayuda del nocion atencion a las
docente porque no captd las temperoespacial indicaciones de la
indicaciones. que consistia en maestra, el cual

identificar y presenta dificultad al

colorear avionesen | momento de realizar

direccion derecha. | la actividad por esa
razén obtuvo ayuda de
la docente.

C Actividad de El nifio presta
Participa en actividades ludicas de nocion . f"ter.‘c'of‘ alas
manera activa temperoe_spiaual indicaciones de la

gue consistia en docente, por ende,
identificar y termina con éxito su
colorear avionesen | tarea.

direccion derecha.

D Actividad de La nifia presenta

nocion déficit de atencion,

causando que se atrase
en la realizacion de la
actividad.




colorear aviones en
direccioén derecha.

No sigue la instruccion y realiza la tarea
sin discriminar la direccion solicitada.

Actividad de
nocion
temperoespacial
que consistia en
identificar y
colorear aviones en
direccién derecha.

El nifio no prestd
atencion a la
indicacion y colore6
todos los aviones sin
diferenciar la
direccion solicitada,
por lo que necesita
reforzar la
comprension de
instrucciones antes de
iniciar las actividades

Invierte la direccion indicada en la tarea
por no atender a la explicacion inicial.

Actividad de
nocion
temperoespacial
gue consistia en
identificar y
colorear aviones en
direccion derecha.

La nifia presenta
déficit de atencion,
causando que se atrase
en la realizacion de la
actividad.




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE
EDUCACION INICIAL

FICHA DE REGISTRO DE LA OBSERVACION

Fecha

Numero de
registro

Grado

Nivel 2

Institucion

Escuela de Educacion Basica Luisa Martin Gonzales

OBJERTIVO

2025-2026

Analizar la contribucidn del método Hervat en el desarrollo cognitivo en nifios de 4-5
afios de la Escuela de Educacién Bésica Luisa Martin Gonzales durante el periodo

Criterio N°3

Actividad
observada

Observacion

No asistio a clases

Técnica del
punzado (punzar el
contorno de la
figura y colorea la
pelota de color
naranja)

Participacion

Teécnica del
punzado (punzar el
contorno de la
figura y colorea la
pelota de color
naranja)

La nifia sigui6 de
manera correcta las
indicaciones
planteadas por la
docente y pudo
realizar la actividad de
manera correcta.

No asistio a clases

Técnica del
punzado (punzar el
contorno de la
figuray colorea la
pelota de color
naranja)

No asistio a clases

Técnica del
punzado (punzar el
contorno de la
figura y colorea la
pelota de color
naranja)

Técnica del
punzado (punzar el
contorno de la




figuray coloreala
pelota de color

Falté a clases

naranja)
Tecnica del El nifio siguio de
punzado (punzar el | manera correcta las

contorno de la
figuray colorea la
pelota de color
naranja)

indicaciones
planteadas por la
docente y pudo
realizar la actividad de
manera rapida.




Anexo: Entrevista a docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS:
Pita Gonzabay Maria Esther

Mero Mina Genesis Maribel

Area de estudio:

Inicial 2

Nifios observados:

3 Ninos

3 Ninas

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica Luisa Martin Gonzalez

Titulo de la investigacion: Método Hervat en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4-5 afios

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS

RESPUESTA

1. ;Cbomo considera que es un Programa Neuroeducativo Hervat?

Ejercicio o actividades
disefiadas para mejorar la
atencion, la memoria, la
resolucion de problemas y
otras funciones cognitivas

2. ;Cbémo define el método Hervat?

Enfocado en la
autonomia y el
aprendizaje activo.

3. Desde su experiencia, ¢Que funciones cumplen cada ejercicio que
brinda el método Hervat?

Mejorar la capacidad para
enfocarse y mantener la
atencion.

4. ;Por qué cree que este tipo de programas deberian aplicarse de
forma regular en las instituciones educativas?

Un enfoque estructurado
puede ayudar a identificar
y apoyar a estudiantes con
diferentes estilos de
aprendizaje y necesidades
especiales




5. ¢ Qué entiende sobre el desarrollo cognitivo?

El desarrollo cognitivo se
refiere al proceso por el cual
el cerebro maduray se
desarrolla, permitiendo a las
personas adquirir, procesar
y utilizar informacién de
manera efectiva.

6. Desde su experiencia, ¢ Como observa que los nifios pequefios
van desarrollando habilidades de pensamiento segln van
creciendo?

Los nifios comienzan a
desarrollar habilidades de
lenguaje y comunicacion, y
a entender conceptos
basicos como "arriba" y
"abajo".

7. ¢ Qué actividades aplica para el desarrollo cognitivo de sus

alumnos?

Actividades que desafian a
los estudiantes a pensar
criticamente y encontrar
soluciones creativas.

8. ;Por qué considera que el conocimiento de las etapas del
desarrollo cognitivo (segun Piaget) le ayuda a planificar mejor
sus clases?

Piaget enfatiza la
importancia del aprendizaje
activo y la experiencia
directa. Al disefar
actividades que

promuevan la exploraciony
el descubrimiento, se puede
fomentar un aprendizaje
maés profundo y
significativo.

9. ¢Qué importancia cree que tienen las funciones como la atencién
o la memoria en el aprendizaje diario de los nifios?

La atenciény lamemoria
ayudan a los nifios a
recordar informacion
relevante y aplicarla para
resolver problemas.

10. ¢ Qué estrategias aplica para fortalecer el desarrollo cognitivo
en el aula?

Fomentar la curiosidad y el
aprendizaje activo a través
de actividades de
exploracion y
descubrimiento.

11. ;Cbémo identifica los avances cognitivos de un nifio?

Observar el comportamiento
y las respuestas del nifio en
diferentes situaciones y
contextos, realizar
evaluaciones formales o
informales para evaluar las
habilidades y conocimientos
del nifio.




INSTITUCION EDAD DE LOS DOCENTE
ESTUDIANTE
Escuela de Educacion Basica “Veinticuatro 4 a5 afios Miss Maria

de Julio”

DATOS DE APLICACION DEL METODO HERVAT

Actividades Ejecutadas

Desarrollo de la

actividad

Dificultades

observadas

Logros alcanzados

Jordana de inicio: lunes 20 de octubre del 2025

Hidratacion

“ p)
n =

Indicarles a los
nifios que en este
momento vamos a
realizar una pausa
para hidratarnos y
tomar un sorbo de

agua.

Ladificultad encontrada al
momento de realizar el
ejercicio es que los
estudiantes no se
conforman con uno o dos
sorbos de agua y quieren

seguir tomando mas.

Los nifios supieron
controlar sus ansias
de tomar algunos

sorbos de agua.

Equilibrio

Indicar que a
continuacion nos
pondremos de pie
y levantaremos
una pierna para
mantener el

equilibrio mientras

No hubo ninguna dificultad
al momento de realizar el

ejercicio.

Lograron realizar las
repeticiones en el

tiempo estipulado.
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