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Escalante Castillo, Yadira Noemi; Lindao Pefa, Jhonny Joel. Recursos adaptados en la
asignatura de Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad fisica de sexto grado.

Programa de Pregrado en Educacion Basica. Santa Elena, 2025.

RESUMEN

El presente trabajo titulado Recursos adaptados en la asignatura de Educacion Fisica para
estudiantes con discapacidad fisica de sexto grado, analiza la influencia del uso de materiales
adaptados en el proceso de aprendizaje. Su objetivo estd centrado en verificar si los docentes de la
asignatura de Educacion Fisica utilizan recursos adaptados para estudiantes con discapacidad fisica
en las clases de sexto grado en la Unidad Educativa Otto Arosemena GoOmez. Para esta
investigacion se realizé un analisis amplio de contenidos bibliograficos y de los aportes tedricos
como los de Lev Vygotsky acerca de la Teoria Sociocultural. Se opt6 por el enfoque cuantitativo,
con disefio descriptivo no experimental mediante la aplicacion de encuestas exclusivamente a
docentes del area. Los resultados de esta investigacion evidenciaron que los docentes de Educacion
Fisica emplean recursos adaptados para ajustar las actividades e incorporar a los estudiantes con
discapacidades fisicas. Se concluye que los docentes cumplen un papel fundamental al adaptar sus
clases para brindar las mismas oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes en la

asignatura.

Palabras claves: recursos adaptados, educacion fisica, aprendizaje, necesidades

educativas.
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ABSTRACT

This study, entitled Adapted Resources in Physical Education for Sixth-Grade Students
with Physical Disabilities, analyzes the influence of the use of adapted materials on the learning
process. Its objective is to verify whether physical education teachers use adapted resources for
students with physical disabilities in sixth-grade classes at the Otto Arosemena Gomez Educational
Unit. For this research, a comprehensive analysis of bibliographic content and theoretical
contributions such as those of Lev Vygotsky on Sociocultural Theory was carried out. A
quantitative approach was chosen, with a descriptive, non-experimental design using surveys
administered exclusively to teachers in the field. The results of this research showed that physical
education teachers use adapted resources to adjust activities and incorporate students with physical
disabilities. It was concluded that teachers play a fundamental role in adapting their classes to

provide equal learning opportunities for all students in the subject.

Keywords: adapted resources, physical education, learning, educational needs.
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INTRODUCCION

El tema de estudio busca verificar si los docentes de la asignatura de Educacion Fisica
utilizan recursos adaptados para estudiantes con discapacidad fisica en las clases de sexto grado
en la Unidad Educativa Otto Arosemena Goémez. Ubicada en la provincia de Santa Elena. Esta

investigacion esta desarrollada por una estructura cinco capitulos, que se desglosan a continuacion:
CAPITULO I

En este capitulo se describe la situacion problematica con su formulacién y sistematizacion,
aborda las preguntas de investigacion, el objetivo principal y secundarios. A la vez encontramos

la justificacion, alcances y delimitaciones.
CAPITULO I

Este capitulo presenta los antecedentes de la investigacion de d&mbitos locales, nacionales
e internacionales, también se detallan las bases tedricas donde se desglosan las variables de la

investigacion.
CAPITULO III

En este apartado se describe el enfoque de la investigacion, donde se describe las técnicas
e instrumentos para la recoleccion de informacion, la poblacién y muestra en la que se enfoco el

estudio y por ultimo el procesamiento de informacion.
CAPITULO IV

A través de este capitulo se detallan los resultados obtenidos con la aplicacion de los
instrumentos, se presenta la tabulacion de los datos con sus respectivos gréaficos, la discusion de
resultado de cada pregunta, las conclusiones y recomendaciones, esperando que las bases sirven

para futuras investigaciones.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La asignatura Educacion Fisica es fundamental y significativa en el desarrollo integral de
los estudiantes, no solo promueve las habilidades motrices, sino que también contribuye en el
crecimiento social fomentando un espacio de inclusion. Sin embargo, las personas que evidencian
una discapacidad fisica enfrentan multiples desafios que limitan su participacion en esta area. Estas
barreras no solo impiden realizar una actividad fisica, sino que también influye en los procesos de
aprendizaje y la integracion escolar. Tal como sefiala Reyes et al., (2024) la escasez de recursos
adaptados es uno de los desafios que representan un obstaculo significativo para promover una

cultura de inclusion en la asignatura de Educacion Fisica.

De acuerdo con el objetivo de larga fecha de las Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) la inclusion de los estudiantes con
discapacidad no se limita inicamente al acceso a la infraestructura, sino que implica garantizar su
participacion y aprendizaje dentro del aula. Esto demanda proporcionar materiales y recursos de
aprendizaje accesibles, crear espacios seguros que favorezcan la diversidad funcional y promover

un desarrollo integral de todos los estudiantes.

El Ministerio de Educacion del Ecuador, a través de la guia de adaptaciones curriculares
para la educacion especial e inclusiva, orienta a los docentes para la correcta adaptacion de
contenidos, metodologias y recursos en todas las areas del curriculum, con la finalidad de
garantizar la atencion de las distintas necesidades especificas de los estudiantes con NEE. A través
de las adecuaciones se transforman las técnicas, didacticas, materiales dependiendo el nivel de

dificultad que se presente, para el respaldo de una educacion incluyente para todos los individuos.

En la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez, perteneciente a la Provincia de Santa
Elena, se reflejaron desafios en la integracion de recursos adaptables en las clases de Educacion
Fisica en sexto grado. La institucion tiene 2227 estudiantes matriculados, divididos en 67 cursos,
32 en jornada matutina y 35 en vespertina. Del total de los estudiantes se encuentran al menos 40
registrados con carnet y 9 de ellos presentan discapacidad fisica, cabe recalcar que existen 5 casos

que se registraron de manera interna sin algtn tipo de documentacion. Es por ello que se resalta la



importancia de incluir estos materiales para atender las diferentes necesidades que son
evidenciadas y con ellos promover una participacion igualitaria e inclusiva en todas las clases

practicas.

La insuficiencia en el uso de recursos adaptados en las clases de Educacion Fisica, puede
depender de diversos factores que estan vinculado con la falta de aplicacién de metodologias
inclusivas, la escasa capacitacion de los docentes en atencion a la diversidad, limitaciones en la
planificacion de actividades fisicas, la carencia de materiales adecuado en la institucion. Esto tiene
un efecto inmediato en el aula donde los estudiantes con discapacidad tienen varias dificultades
para ejecutar las actividades propuestas, generan sentimientos de frustracion y exclusion, impacta

en el desarrollo de habilidades motrices y sociales.

Por tal motivo, es importante indagar sobre el uso de recursos adaptados para que los
docentes puedan integrar en sus clase de Educacion Fisica y que, a su vez, fortalezcan la inclusion
educativa, para evitar que los estudiantes con discapacidad fisica sean excluidos y esto derive en
consecuencias mas graves a futuro en el &mbito educativo y social, como la desercion escolar, la
reduccién de autonomia personal, la disminucion de oportunidades de desarrollo integral, la falta

de acceso a estudios de nivel superior y posiblemente hasta en el area laboral.
1.2. Formulacion y sistematizacion del problema

1.2.1. Pregunta Principal
(Los docentes de la asignatura de Educacion Fisica utilizan recursos adaptados para
estudiantes que presentan discapacidad fisica en sexto grado?
1.2.2. Preguntas secundarias
(Qué fundamentos teodricos respaldan el uso de recursos adaptados en la asignatura de

Educacion Fisica de sexto grado?

(Como los docentes integran los recursos adaptados en la asignatura de Educacion Fisica

de sexto grado?

(Qué relacion existe entre el uso de recursos adaptados y la participacion activa de los

estudiantes con discapacidad fisica en las clases de Educacion Fisica?



1.3. Objetivos de Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Verificar si los docentes de la asignatura de Educacion Fisica utilizan recursos adaptados

para estudiantes con discapacidad fisica en las clases de sexto grado.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar los fundamentos tedricos que sustentan la Educacion Fisica inclusiva y el uso

de recursos adaptados.

Analizar como los docentes integran los recursos adaptados en la asignatura de Educacion

Fisica de sexto grado.

Describir la relacion entre el uso de recursos adaptados y la participacion activa de

estudiantes con discapacidad fisica.

1.4. Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion es de gran importancia para la comunidad educativa porque
aborda el uso de recursos adaptados en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez, con el
propodsito de describir con qué frecuencia los docentes usan estos materiales y de qué manera
integran a los estudiantes con discapacidad fisica. Al analizar esta situacion, se podra contribuir a
la inclusién educativa, generar conciencia sobre la necesidad de implementar metodologias mas
accesibles y generar bases para orientar tanto a la institucion como a futuras investigacion en el

area de Educacion Fisica.

El estudio es factible porque se cuenta con los recursos, materiales, tiempo y bases tedricas
necesarias que aportan en el desarrollo de la investigacion. Ademads, se cuenta con el acceso y
colaboracion del rector y docentes de la Unidad Educativa Otto Arosemena Gémez” en el periodo
2025-2026. Garantizando la recoleccion de datos confiables mediante la aplicacion de encuestas.
Esto permitird cumplir con los alcances de los objetivos planteados y brindara informacion valiosa

para mejorar las précticas inclusivas.

El trabajo es de cardcter novedoso porque estudiard especificamente sobre el uso de
recursos adaptados en la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad fisica,

una dimension que ha sido poca estudiada en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez. Esto



permitira presentar una vision actual de como los docentes emplean dichos materiales en sus clases
y como esto influye en la participacion de los alumnos. Ademas, esta investigacion podra servir

como aporte para fortalecer las estrategias inclusivas.

Los estudiantes con discapacidad fisica seran los principales beneficiarios, la
investigacion busca generar aportes que fortalezcan la participacion y proceso formativo en las
clases de Educacion Fisica a través del uso de recursos adaptados. De la misma forma, este estudio
favorecera a los docentes con informacion que contribuya positivamente a sus planificaciones,
permitiéndoles incluir materiales que promuevan la integracion de los estudiantes con

discapacidad fisica.
1.5. Alcance y delimitacion

1.5.1. Alcance

La presente investigacion tiene como alcance identificar la frecuencia y el tipo de recursos
adaptados que usan dentro de la asignatura de Educacion Fisica en sexto grado, que afectan en la
integracion de los estudiantes con discapacidad fisica en la Unidad Educativa Otto Arosemena
Gomez, se requiere generar conciencia en la comunidad educativa, principalmente en los docentes,
su importancia radica en el impacto de implementar estrategias que tengan como fin garantizar la
inclusion de todos los estudiantes. Este trabajo se centra en describir como la incorporacion de
materiales aporta en beneficio del rendimiento escolar, en el desarrollo y la participacion de los

individuos con necesidades educativas.

1.5.2. Delimitacion

Campo de estudio: Educacion Basica.

Unidad de estudio: Sexto Grado.

Objeto de estudio: Recursos adaptados y Educacion Fisica.
Sujetos de estudio: Estudiantes de sexto grado.

Universo de estudio: Unidad Educativa Otto Arosemena Gémez del canton, Santa Elena,

ano lectivo 2025 — 2026.

Enfoque de investigacion: Cuantitativo.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Internacionales

A nivel Internacional, en Cuba, Chuquimarca et al., (2024) en el articulo “Inclusion y
adaptacion en la Educacion Fisica: estrategias para la participacion de estudiantes con
discapacidades”, plantearon como objetivo principal la implementacion de estrategias que
beneficien la intervencion de los estudiantes con necesidades especificas en la asignatura de
Educacion Fisica. Este trabajo se centr6 en un enfoque cualitativo, no se menciona una poblacion
en especifico, pero se manifiesta que los autores se guiaron de al menos 22 documentos académicos
relacionados con el tema, también indagaron sobre informacién de las adaptaciones curriculares y
todo lo relacionado para garantizar una igualdad de condiciones en la mejora del aprendizaje de

los estudiantes.

Los autores sostienen la hipotesis de que la inclusion educativa es un proceso complejo
que exige transformaciones profundas en las actitudes docentes, las metodologias aplicadas y las
politicas institucionales, destacando el compromiso integral para garantizar un entorno inclusivo.
Este articulo se relaciona con la presente investigacion, porque resalta la importancia de
implementar materiales, tener el apoyo docente, enfatiza el rol de los profesores y la necesidad de
implementar recursos adaptados en las clases para estudiantes que presentan discapacidad fisica

brindandoles las mismas oportunidades de participacion en el ambito académico.

Ademas, en Colombia, Bravo (2022) en su Tesis de Maestria titulada “La Gamificacion
como herramienta pedagogica del proceso de enseiianza- aprendizaje de los nifios con
Necesidades Especiales en Educacion Basica Primaria” presentd como objetivo general la
implementacion de estrategias pedagogicas mediante el uso de la herramienta de gamificacion a
través de videojuegos, en este trabajo se optd por un enfoque cuantitativo empirista positivista con
un alcance de tipo descriptivo, Bravo tomo como muestra a 10 docentes del 5to grado de Educacion

Bésica Primaria que a su cargo atendian a 8§ estudiantes con situacion de NEE.

La autora concluye que el uso de la gamificacion por medio de los videojuegos es una
herramienta pedagogica idonea dentro de este proceso educativo, dando una respuesta positiva en

los estudiantes, resaltando aspectos efectivos tales como: la motivacion e interés en las clases, que



ayudan a fomentar la concentracion y atencidon permitiendo asi comprender las actividades que se
desarrollan dentro del aula, ademas, se fortalece la inclusion escolar. Esta investigacion promueve
la inclusion, y se observa que el trabajo colaborativo actia de manera beneficiosa en la realizacion

de los trabajos creando asi un entorno significativo en el aprendizaje.

A través de los ultimos afos se ha abordado temas que garanticen que los estudiantes con
discapacidad accedan a una educacion de calidad. En este contexto, en Brasil, Monteiro et al.,
(2022) llevaron a cabo un articulo de investigacion titulado “Servicio de apoyo escolar a un
alumno con discapacidad intelectual de una escuela de la red estatal de educacion en el municipio
de Curuga-PA”, este estudio tuvo como objetivo general Analizar el servicio de poyo escolar
ofrecido a un alumno con discapacidad intelectual de una escuela publica estatal de Para. Se
desarrolld bajo un enfoque cualitativo de carédcter exploratorio, basado en la observacion y la
integracion de actividades con recursos pedagogicos adaptados, se aplicd a una estudiante de 28

afios con Sindrome de Down que cursaba el octavo afio de educacion primaria.

Los autores concluyeron que el acompafiamiento constante y la integracion de recursos
pedagégicos adaptados contribuyeron en la compresion de contenidos, en la mejora de la
concentracion y en la interaccion social, también resaltaron la importancia de un sistema inclusivo
para fortalecer el desarrollo autobnomo e integral de los alumnos. Este articulo resalta que la
incorporacion de materiales adaptados favorece en el rendimiento académico, entonces se halla
que la relacion directa con el objetivo de nuestra investigacion que es analizar qué recursos se

utiliza en el area de educacion fisica para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

2.2. Antecedente Nacional

En Ecuador, Guayaquil, Espinoza et al., (2025) en el articulo “Balonmano adaptado: una
estrategia inclusiva para estudiantes con discapacidad motriz en la clase de Educacion Fisica,
publicado en la revista Ciencia y Educacion”, tuvo como propdsito central el disefiar una estrategia
inclusiva basada en el balonmano adaptado, con el fin de mejorar tanto la participacion como la
condicion fisica de estudiantes con discapacidad motriz en el entorno escolar. A través de una
metodologia mixta y un disefio pre-experimental, se trabajo con una muestra de 35 estudiantes del

tercer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Amarilis Fuentes Alcivar”.



Los hallazgos revelaron obstaculos en la adaptacion curricular y en la percepcion de
inclusion, aunque también se observaron avances significativos en la autoestima, el compromiso
activo y las habilidades motrices de los participantes. En consecuencia, los autores sostienen que
el balonmano adaptado representa una alternativa eficaz para promover la equidad, la participacion
y el desarrollo integral en las clases de Educacion Fisica. La implementacion del balonmano en
los estudiantes con discapacidad motriz gener6 un aporte valioso a la investigacion en cuanto a los
beneficios que se puede obtener si se integran dentro de las clases practicas, ademas se considera
importante porque influye en su desarrollo y en la adaptacion que tendra el individuo en el area de

Educacion Fisica.

2.3. Antecedente Local

Asimismo, en Santa Elena, Flores (2023) en su tesis de pregrado titulada “Shortcomings
and disadvantages of English learners with special needs at Unidad Educativa Dr. Otto
Arosemena Gomez”, planted como objetivo general investigar las carencias que se presentan en
su entorno influyen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con necesidades especiales,
esta busqueda de informacion se desarrollo a través de un enfoque cualitativo, sustentado en el
método fenomenoldgico, el autor trabajo con una poblacion conformada por estudiantes de entre
7 y 17 anos con discapacidades, pertenecientes a dicha institucion. Los hallazgos permitieron
concluir que la inclusion educativa no puede limitarse inicamente a las condiciones fisicas o
cognitivas de los estudiantes con discapacidad, sino que debe considerar también los factores
emocionales y pedagdgicos que inciden directamente en su proceso de aprendizaje. Esta
perspectiva exige una intervencion integral desde el entorno escolar, orientada a generar espacios

que favorezcan su desarrollo pleno y equitativo.

Esta tesis es de gran importancia para nuestro estudio, porque nos muestra una vision real
de lo que sucede en el ambito educativo. Demuestra que si adecuamos la actividad fisica a las
condiciones necesarias de los estudiantes ayudara para superar las barreras de exclusion y también
beneficiara a los alumnos fomentando la autoestima, la motivacion y el desarrollo de habilidades
motoras. De tal forma, que se evidencia que los recursos adaptados si pueden influir positivamente

en el area escolar.



2.4. Bases Teoricas

2.4.1. Recursos adaptados

Los recursos educativos son un apoyo que usan los docentes para desarrollar el
conocimiento, habilidades y competencia de los estudiantes en una clase. Connolly (2025) define
que los recursos adaptados son materiales, estrategias o herramientas pedagogicas que los docentes
modifican para las necesidades particulares de aprendizaje de estudiantes con discapacidad,

permitiendo su participacion efectiva y equitativa en las actividades educativas.

De acuerdo con el Reglamento General de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, en
su articulo 45 menciona, que el recurso educativo es todo material y medio, tanto fisico como
digital, orientado a brindar apoyo en la labor didactica y pedagogica, conformados por: textos
escolares, fondo bibliografico, material didactico, equipamiento y mobiliario, y equipamiento

técnico especifico (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2023).

En este contexto, los recursos adaptados son los materiales educativos tanto fisicos como
digitales que han sido disefiadas o modificadas con el objetivo de estimular y facilitar el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Esto busca ajustarse y responder a las necesidades individuales de cada
estudiante, considerando sus estilos de aprendizaje, capacidades, ritmos, permitiendo que todos

los alumnos aprendan a su propio ritmo, que participen activamente en el proceso educativo.

2.4.1.1. Importancia

La implementacion de recursos adaptados es importante porque garantiza que los
estudiantes con discapacidad fisica puedan participar activamente y alcancen un aprendizaje
significativo. De acuerdo con Garcia (2024), resalta que estos ajustes tienen como objetivo
responder a las necesidades individuales de cada alumno, en este sentido, elimina barreras que
limitan la integracion, permitiendo que los estudiantes se puedan desarrollar y participar en
igualdad de condiciones con sus compaiieros. En el 4rea de Educacion Fisica, resalta su
importancia porque se requiere que los materiales sean ajustados a los diferentes tipos de

discapacidad fisica para que los alumnos puedan incluirse y participar en el &mbito educativo.

2.4.1.2. Clasificacion

El uso de recursos adaptados en el area de Educacion Fisica por parte de los docentes es

fundamental para ajustar las actividades y utilizarlas de acuerdo a las necesidades especificas de
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los estudiantes con discapacidad fisica. Segin Jiménez et al., (2025), destaca que la incorporacion
de materiales debe ir acompafiada por adecuaciones metodoldgicas. Los autores desarrollaron su

estrategia inclusiva en cuatro dimensiones, donde destacan tanto acciones como recursos.
Se pueden clasificar a los recursos adaptados en dos categorias:
Materiales adaptados

Estos incluyen objetos fisicos que se pueden ajustar a las diferentes necesidades de los
estudiantes, como: pelotas ligeras, sillas mdviles, pelotas sonoras, aros adaptados, conos para

delimitar espacios mas pequefos, crondmetro.
Didacticas adaptadas

Se modifican y se adaptan las reglas y dindmicas de las actividades y deportes, para crear
un ambiente inclusivo y garantizar una participacion equitativa, como: ensefiar goalball donde se
usa balon sonoro para guiar el juego, dindmicas de guia de compaferos, organizar deportes

tradicionales adaptados, adaptaciones en el futbol, donde se use silla de ruedas entre otros.

2.4.1.3. Beneficios

La incorporacion de recursos adaptados en las clases de educacion fisica es importante para
crear espacios que beneficien a los estudiantes y puedan contribuir en el desarrollo de relaciones
sociales con sus compafieros. Esto permite a los alumnos con discapacidad fisica participar en
actividades deportivas y fisicas que en casos generales no tendria la oportunidad de realizar. De
acuerdo con Morales et al., (2024) al incluir los jévenes en las actividades y juegos, tiene como
resultado un impacto positivo en su autoestima brindandole mayo seguridad y motivacion.
Complementando, Espinoza etal., (2025) a través de su investigacion sobre el balonmano
adaptado, demostrd que los estudiantes se sentian mas interesados y tenian un mejor estado de
animo. Los recursos adaptados no solo son herramientas educativas, sino una oportunidad en el

docente para guiar su clase hacia un ambiente mas inclusivo.

2.4.1.4. Rol del docente

El rol del docente es fundamental en la implementacién de recursos adaptados para
garantizar un proceso inclusivo en las clases de Educacion Fisica. Ademas de implementar

materiales, los profesores deben estar capacitados para poder integrarlos de forma correcta en las
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actividades pedagogicas. De acuerdo con Reinoso et al., (2024), los docentes tienen una variedad
de responsabilidades y el objetivo de asegurar que todos los estudiantes adquieran un aprendizaje
significativo y real. Por lo tanto, ellos deben identificar las necesidades individuales de cada
alumno para realizar adaptaciones en las actividades y en materiales didéacticos. Los educadores
deben crear un ambiente que favorezca a la equidad, la motivacion y el desarrollo integral de todos

los alumnos, incluido aquellos con necesidades especiales.

2.4.1.5. Materiales adaptados

Salgado & Verdezoto (2025), nos menciona que los materiales adaptados son aquellos
recursos que sirven dentro de la practica, siendo evidenciado de manera exitosa como una nueva
forma de ensefanza inclusiva, para estudiantes que presentan discapacidades contribuyendo al
trabajo diversificado en el curriculo permitiendo complementar el proceso educativo de la

ensefnanza- aprendizaje de una manera accesible para todos los estudiantes.

2.4.1.6. Accesibles

La accesibilidad puede relacionarse con la igualdad, y ser ejercida en un entorno escolar
por medio de programas o herramientas sin involucrar las diferentes capacidades del ser humano,
por aquello todas las personas tienen acceso al derecho de la educacion obligatoria para el
beneficio propio. Si hablamos de los materiales accesibles seran aquellos que se podran utilizar
sin algun tipo de problema con la finalidad de llegar a la meta cumpliendo con los objetivos por

los cuales fueron disefiados (Aragall, 2010).

2.4.1.7. Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagogicas incluyen todas las acciones, enfoques y métodos
implementadas por el docente para apoyar y guiar en la formacion de los estudiantes, promoviendo
la interaccion entre ensefianzas y aprendizaje. Estas estrategias de acuerdo con Gamboa et al.,
(2013) permiten organizar y adaptar las actividades que estan planificadas en el curriculo para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes, teniendo como beneficio que puedan desarrollar sus

habilidades y valores.

2.4.1.8. Actividades adaptadas

Las actividades adaptadas son las modificaciones que los docentes hacen a las tareas, reglas

o actividad para adecuarla a las capacidades y necesidades de los participantes. Segun Castellote
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(2001) las actividades adaptadas se caracterizan por su alto componente formativo, se puede usar
o integrar el conocimiento de varias disciplinas con el propdsito de promover la participacion de

los estudiantes y que puedan desarrollarse en igualdad de condiciones.

2.4.1.9. Modificacion docente

El docente es un agente regulador que establece un equilibrio entre la situacion de
aprendizaje y el estudiante. Saavedra et al., (2011) menciona que el docente es el que modifica el
entorno con el objetivo de orientar y fortalecer el proceso de ensefianza en los alumnos, a través
de adaptaciones en sus estrategias para mejorar en la construccion de nuevos conocimientos mas
efectivos. Esto busca que los estudiantes se involucren equitativamente para alcanzar nuevos

objetivos.

2.4.1.10. Planificacion micro curricular

Para el Ministerio de Educacion (2016), la planificacion micro curricular o también
conocida como planificacion de aula, es un documento en el cual las instituciones desarrollan las
unidades didacticas de acuerdo al lineamiento en el Proyecto Curricular Institucional (PCI). El
docente es quien asume el rol de elaboracion y desarrollo, ya que realiza modificaciones para
adaptar el curriculo nacional a las necesidades y caracteristica del grupo de estudiante en el aula,

y asi garantizar su participacion.

2.4.1.11. Participacion activa

Aponte (2025) menciona que la participacion activa es un grupo de habilidades positivas
del estudiante, que lo motiva a involucrarse y participar en las actividades del aula. Este tipo de
participacion empodera al estudiante para que actiie por voluntad propia y se convierte en el
protagonista de su propio aprendizaje, en el cual pueda participar, tomar decisiones y construir su

conocimiento teniendo como resultado un aprendizaje significativo.

2.4.1.12. Involucramiento

El involucramiento es el grado de compromiso que tiene una persona por participar en una
situacion o actividad. Para Arguedas (2016) el involucramiento en el campo educativo se refiere a
la disposicion que tienen los alumnos en el proceso de aprendizaje, es decir la dedicacion por
participar en las actividades escolares, de como interactian tanto en la escuela como con sus

compaifieros, teniendo una mejor percepcion hacia la educacion ya que los estudiantes se sienten
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integrados en el proceso de aprendizaje y tienden a mostrar mayor compromiso y responsabilidad,

mejorando el ambiente educativo.

2.4.1.13. Participacion equitativa

Gonzalez (2018) define que la participacidon equitativa en el aula, es cuando todos los
estudiantes se sienten involucrados de manera real y activamente, donde todos tengan voz y puedan
expresar sus ideas en igualdad y respeto. En el aula, el docente es el encargado de adaptar
estrategias didacticas para que todos los estudiantes puedan participar con las mismas
oportunidades y contribuir de acuerdo a sus capacidades especificas, habilidades o estilos de

aprendizaje. Este enfoque contribuye a crear un ambiente de respeto.

2.4.1.14. Estilos de Aprendizaje

El estilo de aprendizaje es la forma en la que cada estudiante asimila el conocimiento,
Smith (1988, como se citd en Estrada, 2018) menciona que cada persona tiene una manera
particular de pensar, actuar y aprender. El docente debe ser capaz de identificar estos estilos y asi
poder modificar o seleccionar recursos adaptados para personalizar sus clases. De esta manera,

promover una participacion activa y significativa.

2.4.2. Educacion Fisica

Para el Ministerio de Educacion de Ecuador (2012) la educacion fisica es la doctrina donde
la aplicacion de la didactica del docente debe ser basada en la ensefianza a través del movimiento
corporal. Se busca influir en la formacion integral y armoénica de las personas, incitando en la
mejora continua de las capacidades fisicas del cuerpo, esto quiere decir que a través de la educacion
se imparten conocimientos que sirven para mejorar las movilidades que realiza el cuerpo humano

con tranquilidad y ademas es beneficiosa para la parte fisica y mental que tienen las personas.

La Real Academia Espafiola, (RAE) define a la educacion fisica como el “Proceso
pedagbgico que desarrolla capacidades fisicas, habilidades motoras, forma habitos higiénicos y
posturales, valores morales y sociales” es decir que busca que se combine la actividad fisica con
habilidades que le permitan al individuo a fortalecer el cuidado de su cuerpo, de su salud y adquirir

valores para relacionarse de mejor manera con las personas de su entorno.

Leon (2024) nos menciona que la educaciéon fisica es una disciplina que tiene como

finalidad promover el enriquecimiento de las capacidades cognitivas, emocionales y sociales,



14

fomentando el cambio en la salud fisica y mental de los estudiantes a través de actividades fisicas.
Ambos autores coinciden en que la educacion fisica influye en el desarrollo integral de los
estudiantes a través del fortalecimiento de las habilidades que tiene el ser humano desarrollando

sus competencias motrices, la interaccion y el trabajo en equipo.

2.4.2.1. Importancia

La Educacion Fisica es una disciplina importante donde se beneficia la salud fisica, la parte
mental y emocional de la persona, a través del ejercicio la sociedad disminuye la concentracion
del estrés que maneja a diario, ademas le permite liberar emociones que se reprimen tanto de
competitividad, ansiedad, frustracion, todas aquellas que no generan emociones positivas al cuerpo

humano.

Asi mismo Chaux et al., (2012, como se cité en Bernate & Puerto, 2023) senalan que el
punto de importancia de la educacion fisica es formar individuos que sean capaces de comprender
y analizar la realidad social y cultural del lugar donde viven, es decir incentivar a la persona para
que se esfuerce saludablemente mediante el ejercicio, pero sin llevarlo al limite e incluso motivar

para que en futuro trabaje de manera cooperativa en un algun proyecto deportivo.

2.4.2.2. Didactica de Educacion Fisica

Lleixa (2017, como se citd en Mina, 2024) nos dice que la didactica de educacion fisica
es la encargada de ensefiar como se incorpora la actividad fisica, también la importancia de
promover los hébitos saludables y sociales, que serdn fundamentales en la adopcion de un estilo
de vida que a través de esto les permita desarrollar a los jovenes competencias fisicas y habilidades

motrices.

Zueck et al., (2020, como se citd en Pérez et al., 2022)menciona que el docente es quien
debe establecer el desarrollo de un ambiente creativo, innovador e inclusivo que motive al
estudiante a disfrutar el proceso educativo mediante la implementacion de estrategias tanto
didacticas como metodoldgicas que sirvan para generar un aprendizaje significativo en las

actividades y en las clases.

2.4.2.3. Adaptaciones Curriculares en la Asignatura de Educacion Fisica

Las adaptaciones curriculares estan conformadas por un conjunto de recursos, estrategias

que son modificadas para responder a las necesidades particulares de cada estudiante y aplicarlas



15

en el desarrollo de las clases de educacion fisica, esta disciplina busca fortalecer las capacidades
fisicas, las habilidades motrices, sociales y emocionales. Ademas, Leon & Moya (2024) nos
menciona que el docente puede clasificarlas en tres tipos: las adaptaciones curriculares de centro,

de aulas e individuales.

Adaptaciones curriculares de centro: su objetivo es beneficiar y satisfacer a las necesidades
de todos los alumnos en el centro educativo, permitiendo que las intervenciones educativas se
desarrollen de manera general y que todos los estudiantes considerando también a los apoyos

especificos que se puedan educarse en un entorno escolar diverso.

Adaptaciones curriculares de aula: este apartado busca responder las necesidades de una
clase o grupo en especifico, buscan atender necesidades generales del alumnado, se usan
variaciones en las planificaciones y en los recursos para ayudar a los estudiantes con necesidades

educativas especiales, promoviendo la integracion y participacion activa.

Adaptaciones curriculares individuales: son ajustes que se hacen el curriculum para un
estudiante en especifico, para esto se necesita un andlisis detallado sobre la necesidad del
estudiante para realizar las modificaciones. Estan pueden ser significativas, es decir se realizan
modificaciones importantes en los contenidos esenciales, o no significativas, solo son cambios

menores en la programacion de aula.

2.4.2.4. Didactica

La didactica se encarga de desarrollar el conocimiento practico que tienen los estudiantes
acerca de las teorias, los principios, que fundamentan la accidon de los procesos de experimentacion
que son utilizados para innovar las clases mediante el uso de estrategias didacticas o adaptaciones
curriculares. Se defiende que los antecedentes son de origen Griego, no obstante, hoy en dia la
comprendemos de otra manera, a través de autores como Rousseau quienes dieron el primer paso
para institucionalizar esta disciplina en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los estudiantes

Zueck et al., (2020, como se citd en Pérez et al., 2022).

2.4.2.5. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son aquellas técnicas, metodologias e inclusive recursos que
integra el docente para transformar sus clases de manera innovadora e interactiva captando la

atencion del estudiante motivandolos a interactuar activamente, ademads se quiere garantizar que
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el aprendizaje sea significativo y duradero. Segura (2017, como se citd en Macias, 2021) hace
referencia a que las estrategias son las técnicas usadas por el docente para que el estudiante a través
de ellas pueda desarrollar sus conocimientos y conservando los contenidos que se les ensefian en

las diferentes clases.

2.4.2.6. Movimiento corporal

Para el Ministerio de Educacion (2012) el movimiento corporal es toda “Accién del cuerpo
en forma total o segmentada” quiere decir que es el movimiento o cambio que realiza el cuerpo
humano en cuanto a una posicion, dando paso a la sincronizacidn entre dos sistemas importantes,
el sistema nervioso y el muscular, permitiendo asi que se manifieste la expresion corporal, la
comunicacion de emociones, la interaccion con el entorno , la coordinacion o precision al momento
de realizar movimientos, a mantener el equilibrio y contribuir al desarrollo de las habilidades

motrices.

2.4.2.7. Coordinacion de movimientos

La coordinacion de los movimientos es la manera de como se traslada el cuerpo de un lado
a otro siendo algo calmado y preciso, combinando las diferentes acciones motrices que tiene el
cuerpo humano. Para esto Robalino (2020, como se citd en Bennasar et al., 2024) menciona que
la coordinacion es el desarrollo de las funciones musculares y del movimiento para llegar al logro
del proposito motriz. La coordinacién se divide en dos tipos que es la gruesa, esta se encarga de
los movimientos grandes del cuerpo (caminar, correr, etc.) y la fina que se encarga de los
movimientos pequefios como el manejo de actividades con las manos (escribir, recortar, entre

otras), a través de esta habilidad los musculos funcionan de manera correcta.

2.4.2.8. Formacion integral

La formacién integral segun Vargas (2010, como se cité en Ochoa & Aldas, 2022) se
refiere a la formacion de las personas como un tema importante, hoy en dia es necesario formar
una sociedad que pueda sobrellevar las problematicas que surgen con el pasar de los afos y que de
esta manera adquieran competencias para poder resolverlas. Se entiende que la formacion es el
progreso que tiene el ser humano en los aspectos emocionales, fisicos, intelectuales como en lo
social, no solo se busca que la persona aprenda, sino que piense y actiie correctamente pensando

en lo mejor para su vida.
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2.4.2.9. Aspectos fisicos

Fernandez y Navarro (1989, como se cit6 en Mateos, 2012) manifiestan que el aspecto
fisico se direcciona en el sistema estructural, bioldgico, corporal y en la movilidad del individuo.
Dicho de otra manera, tiene que ver con las partes del cuerpo, sus respectivas funcionalidades y
que ambas se complementan para la ejecucion de actividades que se realizan con un fin de mejorar

el estilo de vida de las personas.

2.4.2.10. Convivencia armonica

Proafio et al., (2024) menciona que la convivencia arménica es un punto clave en el aula
de clases, por que pretende influir en el proceso académico y personal de los individuos, si nos
referimos a la interaccidon que se da entre los docentes y los estudiantes se manifestar que influye
la parte emocional y motivacional en el &ambito educativo. Sinos enfocamos en la educacion fisica
lo podemos interpretar con la creacion del vinculo social basado en el respeto, el compromiso, y
la cooperacion en el transcurso de las practicas deportivas, estos estudiantes desarrollaran el
autocontrol de sus emociones y también generardn con el resto de personas un ambiente escolar

de paz, tranquilidad y de colaboracion.

2.4.2.11. Autocontrol

Smith & Bermejo (2021) se refieren al autocontrol como la proyeccion de procesos a través
de la autorregulacion que se acompafia de la motivacion para generar en el ser humano un
comportamiento estable, adaptado y saludable tanto para el mismo, como para las personas que lo
rodean. Sin embargo, debemos tener presente que para la generacion de estos cambios se debe
trabajar constantemente en la modificacion de las habilidades para poder manejar temas

emocionales y comportamientos que favorezcan la convivencia en las instituciones educativas.

2.4.2.12. Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas como menciona Blazquez (1993, como se citd en Gismera, 2024)
hace referencia al desarrollo de las competencias motoras y funcionales para poder ejercer estas
funciones o ejercicios fisicos de manera correcta. Dando a entender que las capacidades son
aquellas que permiten que el cuerpo humano realice movimientos con coordinacion, resistencia,
eficiencia y que gracias a aquello se refleja una mejora en la contribucidén de las habilidades

motrices en conjunto del bienestar general de la salud.
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2.4.2.13. Habilidades Motrices

Las habilidades motrices son las capacidades que pueden ser adquiridas por medio de las acciones
del movimiento corporal del individuo. Durruthy et al., (2018, como se citd en Granda & Ordoiez,
2021) consideran importantes a las habilidades porque a través de los ejercicios fisicos se puede
tener un control de dominio del cuerpo. Es decir que estos movimientos si son coordinados y
controlados benefician de manera positiva al entorno social y asi mismo contribuyendo a la

ensefianza del ejercicio fisico.

2.4.3. Teoria

Teoria del desarrollo de los procesos psicologicos superiores

Vygotsky (1978) planteaba que el aprendizaje de los estudiantes es un proceso activo que
se construye mediante la influencia social y cultural en el desarrollo cognitivo, donde el proceso
de ensefianza se lleva a cabo a través de la interaccion con otros en su entorno creando la zona de
desarrollo proximo. En este sentido, este enfoque se relaciona directamente con esta investigacion
donde los recursos adaptados son los mediadores que permiten la interaccion de los alumnos con

los compaieros y educadores convirtiendo el aula en un espacio para desarrollar el conocimiento.



2.5. Operacionalizacion de las Variables

Cuadro 1

Operacionalizacion de las variables
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Items

microcurricular para

Variables | Definicion Conceptual Dimensiones | Indicadores Técnica e
instrumentos
Recursos | Connolly (2025) define que | Materiales Accesibles l. (Utiliza Encuestas /
Adaptados | los recursos adaptados son [ adaptados materiales accesibles Cuestionarios a
Docentes.
herramientas, estrategias que se ajustan a sus
pedagbgicas y materiales Actividades clases de Educacion
adaptados que los docentes adaptadas Fisica para atender a
modifican para las | Estrategias estudiantes con
necesidades particulares de pedagogicas discapacidad fisica?
aprendizaje de estudiantes 2. (Aplica
, , Planificacion o
con discapacidad, actividades  adaptadas
o .. .. | Modificacion | microcurricular )
permitiendo su participacion que se ajusten a las
) .. . |docente ) )
efectiva y la participacion necesidades especificas
equitativa en las actividades de los estudiantes?
educativas. Participacion . 3. (Realiza un
Involucramiento
activa ajuste en la planificacion
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Participacion

equitativa

Estilos

aprendizaje

de

facilitar la participacion
de los estudiantes con
discapacidad fisica?

4. ([Fomenta el
involucramiento activo
de todos sus estudiantes
en las  actividades
fisicas?

5. (Se adaptan los
estilos de aprendizaje a
las estrategias de
ensefianza

para el

beneficio del estudiante?

Educacion

Fisica

Ministerio de  Educacion
(2012) la educacion fisica es
la  doctrina donde la
aplicacion de la didactica del
docente debe ser basada en la
enseflanza a través del

movimiento  corporal.  Se

Didactica

Aplicacion
estrategias

didacticas

de

6. [Integra

ejercicios que
favorezcan la ensefianza
de los movimientos
corporales a través de la

aplicacion de estrategias

didacticas?

Encuestas/
Cuestionarios a
Docentes.
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busca influir en la formacion
integral y armonica de las
personas, incitando en la
mejora continua de las
capacidades  fisicas  del

cuerpo.

Movimiento

corporal

Formacion

integral

Convivencia

armonica

Capacidades

Fisicas

Coordinacién de

movimientos

Integracion  de

aspectos fisicos

Autocontrol

Desarrollo de
habilidades

motrices

7. [ Trabaja con
ejercicios que
desarrollan la

coordinacién y precision
de movimientos?

8. (Las actividades
fisicas promueven la
integracion de aspectos
fisicos,  sociales 'y

emocionales en los

estudiantes?
9. ([Promueve el
autocontrol y la

convivencia positiva a
través del respeto y la
responsabilidad en las
actividades fisicas?

10. (Las actividades
estimulan el desarrollo
habilidades

de las

motrices de los
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estudiantes

discapacidad fisica?

con

Elaborado por: Escalante y Lindao (2025).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de caracter descriptiva, tiene como propdsito analizar y
describir la situacion actual en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez, el uso de los recursos
adaptados y cémo se trabaja con estudiantes que presentan discapacidad fisica. Segiin Stewart
(2024) este tipo de trabajo permite observar y describir las caracteristicas importantes del objeto
de estudio. En este contexto, el enfoque es el apropiado, ya que permite evidenciar de forma

detallada las acciones de las variables dentro de este estudio.

Esta investigacion se considera exploratoria, porque nos permite conocer sobre el uso de
recursos adaptados en la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad fisica.
Arias (2021) menciona que el estudio exploratorio se usa para familiarizarse con datos
desconocidos del tema. Esto nos permitio conocer mas sobre la situacion que vive tanto el docente
como el estudiante durante las clases al no saber como integrarlo o usar una adaptacion de

recursos.

La investigacion bibliografica, nos permitié buscar y analizar datos relevantes por medio
de articulos cientificos, libros y documentos online, de tal manera que facilitdo la busqueda de
estudios sobre el uso de recursos adaptados en el area de Educacion Fisica. Tal como indica
Carbajal (2020) este nos ayuda primero a obtener, analizar, organizar la informacion de diferentes

fuentes cientificas y académicas, que pueden sustentar nuestro trabajo para tener una base sélida.

3.2. Enfoque de la Investigacion

En el presente trabajo investigativo se usa un enfoque cuantitativo, que es el apropiado para
recolectar la informacion que necesitamos de la Unidad Educativa que posteriormente sera
analizada mediante cifras numéricas exactas de las dos variables en cuestion. Para Hernandez
Sampieri et al., (2010) el enfoque cuantitativo se basa en la medicion de datos que pueden ser
expresados en valores numéricos que favorecen la comprension del andlisis e interpretacion que

es requerido en los resultados investigativos.
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3.3. Diseifio de investigacion

El actual estudio investigativo se direcciona hacia un disefio no experimental, porque no se
manipulan directamente las variables. Este trabajo permite indagar sobre las respuestas de los
docentes, enfocado en la necesidad de incluir recursos adaptados en las clases practicas de
Educacion Fisica para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con NEE. Asi mismo
Sampieri et al., (2010) nos menciona que en la investigacién no experimental se realizan estudios
sin la manipulacién de las variables, solo se observan los fenémenos en el entorno natural para

luego analizarlos.

3.4. Investigacion Transversal

De acuerdo a Sampieri et al., (2010) el disefio de investigacion transversal es usado cuando
se necesita comprender una situacién social de forma inmediata, es decir da la posibilidad de
recolectar datos en un momento y lugar determinado para contar con informacidn precisa de un

contexto especifico, permitiendo enfocarse en las variables y analizar como se relacionan entre si.
3.5. Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacion

En esta investigacion, la poblacion que participé como objeto de estudio esta conformada
por los cuatro docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa correspondientes al periodo
lectivo 2025-2026. Para Herndndez Sampieri (2018) la poblacion es un conjunto total de
individuos o elementos que comparten una serie de caracteristicas similares y son de interés para
el investigador, estd definicion es esencial porque permite delimitar la poblacion de estudio y

garantizar la validez de los resultados.

3.5.2. Muestra

La muestra estd conformada por cuatro docentes generados por la poblacion del area
Educacion Fisica. Hernandez Sampieri (2018) define que la muestra es un subconjunto de la
poblacion total o universo que puede ser de individuos, eventos o entidades. A través de esta
seleccion, se permite obtener datos cuantitativos sobre las dos variables de estudio, recursos

adaptados y educacion fisica.
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Cuadro 2

Muestra. Docentes de sexto grado de Educacion Bdsica

Unidad de analisis Poblacion Muestra
Docente 4 4
Total 4 4

Nota. Datos obtenidos por el Rector de la Unidad Educativa.

3.6. Técnicas de recoleccion de informacion

En la recoleccion de datos se empled una de las técnicas mds usadas e importantes como
lo es la encuesta que se direccion6 para los docentes de Educacion Fisica, con la finalidad de
recopilar solo la informacion necesaria para nuestro trabajo investigativo, esta informacioén debe
ser confiable y validada para que los resultados que se esperan aparte de ser claros, también sean

legitimos Hernandez & Duana, (2020).

3.6.1. Encuesta

La encuesta es el procedimiento donde se recopila informacion a través de una serie de
preguntas a un determinado grupo de personas. El Centro de investigaciones sociales (2014, como
se citd en Povea, 2015) concuerda que es una técnica de recoleccion de datos en base a un
cuestionario realizado a una cantidad de poblacion conocida como muestra. Mediante las encuestas

se indaga sobre diversos temas y se los transforma en datos estadisticos.

3.6.2. Cuestionario

Se selecciond como instrumento al cuestionario que permite obtener datos de forma rapida
y eficiente. Para Medina et al., (2023) esta es una herramienta importante que debe ser disefiada

con cuidado y responsabilidad para garantizar resultados confiables y precisos.

3.6.3. Técnica de recoleccion de informacion

La técnica aplicada para este trabajo ha sido la encuesta de forma fisica sobre las dos
variables de estudio, conformado por 10 preguntas en total de opcion multiple; las primero cinco

preguntas son acerca de los recursos adaptados y las ultimas cinco acerca de Educacion Fisica, se
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uso la Escala de Likert con las opciones de Siempre, casi siempre, a veces, rara vez, nunca. Este

método permiti6 obtener datos cuantitativos.

3.6.4. Técnica de interpretacion de la informacion

Para el proceso de interpretacion de los resultados se empezé asociando las opciones de
respuesta, luego se tabularon los datos y por ultimo se extrajeron los porcentajes a través del
programa Microsoft Excel. Luego se realizd un analisis por cada interrogante junto con sus

respectivas conclusiones y recomendaciones significativas en el ambito educativo.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y REVISION DE RESULTADOS

La presente investigacion titulada “Recursos adaptados en la asignatura de Educacion
Fisica para estudiantes con discapacidad fisica de sexto grado”, se centrd en conocer si se utilizan
recursos adaptados dentro de las clases de Educacion Fisica. Se consider6 para las dos variables,
el uso de indicadores basicos que permitieron indagar si son integrados los recursos adaptados y
si se convierte en un aspecto positivo para el proceso de ensefianza- aprendizaje del estudiante. A

través de la informacion recolectada se dan a conocer los siguientes resultados.
Analisis de la encuesta realizada a los docentes

Tabla 1

Respuestas del cuestionario aplicado a los docentes del area de Educacion Fisica

Nivel de Frecuencia Pt P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10

Siempre 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3
Casi siempre 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1
A veces 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Rara vez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes de la Unidad Educativa.

Analisis de la encuesta realiza a los docentes

Tabla 2
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¢ Utiliza materiales accesibles que se ajustan a sus clases de Educacion Fisica para atender a

estudiantes con discapacidad fisica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 50%
Casi siempre 1 25%
A veces 1 25%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.



29

Grafico 2

Frecuencia de utilizacion de recursos accesibles
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez mostraron que un 50% de los docentes de Educacion Fisica usan
materiales accesibles para atender a las necesidades especificas de los estudiantes. Un 25% indico
que casi siempre mientras que el otro 25% sefialo que a veces usa dichos materiales. Estos
porcentajes indican que los docentes si procuran adaptar materiales para poder garantizar la
participacion de los alumnos, pero también se evidencia que no todos los profesores aplican estos
recursos con constancia lo que puede afectar en la educacion de los estudiantes con discapacidad

fisica.
Tabla 3

JAplica actividades adaptadas que se ajusten a las necesidades especificas de los estudiantes?
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 50%
Casi siempre 2 50%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.

Grafico 3

Frecuencia de aplicacion de actividades adaptadas
Pregunta 2
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos mostraron que un 50% de los docentes de Educacion Fisica
aplican actividades adaptadas ajustadas a las necesidades especificas de los estudiantes. Y el otro
50% indico que casi siempre emplean las actividades. Estos porcentajes indican que los docentes
si emplean actividades adaptadas para garantizar la participacion de los alumnos, pero también se
evidencia que no todos los docentes aplican estas actividades con constancia lo que puede afectar

el desenvolvimiento de los estudiantes con discapacidad fisica.
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Tabla 4

(Realiza un ajuste en la planificacion micro curricular para facilitar la participacion de los

estudiantes con discapacidad fisica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.
Grafico 4
Frecuencia en el ajuste de la planificacion micro curricular
Pregunta 3
0%
Nunca 0
0%
Rara vez 0
0%
A veces 0
Casi siempre 8%
Siempre 100%—
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Porcentaje M Frecuencia

Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Goémez mostraron que un 100% de los docentes de Educacion Fisica realizan un
ajuste en la planificacion micro curricular para facilitar la participacion de los estudiantes con
discapacidad fisica. Este porcentaje indica que los docentes se acoplan a realizar adaptaciones en

las planificaciones para poder incluir a los estudiantes que presentan discapacidad fisica y que no
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se sientan excluidos al contrario que quieran participar activamente dentro de las clases practicas,
no solo en las tedricas, esto serd beneficioso tanto para ellos como para el docente porque tendra
mas experiencia en adaptaciones micro curriculares.

Tabla §

;Fomenta el involucramiento activo de todos sus estudiantes en las actividades fisicas?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.
Grafico 5
Frecuencia del involucramiento activo
Pregunta 4
Nunca 8/°
0%
Rara vez 0
0%
Aveces 0
Casl siempre 0
Siempre —100%l
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Porcentaje M Frecuencia

Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez, mostraron que en un 100% los docentes de Educacion Fisica fomentan

el involucramiento activo de todos sus estudiantes en las diferentes actividades fisicas, lo que
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favorece el desenvolvimiento del individuo con las personas que se encuentran en su entorno
escolar. Estos docentes al involucrar a sus alumnos también les permiten desarrollar sus
habilidades, capacidades e incluso los individuos sienten esa confianza de parte del docente y
tratan de participar en todas las actividades de manera grupal para mejorar su rendimiento

académico.

Tabla 6

/Se adaptan los estilos de aprendizaje a las estrategias de enserianza para el beneficio del

estudiante?
Respuestas Frecuencia Porcentaje

Siempre 3 75%

Casi siempre 0 0%

A veces 1 25%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.

Grafico 6

Frecuencia de adaptacion de los estilos de aprendizaje

Pregunta 5
Nunca 8%
Rara wvez 8%
Aveces | —
Casi siempre 8%
Siempre _
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

M Porcentaje M Frecuencia

Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.
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Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez, mostraron que en un 75% los docentes siempre adaptan los estilos de
aprendizaje a las estrategias de ensefianza para el beneficio del estudiante y un 25% indica que a
veces se adapta el estilo de aprendizaje dependiendo el tipo de dificultad que presenta el estudiante
al momento de aprender o participar durante la clase. El estudiante aprende de diferentes maneras,
muchos de ellos utilizan el estilo de aprendizaje Kinestésico que se transmite a través de la
experiencia directa y otros pueden aprender observando, viendo, leyendo, escribiendo, escuchando
o hablando, gracias a la estrategia de ensefianza que imparte el docente, el estudiante identifica el
estilo de aprendizaje adaptado a su ritmo de acuerdo a las necesidades presentadas en el &mbito

educativo.
Tabla 7

JIntegra ejercicios que favorezcan la ensenianza de los movimientos corporales a través de la

aplicacion de estrategias diddcticas?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.
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Grafico 7

Frecuencia en la integracion de ejercicios con movimientos corporales
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Goémez mostraron que el 100% de los docentes integran ejercicios que favorecen
la ensefianza de los movimientos corporales a través de la aplicacion de estrategias didacticas,
demostrando que los docentes si emplean diferentes técnicas, instrumentos y recursos para motivar

a sus estudiantes a participar en las diferentes actividades que se desarrollan en la clase.

Tabla 8

¢ Trabaja con ejercicios que desarrollan la coordinacion y precision de movimientos?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena GOmez.
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Grafico 8

Frecuencia en ejercicios de coordinacion

Pregunta 7
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez, el 100% de los docentes indicaron que siempre trabajan con ejercicios
que desarrollan la coordinacion y precision de movimientos durante el desarrollo de las clases,
reflejando que los docentes planifican constantemente actividades dindmicas y que se adapten a
las capacidades de cada alumno, ayudando a fortalecer la coordinacion y precision motora
garantizando un mejor desarrollo en el proceso de aprendizaje y a la vez fomentando la

participacion activa.

Tabla 9

JLas actividades fisicas promueven la integracion de aspectos fisicos, sociales y emocionales en

los estudiantes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota: Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.



Grafico 9
Frecuencia de actividades para integrar aspectos fisicos, sociales y emocionales
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.
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Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa

Otto Arosemena Gomez revelan que el 100% de los docentes afirma que siempre durante las

actividades fisicas se promueve la integracion de aspectos fisicos, sociales y emocionales en los

estudiantes. demostrando que las clases de Educacion Fisica no solo se trata del rendimiento fisico,

sino que es un espacio para desarrollar actividades sociales y emocionales como la comunicacion,

el trabajo en equipo y la empatia entre compaieros, fortaleciendo la autoestima de los estudiantes

y asi contribuyendo en su desarrollo personal y social.

Tabla 10

JPromueve el autocontrol y la convivencia positiva a través del respeto y la responsabilidad en

las actividades fisicas?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.



38

Grafico 10

Frecuencia en el autocontrol a través de valores
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Nota. Instrumento aplicado a los Docentes.

Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez, se evidencio que el 100% de los docentes indicaron que siempre
promueven el autocontrol y la convivencia positiva a través del respeto y la responsabilidad en las
actividades fisicas, promover el autocontrol ayuda a los estudiantes a controlar sus emociones
durante las actividades o ejercicios, lo cual le permite pensar antes de actuar, evitando conflicto y
tomar mejores decisiones. Mientras que la convivencia positiva se relaciona con el trabajo en
equipo cuando todos los estudiantes participan cumpliendo su rol, apoyandose, comunicandose y

aprendiendo juntos.

Tabla 11

cJLas actividades estimulan el desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes con

discapacidad fisica?
Opciones Frecuencia Porcentaje

Siempre 3 75%

Casi siempre 1 25%

A veces 0 0%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos obtenidos en la Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez.
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Frecuencia en actividades que desarrollen las habilidades motrices
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Los resultados obtenidos de los 4 docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa

Otto Arosemena Gomez, se muestra que un 75% de los docentes evidenciaron que siempre las

actividades estimulan el desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes con discapacidad

fisica, mientras que un 25% indicd que casi siempre se estimula la motricidad durante las
actividades, demostrando que a través de adaptacion ya sea en un material o estrategia permite a
los estudiantes con discapacidad fisica se involucren en las actividades que se desarrollan en las

clases, trabajando a su ritmo y asi poder fortalecer su coordinacion, equilibrio y fuerza que le

ayudaron en su desarrollo personal.
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Discusion de resultados

La encuesta elaborada para los cuatro docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Otto Arosemena Gémez abordd como objetivo verificar si los educadores que imparten
la asignatura utilizan recursos adaptados para estudiantes con discapacidad fisica. Los resultados
evidenciaron que el 50% de los profesores no disponen usualmente de recursos adecuados a las
necesidades que presentan los discentes, de tal manera se presta a ser una limitante para el
desarrollo participativo e igualitario. De acuerdo con Espinoza et al., (2025), los maestros
enfrentan limitantes cuando incluyen a los alumnos con condicidn fisica, esto se da por la falta de
recursos en las instituciones o la poca disponibilidad de materiales que generalmente son los que

garantizan una educacién en igualdad de oportunidades.

Asi mismo la mitad del porcentaje de docentes indican que las actividades que ejecutan,
no estan ajustadas en su totalidad para cubrir con las necesidades que presentan los educandos, la
asignatura de educacion fisica aborda contenidos teéricos y practicos. Si los educadores no
incorporan actividades que permitan la participacion de los alumnos puede llegar a afectar su
estado emocional al sentirse excluido de sus compafieros. En Espinoza et al., (2025), se menciona
que para llevar a cabo una adaptacion se debe considerar las necesidades de los estudiantes, para
esto los docentes deben analizar las condiciones especificas que presentan sus alumnos y con

aquello promover un ambiente participativo e inclusivo.

Este estudio afirma que los cuatros docentes de Educacion Fisica realizan ajustes en la
planificacion microcurricular, mostrando un alto compromiso por incluir a los estudiantes con
discapacidad fisica. Chuquimarca et al., (2024) nos menciona que los docentes tienen como rol
primordial incluir a los alumnos a través de adaptaciones curriculares, para ello se analizan las
dindmicas, estrategias y recursos a emplear durante las clases, con la finalidad de atender la

necesidad para contribuir en la participacion de los educandos.

Los docentes de la Unidad Educativa manifestaron que en sus clases involucran de manera
activa a todos los estudiantes en las diferentes actividades fisicas previamente planificadas, Bravo
(2022) resalta que por medio de las diferentes actividades ludicas y recreativas se puede lograr una
participacion activa y efectiva, con esta informacion se puede interpretar que el profesor busca la
manera en que los alumnos no solo escuchen, sino a incentivarlos a que sean participes en las

diferentes actividades.
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Por otro lado, los docentes en su totalidad indicaron que, si adaptan los estilos de
aprendizajes a las estrategias de ensefianza, aunque primero se deberia identificar la forma en que
los estudiantes procesan, comprender y retienen informacién, ya sea de manera visual, auditiva,
kinestésicos o entre casos combinadas. De acuerdo con Chuquimarca et al., (2024) mencionan que
los docentes deben adaptar y ser flexibles con las estrategias de ensenanza, para responder a la
diversidad de los alumnos fortaleciendo su autoestima y dandole seguridad al momento de

desarrollar las actividades.

A través del estudio dirigido a los docentes de Educacion Fisica se mostrd que las
estrategias didécticas, ayudan a desarrollar los movimientos corporales como: coordinacion y
equilibrio, los estudiantes pueden aprender a través de las indicaciones de los profesores y
perfeccionar los movimientos por medio de juegos estructurados, demostraciones visuales y poder
alcanzar juntos los objetivos propuestos. Autores como Monteiro et al., (2022) nos indican que los
docentes cumplen un papel fundamental al identificar las dificultades de los estudiantes y proponer
actividades que desarrollen sus habilidades y capacidades que les permita participar en el proceso

de ensefianza.

Los ejercicios fisicos ayudan mucho en el desarrollo de la coordinacion y la precision en
los movimientos porque el individuo aprende a realizar todas las traslaciones del cuerpo con calma
y de manera precisa, permitiendo que se desarrollen las habilidades motrices que tiene el cuerpo
humano. De acuerdo con los resultados Chuquimarca et al., (2024) nos resalta que los docentes
son agentes de cambio, que deben adaptar los ejercicios fisicos y ser flexibles al momento de
impartir las clases de Educacion Fisica para ayudar a desarrollar los movimientos corporales desde
edades tempranas. De acuerdo con los resultados de la octava pregunta se puede comprender que
los docentes se involucran activamente con los estudiantes, que ademdas de impartir sus clases y
seguir una planificacion, ellos buscan promover habilidades sociales que le permita cooperar y
saber trabajar en grupo, aspectos emocionales que son muy importante sobre todo el autocontrol y
la autoestima que permite tener confiar en ellos mismos en lo que son capaces de hacer. Tal como
presentan Monteiro et al., (2022) que el acompafiamiento de los docentes ayuda con el desarrollo
de habilidades comunicativas y sociales, lo cual permite crear espacios positivos donde los

estudiantes puedan sentirse a gusto, con animos y confianza de participar en las actividades.
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Se evidencia en la novena pregunta que los docentes si imparten y fortalecen los valores
como el respeto y la responsabilidad que son muy importante en un aula de clases, a través de estos
valores promueven el autocontrol y la convivencia positiva que ayuda a los estudiantes a controlar
sus emociones, los ayuda a crear relaciones saludables con sus compafieros, respetar el espacio de
los compaieros, poder resolver problemas o situaciones complicadas de forma pacifica y sobre
todo con respeto. Espinoza et al., (2025) concluy6 que se debe promover la empatia y el respeto
entre los alumnos para poder crear un ambiente escolar inclusivo, pero en Flores (2023) se
contradice porque menciona que los estudiantes son molestados por sus compafieros en presencia
o no de los docentes, estos hallazgos se relacionan y refuerzan la importancia de promover valores

que se relacionen con la empatia y el respeto.

Al tratar sobre actividades que estimulen el desarrollo de habilidades motrices en
estudiantes con discapacidad fisica, se subraya la importancia de implementar actividades mas
dindmicas que puedan estimular los movimientos corporales de los alumnos para favorecer en su
desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Va en contra de los resultados de Flores (2023) donde
explica que los docentes no buscan comprender a los estudiantes con necesidades especiales y por
resultados ellos evitan realizar actividades por miedo de mostrar su manos o piernas y en muchos
casos cuando andan en silla de ruedas no participan en el pizarron porque es complicado poder
movilizarse, por lo que se debe comprender a los estudiantes y adaptar actividades que los

beneficien.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al verificar si los educadores de la asignatura de Educacion Fisica utilizan recursos
adaptados para estudiantes con discapacidad fisica en las clases de sexto grado podemos concluir
que se cumple el objetivo general porque los docentes si realizan adaptaciones, ajustando las
estrategias, actividades y materiales que permiten a los educandos con necesidades especificas

involucrarse en el proceso de aprendizaje.

En el primer objetivo especifico se pudo identificar los fundamentos tedricos que sustentan
la Educacion Fisica inclusiva y el uso de recursos adaptados, a través de varias fuentes y autores
como Leoén (2024), Bernate et al., (2023) y Connolly (2025) de quienes se pudo obtener
informacion indispensable sobre el uso de recursos adaptados en el area de esta asignatura que

fueron de gran importancia para fundamentar y realizar esta investigacion.

Se cumple con el segundo objetivo especifico en analizar como los docentes integran los
recursos adaptados en la asignatura de Educacion Fisica de sexto grado, se evidencia que los
docentes tratan de incorporar estos recursos directamente en las actividades planificadas, pero
ajustado a la discapacidad fisica del estudiante, gracias a estos materiales que han sido adaptados

los discentes pueden involucrarse en las dindmicas con igualdad de oportunidades.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico que busca describir la relacion entre el uso de
recursos adaptados y la participacion activa de estudiantes con discapacidad fisica, permite
identificar que existe una relacion positiva porque promueve el autocontrol y la convivencia a
través de valores como el respeto y la responsabilidad, mediante la incorporacion de materiales o
ajustan actividades para favorecer la participacion activa de los educandos en las distintas

dinamicas que se desarrollan durante las clases.
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Recomendaciones

Es recomendable que los docentes del area de Educacion Fisica usen recursos adaptados
no solo con estudiantes que tengan discapacidad fisica, sino con todos aquellos que presenten
dificultad en el proceso de aprendizaje, con la finalidad de ofrecerles las mismas oportunidades de
ensefanza sin sentirse excluidos, si los docentes aplican esto de manera continua se puede

beneficiar a la mayor parte de la comunidad educativa.

Se recomienda que los docentes revisen informacion actualizada para que estén en
constante capacitacion, que todos refuercen sus conocimientos acerca de metodologias, estrategias,
materiales que influyan para mejorar el rendimiento académico, que sirva como factor
motivacional para que todos los estudiantes quieran ser participes en las actividades practicas que

se realizan dentro y fuera del aula de clases.

Es esencial recomendar a los profesores de area que continien integrando recursos
adaptados como baldn sonoro, sillas de ruedas entre otros, para establecer el nivel de efectividad
que se desarrolla en las actividades planificadas. Ademas, se recomienda realizar una evaluacion
inicial y final luego de emplear estos materiales e identificar si los cambios presentados mejoran

la interaccion social del estudiante.

Finalmente se recomienda que se siga fomentando la participacion de los estudiantes con
el uso de materiales adecuados, esto se debe al cambio positivo que presentan los individuos al
querer integrarse en los ejercicios o eventos educativos. Si se sigue fortaleciendo el uso de recursos
se podra visualizar un avance en la educacion inclusiva, el educando desarrollara su capacidad
autdbnoma para tomar decisiones, tendra confianza en el mismo y tendra un sentido de pertenencia

en el lugar donde se encuentre
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El propoeito de muestra imvestizgacion es recopilar infornmecion enfocada sobre recursos
adaptados en la asisnanma de Educacion Fizica para estudizntes con discapacidad fisica de s=xo

grada.

Instrucciones: Les cads pregumfa com atencion v marce con uma(x) la apoioa que mejor
represetts tu experiencia.

Excala: Munca {17, Fars vaz (1), A vecas (3), Casi = g (4}, Biempra (5
. : . Fara | A Casi .
Variable | Items Nunca ez veres | =i Te Siempre

;Utiliza materiales accesibles
que =& ajosfan a sus clases de
Educacion Fisica para atender
A estudiantes con discapacidad
fisica?

;Aplica actividades adaptadas
que & ajosten a las
necesidades expecificas de los
estudianies?

;Fealiza un ajuste en la
planificacion microcurricular
para facilitar la participacion
de 1oz estudiantes con

dizcapaddad fizica?

;Fomenta el mvolocramiento
activo de todos sns estudiantes
en las actividades fisicas?

£

;5e adaptan los estilos de
aprendizaje a las extrategias de
ensenanza para el beneficio del
estudianie?




ANEXO C: (cont.)

55

(Interra ejercicios gque
favorezcan la ensenianza de los
movimientos corporales a
trave: de la aplicacion de
estrategias didacticas?

i Trabaja con ejercicio: gue
desarrollan la coordinacion v
precision de movimientos?

;Lasz actividades fisicas
promueven la integracion de
aspectos fiicos, sociales v
emocionsles en los
extudiantes?

;Prommeve el antocontroel v 1a
convivencia posifiva a traves
del respeto v la
responsabilidad em las
actividades fisicas?

14

;Las actividades estimulan el
desarrollo de las habilidades
motrices de los estudiantes con

dizcapacidad fizica?
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