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RESUMEN

Esta investigacion tiene como propoésito explorar como la autoestima se relaciona con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Alfredo Poveda Burbano. En
este estudio se tomd en cuenta la percepcion que cada estudiante tiene de si mismo y cdmo esta
puede influir directamente en su comportamiento y en su desenvolvimiento dentro del &mbito
académico. El estudio se enfocd desde una perspectiva cuantitativa, que permitio establecer la
relacion entre las variables. A estudiantes de nivel medio, se aplicé la Escala de Autoestima de
Rosenberg, un instrumento reconocido y validado en contextos educativos, y se registraron sus
promedios académicos. Los datos fueron analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas y
correlacionales, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson, con el fin de determinar el
grado de asociacion entre autoestima y rendimiento académico. El estudio reveld una correlacion
positiva y significativa entre las variables estudiadas. Es decir, los estudiantes con una autoestima
elevada suelen alcanzar un mejor desempefio escolar, mientras que quienes presentan niveles bajos
de autoestima enfrentan mayores dificultades para lograr sus objetivos académicos. Ademas, se
observo que la autoestima actiia como un factor mediador de la motivacion y la autoconfianza,
elementos clave que impulsan la perseverancia y la capacidad de superar obsticulos en el

aprendizaje.
Palabras clave: Autoestima, Rendimiento académico, Estudiantes, Motivacion,

Autoconfianza



Pagina 11 de 72

ABSTRACT

The purpose of this research is to explore how self-esteem relates to academic performance in
students at the Alfredo Poveda Burbano Educational Unit. This study considered each student's
self-perception and how it can directly influence their behavior and academic performance. The
study was approached from a quantitative perspective, which allowed for the establishment of
relationships between variables. The Rosenberg Self-Esteem Scale, a recognized and validated
instrument in educational contexts, was administered to high school students, and their academic
averages were recorded. The data were analyzed using descriptive and correlational statistical
techniques, using Pearson's correlation coefficient, to determine the degree of association between
self-esteem and academic performance. The study revealed a positive and significant correlation
between the variables studied. That is, students with high self-esteem tend to perform better in
school, while those with low levels of self-esteem face greater difficulties in achieving their
academic goals. Furthermore, it was observed that self-esteem acts as a mediating factor in
motivation and self-confidence, key elements that drive perseverance and the ability to overcome

obstacles in learning.

Keywords: Self-esteem, Academic performance, Students, Motivation, Self-confidence
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Introduccion

La educacién constituye uno de los pilares fundamentales en el desarrollo integral del ser
humano, puesto que no solo busca la adquisicion de conocimientos, sino también la formacién de
valores, actitudes y competencias que permitan desenvolverse en la sociedad de manera efectiva.
En este sentido, es importante considerar que el rendimiento escolar de los estudiantes no depende
unicamente de factores cognitivos, sino también de aspectos emocionales y personales que inciden

directamente en su proceso de aprendizaje.

En primer lugar, la autoestima se presenta como uno de los elementos mas influyentes dentro
del desarrollo académico. Esto es, la valoracion que un estudiante hace de si mismo repercute en su
motivacién, confianza y capacidad de afrontar los retos escolares. Por lo consiguiente, un nivel
adecuado de autoestima favorece la participacion, la perseverancia y el cumplimiento de objetivos;

mientras que una autoestima baja puede ocasionar desinterés, frustracion o incluso fracaso escolar.

Después, cabe destacar que el contexto social y familiar también cumple un papel
determinante, ya que las experiencias vividas y las relaciones interpersonales influyen en como el
niflo o adolescente construye su autoconcepto. Inclusive, de la misma forma en que las
calificaciones reflejan logros académicos, la autoestima refleja el estado emocional con el que se

enfrenta el aprendizaje.

Asi mismo, lo mas importante en este estudio radica en comprender la relacion entre la
autoestima y el rendimiento escolar, pues solo de este modo sera posible generar estrategias
pedagdgicas que fortalezcan ambos aspectos. De hecho, investigar esta correlaciéon permitird no
solo interpretar la situacion actual de los estudiantes, sino también proponer alternativas que

contribuyan a mejorar su calidad educativa y su desarrollo personal.
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Finalmente, este trabajo busca demostrar que el rendimiento académico no puede analizarse

de manera aislada, sino en concordancia con factores emocionales, sociales y personales. En
conclusion, se pretende abrir un espacio de reflexion que permita reconocer que, sobre todo, la
autoestima es un motor esencial para alcanzar un aprendizaje significativo y para formar estudiantes

seguros, resilientes y capaces de transformar su realidad.

EL CAPITULO I

EL PROBLEMA
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1.1 Titulo

NIVELES DE AUTESTIMA'Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN NOVENO GRADO

EN LA UNIDAD EDUCAIVA ALMIRANTE ALFREDO POVEDA BURBANO

1.2 Situacion Problema

La autoestima ha sido identificada como un factor determinante en el desarrollo
académico de los adolescentes. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) sostiene que “una autoestima positiva permite al
estudiante establecer metas personales, profesionales, enfrentar desafios escolares y persistir
ante la frustracion académica”. Estudios internacionales muestran que el bajo autoconcepto
influye negativamente en el rendimiento académico, debido a la inseguridad, ansiedad y la
falta de participacion en el aula. Segun la investigacion de Gomez y Torres (2022), “los
estudiantes con baja autoestima suelen a autolimitar sus capacidades y habilidades evitando
tareas escolares por temor al fracaso”, lo cual repercute directamente en su desempefio

académico.

Las diversas investigaciones han revelado la estrecha relacion entre la autoestima y el
rendimiento escolar en adolescentes. De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2022), “el
fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes de educacion bésica es la clave para mejorar
su rendimiento académico y asi prevenir la desercion escolar”. Una investigacion realizada por
(Jara & Villacis, 2021) en la region Sierra indico que “los estudiantes con niveles de autoestima
media y alta obtuvieron calificaciones superiores al promedio institucional, mientras que los
estudiantes con autoestima baja presentaron dificultades de adaptacion escolar y bajo

rendimiento académico”. Estas evidencias sugieren que es necesario intervenir desde el
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sistema educativo con programas que fortalezcan el autoconcepto y las habilidades

socioemocionales de los adolescentes.

En la provincia de Santa Elena, los estudios locales también han puesto en evidencia la
influencia de la autoestima en los procesos educativos. Una investigacion desarrollada por
(Mendoza & Vera, 2023) en instituciones de la parroquia Anconcito reveld que “el 48% de los
estudiantes de noveno grado presentan una autoestima baja, lo cual se ve reflejado en su bajo
rendimiento académico, poca participacion en clase y alto nivel de inseguridad frente a
actividades escolares”. Segtn los autores, la falta de acompafiamiento emocional, el entorno
familiar poco favorable y la escasa motivacion docente son factores que inciden directamente
en la formacion del autoconcepto de los estudiantes. En este sentido, los planteles educativos
de la provincia enfrentan el reto de implementar estrategias integrales para fortalecer la

autoestima desde edades tempranas.

En la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, ubicada en la parroquia
José Luis Tamayo del canton Salinas, se han identificado sefales preocupantes en cuanto a la
relacion entre autoestima y el desempefio académico de los estudiantes de noveno afio. Segin
registros internos y entrevistas realizadas a docentes, “un niimero considerable de estudiantes
presenta desmotivacion, inseguridad al participar en clase y baja expectativa de logro, lo que
se refleja en calificaciones por debajo del promedio” (Departamento de Consejeria Estudiantil
- DECE, 2024). A esto se suma que, de acuerdo con un diagnoéstico institucional, “el 55% de
los estudiantes manifiestan sentirse poco valorados o insuficientes académicamente”, lo cual
afecta su disposicion para aprender y superar desafios escolares (Informe Técnico Institucional,

2024). Esta situacion plantea la necesidad de indagar a fondo los niveles de autoestima
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presentes en los estudiantes y su impacto en el rendimiento escolar para disefiar estrategias de

intervencion pertinentes y eficaces.

1.3 Planteamiento del problema

Pregunta principal

(Como se relacionan los diferentes niveles de autoestima con el Rendimiento escolar

en los estudiantes de noveno afno basico de la Unidad Educativa almirante Alfredo Poveda?

1.4 Justificacion

La adolescencia es una etapa clave en la vida de todo ser humano, porque en ella se van
definiendo aspectos tan importantes como la personalidad, la manera de pensar, la seguridad
en uno mismo Yy, sobre todo, la autoestima. En este sentido, resulta necesario analizar cémo
influye la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de noveno grado de la
Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano. Cuando un adolescente no confia en si
mismo, le cuesta participar en clases, mantener la concentracion y encontrar motivacion para
aprender, lo que se refleja directamente en sus resultados escolares. Por eso, este estudio busca
aportar una mirada mas completa sobre la realidad emocional y académica de los jovenes, de

modo que los docentes puedan fortalecer sus estrategias de ensefianza y acompafiamiento.

La investigacion es totalmente factible, ya que se cuenta con la apertura de la
institucion, la disposicion de los docentes y estudiantes, y los recursos metodologicos
necesarios para obtener informacion confiable. Ademas, se puede llevar a cabo en un tiempo

razonable y sin requerir gastos elevados, lo que asegura su viabilidad.
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Los principales beneficiarios seran los estudiantes, quienes al fortalecer su autoestima
podran desenvolverse con mayor confianza, mejorar sus relaciones con los demas y alcanzar
mejores resultados académicos. También los docentes y directivos se veran favorecidos, pues
tendran una vision mas clara de la situacion emocional de sus alumnos y podran disefar

estrategias de apoyo que vayan mas alla de los contenidos curriculares.

Lo novedoso de este trabajo es que no se limita inicamente a estudiar el rendimiento
académico desde lo cognitivo, sino que considera también la dimension emocional como un
factor determinante en el aprendizaje. Este enfoque responde a las demandas actuales de la
educacion, que busca atender no solo el desarrollo intelectual, sino también el bienestar

personal y social de los estudiantes.

El alcance de la investigacion se centrard en los estudiantes de noveno grado de la
Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, aunque sus resultados también podran

servir de referencia para otros niveles e instituciones educativas con realidades similares.

Para finalizar, se reconocen algunas limitaciones. El estudio se desarrolla inicamente
en una institucion y en un grupo especifico de estudiantes, lo que dificulta generalizar los
resultados a otros contextos. Asimismo, existen factores externos como la situacion familiar o
social que pueden incidir en la autoestima y el rendimiento de los jovenes y que no siempre se

podran controlar dentro de la investigacion.

1.5 Objetivos

1.5.1 General

Analizar la relacion entre los niveles de autoestima y el rendimiento escolar de los

adolescentes de noveno ano de Educacion Basica en la Unidad Educativa “Almirante Alfredo
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Poveda Burbano”, a través de técnicas de recoleccion de datos con el fin de identificar los

factores que inciden en su desempeio académico.

1.5.2 Especificos

e Evaluar los niveles de autoestima utilizando la Escala de Rosenberg

e Correlacionar la autoestima con el rendimiento escolar

e Determinar las implicaciones pedagdgicas de la correlacion entre autoestima y

rendimiento académico en el grupo estudiando.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Comprender la relacion entre autoestima y rendimiento escolar en los estudiantes de
noveno grado es esencial, especialmente en una etapa de transicion como la adolescencia,
donde se presentan cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden influir
significativamente en el aprendizaje. La manera en que los estudiantes se perciben a si mismos
repercute directamente en su motivacion, participacion y desempeiio académico. Cuando un
adolescente cree en sus capacidades, enfrenta los desafios escolares con mayor seguridad y
compromiso. Por ende, estudiar esta relacion en la Unidad Educativa Almirante Alfredo
Poveda Burbano permitird identificar el estado emocional y académico de los estudiantes,
aportando insumos para el desarrollo de estrategias que fortalezcan su autoestima y eleven su

rendimiento escolar.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

A nivel internacional, en la investigacion realizada por (Lopez, 2022), en su tesis de
licenciatura titulada “Relacion entre satisfaccion familiar y autoestima en alumnos de
secundaria”, se planted como objetivo general determinar la relacion entre satisfaccion familiar
y autoestima en alumnos de secundaria. Las variables de estudio fueron la satisfaccion familiar
y la autoestima. Esta investigaciéon adoptdé un enfoque correlacional de tipo transversal,
utilizando una muestra de 227 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no

probabilistico.



Pagina 24 de 72

Lopez aplico dos instrumentos fundamentales: la escala de satisfaccion familiar y el
continuum de salud mental, lo cual permitié obtener resultados significativos. Se concluyo que
la percepcion del entorno familiar incide directamente en el equilibrio emocional del
estudiante, fortaleciendo su autoestima y, en consecuencia, su desempeiio académico. Es decir,
no basta con que existan lazos familiares bioldgicos; lo verdaderamente importante es la

calidad de las interacciones cotidianas entre los miembros de la familia.

El estudio demostro que cuando los adolescentes perciben un ambiente familiar
positivo donde predomina el afecto, la confianza, la comunicacion y el apoyo mutuo—, su
bienestar mental es mucho mayor. De este modo, se concluy6 que la percepcion del entorno
familiar incide directamente en el equilibrio emocional del estudiante, fortaleciendo su
autoestima y, en consecuencia, su desempeio académico. Es decir, no basta con que existan
lazos familiares bioldgicos; lo verdaderamente importante es la calidad de las interacciones

cotidianas entre los miembros de la familia.

Ademas, los resultados evidenciaron una problematica preocupante: muchos
adolescentes evaluados manifestaban niveles muy bajos de satisfaccion familiar, lo que
repercutia negativamente en su crecimiento integral y en su desenvolvimiento escolar. Estos
hallazgos reflejan que el éxito académico no depende unicamente de las habilidades cognitivas
del estudiante, sino también de factores emocionales que en muchas ocasiones son invisibles

para el sistema educativo.

Por ende, la autoestima en estudiantes chilenos y en el rendimiento académico Pérez

— Villalobos et al, 2019, como se citd por (Checani, 2023) se identifica que los aprendizajes en
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los alumnos tienen una baja decadencia entre la autoestima y el rendimiento en los alumnos en
las diferentes materias. Mientras se aplicé la metodologia en investigacion tanto como
descriptivas y cuantitativas las cuales resultados obtenidos fueron 99 estudiantes evaluados y

ademads también se obtienen un 4% de capacidad en sus desarrollos de aprendizajes individual.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

En un estudio citado por (Checani, 2023), Indica que Guerrero 2022 determina que en
los jovenes adolescentes se detalla una correlacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en una escuela de la ciudad de Ambato, se utilizd una metodologia de investigacion
cuantitativa, descriptiva correlacional, transversal con una enumeracion de 100 estudiantes
aplicando los instrumentos de Rosenberg y la escala de APRS. Dando lo resultado en los
jovenes con el 29.24 esto quiere decir que hay una gravedad de problemas graves y como
regular el rendimiento académico tiene un nivel medio 61.42 y se concluye finalmente en

ambos entre la autoestima y el rendimiento académico con una correlacion de 0.467

(Lima, 2023) indica que el Cherrez Arangudi, (2020) Realiza un estudio en la
autoestima y en el rendimiento académico en una unidad educativa ubicada en la ciudad de
Babahoyo en jovenes secundarios en el afio 2019 con el fin de correlacionar entre la autoestima
el rendimiento académico. Por ende, se realizé una investigacion cuantitativa para identificar
los casos que existen en un mundo actual, a través de un estudio metodoldgico se garantizo un

disefio descriptivo correlacional.

A la vez se utilizd una herramienta de encuesta para obtener informacioén en los
estudiantes. El inventario de autoestima de coopersmit se ha utilizado de manera confidencial

para medir la autoestima. Y también se obtuvo el método de fuentes secundarios que puede
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generar analisis. Mientras tanto el método de fuentes secundarios fue til también para generar
analisis sobre el rendimiento académico. En la unidad educativa esta conformado por 375
estudiantes mediante se enfoca una muestra de 191 estudiantes con un estudio muy bajo del
5% y el 4 % de estudiantes esta en un nivel muy regular en su autoestima y el 52% de
estudiantes tiene la facilidad de aprender y el 52,5 %de estudiantes solo se destaca en un nivel
basico. En conclusion, se verificd que el rendimiento académico como la autoestima esta en

un nivel muy pobre en su desempefio académico.

2.1.3 Antecedentes locales

En la Unidad educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano en el periodo 2024 -2025
S¢ diagnostico que la autoestima y el rendimiento académico existe una decadencia muy baja

en el desarrollo de aprendizaje en los estudiantes de noveno grado.

(Lima, 2023), en su estudio Autoestima y rendimiento académico, menciona que
Esquivel Mejia (2019), en su trabajo de titulaciéon Autoestima y su relacion con el rendimiento
académico, realiz6 una investigacion con estudiantes que presentaban problemas de autoestima
y rendimiento académico. Para obtener informacion sobre la autoestima, se aplicoO un
cuestionario dirigido al estudiantado, mientras que para evaluar el rendimiento académico se
efectud una evaluacion diagnostica de su desempefio. Los resultados evidenciaron que ambas
variables se correlacionan a un determinado nivel de desempefio, mostrando una relacion entre
la autoestima y el rendimiento académico. resalta regularmente es sus aprendizajes
académicos. De igual manera en su investigacion los estudiantes han sido afectados por la

salud que perjudica su rendimiento escolar. Y la apreciacion personal influye en su estado de
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animo y a la vez en los grupos de estudiantes atin no se aprecia y en la evaluacion académica

no se enfoca sobre los casos que contrae los estudiantes.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Autoestima

La autoestima se define como la valoracion que una persona tiene de si misma. Esta
incluye elementos como la confianza, el respeto propio, la percepcion de capacidad y la
seguridad personal frente a los desafios. Una autoestima saludable permite al individuo actuar

con autonomia, tomar decisiones y desenvolverse adecuadamente en diferentes contextos.

En el afio 1980, distintos autores revelan que la autoestima tiene muchos elementos que
han resaltado en estos ultimos afios, provocando un déficit en las sociedades, entidades
publicas y privadas. (Bello & Cahuana, 2024) menciona que la autoestima es un valor
fundamental que posee el ser humano, dando prioridad a sus cualidades personales durante en

su trayectoria habitual.

La autoestima son cualidades positivas de cada ser humano poseen, en otras palabras,
es amarse y valorarse a uno mismo, es por eso por lo que su nombre proviene de “auto” uno
mismo y “estima” que significa carifio. Segiin Towers indica que la autoestima es aceptarse tal
y como es, pero sin dejar de trabajar en la mejora personal, dando como relevancia el aprecio
por sus cualidades, logros y éxitos mds significativos de cada persona. (Prado & Medieta,

2022)

Desde esta perspectiva, la autoestima se puede entender como un prisma a través del
cual no solo nos observamos a nosotros mismos, sino que también evaluamos nuestro entorno.

Esta autoevaluacion despierta en nosotros la necesidad y el interés por relacionarnos con los
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demas, explorar nuevas formas de interaccion, plantearnos proyectos y desarrollarnos a partir
de nuestra propia percepcion de capacidades. (Rodriguez, 2021) Asi, la autoestima desempefia
un papel fundamental en como interpretamos los eventos que configuran nuestra vida y las
decisiones que tomamos para enfrentarlos, asi como en nuestra forma de aceptar o rechazar lo

que los demas opinan sobre nosotros.

2.2.3 Factores que influyen en la autoestima

La autoestima impacta de manera directa en las acciones de las personas y afecta la
mejora del bienestar mental, ya que la manera en que un individuo se juzga a si mismo
repercute en diversos ambitos de su desarrollo social, emocional, cognitivo, conductual y
académico. Este tema es significativo porque es responsabilidad de la universidad fomentar la
continuidad y el avance académico, ademas de formar profesionales que sean competentes para
abordar con éxito los problemas sociales, asumiendo la responsabilidad de guiar su vida para
avanzar en su trayectoria universitaria. (Pendones, 2021).Factores que pueden distorsionar la

autoestima

e Pensamiento rigido, pensamiento dicotdmico, abstracciones selectivas, falacias

de control, necesidad de control, necesidad de aprobacion.

e La valoracion personal en los jovenes puede ser un desafio a causa de muchos
elementos, tales como la presion de grupo, la continua comparacion con sus
pares, la carencia de aceptacion y la insuficiencia de habilidades
interpersonales. Los jovenes que presentan una autoestima reducida pueden
sufrir de sintomas relacionados con la ansiedad, depresion, trastorno de estrés

postraumatico y otros problemas de salud mental.
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2.2.4 Autoconcepto

Es muy significativo como los individuos se definen a si mismos, la manera en que se
perciben y la evaluacion de sus habilidades y competencias. Por esta razon, Rossemberg define
el autoconcepto como la idea que una persona tiene de si misma en sus dimensiones fisica,
social y espiritual; es el conjunto de reflexiones de un individuo que se refiere a si mismo como

un objeto. (Giron, 2022)

Problemas comunes asociados con la baja autoestima en los adolescentes:

Dificultades para establecer relaciones sociales saludables: Los jovenes que poseen una
autoestima muy baja enfrentan serias dificultades para establecer relaciones sociales
saludables, lo que, a la larga, impactara su salud emocional y su habilidad para manejar y

encarar los retos de la vida.

Bajo rendimiento académico: La falta de confianza en uno mismo puede incidir
negativamente en el rendimiento escolar de los jovenes, ya que pueden experimentar una
sensacion de ineptitud para alcanzar sus metas y enfrentar problemas para enfocarse y adquirir

conocimientos.

Dificultades para tomar decisiones: Los jovenes que padecen de una autoestima baja
podrian encontrar complicaciones al momento de tomar decisiones y lidiar con situaciones
complicadas, lo que podria influir en su habilidad para superar los retos de la vida. Asi, resulta
fundamental que los adolescentes obtengan apoyo tanto emocional como psicoldgico para
fortalecer su autoestima y hacer frente a los desafios cotidianos. Padres, tutores y expertos en

salud pueden contribuir a que los adolescentes eleven su autoestima mediante una
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comunicacion clara, promoviendo la autoaceptacion y reconociendo sus habilidades y puntos

fuertes. (Leon, 2024)

2.2.5 Tipos de autoestima

Nivel alto

Cuando las personas poseen una autoestima elevada, esto se manifiesta en su manera
de actuar, en su pensamiento y en la confianza que proyectan a quienes les rodean. Segun
Sanchez, una autoestima alta representa el estandar ideal; al cultivar este tipo de autoestima,
las personas se sienten contentas con lo que les sucede, son conscientes de la importancia de

su vida, y tienen conocimiento de sus capacidades, puntos fuertes y limitaciones. (lopez, 2022)

La autoestima elevada se define también como un comportamiento dirigido por la
inteligencia y el aprecio hacia la vida, de manera que se cumplen las necesidades individuales
y la persona se desarrolla en autoconciencia, auto valia y en su habilidad para quererse a si

misma, a los demads y al entorno.

Nivel bajo

Por lo consiguiente (Guillén & Reidl, 2021) mencionan que la baja autoestima se
manifiesta en individuos que exhiben inseguridad, desconfianza en sus habilidades y una
necesidad constante de recibir la aprobacion ajena, debido a que suelen estar plagados de
distintos complejos, lo que provoca sentimientos de inferioridad y timidez en sus interacciones
personales. Ademads, es comun que presenten pensamientos negativos que pueden llevar a

episodios de depresion.
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En contraste, una autoestima saludable es propia de aquellos que mantienen una
aceptacion positiva de si mismos y un equilibrio emocional adecuado; son personas que
disfrutan tanto de la interaccion social como de momentos de soledad. Poseen una confianza
solida en si mismos, enfrentan con menos miedo los fracasos, tienen escasos pensamientos

negativos que logran convertir en positivos y cuentan con una buena motivacion.

2.2.6 Pilares fundamentales sobre la autoestima

Autoconocimiento

Conocerse a fondo representa, sin lugar a duda, el primer paso hacia la autovaloracion.
Comprender quién se es implica reconocer tanto las virtudes como las limitaciones que forman
parte del propio ser, lo que requiere una vision realista y sincera. El autoconocimiento permite
que la persona comprenda sus emociones, pensamientos y comportamientos, lo que contribuye

al desarrollo de un equilibrio personal y emocional mas estable.

Autorrespeto

El conocimiento de si mismo es fundamental; sin embargo, el respeto personal resulta
aun mas esencial. Es necesario que la persona preste atenciéon a su didlogo interno, se
comunique de forma positiva y evite las criticas excesivas o desmedidas hacia su propio actuar.
Reconocer que cada individuo posee virtudes y debilidades ayuda a mantener una vision
equilibrada de si mismo. Aun asi, dichas debilidades no justifican la falta de respeto personal,
ya que el autorrespeto constituye la base del bienestar emocional y de la estabilidad

psicologica.



Pagina 32 de 72

Autoaceptacion
La autoaceptacion se basa en que la persona reconozca y valore su esencia tal como
es, con cualidades y defectos. Este proceso implica sentirse comoda con su propia compaiiia y
apreciar su autenticidad. Aceptarse no significa conformarse, sino aprender a convivir de
manera armonica con las propias caracteristicas mientras se contintia en la busqueda de
crecimiento y superacion personal. La autoaceptacion permite que el individuo viva en paz
consigo mismo, comprendiendo que la relacion mas duradera que tendré a lo largo de su vida

Sera con su propio ser.

Autoeficacia

La autoeficacia se entiende como la confianza que la persona posee en sus propias
capacidades para enfrentar los retos o dificultades que se presenten en su vida cotidiana.
Implica creer en las habilidades personales y mantener la seguridad de que, con esfuerzo,
constancia y determinacion, es posible superar los obstaculos y alcanzar las metas propuestas.
Una persona con un alto nivel de autoeficacia demuestra perseverancia, mantiene la motivacion
y actua con decision ante las adversidades, buscando soluciones efectivas que permitan lograr

el éxito en los distintos ambitos de su vida.(Fernandez, 2022)

2.2.7 Importancia de la autoestima

En definitivo para (Perez, 2019) La autoestima es una necesidad fundamental para los
seres humanos, fundamental y ejerce una funcion crucial en el transcurso de la vida, jugando
un papel determinante en las decisiones y elecciones que la moldean. La autovaloracion es
crucial para un desarrollo saludable y normal, tiene un valor de preservacion, simboliza un

logro personal, resultado de un esfuerzo constante en la autoexploracion.
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La autoestima es un término sumamente amplio y activo dentro del ambito de la
comunicacion. Para captar la importancia de esta variable, resulta fundamental identificando
también los elementos complejos que forman parte de la forma en que las personas se ven a si
mismas. De acuerdo con los estudios, la autoestima hace alusion a la evaluacion positiva global
que un individuo tiene sobre si mismo. Para Gamarra (2024) detalla los elementos distintos
que forman la autoestima de una persona. De acuerdo con los autores, la autoestima implica
tanto la emocion que una persona siente hacia su propia identidad como la evaluacién mental
que realiza sobre su valor personal. Aquellos con autoestima elevada tienden a tener
concepciones mas optimistas de si mismos, en cambio, quienes presentan baja autoestima

suelen experimentar inseguridades o pensamientos negativos sobre su ser.

2.2.8 Rendimiento académico
Definiciones

El rendimiento escolar, por su parte, hace referencia a los resultados que obtiene un
estudiante en el ambito académico. Este rendimiento se evala generalmente mediante
calificaciones, pero también incluye aspectos como la participacion, el esfuerzo, la

responsabilidad y la capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos.

El rendimiento académico (RA), siendo un concepto intrincado, puede ser descrito
como la evaluacion que se otorga a los resultados de aprendizaje de los estudiantes en la
educacidn superior en un campo especifico, en comparacion con el nivel de conocimiento
anticipado entre sus colegas. También se ve como un parametro de la calidad de la educacion
universitaria, y su medicidon retune aspectos pedagogicos, institucionales, sociodemograficos y

psicosociales. (Segura, 2021)

Desde ese contraste, se define con 3 factores importantes tales como:
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Desde el factor pedagodgico, el RA se entiende a partir de la efectividad de cada una de

las tacticas pedagogicas empleadas por los educadores, los sistemas de evaluacion, los recursos
educativos, y los procesos que llevan a cabo los docentes con la finalidad de alcanzar las metas

del curso y sus temas.

Desde el factor institucional se abarcan todas las particularidades tanto estructurales
como funcionales de cada institucion educativa y/o programa de estudio, ademas de la manera
en que estas afectan las especificidades individuales de los alumnos: la carrera seleccionada,
cantidad de estudiantes por clase, limite maximo de créditos que se puede inscribir, horarios

de las clases y la existencia de ayudas o subvenciones econdémicas.

Desde el factor sociodemografico establece las normas sociales especificas de cada
cultura en la que el estudiante interactia. Entre estos factores se encuentran la categoria
socioecondmica, género, lugar de residencia, escuela de origen, nivel educativo de los
progenitores, situacion laboral, acceso a fuentes de informacion y consulta, y el rendimiento

académico anterior.

El desempefio académico se deriva de multiples elementos: bioldgicos, psicoldgicos,
econdmicos y sociologicos; estos influencian y determinan los resultados del proceso
educativo. (Tacilla, 2020). Ademas, representa una medida del aprendizaje alcanzado por el

alumno, por lo que el sistema educativo lo considera un referente de la calidad en la ensefianza.

2.2.9 Factores que influyen en el rendimiento académico

Factor personal

Segiin Bonastre (2023) Entre los factores personales, se mueven los factores

individuales, la interaccion puede ocurrir en funcion de las auto variables, el social e
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institucionalismo en la categoria llamado factor decisivo individual, incluidas las diferentes

habilidades: Competencias y condiciones cognitivas, Motivacion, Autoeficacia percibida,

Factor social

Este factor se refiere a las condiciones y aspectos del entorno social que influyen en la

vida educativa de los estudiantes, asi como a las interacciones que se producen entre las

variables individuales e institucionales. Incluye elementos relacionados con la familia, la

comunidad y el contexto en el que se desarrolla el aprendizaje, los cuales pueden tener un

impacto directo en el rendimiento escolar. Entre los principales componentes del factor social

se destacan:

Diferencias sociales: Se refiere a las desigualdades y caracteristicas propias del

entorno familiar y comunitario que pueden afectar el aprendizaje.

Nivel educativo de los padres: Hace referencia al grado de instruccion de los padres
o cuidadores, lo cual influye en el acompafiamiento y apoyo académico que brindan

a los estudiantes.

Contexto socioecondmico: Incluye aspectos econdémicos y materiales que

condicionan el acceso a recursos educativos y oportunidades de aprendizaje.

Variables demograficas: Comprenden datos como edad, sexo, nimero de miembros
en la familia y otras caracteristicas relevantes del estudiante y su entorno, que pueden

influir en su desarrollo académico y social.

2.2.10 Factor institucional

Los factores institucionales son de maxima importancia en el estudio de componentes

relacionados con los servicios escolares de la decision de la decision, ya que estan vinculadas
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a las variables que pueden ser incautadas, controladas o modificadas, como grupos, el tamafo

de los grupos o los estandares de registro.

® Eleccion de los estudios segun intereses del estudiante

® Complejidad en los estudios

® Condiciones institucionales

® Servicios institucionales de apoyo

® Ambiente estudiantil Relacion estudiante/profesor

® Pruebas especificas de ingreso a la carrera

Para Ramirez (2023) Es necesario determinar los factores que afectan a los estudiantes
mas que lograr mejores logros escolares. Segun el autor, hay dos factores dominantes que se
apoyan previamente, con caracteristicas escolares mencionadas anteriormente y después de las

caracteristicas de los estudiantes de su contexto social.

2.2.11 Rol de la familia y docentes en el rendimiento académico

El respaldo familiar es un elemento esencial para el aprendizaje y el éxito académico
de los estudiantes, seglin lo indica el estudio realizado por Ledn (2021) titulado “Respaldo de
los padres para los primeros afios escolares y el éxito académico”. Los resultados obtenidos
mostraron una relacion estadisticamente importante entre el rendimiento académico y el apoyo
psicologico y emocional que los padres brindan a sus hijos. Asi, se demuestra que el apoyo
emocional de los padres hacia los nifios en etapa escolar se presenta como un elemento
fundamental en el logro académico en su conjunto. (Suarez Reyes, Rialpe Valiente, Mufioz

Garcia, Neira Yagual, & Solano Clemente, 2024)
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Algunos estudios indican que en los hogares donde hay un seguimiento constante del
proceso de ensefanza y aprendizaje de los hijos, se ha conseguido mejorar tanto el rendimiento
académico como la motivacion para el estudio. Asimismo, se ha observado que los estudiantes
que enfrentan desventajas econdmicas carecen de recursos materiales y provienen de contextos

socioculturales dificiles, suelen mostrar un rendimiento académico escaso.

Los hogares en los cuales los padres desempefian adecuadamente sus funciones
establecen pautas y normas, son aquellos que presentan un funcionamiento familiar 6ptimo.
En estos entornos, el adolescente crece de manera fisica, educativa y socioemocional,
esforzdndose de forma independiente por alcanzar un alto rendimiento académico. Ciertos
elementos del funcionamiento familiar son una comunicacion efectiva, clara y directa, el
respeto por las diferencias individuales, la toma de decisiones en conjunto y una actitud

positiva frente a las diversas situaciones que pueden surgir en el hogar. (Zambrano, 2024)

La conexion entre la familia y el desempefio académico ha sido estudiada en varias
investigaciones. Se ha demostrado que un ambiente familiar solido y de apoyo favorece en
gran medida el rendimiento académico de los estudiantes. (Quijije, 2025). La comprension de
estas dinamicas es esencial para desarrollar estrategias que promuevan una participacion

familiar efectiva en el proceso educativo.

La implicacion de los padres en el entorno educativo presenta varios efectos
beneficiosos, tales como: un aumento en la autoestima de los nifios y nifias, un rendimiento
académico superior, relaciones madas saludables entre padres e hijos, y actitudes mas

constructivas de los padres hacia la educacion.
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Segin Garcia (2012) El entorno familiar tiene un impacto significativo en nuestra

forma de ser. Las interacciones entre los integrantes del hogar influyen en los valores, afectos,
actitudes y formas de ser que el nifio o la nifia incorpora desde su nacimiento. Por esta razon,
la convivencia familiar es una herramienta educativa muy efectiva a la que debemos invertir
tiempo y esfuerzo. La familia posee la responsabilidad de la educacion, mientras que la escuela

apoyara en este proceso, pero en ningin momento reemplazara a los padres.

2.2.12 Rol docente

El rol del profesor influye en una amplia variedad de procesos y elementos relacionados
con la mejora educativa. Uno de los mas significativos, sin lugar a duda, es el aprendizaje de
los alumnos. Ademas, son responsables de "disefiar las lecciones, crear e implementar
estrategias pedagogicas e investigar en el &mbito educativo". Por lo tanto, la practica docente

demanda especial atencion para alcanzar los objetivos establecidos. (Ramos, 2021)

La funcion de los principales participantes en el aula, es decir, los alumnos y los
docentes, es esencial para alcanzar los objetivos de aprendizaje fijados para este nivel
educativo. La relacion entre estos participantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
quimica en la educacion secundaria es fundamental para el crecimiento del potencial personal
de los estudiantes en esta asignatura. Asi, la calidad del trabajo de los profesores influye de
manera importante en el avance académico de los estudiantes, dado que ellos tienen la

responsabilidad de orientar y apoyar su aprendizaje. (Reza, 2019)

De acuerdo con Hervis (2018) La actuacion de los docentes esta directamente
relacionada con la calidad de la educacion. La comunidad y el centro educativo deben disponer

de expertos bien capacitados y que tengan una comprension precisa del impacto de su labor.
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Los autores indican que los educadores son figuras esenciales y significativas para la calidad
de los procesos de ensefanza y aprendizaje. Esta afirmacién cuenta con un amplio consenso

social y la evidencia empirica que la respalda se fortalece cada vez mas.

Frecuentemente, la conexion entre los maestros y los padres de los alumnos se restringe
a la entrega de notas, la planificacion de eventos sociales, y los informes sobre problemas de
comportamiento o bajo rendimiento académico de los estudiantes. Existen pocas oportunidades
en las cuales estos espacios estan destinados a examinar aspectos como la convivencia familiar,
la comunicacion, la relacion afectiva entre padres e hijos, y brindar orientacion para que apoyen
el trabajo escolar en el hogar. Es fundamental que, en colaboracion, educadores y padres de
familia busquemos maneras mas adecuadas de interactuar con los nifios y las nifias. Por lo
tanto, es necesario que organicemos esta colaboracion; en otras palabras, debemos desarrollar

nuevas estrategias y requisitos para alcanzarlo.

2.2.14 Importancia en el rendimiento escolar

El rendimiento académico no solo estd determinado por el nivel de conocimientos
alcanzados, que generalmente se lo toma como indicador para medir el éxito o fracaso en la
promocion del estudiantado de un nivel hacia el mediato superior en las que se considera solo
las calificaciones de algunas actividades intra y extra-clase como métricas de rendimiento. No
obstante, como se ha advertido, las calificaciones tienen un valor relativo como base para
evaluar el rendimiento, en tanto no hay pardmetros comunes definidos por las instituciones de
educacion superior. El rendimiento académico se expresa en las calificaciones con una
valoracidn cuantitativa que determina la aprobacién, pérdida o desercion en una asignatura

determinada. Sin embargo, las calificaciones son resultantes de varios condicionantes
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personales, de la docencia, contextos sociales e institucionales. (Borja Naranjo, Martinez

Benitez, Barreno Freire, & Haro Jacome, 2021)

2.2.15 Relacion entre autoestima y el rendimiento escolar

La relevancia de la autoestima en el &mbito educativo radica en su conexion con el
desempefio académico, la motivacion, el crecimiento personal, las interacciones sociales y el
vinculo emocional que el nifio establece consigo mismo. Al establecer una relacion, se expresa
aprobacion o desaprobacion, y de igual manera, se van compartiendo o entregando rasgos

personales que se convierten en parte de la autoimagen de esa persona. (Hernandez, 2022)

Asi, la relacion con el docente influye en la autoconfianza que desarrolla el niflo, es

decir, percibe si esta haciendo cosas adecuada o inadecuada

La autoestima es muy importante en varios aspectos. En primer lugar, para uno mismo
y, en segundo lugar, para su educacion. Gil ha estudiado de qué manera la baja autoestima
puede influir en el desempefio académico. De manera similar a que el autoconcepto constituye
un elemento esencial de la autoestima, la autoestima también juega un papel significativo en
el desempefio académico. Por lo tanto, el desempefio académico y la autovaloracion tienen
como objetivo alcanzar un desarrollo lo mas armonioso posible entre ambos. La modificacion
de estos factores produce un aprendizaje mas efectivo, sin perjudicar la vida emocional y social
del nifio. Segiin Broc y Huguet, la autoestima desempefia un papel crucial en la organizacion
y control de gran parte del proceso de aprendizaje, puesto que es la mente, y por ende la
autoestima, la que motiva los éxitos y fracasos académicos. Con lo que se ha expuesto
previamente, podemos notar que el éxito en el ambito académico proporciona una considerable

satisfaccion personal a los estudiantes. Por el contrario, el fracaso provoca sentimientos
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negativos, como angustia, ansiedad e incluso frustracion. Si un estudiante recibe criticas

destructivas de manera constante, es probable que obtenga calificaciones bajas.

Segin la investigacion realizada en 2023 (Velasco, 2023) el nifio, de manera
inconsciente, continuara en esa misma direccion, creyendo que no tiene valor. Por el contrario,
si se fomenta una actitud positiva a través de refuerzos, se incrementara la autoestima, lo que
a su vez motivara un mayor interés por el estudio y mejores resultados académicos. Una vez
que esto ocurre, el estudiante no sentira deseos de estudiar ni de continuar aprendiendo.
Ademas, el nifio o la nifia empieza a desmotivarse, de manera que no desea seguir esforzandose

en sus estudios, lo que puede llevar al fracaso escolar.

Para finalizar, podemos notar que hay una conexion entre el nivel de autoestima y el
desempefio educativo, puesto que, si un factor se ve afectado, el otro también puede ser

influenciado y viceversa.



2.2.16 Operacionalizacion de Variables
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Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
Autoestima La autoestima es la manera en que nos 1.Yo /general Autoconfianza (Siento que soy una Encuesta
percibimos a nosotros mismos, y se construye | 2.Social/pares general persona valiosa?
a partir de nuestras emociones, pensamientos, | 3.Académica/esc | -Aceptacion y

sentimientos, actitudes y experiencias a lo
largo de la vida. A través de este proceso,
pueden surgir sentimientos positivos que nos
fortalecen y nos motivan, o, por el contrario,
emociones negativas que nos limitan y afectan
nuestra confianza. (Lopez C. V., 2023)

olar
4 Familiar/hogar

valoracion social
-Autoeficacia y
motivacion
académica

- Apoyo familiar
percibido
-Regulacion
emocional ante
fracasos

(Siento que tengo una
serie de buenas
cualidades?

(A veces pienso que no
sirvo para nada?

(Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como la
mayoria de las otras
personas?

(Siento que no tengo
mucho de qué estar
orgulloso?

(Tomo una actitud positiva
hacia mi mismo?

(En general, estoy
satisfecho conmigo
mismo?

(Desearia poder tener mas
respeto por mi mismo?

(A veces
ciertamente me siento
inatil?




Pagina 43 de 72

Variable Definicidén conceptual Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
(En definitiva, me inclino
a pensar que soy un
fracaso?
Rendimiento El rendimiento escolar es el nivel de 1.Logro/calificac | Promedio de Promedio del estudiante en Registro de
escolar conocimiento, habilidades y competencias | iones calificaciones el altimo periodo calificaciones

que un estudiante ha adquirido a través
del proceso educativo, reflejando su
progreso y aprendizaje en la escuela
(DOMINGO 1. L., 2023) El rendimiento
escolar nos permite identificar los logros
que se ha alcanzado, asi como las areas
que necesitan mas atencion por parte del
docente

2. Cumplimiento
de tareas
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2.2.17 Sistema de Hipotesis

2.2.17.1 Hipéotesis general

Los estudiantes los estudiantes de 9° grado de la Unidad Educativa Almirante

Alfredo Poveda Burbano que desarrollan una autoestima positiva tienden a obtener un mejor

rendimiento escolar, ya que sentirse seguros y capaces influye directamente en su motivacion,

esfuerzo y aprendizaje.

2.2.17.2 Hipotesis especificas

Aquellos estudiantes que confian en sus habilidades y valoran sus capacidades logran
mejores resultados académicos que quienes tienen baja autoestima, porque su

seguridad personal los impulsa a esforzarse y participar activamente en clase.
Los estudiantes con baja autoestima enfrentan mayores dificultades para alcanzar los
objetivos escolares, porque la inseguridad y la autocritica afectan su

motivacion y desempeiio.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

(Bello & Cahuana, 2024) la investigacion se desarrolla mediante un enfoque
cuantitativo, correlacional y de tipo no experimental, significa que no existe procedimiento de
variables, sino analisis de los datos de tal modo como se presentan en la realidad. Ademas, esta
investigacion es de corte transversal, plantado en un solo momento temporal, accediendo

obtener una vision de relacidn concreta entre las variables.

La base teorica de este estudio se sostiene en una revision bibliografica la cual nos
permitio seleccionar y analizar diversas fuentes como articulos, libros, informes cientificos,
revistas y tesis, con el unico fin de conseguir informacién importante sobre los temas de
autoestima y rendimiento académico. Més, el método principal de recopilacion de datos fue en
la encuesta, realizada a los participantes del estudio para recoger informacion especifica sobre

las variables indicadas.

Los datos que se obtuvieron mediante la aplicacion del instrumento fueron examinados
de forma cuantitativa, permitiendo construir conclusiones significativas sobre la relacion
existente entre los niveles de autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes (Matos,

2021, citado en Bello & Cahuana, 2024).

El actual estudio acoge un alcance correlacional, dado a conocer que el propdsito
principal es examinar si existe una conexion significativa entre la autoestima, considerada como
variable independiente, y el rendimiento académico, como una variable dependiente. Dicha

investigacion se focaliza en visualizar como hay vinculo en estas dimensiones para la vida
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cotidiana de los estudiantes, sin intervenir ni cambiar sus experiencias ni su entorno natural. De

tal forma, se busca comprender el comportamiento y desempefio de las aportaciones en su

contexto habitual Lopez, (2022) citado por (Reategui, 2022)

3.2 Modalidad de la investigacion

El presente estudio se desarrolld mediante la modalidad de campo, recopilando datos
directamente de los estudiantes sobre su autoestima a través de la Escala de Autoestima de
Rosenberg, un instrumento validado que permite medir la percepcion que los estudiantes tienen
sobre si mismos. Esta modalidad permitio obtener informacion confiable en el contexto escolar

real, sin intervenir en las experiencias cotidianas de los participantes.

Paralelamente, se emple6 una modalidad bibliografica y documental, revisando libros,
articulos y tesis disponibles en linea, lo que contribuy6 a sustentar y validar los resultados

obtenidos, fortaleciendo el marco teérico y metodologico (LOPEZ, 2024)
3.3 Poblacion y muestra

La muestra del estudio estuvo compuesta por 29 estudiantes del noveno grado, paralelo
A, de la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, en el afio académico 2025-2026.
Para la seleccion de los participantes, se implementd6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando solamente a aquellos estudiantes que estaban presentes y que
cumplian con los criterios de inclusion definidos, como ser del grado elegido, asistir de manera

regular y participar de forma voluntaria en la investigacion.

En este contexto, la poblacion fue de 44 estudiantes, y 29 representan la muestra efectiva
para un 65.9% con respecto al total. Esto facilito la obtencion de datos confiables acerca de los
niveles de autoestima y el rendimiento académico de los alumnos. Esta metodologia garantiz6
que los andlisis estadisticos reflejaran con precision la realidad del grupo analizado, ademas de

reforzar la validez de los resultados dentro del enfoque cuantitativo.
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3.4 Procedimientos
El procedimiento de esta investigacion se llevd a cabo siguiendo una serie de pasos
cuidadosamente planificados, con el objetivo de obtener informacion real y confiable,
respetando en todo momento a los estudiantes que participaron en este estudio. Se realizé una

solicitud formal para llevar a cabo la investigacion.

En primer lugar, se obtuvo la autorizacion en la Unidad Educativa explicando los con
detalles el proposito de la investigacion. Ademas, se mantuvo un didlogo con la docente y los
estudiantes, asegurando que la participacion de cada uno de ellos era totalmente voluntaria y
que la informacién recopilada se manejaria con total confidencialidad. Con ello se garantizo el

cumplimiento de los principios éticos.

Posteriormente, se procedio a la aplicacion de la encuesta. Para ello, se visito el curso
conformado por 29 estudiantes de noveno grado. Al llegar, se saludd cordialmente a los
participantes y se les explicd en qué consistia la encuesta, asi como la importancia de responder
con sinceridad. También se ofrecid una breve introduccion sobre la Escala de Autoestima de
Rosenberg, indicando como registrar sus respuestas y motivandolos a participar sin presion

alguna. Se record¢ a los estudiantes que la informacion seria estrictamente privada.

A continuacion, una vez recolectadas las encuestas, se inici6 la codificacion de los datos.
Se asignd un niimero a cada respuesta con el propdsito de facilitar el analisis estadistico. De este
modo, se registré el nivel de autoestima de cada estudiante junto con su rendimiento académico
autodeclarado. Con esta informacion, se elabor6 una base de datos organizada en Google Sheets,

lista para el analisis.

Finalmente, se llevo a cabo el andlisis de correlacion entre la puntuacion total de
autoestima y el rendimiento académico. Dependiendo de la distribucion de los datos, se aplicd
el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman, lo que permiti6 identificar si existia una

relacion significativa entre ambas variables. Este procedimiento ofrecié una comprension mas
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clara de como los niveles de autoestima de los estudiantes podrian estar vinculados con su

desempefio escolar.

3.5 Validacion

Esta investigacion no requiridé someterse a un proceso de validacion adicional, puesto
que el instrumento aplicado, la Escala de Autoestima de Rosenberg, es reconocido
internacionalmente por su solidez cientifica y su uso frecuente en estudios psicologicos y
educativos. Este instrumento ha sido disefiado, probado y validado en multiples contextos y
poblaciones, demostrando de manera consistente altos niveles de confiabilidad y validez en la
medicion de la autoestima. Por tal motivo, no fue necesario que el instrumento sea evaluado o
revisado nuevamente por asesores académicos o expertos metodoldgicos, ya que su estructura,
formato e interpretacion cuentan con el respaldo de la comunidad cientifica y han sido

comprobados en innumerables investigaciones a lo largo del tiempo.

Ademas, la utilizacion de una herramienta con estas caracteristicas permitio garantizar
la calidad y precision de los resultados obtenidos, evitando posibles sesgos o errores derivados
de instrumentos experimentales. De esta manera, la investigacion se apoy0 en un recurso
estandarizado y universalmente aceptado, lo que proporciond mayor solidez al analisis de la

relacion entre la autoestima y el rendimiento académico.

A lo largo del proceso investigativo, se procurd aplicar la escala con el maximo rigor
ético y metodoldgico, brindando a los estudiantes instrucciones claras y asegurando la
confidencialidad de sus respuestas. De este modo, la informacion obtenida reflejé con fidelidad
las percepciones y actitudes reales de los participantes frente a su propia autoestima. En
consecuencia, los resultados presentados en este estudio se consideran confiables, validos y
representativos del contexto educativo analizado, evidenciando la relevancia de la autoestima

como un factor clave en el rendimiento académico de los estudiantes.
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3.6 Analisis de datos

El estudio de los datos recabados se llevo a cabo adoptando un enfoque cuantitativo, con
el objetivo de explorar la relacion entre la autoestima y el desempefio académico de los alumnos
de noveno grado en la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano durante el ciclo

escolar 2025-2026.

En primer lugar, se registraron las respuestas obtenidas a través de la Escala de
Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), atribuyendo valores numéricos a cada pregunta
para calcular la puntuacion total de cada participante. Este procedimiento permitié determinar

el nivel general de autoestima entre los estudiantes.

Posteriormente, la informacion se estructuré en una base de datos electronica para
facilitar su analisis. Finalmente, se realizd un analisis de correlacion con el fin de identificar la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico, utilizando los coeficientes de Pearson
Spearman, segun la distribucion de los datos. Como resultado, se obtuvo una comprension mas
clara de como los niveles de autoestima podrian estar vinculados con el desempefio escolar de

los estudiantes.



4.1 Autoestima

Rosenberg a un grupo de estudiantes cuyos resultados se describen en lo adelante.

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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Con el fin de cumplir los objetivos de esta investigacion, se aplico una Escala de

Se aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR); 10 items). Para llegar a estos

resultados se recodificaron los items negativos (2, 5, 6, 8 y 9) y se trabajo en la escala 0-3,

obteniendo un total entre 0—30 puntos. Los niveles se interpretan de forma orientativa: 0—15 =

Baja; 16-25 = Medios/Normal; 26-30 = Alta, como sugiere el creador de la escala, producto de

que no estamos analizando objetos inanimados, sino personas con subjetividades muy

diferentes, lo que explica el alto Coeficiente de Variacion en las respuestas obtenidas.

Tabla 1. Estadisticos por de la Escala de Rosenberg (escala 0-3).

. Coeficiente
Medios de .,
No ftem comunicacion sledl | IDesvEGon de .y N validos
(0-3) (0-3) Standart. Variacion
(%)
Siento que soy una persona 1,828 2.0 1,002 54,852 29
1 digna de aprecio, al menos
en igual medida que los
demas.sin titulo
2 | Me gustaria valorarme mas. 1,138 0.0 1,060 93,133 29
3 Tengo una actitud positiva 0,966 0.0 1,117 115,739 29
hacia mi mismo(a).
Soy capaz de hacer las cosas | 1,828 2.0 0,966 52,866 29
4 | tan bien como la mayoria de
las personas.
5 Siento que no tengo mucho 1,345 1.0 0,974 72,410 29
de lo que enorgullecerme.
En general, me inclino a 0,828 0.0 0,848 102,474 29
6 | pensar que soy un
fracasado(a).
En general, estoy 2,034 3.0 0,906 44,515 29
7 | satisfecho(a) conmigo
mismo(a).
] A veces me siento realmente | 1,517 2.0 1,153 76,011 29
inutil.
9 A veces pienso que no sirvo | 1,429 3.0 1,260 88,192 28
para nada.
10 | Creo que tengo cualidades 0,793 1.0 0,726 91,541 29
positivas.
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Como se aprecia en la Tabla 1, en conjunto el grupo estudiado presenta un perfil global
de autoestima mas bien bajo-medio. Destacan medias relativamente mas altas en afirmaciones
como «En general, estoy satisfecho(a) conmigo mismo(a).», «Siento que soy una persona digna
de aprecio, al menos en igual medida que los demads. Sin titulo» y «Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de las personas.», mientras que las mas bajas se observan en «Creo
que tengo cualidades positivas.», «En general, me inclino a pensar que soy un fracasado(a).» y

«Tengo una actitud positiva hacia mi mismo(a).».

Esta pauta sugiere fortalezas en satisfaccion general y en la percepcion de capacidad, pero
debilidades en el reconocimiento explicito de cualidades personales. Los coeficientes de variacion
mas altos en los items con medias bajas indican heterogeneidad, compatible con subgrupos con
percepciones mas negativas. Tales patrones son coherentes con la estructura conocida de la Escala
de Rosenberg y con evidencia de buen desempeio psicosocial y coincide con los hallazgos de
Martin-Albo et al., (2007) y de Schmitt & Allik, (2005).

Para obtener este panorama general se codificaron los encuestados y se clasificaron por

niveles de autoestima, seglin el protocolo de calificacion de la EAR, que aparece en la Tabla 2.

Tabla 2. Codificacion de encuestados (ID_COD, TOTAL 0 30 y nivel).

ID COD TOTAL 0 30 NIVEL AUTOESTIMA
E001 11.0 Baja

E002 15.0 Baja

E003 13.0 Baja

E004 11.0 Baja

E005 15.0 Baja

E006 14.0 Baja

E007 12.0 Baja

E008 16.0 Medios/Normal
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ID COD TOTAL 0 30 NIVEL AUTOESTIMA
E009 12.0 Baja

E010 13.0 Baja

EO11 16.0 Medios/Normal
E012 14.0 Baja

EO013 15.0 Baja

E014 17.0 Medios/Normal
EO015 12.0 Baja

EO16 17.0 Medios/Normal
EO017 18.0 Medios/Normal
E018 16.0 Medios/Normal
E019 16.0 Medios/Normal
E020 17.0 Medios/Normal
E021 14.0 Baja

E022 10.0 Baja

E023 19.0 Medios/Normal
E024 9.0 Baja

E025 11.0 Baja

E026 11.0 Baja

E027 11.0 Baja

E028 12.0 Baja

E029 9.0 Baja

Elaborado por los autores

La codificacion (E001, E002, ...) se realiza porque permite resguardar la identidad y

favorece el seguimiento individual y la triangulacion con variables académicas como el

Rendimiento académico. Este enfoque es consistente con el uso amplio de la Escala de

Rosenberg en contextos educativos y sus buenas propiedades de medicion en poblacion

estudiantil (Martin-Albo et al., 2007).
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Tabla 3. Clasificacion porcentual de autoestima por grupos (Alta/ Media/Normal / Baja).

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Baja 20 68.97
Medios/Normal 9 31.03

Elaborado por los autores

El puntaje medio total del grupo es aproximadamente 13,655/30 (Desv. Est. 2,755; n =
29). La distribucion por niveles muestra Baja autoestima en 20 estudiantes (68.97%),
Media/Normal =9 (31.03%) y Alta = 0 (0%). Este patréon bajo-medio sugiere la conveniencia
de reforzar la valoracion de cualidades y la autoeficacia académica. La literatura reporta
relaciones reciprocas, de tamafio pequefio a moderado, entre autoestima/autoconcepto y logro
académico, moduladas por edad y dominio (Huang, 2011; Hansford y Hattie, 1982; Orth y
Robins, 2014). Por ello, resulta pertinente vincular estos hallazgos con indicadores de
rendimiento y planificar intervenciones de aula (feedback formativo, metas de dominio,

reconocimiento de logros).

4.2 Analisis correlacional Autoestima- Rendimiento Académico por estudiante y por niveles

En este registro se realiz6 un cruzamiento entre el puntaje total de la Escala de Rosenberg
(0-30) con el rendimiento académico escolar alcanzado en el ultimo periodo
(PROMEDIO_TOTAL calculado a partir de las columnas numéricas disponibles). Al igual que
en el instrumento anterior se preservo la identidad mediante codigos E001, E002, ... A
continuacion, se exponen los resultados y se determinaron cuartiles de RA en los que se

incluyeron los estudiantes, segiin su promedio de RA.
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Tabla 4. Datos particularizados por estudiante (Autoestima global 0 30, Nivel

Autoestima, Promedio_Total y Cuartil).

ID_COD EAR 0 30 NIVEL_AUTOESTIMA | PROMEDIO TOTAL | CUARTIL_REND
E001 11.000 Baja n/r

E002 15.000 Baja 9.640 Q4 (Alto)
E003 13.000 Baja 8.450 Q1 (Bajo)
E004 11.000 Baja 8.660 Q1 (Bajo)
E005 15.000 Baja 8.980 Q2 Medio
E006 14.000 Baja 9.990 Q4 (Alto)
E007 12.000 Baja 9.790 Q4 (Alto)
E008 16.000 Medios/Normal 8.780 Q2 Medio
E009 12.000 Baja 8.780 Q2 Medio
E010 13.000 Baja 9.210 Q3 Medio
EO11 16.000 Medios/Normal 9.110 Q2 Medio
E012 14.000 Baja 9.240 Q3 Medio
EO13 15.000 Baja 9.470 Q3 Medio
EO014 17.000 Medios/Normal 9.890 Q4 (Alto)
EO15 12.000 Baja 8.430 Q1 (Bajo)
EO16 17.000 Medios/Normal 9.180 Q2 Medio
EO017 18.000 Medios/Normal 8.540 Q1 (Bajo)
EO18 16.000 Medios/Normal 9.330 Q3 Medio
EO19 16.000 Medios/Normal 9.230 Q3 Medio
E020 17.000 Medios/Normal 9.720 Q4 (Alto)
E021 14.000 Baja 9.540 Q3 Medio
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ID_COD EAR 0 30 NIVEL_AUTOESTIMA | PROMEDIO _TOTAL | CUARTIL_REND
E022 10.000 Baja 8.690 Q1 (Bajo)
E023 19.000 Medios/Normal 8.740 Q1 (Bajo)
E024 9.000 Baja 8.590 Q1 (Bajo)
E025 11.000 Baja 8.890 Q2 Medio
E026 11.000 Baja 9.940 Q4 (Alto)
E027 11.000 Baja 8.880 Q2 Medio
E028 12.000 Baja 9.320 Q3 Medio
E029 9.000 Baja 9.940 Q4 (Alto)

Elaborado por los autores

A nivel individual en la Tabla 4 se observa la relaciéon entre autoestima total y
rendimiento académico por cada estudiante, lo que equivale a un (r = 0.072), este coeficiente de
Pearson es considerado muy pequeio, lo que explica este resultado, coincidentemente con la
literatura reciente (Huang, 2011; Orth y Robins, Acosta-Gonzaga 2022; Reitz et al., 2022) la
relacion desigual que puede existir entre las variables autoestima y rendimiento, idea que

también corrobora Acosta-Gonzaga (2023).

En la Figura 1 se aprecia con mayor claridad esta idea de la diversidad en los niveles de autoestima

y el rendimiento, al tener una vision de dispersion de los datos sobre los ejes de las variables.
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Figura 1. Dispersion TOTAL_0_30 vs PROMEDIO_TOTAL (con recta de tendencia y valores por

punto).

La relacion entre autoestima global y rendimiento académico es de magnitud pequena a

moderada (r = 0.072, p = 0.7160), en linea con meta-analisis y revisiones recientes que

distinguen entre autoestima global y autoconcepto académico especifico, como el rendimiento,

La nube de puntos sugiere que estudiantes con niveles superiores de autoestima concentran, en

promedio, promedios mas altos, aunque con solapamientos propios de contextos reales de aula

que en el caso especifico del grupo estudiado no pueden ser desechados.

Tabla 5. Contingencia (Niveles de autoestima por Cuartiles de rendimiento).

Nivel Q1 (Bajo) Q2 | Q3 Q4 (Alto)
Baja 5 4 5 5
Medios/Normal | 2 3 2 2

Elaborado por los autores
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En la distribucion de los niveles de autoestima por cuartiles de rendimiento, como se
aprecia en la Tabla 5 no se evidenci6 asociacion directa entre las variables, a nivel general. La
evidencia reciente de Alvarez y Sziics, (2023) y Orth y Robins, 2022) respalda los resultados de
esta investigacion al plantear que, aunque la autoestima global tiene efectos beneficiosos en
dominios escolares, la relacion con el rendimiento suele ser modesta; pues en ella intervienen
otros factores como la motivacion académica y el compromiso, los cuales actian como
mediadores clave en el proceso de aprendizaje. Esta tabla puede ser visualizada mejor en la

Figura 2.

Figura 2. Promedio total por nivel de autoestima (boxplots con medias y n).

PROMEDIO_TOTAL por Nivel de Autoestima
10.0

9.8
9.6
94

9.2 S
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88
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En la Figura 2 se observan diferencias en la media de rendimiento entre niveles de
autoestima, reforzando la interpretacion de la Figura 1. La dispersion sugiere heterogeneidad
intra-grupo, compatible con la idea de que la autoestima global opera como sustrato general
sobre el que influyen factores de aula y de materia (p. €j., practicas docentes, clima, feedback),

lo que coincide con investigaciones que resaltan el papel del compromiso académico como
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mediador (Alvarez y Sziics, 2023) y con debates actuales sobre la direccionalidad de los efectos

entre autoconcepto/autoestima y logro académico. (Sorjonen, 2024).

4.3 Implicaciones pedagogicas de la correlacion entre Autoestima y Rendimiento

Académico.
Este tema tiene implicaciones pedagdgicas porque permite desarrollar:

1) Feedback formativo y metas de avances significativos, es decir enfatizar el progreso
y el esfuerzo por encima del resultado, favorece la autoeficacia y el autoconcepto académico,

impactando indirectamente en la autoestima (Huang, 2011).

2) Reconocimiento de logros y fortalezas, para visibilizar cualidades personales/
académicas promueve el autorrefuerzo y conecta con incrementos graduales del rendimiento

(Orth & Robins, 2022).

3) Planificar Tutoria entre pares y estrategias didacticas cooperativas que elevan el
compromiso y pueden reducir brechas de rendimiento en estudiantes con autoestima mas baja

(Alvarez y Sziics, 2023).

4) Prevencion de etiquetas con el fin de evitar clasificaciones rigidas y centrar la
intervencion en contextos y tareas; la evidencia reciente recomienda intervenciones focalizadas

por dominio (Reitz et al., 2022; Sorjonen, 2024).
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones
La investigacion permitio identificar que los niveles de autoestima inciden de manera
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de noveno grado de la Unidad
Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano. Se evidencid que aquellos alumnos que poseen
una autoestima elevada muestran mayor seguridad personal, confianza para participar en clase
y disposicién para enfrentar los retos académicos, mientras que quienes presentan una

autoestima baja tienden a mostrar desmotivacion, inseguridad y bajo desempefio escolar.

Asimismo, el estudio confirmé que la autoestima no se forma tunicamente dentro del
contexto escolar, sino que se construye a partir de las experiencias familiares, sociales y
afectivas que acompafan al estudiante. En este sentido, se reconoce la importancia del rol de
los padres y docentes como agentes fundamentales en el fortalecimiento de la autovaloracion

personal y académica.

Los resultados demuestran que existe una relacion positiva entre ambas variables: a
mayor autoestima, mejor rendimiento académico. Aunque esta correlacion no es completamente
determinante, si refleja que la confianza en si mismo impulsa al estudiante a esforzarse,

participar y alcanzar sus metas educativas.

De la misma manera, se concluye que fortalecer la autoestima en el ambito educativo es
esencial para promover el aprendizaje significativo, la autorregulacion emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes. Por ello, tanto la escuela como la familia deben trabajar de manera
conjunta en la creacion de entornos afectivos, seguros y estimulantes que contribuyan al

bienestar emocional y académico de los nifios y adolescentes.

Recomendaciones

1. Alos docentes
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Se recomienda que los maestros promuevan un ambiente escolar lleno de respeto,
empatia y reconocimiento, donde cada estudiante se sienta valorado por lo que es y por lo que
puede llegar a ser. Fomentar el refuerzo positivo, escuchar con paciencia y brindar palabras de
aliento puede transformar la manera en que los nifios y nifias se perciben a si mismos. Un
docente que ensefia con amor y comprension no solo forma mentes, sino también corazones

seguros y confiados.

2. A la institucion educativa

Es fundamental que la escuela impulse programas que fortalezcan la autoestima, la
convivencia y el bienestar emocional de los estudiantes. Talleres, charlas y actividades que
promuevan la expresion emocional y la valoracidon personal pueden ayudar a crear un entorno
escolar mds humano y motivador. La educacion no debe limitarse a las calificaciones, sino

también a acompaiiar a los alumnos en su desarrollo como personas.

3. A los padres de familia

Se recomienda fortalecer la comunicacion afectiva en el hogar, demostrar amor, escucha
y comprension hacia los hijos. Los nifios necesitan sentirse amados y valorados no solo por sus
logros, sino también por sus esfuerzos. Un “te felicito por intentarlo” o un abrazo sincero puede
marcar una gran diferencia en la autoestima de un estudiante. La familia es el primer refugio

emocional y su apoyo es la base de todo crecimiento académico y personal.

4. A los estudiantes

Es importante que aprendan a confiar en sus propias capacidades, a reconocer sus
virtudes y aceptar sus errores como parte del aprendizaje. La autoestima no se construye de un
dia para otro, sino con paciencia y autocompasion. Cada logro, por pequefio que parezca, es un
paso mas hacia sus metas. Que recuerden siempre que su valor no depende de una nota, sino del

esfuerzo y la dedicacion que ponen en todo lo que hacen.
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ANEXO A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 29 de Octubre de 2025

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
006-TUTOR MMM- 2025

En calidad de tutora del trabajo de titulacion denominado NIVELES DE AUTOESTIMA Y
RENDIMIENTO ESCOLAR EN NOVENO GRADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA
ALMIRANTE ALFREDO POVEDA BURBANO, eclaborado por los estudiantes BALON
LIRIANO ALEJANDRO MANUEL y BADILLO MUNOZ VALERIA ISAMAR, de la carrera
Licenciatura en Educacion Basica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de Licenciados en
Ciencias de Educacion Basica, me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio
COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente
proyecto ejecutado, se encuentra con 1 % de la valoracién permitida, por consiguiente se procede

a emutir ¢l presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Altentamente,
MARIA Firmado digitalmenta
CARIDAD por MARIA CARIDAD

MEDEROS MACHADO

MEDEROS Fecha: 20251029
MACHADO 19.03.08 -05'00
MSc. Maria Caridad Mederos Machado

C.1: 0959417734
DOCENTE TUTORA
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ANEXO B: FORMATO DE ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

ENCUESTA DIRIGUIDA A ESTUDIANTES

Encuesta: Escala de Autoestima de Rosenberg

Esta encuesta esta dirigida a los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa
“Almirante Alfredo Poveda Burbano”. El objetivo es conocer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Instrucciones: Lee cada enunciado y marca la opcion que mejor refleje
lo que sientes. Usa la siguiente escala:

1 = Totalmente en desacuerdo 2 = En desacuerdo 3 = De acuerdo 4 = Totalmente
de acuerdo

Sianto

que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.

Creo que tengo cualidades positivas.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Siento que no tengo mucho de lo que enorgullecerme.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general, estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

O 0N ||| bsw

A veces me siento inutil.

A veces pienso que no sirvo para nada.

Interpretacion de resultados:

- 30 a 40 puntos = Alta autoestima

- 26 a 29 puntos = Autoestima media
- 10 a 25 puntos = Baja autoestima
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ANEXO C: PERMISO A LA INSTITUCION EDUCATIVA
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ANEXO D: LOCALIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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ANEXO E: SOCIALIZACION Y APLICACION DE ENCUESTA
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ANEXO F: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACICN E IDIDMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION
PERIODO 2025-2
CRONOGRAMA

ARD 2025
ACTIVIDADES | MES Y SEMANA OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
9-006-113-12#0-2$7-3] 3-7flo1i7—2p4-2{ 1-5 [8-12}15-13

Revizion v depuracion de los temas titulacion propestos b B

Aprobacidn del tema u del tutar par parte del Conzejo de
Facultad.

Taller de depuracidn temas de titulacion B

Elaboracion del capitulo | EL PROBLEMA * b4 =

Elaboracidn del capitula I: MARCO TEORICO - = - = -

Elaboracién del capitula Il: MARCO METODOLAGICD _

Elaboracién del Capitula v: DISCUSION DELDS
RESULTADDS

Elaboracion del Capitulo W CONCLUSIONES Y
RECOMENOACIONES

Entreqa del informe escrita b

Revizidn final del trabajo de integracidn curricular por las
especialistas

=

Sustentacion del Trabajo de integracidén curricular .






