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RESUMEN 

 

 
El estudio actual se propuso analizar la relación entre el estrés psicológico y el rendimiento en futbolistas 

de segunda categoría en situación competitiva. En esta línea, y respondiendo a la necesidad de profundizar 

en la incidencia de los factores psicoemocionales en el rendimiento. Así entender la ansiedad competitiva 

puede facilitar la comprensión del fenómeno de rendimiento deportivo en toda su complejidad. Se utilizó 

un diseño mixto, no experimental y transversal para el desarrollo de la investigación. Se tomó como 

muestra un equipo de segunda categoría con una plantilla de 20 futbolistas. Se utilizó como instrumento 

de recolección de datos un cuestionario adaptado del Inventario de Ansiedad Competitiva Revisado, y 

una entrevista semiestructurada con un entrenador para recabar información cualitativa acerca del 

rendimiento del equipo y la incidencia de los factores psicológicos en la competición. Se obtuvieron como 

resultados unos niveles de autoconfianza en los deportistas relativamente altos, seguidos de niveles 

moderados de ansiedad cognitiva y ansiedad somática. Estas evidencias sugieren que los jugadores, si 

bien sienten presión en relación al contexto competitivo, confían en sus habilidades para las demandas 

del juego. Desde la entrevista con el entrenador se confirma que los estados emocionales, sí afectan el 

rendimiento deportivo, en momentos de mayor presión competitiva. Por tanto, parece que el estrés 

psicológico forma parte inherente del contexto competitivo del fútbol, estructurándose mayoritariamente 

a través de procesos cognitivos relativos a la ejecución, y por su parte la autoconfianza puede ser una 

variable que facilite afrontar la presión competitiva y que ayude a mantener el rendimiento deportivo. 

 

Palabras clave: Estrés psicológico, Ansiedad competitiva, Autoconfianza, Rendimiento deportivo, 

Fútbol competitivo. 
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ABSTRACT 

 

 

The current study aimed to analyze the relationship between psychological stress and performance in 

second-division soccer players in a competitive situation. This approach addresses the need to delve 

deeper into the impact of psycho-emotional factors on performance. Understanding competitive anxiety 

can facilitate a more comprehensive understanding of the phenomenon of athletic performance. A mixed-

methods, non-experimental, and cross-sectional design was used for the research. The sample consisted 

of a second-division team with a roster of 20 players. Data was collected using a questionnaire adapted 

from the Revised Competitive Anxiety Inventory, and a semi-structured interview with a coach was 

conducted to gather qualitative information about the team's performance and the impact of psychological 

factors on competition. The results showed relatively high levels of self-confidence among the athletes, 

followed by moderate levels of cognitive and somatic anxiety. This evidence suggests that while the 

players feel pressure in relation to the competitive context, they are confident in their abilities to meet the 

demands of the game. The interview with the coach confirms that emotional states do indeed affect athletic 

performance during periods of heightened competitive pressure. Therefore, it appears that psychological 

stress is inherent in competitive football, primarily structured through cognitive processes related to 

execution. Meanwhile, self-confidence can be a variable that facilitates coping with competitive pressure 

and helps maintain athletic performance. 

 

Keywords: Psychological stress, Competitive anxiety, Self-confidence, Athletic performance, 

Competitive soccer.
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