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RESUMEN

El estudio actual se propuso analizar la relacion entre el estrés psicolégico y el rendimiento en futbolistas
de segunda categoria en situacion competitiva. En esta linea, y respondiendo a la necesidad de profundizar
en la incidencia de los factores psicoemocionales en el rendimiento. Asi entender la ansiedad competitiva
puede facilitar la comprension del fendmeno de rendimiento deportivo en toda su complejidad. Se utiliz6
un disefio mixto, no experimental y transversal para el desarrollo de la investigacion. Se tomd como
muestra un equipo de segunda categoria con una plantilla de 20 futbolistas. Se utiliz6 como instrumento
de recoleccién de datos un cuestionario adaptado del Inventario de Ansiedad Competitiva Revisado, y
una entrevista semiestructurada con un entrenador para recabar informacién cualitativa acerca del
rendimiento del equipo y la incidencia de los factores psicolégicos en la competicion. Se obtuvieron como
resultados unos niveles de autoconfianza en los deportistas relativamente altos, seguidos de niveles
moderados de ansiedad cognitiva y ansiedad somaética. Estas evidencias sugieren que los jugadores, Si
bien sienten presion en relacion al contexto competitivo, confian en sus habilidades para las demandas
del juego. Desde la entrevista con el entrenador se confirma que los estados emocionales, si afectan el
rendimiento deportivo, en momentos de mayor presién competitiva. Por tanto, parece que el estrés
psicoldgico forma parte inherente del contexto competitivo del fatbol, estructurandose mayoritariamente
a través de procesos cognitivos relativos a la ejecucion, y por su parte la autoconfianza puede ser una

variable que facilite afrontar la presion competitiva y que ayude a mantener el rendimiento deportivo.

Palabras clave: Estrés psicoldgico, Ansiedad competitiva, Autoconfianza, Rendimiento deportivo,

Fatbol competitivo.
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ABSTRACT

The current study aimed to analyze the relationship between psychological stress and performance in
second-division soccer players in a competitive situation. This approach addresses the need to delve
deeper into the impact of psycho-emotional factors on performance. Understanding competitive anxiety
can facilitate a more comprehensive understanding of the phenomenon of athletic performance. A mixed-
methods, non-experimental, and cross-sectional design was used for the research. The sample consisted
of a second-division team with a roster of 20 players. Data was collected using a questionnaire adapted
from the Revised Competitive Anxiety Inventory, and a semi-structured interview with a coach was
conducted to gather qualitative information about the team's performance and the impact of psychological
factors on competition. The results showed relatively high levels of self-confidence among the athletes,
followed by moderate levels of cognitive and somatic anxiety. This evidence suggests that while the
players feel pressure in relation to the competitive context, they are confident in their abilities to meet the
demands of the game. The interview with the coach confirms that emotional states do indeed affect athletic
performance during periods of heightened competitive pressure. Therefore, it appears that psychological
stress is inherent in competitive football, primarily structured through cognitive processes related to
execution. Meanwhile, self-confidence can be a variable that facilitates coping with competitive pressure

and helps maintain athletic performance.

Keywords: Psychological stress, Competitive anxiety, Self-confidence, Athletic performance,

Competitive soccer.

\1



CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA PUBLICACION

< S
ﬂ <

CIENCIA Y EDUCACION
ISEN: 27903402

CONSEJO EDITORIAL REVISTA
CIENCIA Y EDUCACION

CHicio N* Crenc=educHEb=1 5506500
Emmador, 28 de Abril del 2024

Azurioc
Cerfificacion de publicacis

El Consejo Editorial Revista Ciencia v Educacion (CERCE) v la
Comision de Publicaciones de Ecuatesis (CPE)

CERTIFICAN:

Qe al arbirnlo cientifico denominado: “Tfnencis del exirds pricelogico en el rendimisney de ffubol con

Awtares: Lic Wilvon Manwel ITvay Lizngar

Fue presentado, aprobado v publicado por &l Consajo Editorial de 1a Rewista Clemcia p Educacion con FSSN
2790-8402 en la cormespondients publicacion de Edicion Egpecial IV del 2626 de la pagina 355 a la 378 siendo
publicado el 78 de Abril del 2026 el cusl consta demiro de la publicacion, tal como consta en los archivos
respactivos de la Comdsicn de Publicaciones — (CERCE) pudiendo accedar con el siguienta link:

pdir, FEREARLT

dooarmento.

I"I!IIl Dumsl:ﬁguﬂPanpﬂ
Dhirector Gemeral
Revizta Ciencia v Educacion

i O nu.u.-ﬂw MR -.|-u OpenfRE iy
J | EBSCO| -

BOLLI e @san  turnidnfl) e G

Ciencia y Educacion
Nombre de la

revista https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.19860943

VIl


https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.19860943

		2026-06-09T17:19:46-0500


		2026-06-09T17:20:56-0500


		2026-06-11T09:53:04-0500


		2026-06-14T18:44:46-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2026-06-15T01:10:36-0500


		2026-06-15T09:31:45-0500


		2026-06-15T09:38:10-0500


		2026-06-15T16:51:39-0500




