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RESUMEN 

 

 

Este estudio tuvo como objetivo analizar el efecto de un programa de entrenamiento específico 

sobre las habilidades técnicas de arqueros en etapa formativa en un contexto de deporte escolar. 

Se desarrolló una investigación cuantitativa con diseño cuasiexperimental de pretest y postest en 

un solo grupo, en la que participaron arqueros infantiles pertenecientes a una escuela de 

formación. El programa se implementó durante 8 semanas mediante sesiones estructuradas que 

combinaron tareas técnico-tácticas situadas, ejercicios coordinativos y actividades lúdicas 

orientadas al puesto de arquero. El desempeño técnico se evaluó mediante rúbricas de 

observación y registros en vídeo que permitieron valorar tiempo de reacción, coordinación 

óculo–manual, desplazamiento lateral, juego aéreo, despejes con manos y con pies y control 

orientado del balón. Los resultados mostraron mejoras sistemáticas en todos los indicadores 

técnicos tras la intervención, junto con niveles adecuados de fiabilidad en los instrumentos de 

evaluación y una alta adherencia al programa por parte de los participantes. El estudio concluyó 

que el programa de entrenamiento específico se asoció con un fortalecimiento integral del 

rendimiento técnico del arquero infantil y se consideró viable para su aplicación en contextos de 

formación deportiva similares, dentro de las limitaciones derivadas del tamaño muestral y del 

diseño utilizado 

Palabras clave: Educación física; Deportes; Entrenamiento deportivo; Niños; Desarrollo motor. 
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ABSTRACT 

 

 

This study aimed to analyse the effect of a specific training programme on the technical skills of 

young goalkeepers in a school sport context. A quantitative quasi-experimental pretest–posttest 

one-group design was used, and the sample consisted of child goalkeepers enrolled in a training 

school. The program was implemented over 8 weeks through structured sessions that combined 

situated technical-tactical tasks, coordination exercises and playful activities geared towards the 

goalkeeper position. Results showed systematic improvements in all technical indicators after 

the intervention, together with adequate reliability levels for the assessment instruments and high 

adherence to the programme among participants. The study concluded that the specific training 

programme was associated with an overall strengthening of the young goalkeeper’s technical 

performance and was considered feasible for application in similar youth sport training settings, 

within the limitations imposed by sample size and study design. 

 

Keywords: Physical education; Sports; Sports training; Children; Motor development.
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