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Tutora: Psic. Sara Nila Yagual Rivera 

RESUMEN 

 

Introducción: El TDAH afecta la atención y el aprendizaje en el aula, por lo que la integración 

de la psicopedagogía con la neurociencia, ante la falta de estrategias adecuadas por parte de los 

docentes, surge como una solución innovadora para mejorar tanto el rendimiento como el 

desarrollo de estos estudiantes. Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo determinar 

la influencia de la psicopedagogía y la neurociencia en los procesos de atención en estudiantes 

con TDAH en el sexto grado de la Escuela de Educación Básica Costa Azul. Materiales y 

métodos: Este estudio empleó un diseño no experimental y un enfoque cuantitativo para 

analizar los procesos de atención en estudiantes con TDAH, sin manipular variables. Combinó 

alcances exploratorio y descriptivo, utilizando encuestas con la Escala de Conners para evaluar 

síntomas de TDAH y una escala de Likert para recoger opiniones docentes. La población 

incluyó 84 estudiantes y 11 docentes de la Escuela de Educación Básica Costa Azul, 

seleccionándose una muestra intencional de cinco docentes y cinco estudiantes con TDAH para 

obtener información específica sobre su manejo en el aula. Resultados: Los resultados 

evidencian que los docentes implementan metodologías adaptadas y estrategias 

neurocientíficas para estudiantes con TDAH de forma esporádica y no sistemática. Aunque el 

60% de los docentes adapta frecuentemente el entorno de aprendizaje, ninguno lo hace de 

manera constante. Además, el 80% ha recibido capacitación sobre TDAH rara vez, lo que limita 

su aplicación práctica. Conclusiones: la psicopedagogía y la neurociencia son fundamentales 

para abordar el TDAH, proponiendo estrategias personalizadas, resaltando la importancia de la 

formación continua de los docentes junto con los profesionales de la salud para mejorar la 

atención de los estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: ADHD affects attention and learning in the classroom. Therefore, the integration 

of psychopedagogy with neuroscience, given the lack of adequate strategies on the part of 

teachers, emerges as an innovative solution to improve both the performance and development 

of these students. Objective: The present study aimed to determine the influence of 

psychopedagogy and neuroscience on attention processes in students with ADHD in sixth 

grade at the Costa Azul Elementary School. Materials and Methods: This study employed a 

non-experimental design and a quantitative approach to analyze attention processes in students 

with ADHD, without manipulating variables. It combined exploratory and descriptive 

approaches, using surveys with the Conners Scale to assess ADHD symptoms and a Likert 

scale to collect teacher opinions. The population included 84 students and 11 teachers from the 

Costa Azul Elementary School. A purposive sample of five teachers and five students with 

ADHD was selected to obtain specific information on their management in the classroom. 

Results: The results show that teachers implement adapted methodologies and neuroscientific 

strategies for students with ADHD sporadically and unsystematically. Although 60% of 

teachers frequently adapt the learning environment, none do so consistently. Furthermore, 80% 

have rarely received ADHD training, which limits its practical application. Conclusions:  

psychopedagogy and neuroscience are essential for addressing ADHD, proposing personalized 

strategies and highlighting the importance of ongoing teacher training alongside healthcare 

professionals to improve student care. 

 

Keywords: Cognitive development, educational strategies, neuroscience, psychopedagogy, 

ADHD. 
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