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Mendoza Veas, Bryan Nixon y Vélez Buste, Carlos Alfredo Aula invertida como estrategia
para la enseiianza de Ciencias Naturales del séptimo grado, Universidad Estatal Peninsula de

Santa Elena. Programa de Licenciatura en Educacion Baésica, 2025.

RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la participacion activa y el
compromiso de los estudiantes durante las actividades de aula invertida de séptimo grado de la

Escuela de Educacion General Basica Paquisha.

El estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo, y un disefo no experimental y
transversal. Se aplicaron instrumentos de recopilaciéon de informacion: Encuestas y fichas de
observacion para medir el compromiso, la participacion y las percepciones de los estudiantes en
una clase convencional y luego en una de aula invertida. Estos se analizaron mediante herramientas
estadisticas apoyadas en Google Forms. Los resultados muestran que en las clases utilizando el
método convencional se experimenta un bajo rendimiento en el aula, en cambio, en las actividades
empleando el aula invertida, existen mejoras hasta el punto de involucrar al alumno con sus
compafieros de clases para una mejor comprension de los contenidos en las actividades

presentadas.

Los modelos educativos considerados en este trabajo son el constructivismo y el
aprendizaje activo, el cual coloca al estudiante como eje principal. Se concluye que esta estrategia
fomenta la autonomia, el trabajo en equipo y un aprendizaje significativo, incluso en entornos

limitados por la tecnologia, convirtiéndose en una forma viable para mejorar la calidad educativa.

Palabras clave: Aula invertida, ensefianza- aprendizaje, estrategia.



ABSTRACT
This study aims to evaluate the active participation and engagement of seventh-grade
students during flipped classroom activities at the Paquisha General Basic Education School. The
research followed a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional design. Data
were collected through surveys and observation checklists to measure students’ engagement,
participation, and perceptions in both traditional and flipped classroom settings. The information

was analyzed using statistical tools supported by Google Forms.

The findings reveal that traditional teaching methods are associated with lower levels of
student performance, whereas the flipped classroom model led to notable improvements,
particularly in peer collaboration and comprehension of the presented content. The educational
models underpinning this research are constructivism and active learning, both of which place the
student at the center of the learning process. The study concludes that the flipped classroom
promotes autonomy, teamwork, and meaningful learning—even in environments with limited

technological resources—making it a viable strategy to enhance educational quality.

Keywords: Flipped classroom, teaching-learning, strategy.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo estudiar la implementacion del aula
invertida como una estrategia metodoldgica que permite la mejora e innovacion en el
proceso de ensefianza - aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales en estudiantes
de séptimo grado en la Escuela de Educacion General Basica “Paquisha”, situada en la
provincia de Santa Elena. El aula invertida propone que los alumnos accedan a los
contenidos tedricos que deben estudiar disponiendo de recursos digitales en sus propias
casas, aprovechando del horario de clase para realizar actividades practicas, resolver
dudas y realizar trabajo colaborativo. Esta estrategia se sustenta en teorias constructivistas
y el aprendizaje activo que impulsa la autonomia y el pensamiento critico del educando.

A continuacion, se detalla la estructura del trabajo.

CAPITULO I: En este capitulo se describe la problematica que plantea nuestra
investigacion. Ademas, se presentan las preguntas principales y secundarias que dieron
origen a este estudio, el objetivo general y objetivos especificos, la justificacion, alcance

y delimitacion e idea que defender.

CAPITULO II: En esta seccion estan incluidos los antecedentes que
conceptualizan esta problematica, acompafiado de las bases tedricas, sus dimensiones y

su operacionalizacion.

CAPITULO III: En este apartado se describe el disefio y enfoque de la
investigacion, junto con la poblacion y muestra, técnicas de recoleccion e interpretacion

de informacion.



CAPITULO IV: En esta parte se presentan analisis e interpretacion de resultados
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos. Este capitulo marca el cierre de la
investigacion, ya que de ¢l se obtienen conclusiones y recomendaciones relevantes que
aportan al conocimiento sobre la implementacion del aula invertida como estrategia en la

enseflanza- aprendizaje de Ciencias Naturales.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
Situacion problémica

En el afio 2024, la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura) realizé un informe educativo nombrado “Globlal
Education Monitoring 2024 en el que advierte un mayor desinterés dentro del sistema
educativo por parte de los alumnos, esto debido a la falta de estrategias innovadoras por
los profesores, incluso en paises académicamente desarrollados ha surgido esta
problematica. Es decir, refleja una desconexion entre docente y estudiantes, ya que no se
profundizan los contenidos, provocando ausentismo y bajo compromiso en el aula
(UNESCO 2024).

Con el objetivo de mejorar la calidad educativa en nuestro pais, se han
implementado diversas reformas propuestas por el Ministerio de Educacioén. Una de ellas
es el uso de las TIC’s (Tecnologias de la informacion y la comunicaciéon) como
herramientas que fortalecen el proceso de ensefianza — aprendizaje. Esto permite que el
Ecuador avance significativamente a una educacion innovadora, buscando transformar la
enseflanza y como se aprende, por lo que surgieron estrategias mas dindmicas como el
aula invertida, donde promueve la autonomia del estudiante, fortalece el pensamiento
critico y mejor comprension de los contenidos (MINEDUC, 2022). No obstante, la
aplicacion de nuevas estrategias se ven limitadas en zonas rurales, ya que, existen barreras
que interfieren en la implementacién de este modelo como: Falta de infraestructura,

escases de recursos tecnologicos y poca preparacion del profesor en ideas innovadoras.



Muchas instituciones educativas en la provincia de Santa Elena, enfrentan
problemas relacionados especialmente a la conexion a internet y escases de recursos
tecnoldgicos (MINEDUC, 2022). Sin embargo, a pesar de estas limitaciones algunas
instituciones han optado por buscar facilidad para poder aplicar estrategias innovadoras
con los recursos disponibles. Para ello, se ha decidido capacitar a los docentes, con la
finalidad de mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

La Escuela General Bésica Paquisha, se encuentra ubicada en la provincia de Santa
Elena en una zona rural del canton La Libertad, presenta obstaculos como en muchas otras
instituciones educativas del pais, como los antes mencionados por el MINEDUC (2022).
Estos factores generan controversia en cuanto a la ejecucion del aula invertida en las
clases de Ciencias Naturales, sustancialmente en los alumnos de séptimo grado, quienes

presentan dificultades al realizar trabajos auténomos en casa.

Lujan (2020) menciona que las clases de Ciencias Naturales incentivan el
desarrollo de destrezas de andlisis criticos para la resolucion de problemas. Estos
conocimientos fomentan que a través de la exploracion logran construir su propio
conocimiento. Asi mismo, contribuye profundamente a la comprension de nuevos
contenidos y eventos que los rodean, con el tnico fin de que los nifios estén capacitados
de entender los fendmenos naturales del entorno que lo rodea. Se ha optado por una nueva
estrategia denominada “Aula Invertida” capaz de promover una clase interactiva tanto
para el docente como para el estudiante (Sams y Bergmann, 2014)

En la institucién donde se ejecutara esta investigacion, los estudiantes de séptimo

grado muestran desinterés por las clases de Ciencias Naturales, este problema esta



vinculado con la poca creatividad del docente al aplicar sus clases y como resultado
obtiene la poca participacion del alumno, lo que no permite que desarrolle habilidades
fundamentales en su etapa académica.

La aplicacion de métodos tradicionales, caracterizados por ser poco interactivos,
provoca que los estudiantes muestren desinterés y escaso compromiso frente al
aprendizaje de Ciencias Naturales. A su vez, la poca motivacion genera bajo rendimiento
académico y presenta barreras en el analisis de los eventos naturales, lo que limita al
estudiante a comprender y aplicar los temas aprendidos en situaciones reales. De acuerdo
a lo mencionado por Mora (2022), cuando un alumno no encuentra motivacion para
aprender, no solo limita su aprendizaje, sino también pierde el animo por aprender.
Inquietudes del investigador
Pregunta principal

(Participan de forma activa y comprometida los estudiantes de séptimo grado en
las actividades implementadas mediante la estrategia del aula invertida en la Escuela de
Educacion General Basica Paquisha?

Preguntas secundarias
e En qué bases teoricas se sustentan la estrategia de aula invertida y el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el area de Ciencias Naturales?
e Cuadles son las dificultades y ventajas de los estudiantes de séptimo grado en la
implementacion del aula invertida en la asignatura de Ciencias Naturales?
e /Qué percepciones tienen los estudiantes de séptimo grado sobre la
implementacion de la estrategia del aula invertida en la asignatura de Ciencias

Naturales?



Propositos u objetivos de la investigacion
Objetivo general

Evaluar la participacion activa y el compromiso de los estudiantes durante las
actividades de aula invertida de séptimo grado de la Escuela de Educacion General Basica
Paquisha.
Objetivos especificos

e Definir las bases tedricas que sustentan la estrategia de aula invertida y el proceso
de ensefianza- aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales.

e Identificar las dificultades y ventajas de los estudiantes de séptimo grado de la
Escuela General Bésica Paquisha en la implementacion de aula invertida en la
asignatura de Ciencias Naturales.

e Analizar las percepciones de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela
General Basica Paquisha respecto a la estrategia de aula invertida en el aprendizaje

de Ciencias Naturales.

Justificacion

Esta investigacion esté justificada en la necesidad de verificar si el docente del
séptimo grado del 4rea de Ciencias Naturales de la Escuela de Educacion General Basica
Paquisha implementa el aula invertida como estrategia de aprendizaje y como influye
académicamente en la motivacion del alumnado. La importancia del estudio también se
sustenta en que las instituciones educativas se ven enfrentadas a dificultades respecto a la
comprension adecuada de los contenidos, por lo que determinar el uso y el impacto de
este enfoque puede contribuir a superar obstaculos en el aula, en este sentido se logra

contribuir a la mejora académica por parte del profesor.



En la actualidad, esta metodologia se reconoce como una de las mas reconocidas
debido a sus beneficios y su caracter innovador, ya que permite al alumno aprender nuevos
contenidos desde casa por medio de recursos innovadores y de las TIC (Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion) y, con ello, el tiempo en clase se destina a actividades
practicas dirigidas por el profesor. Asi, con seminarios cada vez mas practicos y centrados
en el estudiante, mencionado en el modelo de trabajo de Acevedo et al. (2021), en el que
se promueve el aprendizaje autonomo, pero no se deja solo al estudiante, ya que el
profesor selecciona y orienta los materiales de estudio facilitando una ensefianza activa y

colaborativa.

Ademas, la utilidad de este modelo didactico proviene del aumento de
compromiso que presenta el alumno, convirtiéndose en un sujeto activo y responsable de
su propio aprendizaje, mediante las actividades colaborativas y de resolucion de
conflictos. Es adecuado ya que fortalece el pensamiento critico y creativo, transformando

la clase en un espacio interactivo y cooperativo (Sams y Bergmann, 2014).

Por medio de la ejecucion del servicio comunitario (Vinculacion con la sociedad),
hemos llegado a constatar que existe una gran deficiencia en el proceso educativo, ya que
los estudiantes se ven afectados por la escasa variedad de estrategias didacticas que son
utilizadas por algunos de los docentes, provocando un evidente desequilibrio académico.
Segun Cabrera (2022) ante esta realidad es necesario implementar la estrategia activa
como el aula invertida, ya que, plantea una metodologia innovadora que propone al
estudiante llevar a cabo una participacion activa. Esta estrategia representa una alternativa
factible para mejorar la eficacia en la clase, permitiendo transformar el salon de clases en

un espacio dinamico, colaborativo y enfocado en el aprendizaje significativo.



Alcances y delimitacion

Alcances
El presente trabajo tiene como alcance evaluar la participacion activa y el
compromiso de los estudiantes durante las actividades de aula invertida en los alumnos

de séptimo grado de la Escuela de Educacion General Basica Paquisha.

Delimitacion

e Campo de estudio: Educacion Basica.

e Objeto de estudio: Aula invertida en la ensefianza de Ciencias Naturales.
e Unidad de Estudio: Séptimo grado de Educacion General Bésica

e Sujetos de estudio: Estudiantes de 7mo grado de EGB.

¢ Enfoque de investigacion: Enfoque cuantitativo.

e Periodo: 2025-2026

Idea que defender

La aplicacion de la estrategia de aula invertida implementada en la clase de
Ciencias Naturales fomenta la participacién, compromiso y comprension de los temas en
los estudiantes de 7° de la Escuela “Paquisha”. Ademas, aunque existen dificultades como
el limitado acceso a recursos tecnologicos, esta estrategia permite aprovechar mejor el
tiempo en clase, ya que se pueden realizar actividades practicas y trabajos grupales. Por
ende, se considera una buena alternativa para mejorar la forma en que se ensefa,

especialmente en comparacion con las clases tradicionales.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

En un estudio realizado en Malasia, por Zainuddin y Halili (2016), se analizo la
influencia del modelo de aula invertida en los estudiantes de educacion béasica mostrando
mejoras en el rendimiento académico de estos y en el trabajo activo de los alumnos
durante la clase presencial. Explicaron que este modelo permitia revisar todo contenido
tedrico desde casa, mediante recursos digitales, y utilizar el periodo de clase para trabajar
la resolucion de dudas. Ademads, se aplica los conocimientos aprendidos en trabajos
colaborativos que reforzaban su comprension, acompafiadas de una mayor autonomia de

trabajo.

Por su parte, un estudio realizado en Espafia por Gil y Benito (2019) en alumnos
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) indica que el aula invertida no solo
incrementa el rendimiento en Matemadticas y Ciencias Naturales, sino que ademas
incrementa la motivacion del alumno. La conclusién que hacen los autores es que el aula
invertida implica la posibilidad de asumir la responsabilidad, crea un trabajo mas
autonomo y fomenta la necesidad de trabajar el contenido de forma activa para propiciar

un aprendizaje profundo.

La investigacion de Albaladejo (2016) realizada en Espana, mostro que el aula

invertida a diferencia de las estrategias tradicionales promueve la participacion del
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alumno, convirtiéndolo en un agente activo, es decir, estd preparado antes de asistir a
clases, utilizando recursos tecnoldgicos obtenidos individualmente o por el docente. Por
ende, dispone de tiempo para enfocarse en sus dudas y en comprender los contenidos de

la asignatura.

Antecedentes Nacionales

El trabajo de investigacion de Chavez (2021) realizado en la Unidad Educativa
Alfredo Cisneros, en la ciudad de Quito, se enfoco en la aplicacion de la estrategia de aula
invertida en alumnos de décimo ano de Escuela General Basica. La investigacion
concluye que implementar el aula invertida proporciono suficiente informacion para que
los alumnos fueran mas activos y mejoren sus niveles se comprension lectora. El uso de
recursos audiovisuales que eran utilizados por los estudiantes fuera del aula favorecié el
acceso previo a contenidos que luego permitieron que las clases presenciales se
focalizaran en el andlisis critico de los textos abordados y en la produccion escrita. Se
obtuvo como resultado un aumento del rendimiento escolar y por parte de los alumnos

una mejora de las actitudes hacia el aprendizaje.

El estudio de Plaza (2022) denominado ‘“herramienta aula invertida: Como
estrategia didactica en ciencias naturales de cuarto de basica” se llevo a cabo con un grupo
experimental de estudiantes en la escuela Guillermo Arosemena Coronel, ubicada en
Pueblo Viejo, Ecuador. Esta investigacion resaltd que la ejecucion de la estrategia
metodoldgica promovié el surgimiento de diversas competencias en los alumnos, como
la creatividad, autonomia, liderazgo, capacidad para aprender de forma independiente y

habilidades para el trabajo en equipo.
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Mendoza (2016) desarrolld una investigacion centrada en el aula invertida
enfocada en los alumnos 5° de la Escuela de Educacion Basica "Dr. Luis Angel Tinoco
Gallardo", Cantdén Playas, Provincia del Guayas, este estudio se centra en orientar a los
profesores en la ejecucion de esta estrategia y en promover su uso entre los estudiantes
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la investigacion se pudo concluir
que los docentes y directivos necesitan implementar nuevas estrategias metodologicas que
permitan alcanzar un estilo de liderazgo compartido, creando estudiantes autdbnomos que
puedan desarrollar sus tareas en casa y el tiempo en clase sea para debatir y argumentar

sobre los temas previamente revisados en clase volviéndose criticos y reflexivos.

Antecedentes locales

Yagual (2021) desarrolld una investigacion en Santa Elena, en unidades
educativas particulares con la finalidad de llevar a cabo la aplicacion de la estrategia de
aula invertida para el incremento de la comprension lectora, como un recurso para los
estudiantes de educacion basica media. Esta propuesta pedagdgica busca facilitar los
materiales de lectura en casa, utilizando el tiempo de clase para el analisis y discusiones
sobre los textos expuestos. Como resultados del estudio publicado determina que usar esta
metodologia puede ayudar al desarrollo de estrategias para la lectura, siempre y cuando

el personal docente esté capacitado y exista tecnologia apropiada.

La investigacion de Flores (2024) se planted con el objetivo de identificar si el
profesor de la asignatura de Estudios Sociales aplica sus clases con la estrategia del aula
invertida en alumnos de 7° en una escuela ubicada en el canton La Libertad llamada Juan

Ledn Mera. En esta investigacion se aplicd de forma cuantitativa para presentar el analisis



12

de empleo de la estrategia del aula invertida y como resultado de la investigacion se
destacod el compromiso de los alumnos en su propio aprendizaje, de igual manera el
docente manifestd que no estd conforme con los resultados obtenidos cuando aplica el

aula invertida, ya que no es viable en el contexto donde lo aplica.

Del Pezo (2022), en su proyecto de titulacion para obtener el titulo de magister en
psicopedagogia, analiz6 como el aula invertida puede mejorar el aprendizaje significativo
en los estudiantes de Bachillerato. Como resultado, recomendd que los docentes
reconsideren las estrategias que usan en clase y adopten metodologias mas innovadoras,
como el aula invertida, ya que esta puede beneficiar a los alumnos a aprender de forma

mas activa y autonoma.

Bases teoricas

Aula invertida

Es una estrategia de ensefianza que estimula el aprendizaje en dos fases
fundamentales: revision de temas en casa y las actividades en clase que demuestran lo
aprendido (Bergman y Sams, 2012). Se distingue del método tradicional que
habitualmente el profesor quien imparte el conocimiento y el alumno quien lo recibe de
forma sistematizada, ya que, se familiariza con anterioridad con los temas a través de
recursos digitales, fortaleciendo la comprension de los contenidos.

Caracteristicas del aula invertida

De acuerdo con Verleger (2023) una de las caracteristicas del aula invertida es la

autonomia del estudiante donde aprenden los temas de clase bajo su propio ritmo. Otro

aspecto que menciona el mismo autor es la interaccion en el aula, haciendo énfasis en que
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la clase sea un espacio de interaccion y colaboracion, lo que genera que los estudiantes
participen y reduzcan ser agentes pasivos.

Bergman y Sams (2012) mencionan que el aula invertida facilita el aprendizaje en
funcién de transmisor como lo es el docente, el guiard los trabajos practicos con destrezas
que estimulan el pensamiento critico.

Teorias de Aprendizaje que Sustentan el Aula Invertida

Esta estrategia se respalda por dos teorias de aprendizaje: Constructivismo y
participacion activa.

Segun la teoria constructivista, la experiencia previa del estudiante con las
interacciones que realizan se va edificando segun el contexto. Los principales autores del
constructivismo Piaget y Vygotsky consideran la importancia de explorar y crear
habilidades de autoaprendizaje para comprender autdnomamente (Pérez y Martinez,
2019). Esta estrategia le permite al estudiante, profundizar los contenidos de clase desde
la casa con actividades complementarias.

El aprendizaje activo mantiene la idea que los alumnos adquieren conocimiento
de forma efectiva cuando son agentes principales del conocimiento, en lugar de solo
receptar informacion de forma pasiva (Valencia-Quintero et al. 2024). Podemos decir que
en el aula es el espacio donde se practica lo aprendido, siendo esta una excelente forma
para el aprendizaje significativo. Varios estudios aseguran que aumenta el rendimiento
escolar y lo asocian el diario o eventos reales con los contenidos. Esto significa que en la
asignatura de Ciencias Naturales existe una mejora, puesto que retiene una mayor

informacion (Rodriguez y Garcia, 2021)
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Importancia y beneficios del aula invertida

El modelo educativo del aula invertida ha surgido como una propuesta didactica
contemporanea que tendrd como objetivo, transformar la manera habitual de realizar la
ensefianza, donde el estudiante es el centro del proceso de aprendizaje (Sams y Bergmann,
2014). Este modelo pedagodgico en cuestion da la vuelta al esquema habitual, pues los
contenidos que se deberan aprender son tratados previamente de manera auténoma,
generalmente con los recursos digitales a su alcance, mientras que el horario de clase sera
utilizado para resolver dudas, el desarrollo de actividades cooperativas, entre otras

cuestiones, en donde se practican los conocimientos adquiridos.

Por otra parte, mejora la utilizacion del tiempo del aula, puesto que este se
acompasa con tareas de un nivel de una cognicidon mas superior, como el analisis, la
sintesis, la evaluacion; alineada con los tipos superiores de la Taxonomia de Bloom
(Anderson y Krathwohl, 2001). Desde el angulo del/la estudiante, el aula invertida
propicia la autonomia, el autoaprendizaje y la responsabilidad puesto que supone que se
debe de preparar antes de llegar al aula; ademas que favorece la practica de habilidades

de metacognicion y autorregulacion (Zainuddin y Halili, 2016).

De la misma forma, esto permite un ajuste mas personalizado, puesto que el
profesor puede invertir tiempo en poder buscar y atender las caracteristicas personales de
los alumnos cuando esta en el aula (Mariscal Huacon et al. 2024), facilita la diferenciacion
pedagbgica y aprendizaje a ritmo individual, ya que permite a cada uno de los alumnos ir
avanzando en funcion de sus capacidades. Por ltimo, las investigaciones han evidenciado

que el aula invertida puede llegar a contribuir a la mejora del rendimiento académico, del
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interés por los contenidos trabajados, asi como de la interaccion entre alumnos y

profesores (Mariscal Huacon et al. (2024)

Aprendizaje Activo y Ciencias Naturales

El aprendizaje activo es una practica que permite a los alumnos relacionarse de
forma interactiva a través de actividades significativas, como realizar experimentos o
debatir en ideas claves en el salén de clases (Rodriguez y Garcia, 2021). Las Ciencias
Naturales suelen implicar la realizacion de practicas, se hace necesario que en su
enseflanza incorporen actividades que involucren a los estudiantes en el aprendizaje
(Lujéan, 2020). Ambos autores coinciden en que el aprendizaje activo es el método mas
adecuado para la ensefanza dado que permite vincular la relacion entre teoria y practica
mediante la experimentacion. Desde este punto de vista, el aula invertida supone un
contexto donde el aprendizaje activo se transforma en la base de las actividades situadas

en el salon de clases.

Eficacia del Aula Invertida en Ciencias Naturales

La revision de trabajos anteriores sugiere que utilizar el aula invertida puede
facilitar la aplicacion de conceptos en Ciencias Naturales y también puede ayudar a incitar
interés por la misma (Rodriguez y Garcia, 2021). El uso de videos de introduccion y la
lectura previa a la clase permite que los estudiantes lleguen a la clase mostrando
conocimiento sobre el tema, es decir, el tiempo de clase se usa a favor de la realizacion

de proyectos y discusiones que enriquecen lo aprendido (Brown, 2015). Por lo que los
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estudiantes se involucran activamente, ya que comprenden mejor los conceptos

compartidos, mediante la practica y la experimentacion.

Limitaciones y Desafios del Aula Invertida en Ciencias Naturales

Algunas dificultades que existen en el aula invertida, es que no todos cuentan con
acceso a un dispositivo tecnologico conectado a internet en sus domicilios, provocando

que el alumno no pueda revisar los contenidos con tiempo (Rodriguez y Garcia, 2021).

Otra de las dificultades que se presentan en la aplicacion de esta estrategia, es que
una gran parte de alumnos no han desarrollado lo suficiente sus destrezas para aprender
de forma independiente afectando su calidad educativa (Mariscal Huacon et al. 2024).
Ademas, alumnos como docentes no estan capacitados para la implementacion de nuevas
estrategias, por lo que optan a la ensefianza tradicional, dificultando el adaptarse al
cambio. No obstante, con la capacitacion al personal docente se puede mitigar estas

barreras.

Dimensiones del Aula Invertida

Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autonomo se destacada en el modelo de aula invertida. Esta
pedagogia desplaza parte de la instruccion de un aula a otra y requiere que los estudiantes
revisen los materiales de aprendizaje (normalmente, recursos audiovisuales o una
plataforma virtual) antes de acudir a la clase. Asi mismo, los alumnos gestionan su tiempo

de estudio y aprenden los contenidos a su ritmo.
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Bergmann y Sams (2012) afirman que, el aula invertida transforma el rol
tradicional del estudiante, convirtiéndolo de un receptor pasivo de informaciéon en un
protagonista activo de su propio aprendizaje. La posibilidad de revisar los materiales las
veces necesarias ayuda a hacer que el alumno desarrolle su autorregulacion, una habilidad

fundamental para el momento educativo actual.

Aprendizaje colaborativo

Otra dimension fundamental del aula invertida se refiere a la colaboracion, la cual
se refuerza en clases presenciales. Esto permite que los docentes puedan liberar el tiempo
que normalmente utilizarian para la presentacion de contenidos utilizados para realizar
actividades en el aula que fomentan la participacion activa, trabajos grupales o el didlogo

entre pares.

Garcia et al. (2020) expresan que, esta estrategia favorece la creacion de un
contexto adecuado para la cooperacion, en el que los estudiantes no solo intercambian
ideas, sino que construyen conocimiento de forma colaborativa. Las dinamicas de trabajo
grupales también favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y del

pensamiento critico imprescindibles para su formacion.

Aprendizaje por Competencias

El enfoque por competencias se nutre de un entorno propicio que beneficia al
alumno, ya que favorece la forma de construir saberes aplicados. En clase presencial, los

estudiantes no solo trabajan en discusiones o en colaboracion, sino también en actividades
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practicas, analisis de casos, resolucion de problemas o elaboracion de proyectos. Esto les

permite conocer y observar sus destrezas en situaciones reales.

Zainuddin y Halili (2016) reconocen que esta estrategia les ofrece a los estudiantes
situaciones reales en las cuales emplean lo aprendido, lo que también contribuye a un
aprendizaje significativo y duradero. De forma que este modelo, no solo transmite

informacion, sino que impulsa el desarrollo de competencias.

Ensenanza de Ciencias Naturales

En el proceso de ensenanza — aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales,
ensefar y aprender es un proceso activo donde se ven involucrados tanto el docente y los
estudiantes. El docente siendo el mentor, y el alumno el actor principal en la construccion
de sus conocimientos. Segiin Monroy (2024) en este proceso se mantiene una constante

interaccion y tiene como objetivo construir nuevos conocimientos y practicas diarias.

Enseiianza

El profesor pone en practica los conocimientos adquiridos a lo largo de su
experiencia para transmitirlos a sus estudiantes, es decir, los guia a conocer conceptos
nuevos que no captarian independientemente. Por lo tanto, la ensefianza no se debe

limitar, sino que deberia facilitar la construccion de conocimientos al alumno (Escotet,

2009).

De acuerdo a Espinoza (2017) El aprendizaje es un proceso en el cual una persona

adquiere destrezas practicas, incorporando informacién y adoptando nuevas formas de



19

pensar y actuar para modificar sus actitudes. Es decir, la manera en la que se ensefian y
aprenden Ciencias Naturales es imprescindible para la educacion del pais, especialmente
si se tiene como objetivo que los alumnos formen un pensamiento critico, que les permita
construir su propio conocimiento. Por eso, los métodos educativos actuales destacan la
necesidad de relacionar lo que aprenden con su entorno y de crear nuevas formas de

aprender, generar y aplicar el conocimiento.

El estudiante como centro del proceso de ensefianza - aprendizaje

Este proceso estd basado en la practica continua, ya que el alumnado juega un
papel protagonico en la utilizacion de nuevas estrategias que fomentan la participacion
activa (Schwartz y Pollishuke, 1995). Estas estrategias llevan al estudiante a situarse en
como reaccionar frente a situaciones reales que propicien conocimientos significativos,

esto permite la aplicacion por competencias, la autonomia a lo largo de sus vidas.

Ciencias Naturales

Se ocupan del estudio de eventos naturales utilizando generalmente la aplicacion
de métodos cientificos como €l experimental, ya que es una rama de la Ciencia y aunque
sea practica, se puede extender en lo tedrico. Ademas, esta relacionada a la innovacion y
la tecnologia (Universidad CNCI, 2011, p. 40). En pocas palabras tiene a hechos naturales
generalmente sin ser provocados por el hombre como unidad de estudio, pueden situarse

en laboratorios o directamente el lugar con intenciones de estudiar.
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Estrategias didacticas

Pueden considerarse como métodos y técnicas que son aplicadas en el salon de
clases por el docente (Feo, 2010). Este argumento ha sido explorado por varios
investigadores que han estudiado las estrategias de ensefianza - aprendizaje. Moya et al.
(2022) sefialan que los docentes son facilitadores en el proceso de ensefianza de los
alumnos. Ya que son los encargados de transmitir los contenidos, y a su vez, direccionar
su aprendizaje a través de interacciones que motiven a indagar sobre la cultura y el entorno

donde viven.

Ensefianza y aprendizaje de Ciencias Naturales

Coto (2008) menciona que cada alumno tiene una forma diferente de aprender,
por lo tanto, es importante que los docentes estén capacitados sobre las distintas
estrategias didacticas que permiten al estudiante aprender de forma significativa, sobre
todo en las clases de Ciencias Naturales donde predomina la practica y el trabajo
colaborativo. Ademas, Vargas (1997) sefiala que cada estrategia aplicada debe ser vista
como una herramienta que facilite el aprendizaje, y a su vez, estas deben estar acorde a

los contenidos de la asignatura.

Existen distintas maneras de aprender, en este caso, a través del aprendizaje activo,
donde el alumno interactiia con la informacién que le brinda el docente, lo que permite
desarrollar habilidades practicas como escuchar, observar y reflexionar (Schwartz y
Pollishuke, 1995). Ademas, para crear un entorno de aprendizaje favorable para los

estudiantes, es indispensable que se fomenten el trabajo en equipo y el compaierismo.
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Por lo que, es habitual que los alumnos comparen puntos de vista con los de sus
compafieros, utilizando estrategias fundamentales de aprendizaje capaces de crear

reflexion sobre lo que aprendieron en clases.

Recursos didacticos en la ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales

La utilizacion de materiales innovadores son fundamentales para que los alumnos
comprendan satisfactoriamente los contenidos propuestos en clase. En ese contexto
(Feixas, 2012) mediante su investigacion mostr6 la importancia de los modelos visuales,
los mismos que permiten tener una idea clara y precisa de lo que se esta presentando en

los contenidos, beneficiando a mejorar el indice académico de forma coherente.

Segtin la investigacion realizada por Blanco (1999) determina hablar sobre un
tema en particular no solo es informar a las personas, si no también, es un intercambio de
conocimientos. Ademas, debe existir una buena relacion entre el profesor y alumno, con
el fin de mejorar los lazos de la comunicacion e interaccion. Si bien es cierto, en la
asignatura de Ciencias Naturales se requiere uso de una formacion adecuada y no

superficial, es decir, contenido reforzado segun el contexto.

Dimensiones para el proceso de ensefianza de Ciencias Naturales

Comprension de contenidos
Se refiere a qué tanto el estudiante logra entender los temas explicados en clase y

si es capaz de usarlos en la vida diaria. Segin Espinoza (2017), aprender significa
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desarrollar habilidades y cambiar actitudes. Por eso, como dice Coto (2008), es importante
que el maestro adapte su manera de ensefiar a las formas en que cada alumno aprende

mejor, ya sea viendo, escuchando o en la practica activa.

Motivacion e interés

Aqui se evalta si el estudiante muestra ganas de aprender y si participa con
entusiasmo en las clases. Schwartz y Pollishuke (1995) explican que para lograr esto, el
maestro debe usar estrategias que hagan que los alumnos sientan curiosidad y quieran

pensar por si mismos, no solo repetir lo que se les dice.

Recursos tecnoldgicos

Esta dimension trata sobre el uso de herramientas tecnologicas como videos,
plataformas educativas o presentaciones digitales. Rodriguez y Garcia (2021) afirman que
las tecnologias ayudan a los estudiantes a entender mejor los contenidos y también hacen

que la clase sea més dindmica y participativa.

Actitudes y habilidades

Aqui se analiza la forma en que el alumno se comporta mientras sucede el proceso
de aprendizaje: si es responsable, si participa activamente en clase y si puede aplicar lo
que ha aprendido. Segiin Hernandez et al. (1999), cuando el aula permite el didlogo y la
reflexion, los alumnos desarrollan mejor sus capacidades para pensar, comunicarse y

trabajar con otros.

Comprension de contenidos
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Valora si el alumno comprende los contenidos compartidos en el salon de clases
y comprueba si puede relacionarlos con eventos reales. Es decir, va més all4 de enunciar
la capacidad y no solo saber repetir, sino que transformar ese conocimiento en
informacion de calidad. Cabe recalcar, que el docente es el encargado de guiar el
aprendizaje del alumno a través de recursos visuales y auditivos que mejore la experiencia

educativa.



Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION
CONCEPTUAL

Aula
Invertida

Es un método de
enseflanza en el
que las actividades
docentes se
desarrollan en dos
momentos: el
aprendizaje de
contenidos  fuera
del aula y Ia
practica de los
mismos dentro de
clase. (Bergman y
Sams, 2012).

DIMENSION

Aprendizaje
autonomo

INDICADORES

Revision autbnoma
del contenido antes
de clase

Uso adecuado de
recursos educativos

Clarificacion de
dudas en clase

Ritmo de
aprendizaje
personalizado

Responsabilidad en
tareas individuales

ITEMS

Me siento motivado para revisar los
contenidos en casa antes de las
clases.

Encuentro facil usar los recursos
para preparar las clases.

Puedo aclarar mis dudas en clase
después de haber revisado los
contenidos en casa.

Prefiero este método porque me
permite aprender a mi propio ritmo.

Cumple las actividades asignadas.

Participacion en
actividades
grupales

Participa activamente durante las
discusiones en clase.
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INSTRUMENTO

Encuesta y Ficha de
observacion.



Aprendizaje Disposicion a Comparte ideas y experiencias
colaborativo ~ compartir ideas durante las clases.
Respeto por Respeta las opiniones de sus
opiniones companeros.
diferentes
Trabajo conjunto Colabora con sus compafieros en
en resolucion de actividades grupales.
problemas .. .
Participa voluntariamente en
actividades de grupo.
Aprendizaje Aplicacion de lo Me siento mas participativo en las
por aprendido en clase  actividades practicas en clase.
competencias

Comprension de
los temas tratados

Considero que el aula invertida me
ayuda a comprender mejor los
temas.

25



Ensenanza de
Ciencias
Naturales

Comprension de Comprension de los

contenidos

Proceso dinamico y
metodologico
mediante el cual se

conceptos tratados en
clase

Aplicacion del
conocimiento en
situaciones reales

Muestra comprension de los
conceptos presentados en clase.

Relaciona los conocimientos con
situaciones cotidianas.

Entiendo mejor los conceptos
cuando se usan ejemplos de la
vida real.

facilita la adquisicion

de  conocimientos,

habilidades Y Motivacion e
actitudes cientificas, jpterés
utilizando estrategias,

recursos didacticos y

experiencias

practicas en el aula.

(Monroy, 2024).

Participacion y
entusiasmo del
estudiante

Iniciativa para
profundizar los
contenidos

Se  muestra  motivado y
entusiasmado durante las
actividades.

Me motiva aprender sobre la
asignatura y su relacion con el
mundo.

Se interesa por conocer mas y
ampliar los contenidos tratados en
clase.

Recursos
tecnologicos

Uso de tecnologias
para apoyar el
aprendizaje

Me motiva aprender sobre
Ciencias Naturales cuando puedo
usar las TIC’s.

Entiende de manera adecuada los
recursos tecnologicos para el
aprendizaje de nuevos
contenidos.

26

Encuesta y Ficha de
observacion.



Fuente: Elaboracion propia.

Actitudes y
habilidades

Responsabilidad y
compromiso con las
tareas

Organiza su tiempo y materiales
para desarrollar las actividades en
clase

Desarrollo de
habilidades

Seguridad y
participacion activa

Aprendizaje activo y
practico

Me siento mas seguro para
participar en clase cuando ya he
revisado el tema en casa.

Mis habilidades académicas han
mejorado con esta estrategia

Me gusta aplicar los
conocimientos que adquiero para
aprender de manera mas activa.

27
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

Esta investigaciéon se enmarca en un enfoque exploratorio y descriptivo. Se
considera exploratorio ya que pretende conocer y entender una realidad educativa poco
abordada en el contexto rural, como el uso del aula invertida en el aprendizaje de Ciencias
Naturales en la Escuela de Educacion General Bésica Paquisha. Este tipo de investigacion
es ideal cuando se desea obtener una vision inicial de un fendmeno que no ha sido
suficientemente estudiado, especialmente en zonas con limitaciones tecnologicas y
pedagbgicas. Su propoésito es establecer bases solidas para que futuros investigadores
puedan profundizar en el tema o propongan soluciones mas especificas (Hernandez et al.
2014).

Segliin los mismos autores, también es descriptiva ya que, estd enfocada en
observar y puntualizar las caracteristicas del uso del aula invertida en la practica docente.
Busca describir como se desarrollan las clases, qué nivel de participacion tienen los
estudiantes, y cudles son las percepciones tanto de ellos como de la docente frente a esta
estrategia. Como resultado, se obtiene una imagen clara del contexto educativo, Util para

tomar decisiones fundamentadas que mejoren la calidad educativa.

Diseiio de investigacion
El disenio metodologico que se adopta es no experimental y transversal. Se trata
de un disefio no experimental ya que no se realiza ninguna intervencion o manipulacioén

deliberada sobre las variables de estudio. Es decir, los investigadores no modifican el aula
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invertida ni alteran el contexto educativo, sino que se limitan a observar y analizar como
se presenta en su forma natural. Este tipo de disefio es comin en investigaciones
educativas donde se pretende respetar el entorno escolar y estudiar los acontecimientos

tal como suceden en la vida cotidiana (Bisquerra, 2009).

De acuerdo a Ato et al. (2013) el disefio es transversal porque la presente
investigacion se hace en un determinado momento del tiempo y no a lo largo de diferentes
fases o periodos. Esto permite obtener un panorama general de la situacion actual sin
necesidad de seguir un proceso longitudinal. A través de este enfoque, se puede conocer
la participacion de los alumnos, su grado de implicacion y percepcion sobre la estrategia
del aula invertida. Esta estrategia permite trabajar de forma favorable con los recursos
adecuados y obtener informacion valida y representativa del fenomeno educativo en

estudio.

Enfoque de investigacion

El enfoque adoptado en este trabajo es cuantitativo, porque se fundamenta en la
recaudacion e interpretacion de datos numéricos que permiten determinar de manera
objetiva las variables de investigacion. Dicha opcion permite identificar patrones, hacer
comparaciones o establecer relaciones entre los datos de la investigacion, lo que da
sentido a los datos y por lo tanto puede ayudar a una mejor interpretacion de los resultados.
En este contexto especifico se pretende saber el impacto de la implementacion del aula
invertida en la participacion de los estudiantes mediante el analisis obtenido con
herramientas estadisticas.

Ademas, el enfoque cuantitativo ofrece resultados generales dentro del grupo de

estudiantes analizados, ya que favorece la identificaciéon de patrones comunes a las
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respuestas dadas. Es decir, tiene la base conceptual de la medicion y del andlisis de datos
estadisticos que permite explicar fendmenos o comprobar hipdtesis, por lo tanto, equivale
a una herramienta valiosa para este tipo de investigaciones (Hernandez, et al., 2014). Otro
aspecto para tener en cuenta es que al utilizar instrumentos estructurados como la encuesta
o el cuestionario se recoge informacion de forma ordenada y sistematizada. Este tipo de
metodologia resulta especialmente ventajosa en el caso de querer verificar el efecto que

produce una estrategia didactica particular.

Poblacion y muestra

Para que la investigacion sea precisa y especifica, se escogio toda la poblacion de
alumnos de séptimo grado de la Escuela de Educacion General Basica Paquisha.
Reflejando bien a toda la poblacidn estudiantil, usando métodos estadisticos que aseguran

que las conclusiones sean confiables.

Poblacion

De acuerdo con lo mencionado por Riesco (2015) la poblacion es el conjunto
completo de valores o particularidades que se desea estudiar, mientras que la muestra es
solo una parte de ese grupo, elegida para obtener informacion. En este contexto, la
poblacion estd compuesta por los alumnos de séptimo afio de la Escuela de Escuela de

Educacion General Basica “Paquisha”, en La Libertad, Santa Elena.

Muestra
Para que la investigacion sea precisa y definida, se seleccioné la poblacion total
de séptimo grado. Esta muestra se eligio de manera que refleje bien a toda la poblacion

estudiantil, usando métodos estadisticos que aseguran que las conclusiones sean
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confiables. Por lo tanto, las conclusiones que se arrojan pueden ser generalizadas con mas
confianza. De acuerdo con las posturas de Sampieri et al. (2014) elegir bien una muestra
es importante porque permite estudiar una parte representativa de la poblacion en lugar

de analizar a todos sus miembros, haciendo que los resultados sean precisos y confiables.

Tabla 2

Poblacion y muestra de la investigacion

item Descripcion Poblacion Muestra
1 Estudiantes 19 19
TOTAL 19 19

Fuente: Elaboracion propia.

Procedimiento

Técnicas de recoleccion de informacion.

Para el desarrollo del trabajo se procederd con la recoleccion de informacion
mediante dos técnicas fundamentales: Fichas de observacion y encuestas. Las encuestas
son instrumentos que permiten a una determinada muestra de personas, estructurar los
datos obteniendo informacidn sobre actitudes, percepciones, etc. (Rodriguez, 2003). Por
tanto, las encuestas se administrardn de forma online mediante Google Forms, debido a
la recaudacion rapida y ordenada de los datos, asi como su posterior analisis (Gil et al,
2001). Esta técnica es adecuada para medir variables con respecto a la participacion y

percepcidn de los alumnos sobre el aula invertida como estrategia pedagogica.

Las fichas de observacion se utilizan para estructurar en una tabla los

comportamientos y las actitudes de los estudiantes, por orden de actividades previas al
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aula invertida, obteniendo asi datos cuantitativos que completan los resultados (FAO,
1998). Esta técnica resulta particularmente atractiva para captar aquellos detalles que no
se pueden recoger de forma sencilla a comparacion de otras técnicas de investigacion que
permitird tener una vision mas detallada del proceso de ensefianza - aprendizaje. En este
punto, las observaciones también facilitaran el seguimiento de caracteristicas como la
implicacion y participacion de los estudiantes, rasgos que son muy relevantes a la hora de

valorar la eficacia del aula invertida en la ensenanza de las competencias.

Técnicas de interpretacion de la informacion.
Encuestas

Los datos obtenidos de las encuestas seran analizados mediante técnicas
estadisticas descriptivas como porcentajes, lo que permite una interpretacion objetiva de
las percepciones y actitudes hacia la puesta en practica del aula invertida (Hernadndez et
al., 2014). Los resultados se organizaran en Google Form para la preparacion de los
analisis de datos, posteriormente la realizaciéon de graficos para proporcionar una
visualizacién mas comprensible de los resultados.
Fichas de Observacion

Las observaciones registradas en las fichas seran analizadas mediante un enfoque
cuantitativo, incluyendo la codificacion y categorizacion de los comportamientos y las
actitudes observadas en el ejercicio de las actividades, permitiendo la extraccion de
informacion de interés y la interpretacion de patrones mas significativos que surgen de

los datos, lo que propicia una comprension mas completa del &mbito educativo (Miles et

al., 2014).
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Analisis e interpretacion de datos de las fichas de observacion
Variable: Aula invertida
Dimension: Aprendizaje autonomo

item 1. Cumple las actividades asignadas.

Se observa que el 42.1% de los estudiantes manifiesta que lo hace de forma
satisfactoria. Le sigue un 31.6% que lo considera medianamente satisfactorio, mientras
que el 15.8% lo percibe como muy satisfactorio. Solo un 10.5% indica un nivel poco

satisfactorio en este aspecto (tabla 3 y grafico 1).

Tabla 3

Cumple las actividades asignadas.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 3 15,8%
Medianamente satisfactorio 6 31,6%
Satisfactorio 8 42.1%
Muy satisfactorio 2 10,5%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

W Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grifico 1. Cumple las actividades asignadas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Dimension: Aprendizaje colaborativo
Item 2. Participa activamente durante las discusiones en clase.

Los resultados evidencian que la mayor parte de los alumnos, es decir que el
36,8% perciben su participacion como medianamente satisfactoria, mientras que un
31,6% como satisfactoria, un 15,8% muy satisfactoria y otro 15,8% como poco

satisfactoria (tabla 4 y grafico 2).

Tabla 4

Participa activamente durante las discusiones en clase.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 3 15,8%
Medianamente satisfactorio 7 36,8%
Satisfactorio 6 31,6%
Muy satisfactorio 3 15,8%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

W Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grifico 2. Participa activamente durante las discusiones en clase.

Fuente: Elaboracion propia.
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tem 3. Colabora con sus compaiieros en actividades grupales.

Estos resultados muestran que la mayor parte de alumnos, es decir, el 63,2% valora
que su participacion en este tipo de actividades es satisfactoria. A comparacion del 31,6%
considera medianamente satisfactoria y solo un 5,3% la califica como poco satisfactoria

(tabla 5 y grafico 3).

Tabla 5

Colabora con sus compaiieros en actividades grupales.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 1 5,3%
Medianamente satisfactorio 12 63,2%
Satisfactorio 6 31,6%
Muy satisfactorio 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

M Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

W Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grafico 3 1. Colabora con sus compafieros en actividades grupales.

Fuente: Elaboracion propia.
Item 4. Comparte ideas y experiencias durante las clases.

Muestra una realidad un poco mas diversa. Si bien el 42.1 % de los estudiantes

indica que su participacion es satisfactoria y un 21.1 % la valora como muy satisfactoria,
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también hay un 21.1 % que la considera medianamente satisfactoria y un 15.8 % que la
percibe como poco satisfactoria (tabla 6 y grafico 4).

Tabla 6

Comparte ideas y experiencias durante las clases.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 3 15,8%
Medianamente satisfactorio 8 42,1%
Satisfactorio 4 21,1%
Muy satisfactorio 4 21,1%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

I Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grifico 43. Comparte ideas y experiencias durante las clases.

Fuente: Elaboracion propia.

tem 5. Respeta las opiniones de sus compaiieros.

Los resultados muestran una valoracion predominantemente positiva. El 42.1 %
de los estudiantes considera que este aspecto es muy satisfactorio, seguido de un 36.8 %
que lo califica como satisfactorio. Solo un 12.6 % lo percibe como medianamente

satisfactorio, y no se reportan porcentajes relevantes en el nivel de poco satisfactorio

(tabla 7 y grafico 5).
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Tabla 7

Respeta las opiniones de sus compaiieros.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 1 5,3%
Medianamente satisfactorio 3 15,8%
Satisfactorio 7 36,8%
Muy satisfactorio 8 42,1%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

M Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grifico 5 4. Respeta las opiniones de sus compaferos.

Fuente: Elaboracion propia.

item 6. Participa voluntariamente en actividades de grupo.

Los resultados presentan una tendencia menos uniforme. El 42.1% de los alumnos
reporta un grado de participacion satisfactorio, mientras que un 26.3% la califica como
medianamente satisfactoria. Por su parte, el 15.8% considera su participacion muy

satisfactoria y el mismo porcentaje la califica como poco satisfactoria (tabla 8 y grafico

6).



Tabla 8

Participa voluntariamente en actividades de grupo.
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Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 1 15,8%
Medianamente satisfactorio 8 42,1%
Satisfactorio 5 26,3%
Muy satisfactorio 1 15,8%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grifico 6 5. Participa voluntariamente en actividades de grupo.

Fuente: Elaboracion propia.

Variable: Ensenanza de Ciencias Naturales.

Dimension: Comprension de contenido

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

I Satisfactorio

Muy satisfactorio

Item 7. Muestra comprension de los conceptos presentados en clase.

Estos resultados demuestran que un 47,4% de los alumnos piensan que su

entendimiento como satisfactoria, mientras que un 36,8% lo ve medianamente

satisfactorio. Por otro lado, un 10,5% dice que entienden muy satisfactorio y solo el 5,3%

siente que es poco satisfactorio (tabla 9 y grafico 7).
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Tabla 9

Muestra comprension de los conceptos presentados en clase.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 1 5,3%
Medianamente satisfactorio 7 36,8%
Satisfactorio 9 47,4%
Muy satisfactorio 2 10,5%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

M Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

W Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grafico 7 6. Muestra comprension de los conceptos presentados en clase.

Fuente: Elaboracion propia.

Item 8. Relaciona los conocimientos con situaciones cotidianas.

Estos datos indican que el 47,4% de los alumnos afirma vincular los contenidos
con situaciones reales de forma muy satisfactoria. El 21,1% lo hace de manera
satisfactoria, el 15,8% de forma medianamente satisfactoria, y otro 15,8% presenta un

nivel poco satisfactorio (tabla 10 y grafico 8).



Tabla 10

Relaciona los conocimientos con situaciones cotidianas.
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Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 3 15,8%
Medianamente satisfactorio 3 15,8%
Satisfactorio 4 21,1%
Muy satisfactorio 9 47,4%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grifico 87. Relaciona los conocimientos con situaciones cotidianas.

Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Motivacion e interés

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

I Satisfactorio

Muy satisfactorio

Item 9. Se muestra motivado y entusiasmado durante las actividades.

El 47,4% de los estudiantes manifiesta sentirse satisfecho con su nivel de

motivacion y entusiasmo durante las actividades. A esto se suma un 21,1% que lo

considera muy satisfactorio, otro 21,1% que lo percibe como medianamente satisfactorio,

y un 10,5% que indica estar poco satisfecho (tabla 11 y grafico 9).
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Tabla 11

Se muestra motivado y entusiasmado durante las actividades.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 2 10,5%
Medianamente satisfactorio 4 21,1%
Satisfactorio 9 47,4%
Muy satisfactorio 4 21,1%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

M Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

W Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grifico 98. Se muestra motivado y entusiasmado durante las actividades.

Fuente: Elaboracion propia.

Item 10. Se interesa por conocer mas y ampliar los contenidos tratados en clase.

E142,1% de los estudiantes muestra un interés satisfactorio por profundizar en los
contenidos, mientras que un 31,6% lo considera medianamente satisfactorio. Por su parte,
el 15,8% expresa un interés poco satisfactorio, y el 10,5% lo califica como muy

satisfactorio (tabla 12 y grafico 10).



Tabla 12

Se interesa por conocer mas y ampliar los contenidos tratados en clase.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 3 15,8%
Medianamente satisfactorio 6 31,6%
Satisfactorio 8 42,1%
Muy satisfactorio 2 10,5%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

M Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

m Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grafico 10 9. Se interesa por conocer mas y ampliar los contenidos tratados en clase.

Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Actitudes y habilidades
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item 11. Entiende de manera adecuada los recursos tecnologicos para el aprendizaje

de nuevos contenidos.

Segun los datos, el 47,4% de los nifos piensa que su saber sobre lo digital es

medianamente satisfactorio; seguido por un 42,1% que lo ve como satisfactorio. Un 5,3%

cree que es muy satisfactorio y otro 5,3% lo denomina como poco satisfactorio (tabla 13

y grafico 11).
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Tabla 13

Entiende de manera adecuada los recursos tecnologicos para el aprendizaje de nuevos contenidos.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 1 5,3%
Medianamente satisfactorio 7 47,4%
Satisfactorio 9 42,1%
Muy satisfactorio 1 5,3%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

I Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grafico 1110. Entiende de manera adecuada los recursos tecnologicos para el aprendizaje de
‘nuevos contenidos.

Fuente: Elaboracion propia.

item 12. Organiza su tiempo y materiales para desarrollar las actividades en clase.

Estos resultados indican que el 47,4% de los alumnos afirman organizarse de
manera satisfactoria, mientras que un 26,3% lo hace de forma medianamente satisfactoria.
Otro 26,3% indica una organizacion poco satisfactoria, y ningtin estudiante se ubic6 en el

nivel muy satisfactorio (tabla 14 y grafico 12).



Tabla 14

Organiza su tiempo y materiales para desarrollar las actividades en clase.
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Opciones Frecuencia Porcentaje
Poco satisfactorio 5 26,3%
Medianamente satisfactorio 5 26,3%
Satisfactorio 9 47,4%
Muy satisfactorio 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Poco satisfactorio
B Medianamente
satisfactorio

I Satisfactorio

Muy satisfactorio

Grifico 1212. Organiza su tiempo y materiales para desarrollar las actividades en clase.

Fuente: Elaboracion propia.

Encuestas

Dimension: Aprendizaje autébnomo

Item 1. Me siento motivado para revisar los contenidos en casa antes de las clases.

El andlisis de estos resultados indica que el 73.7% de alumnos, se sienten

motivados a explorar los contenidos en casa, mientras que un 21.1% mencionan que lo

realizan casi siempre. A su vez, un grupo menor (5.3%) sefiala que rara vez se encuentran

motivados para hacerlo (tabla 15 y grafico 13).
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Tabla 15

Me siento motivado para revisar los contenidos en casa antes de las clases.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 1 5,.3%
Casi siempre 4 21,1%
Siempre 14 73,7%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

5%
0%

B Nunca

Rara vez

Casi siempre

Siempre

Grifico 13 14. Me siento motivado para revisar los contenidos en casa antes de las clases.

Fuente: Elaboracion propia.

Item 2. Encuentro facil usar los recursos para preparar las clases.

En este caso, un 57.9% de los estudiantes afirmé que siempre le resulta facil usar
los recursos que el docente propone, y un 26.3% dijo que casi siempre. Un 15.8%, sin

embargo, mencion6 que rara vez le resultan accesibles (tabla 16 y grafico 14).

Tabla 16

Encuentro facil usar los recursos para preparar las clases.

Opciones Frecuencia Porcentaje
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Nunca 0 0%

Rara vez 2 15,8%
Casi siempre 5 26,3%
Siempre 11 57,9%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Nunca
M Rara vez
M Casi siempre

Siempre

Grafico 1416. Encuentro facil usar los recursos para preparar las clases.

Fuente: Elaboracion propia.

Item 3. Puedo aclarar mis dudas en clase después de haber revisado los contenidos
en casa.

Este es uno de los resultados mas contundentes: el 94.7% de los estudiantes dijo
que siempre puede aclarar sus dudas en clase, y solo un 5.3% indic6 que rara vez lo logra

(tabla 17 y grafico 15).

Tabla 17

Puedo aclarar mis dudas en clase después de haber revisado los contenidos en casa.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 1 5,3%
Casi siempre 0 0%

Siempre 18 94.,7%
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Total 19 100%
Fuente: Elaboracion propia
0%
C5%
B Nunca

Rara vez
Casi siempre
Siempre

Grifico 1517. Puedo aclarar mis dudas en clase después de haber revisado los contenidos en casa.

Fuente: Elaboracion propia.

tem 4. Prefiero este método porque me permite aprender a mi propio ritmo.

La mayoria de los estudiantes (84.2%) expreso que siempre prefiere este enfoque

porque avanza a su propio ritmo, y el 15.8% indicé que casi siempre (tabla 18 y grafico

16).

Tabla 18

Prefiero este método porque me permite aprender a mi propio ritmo.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%
Casi siempre 3 15,8%
Siempre 16 84,2%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia



0% 16%

m Nunca
Rara vez
Casi siempre

Siempre

Grifico 1618. Prefiero este método porque me permite aprender a mi propio ritmo.

Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Aprendizaje por competencias

item 5. Considero que el aula invertida me ayuda a comprender mejor los temas.
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La investigacion nos dice que 78.9% de los estudiantes sefiald que casi siempre

comprende mejor los temas con este modelo, y un 21.1% dijo que siempre (tabla 19 y

grafico 17).

Tabla 19

Considero que el aula invertida me ayuda a comprender mejor los temas.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%
Casi siempre 15 78,9%
Siempre 4 21,1%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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B Nunca
M Rara vez
W Casi siempre

W Siempre

Grafico 1719. Considero que el aula invertida me ayuda a comprender mejor los temas.

Fuente: Elaboracion propia.
Item 6. Me siento mas participativo en las actividades practicas en clase.

El 63.2% de los estudiantes dijo que siempre se siente mas participativo en las

actividades practicas, y el 36.8% indicd que casi siempre (tabla 20 y grafico 18).

Tabla 20

Me siento mds participativo en las actividades practicas en clase.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%
Casi siempre 7 36,8%
Siempre 12 63,2%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

B Nunca
W Rara vez
M Casi siempre

[ Siempre

Grifico 18 21. Me siento més participativo en las actividades pricticas en clase.

Fuente: Elaboracion propia.
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Dimension: Compresion de contenidos

item 7. Entiendo mejor los conceptos cuando se usan ejemplos de la vida real.

Estos resultados demuestran que el 78,9% de los alumnos alegan que siempre
comprende mejor los conceptos cuando se relacionan con ejemplos de la vida cotidiana.
Ademas, un 10,5% indica que casi siempre los entiende de esta manera. Solo el 10,5%
restante manifiesta que rara vez le resulta util esta estrategia, y ningun estudiante

selecciond la opcion "nunca" (tabla 21 y grafico 19).

Tabla 21

Entiendo mejor los conceptos cuando se usan ejemplos de la vida real.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 2 10,5%
Casi siempre 2 10,5%
Siempre 15 78,9%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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M Nunca

M Rara vez

Casi siempre

Muy satisfactorio

Grafico 1922. Entiendo mejor los conceptos cuando se usan ejemplos de la vida real.

Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Actitudes y habilidades
item 8. Mis habilidades académicas han mejorado con esta estrategia.

En este caso el 52,6% de los estudiantes piensan que han mejorado sus habilidades
escolares con el uso del aula invertida, mientras el 47,4% sienten que ha aumentado
significativamente y ninguna de las respuestas cayd en las opciones de "raras veces"

o "nunca" (tabla 22 y grafico 20).

Tabla 22

Mis habilidades académicas han mejorado con esta estrategia.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%
Casi siempre 9 47,4%
Siempre 10 52,6%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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H Nunca
Rara vez
3%
Casi siempre
Siempre

Grifico 2024. Mis habilidades académicas han mejorado con esta estrategia.

Fuente: Elaboracion propia.

Item 9. Me siento mas seguro para participar en clase cuando ya he revisado el tema
en casa.

El 68,4% de alumnos manifestd que siempre se encuentran motivados a participar
en clase, después de haber revisado el tema en casa, el 21,1% afirmo6 que casi siempre.
Un 10,5% menciona que esto suele suceder rara vez, y la opcién menos seleccionada fue

"nunca" (tabla 23 y grafico 21).

Tabla 23

Me siento mds seguro para participar en clase cuando ya he revisado el tema en casa.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 2 10,5%
Casi siempre 4 21,1%
Siempre 13 68,4%

Total 19 100%




53

Fuente: Elaboracion propia

B Nunca
Rara vez
Casi siempre

Siempre

Grafico 2125. Me siento mas seguro para participar en clase cuando ya he revisado el tema en
casa.

Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Motivacion e interés
item 10. Me motiva aprender sobre la asignatura y su relacién con el mundo.

La mayoria de la muestra de la investigacion (78,9%) afirma que siempre se
sienten motivados al aprender sobre Ciencias Naturales en relacion con el mundo real. Un
15,8% sefiala que casi siempre se siente motivado, mientras que tan solo un 5,3% prefiere
la categoria pocas veces. Adema, se observa que no hay respuestas en el apartado nunca

(tabla 24 y grafico 22).

Tabla 24

Me motiva aprender sobre la asignatura y su relacion con el mundo.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 2 5,3%
Casi siempre 4 15,8%

Siempre 13 78,9%
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Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

(5%
16% ® Nunca

Rara vez

Casi siempre

Siempre
(4

Grafico 2226. Me motiva aprender sobre la asignatura y su relacion con el mundo.
Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Desarrollo de habilidades

ftem 11. Me gusta aplicar los conocimientos que adquiero para aprender de manera
mas activa.

El 68,4% de los estudiantes afirman que siempre le gusta aplicar lo aprendido de
forma activa, mientras que un 26,3% sefiala que esto ocurre casi siempre. Solo un 5,3%
expresa que rara vez disfruta este tipo de aprendizaje, y ninguno indic6 "nunca" (tabla 25

y grafico 23).

Tabla 25

Me gusta aplicar los conocimientos que adquiero para aprender de manera mas activa.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 1 5.3%
Casi siempre 5 26,3%

Siempre 13 68,4%
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Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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B Nunca

Rara vez

Casi siempre

Siempre

Grafico 2327. Me gusta aplicar los conocimientos que adquiero para aprender de manera mas activa.

Fuente: Elaboracion propia.

Dimension: Recursos tecnologicos

item 12. Me motiva aprender sobre Ciencias Naturales cuando puedo usar las TIC’s.
Estos resultados mencionan que el 63,2% que siempre se encuentran motivados a
aprender cuando se utiliza las TICs, mientras que un 36,8% detalla que esto sucede casi

siempre. No se seleccionaron las opciones "rara vez" o "nunca" (tabla 26 y grafico 24).

Tabla 26

Me motiva aprender sobre Ciencias Naturales cuando puedo usar las TIC's.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%
Casi siempre 7 36,8%
Siempre 12 63.,2%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Siempre

Grafico 2428. Me motiva aprender sobre Ciencias Naturales cuando puedo usar las TIC’s.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusiones

Ficha de observacion y Encuesta
Variable: Aula invertida
Dimension: Aprendizaje autonomo

En la aplicacion de esta estrategia, se observd un aumento de interés y
responsabilidad en los estudiantes. Debido a que este método reconoce que el estudiante
aprende al ritmo que considere adecuado, esto les permite llegar preparados con el tema
a tratar en clase, siendo el docente un guia en el aprendizaje. Como mencionan Bergman
y Sams (2012), esto reconoce al educando como agente activo y no solo como un receptor

de informaciodn en la ensefianza de Ciencias Naturales.

Dimension: Aprendizaje Colaborativo

Se mostrd que existe una actitud favorable hacia el trabajo colaborativo, ya que
esta es necesaria para el desarrollo de las habilidades sociales. La disposicion a colaborar
conlleva a la realizacion de tareas, pero también a la posibilidad a que los alumnos se

sientan parte de este proceso académico. Esta tendencia sugiere que, desde la practica
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docente, se estan generando condiciones que permiten y favorecen el trabajo cooperativo

como parte del aprendizaje diario.

En este aspecto los estudiantes se relacionan mejor cuando realizan actividades
grupales y se utiliza esta estrategia. Al indagar el tema con anterioridad, se desenvuelven
mejor en clase, siendo mas participativos al compartir ideas y proponer soluciones.
Igualmente, los trabajos colaborativos reconocen los valores como la empatia,
cooperacion y respeto. Esto encaja con lo mencionado por Garcia et al. (2020), quienes
sefalan el aula invertida como un ambiente sano que incita el desarrollo de habilidades
sociales.

Dimension: Aprendizaje por competencia

Se evidenci6 que los alumnos no solo comprenden los contenidos expuestos en
clases, sino que logran poner en practica este conocimiento, demostrado en la elaboracion
de actividades auténticas, desarrollando competencias como el pensamiento critico,
creatividad y la toma de decisiones, tal como lo indican Zainuddin y Halili (2016) el aula
invertida ayuda a los alumnos a enfrentar situaciones reales en la que emplean los

conocimientos y habilidades aprendidos.

Variable: Ensenanza de Ciencias Naturales.

Dimension: Comprension de contenidos

El conocimiento de los contenidos de Ciencias Naturales es mucho mas claro
cuando los alumnos han revisado previamente la informacion sobre la clase. De este

modo, se muestra una comprension clara y significativa, afirmando lo expuesto por
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Espinoza (2017) quien menciona que, el aprendizaje es mas relevante cuando el alumno

lo puede relacionar con la vida cotidiana para aprender con base a su experiencia.

Dimension: Motivacidn e interés

Hubo un incremento considerable en la motivacion de los estudiantes, se observo
un mayor grado de entusiasmo y participacion en la asignatura de Ciencias Naturales,
concordando con el ejemplo de Schwartz y Pollishuke (1995) los cuales certifican que el
entusiasmo de los alumnos se activa cuando participan, investigan y reflexionan. Ademas,
segin Acevedo et al. (2021), el aula invertida eleva la motivacidon, ya que permite

aprender dinamicamente.

Dimension: Recursos tecnologicos

Los recursos tecnologicos como videos y presentaciones interactivas que se
revisaron en casa fueron importantes en la adquisicion de nuevos conocimientos en los
alumnos. Esto demuestra que el uso de las TIC’s representa un recurso importante para
incentivar la intervencion de los estudiantes. La incorporacion de la tecnologia no solo
hace las clases mas dinamicas, sino que también responde a los contextos actuales de
aprendizaje, donde el uso digital es una competencia fundamental, es asi que se vincula
con el pensamiento de Rodriguez y Garcia (2021) al mencionar que los recursos
tecnologicos empleados de buena manera contribuyen a una mejor comprension de

conocimientos.
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Dimension: Actitudes y habilidades

Se comprob6 que existe una mejora en las actitudes de los estudiantes mostrando
valores como respeto, responsabilidad y participacion. Asi mismo, favorecio el desarrollo
de competencias como la organizacién del tiempo, comunicacion oral y el trabajo
colaborativo. Es importante mencionar que no solo benefici6 al aspecto académico, sino
también al personal y social. De acuerdo con Hernandez et al. (1999), el aula se convierte
en un espacio donde predomina el dialogo y cooperacion, en el cual se crean condiciones

para desarrollar habilidades claves para la vida escolar y personal.

Dimension: Aplicacion de conocimiento en situaciones reales.

Estos resultados revelan un gran porcentaje de alumnos que aprecian
positivamente la contextualizacion de los contenidos. Esto sugiere que el uso de ejemplos
reales no solo facilita la comprension, sino que también contribuye a hacer mas

significativo el aprendizaje, al permitirles conectar la teoria con su entorno inmediato.

Feixas (2012) mantiene que la resolucion de problemas reales permite desarrollar
el pensamiento critico y reflexivo con un efecto positivo en la retencién de aprendizajes.

Por lo tanto, el aula invertida ayuda a conseguir aprendizajes practicos.

Dimension: Seguridad y participacion activa

Los resultados muestran los beneficios del aula invertida, al preparar al estudiante
con anticipacion para que participe activamente en el aula. Al tener un primer

acercamiento a los contenidos en casa, el estudiante llega con mayor confianza y
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disposicion para interactuar, resolver dudas y colaborar con sus compafieros. En esta linea,
Zainuddin y Halili (2016) promueven que el aula invertida proporciona un entorno en el
que el alumno se siente valorado, aumentando la autoestima, ofreciendo un mejor

rendimiento académico.

CONCLUSIONES
El proposito principal de esta investigacion fue evaluar la participacion activa y el
compromiso de los estudiantes durante las actividades de aula invertida de séptimo grado
de la Escuela de Educacion General Basica Paquisha, a través de diferentes dimensiones.
Ademas, se aplicaron fichas de observacion y encuestas para analizar el comportamiento

de los estudiantes al usar esta nueva estrategia. A continuacion, se concluyo lo siguiente:

Como resultado del andlisis de las bases tedricas, se contrastd que la estrategia de
aula invertida puede ser una buena alternativa ante la ensefianza tradicional. Este modelo
se apoya en teorias como el constructivismo de Piaget y Vygotsky, el aprendizaje activo
en el que se argumenta la importancia de la intervencion del alumno en el marco de su
aprendizaje. De esta manera, los educandos construyen sus conocimientos a partir de
experiencias, reflexiones y cooperacion. Ademas, se concluyd que la aplicacion de
estrategias como el aula invertida pueden ser muy utiles para la ensefianza de Ciencias
Naturales, pues favorece el pensamiento critico, la autonomia del alumnado, y su
aplicacion, relacionando el contenido con el entorno, aspectos que son considerados
necesarios para propiciar el desarrollo de determinadas competencias académicas en los

educandos.
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A partir de lo observado en la clase de Ciencias Naturales se evidencid varias
dificultades, ya que, el docente no aplico el aula invertida, detectando escasa participacion
de los estudiantes, bajo nivel de motivacion e involucramiento en clase, lo que dificulta
la recepcion de contenidos. Estos resultados demuestran que la metodologia tradicional
del docente no consigue atraer la atenciéon del alumno, ni tampoco muestra potencial
suficiente para ofrecer un clima activo en el aula, evidenciando que no existen ventajas
en este contexto. El hecho que no se realicen actividades practicas, no permite el
desenvolvimiento del alumno. Asi mismo, el escaso uso de recursos didacticos fue
insuficiente para favorecer el aprendizaje como una experiencia significativa, lo que

afirma la necesidad de aplicar nuevas estrategias como el aula invertida.

Por ultimo, se analizé la percepcion del estudiante en la aplicacion del aula
invertida; se evidencioé un cambio positivo en relacion con el aprendizaje y el estudiante.
A partir del uso de esta estrategia, fue evidente un mayor grado de participacion y
motivacion para aprender los contenidos creando una relacion mdas cercana entre lo
aprendido y situaciones cotidianas. Finalmente, se concluye que la percepcion de los
estudiantes con esta estrategia fue favorable, ya que se creo la posibilidad que el estudiante

participe de forma activa en el proceso de construir un conocimiento significativo.
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RECOMENDACIONES
Una vez finalizada la investigacion y partiendo de las conclusiones obtenidas, es
conveniente proponer una serie de recomendaciones que puedan mejorar la ensefianza -

aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales.

Se recomienda que los docentes de Ciencias Naturales utilicen la estrategia del
aula invertida como componente en la aplicacion de conocimientos, ya que de esta manera
se consigue que el alumno aprenda de forma mas activa, reflexiva y colaborativa. Esto
requiere capacitar a los educadores en estrategias como el aula invertida, a partir de la
utilizacion de teorias de aprendizaje como el constructivismo que establece al estudiante

como protagonista del proceso educativo.

Teniendo en cuenta el bajo rendimiento de los estudiantes al no utilizar el aula
invertida, se sugiere al docente explorar nuevas alternativas de compartir conocimiento y
no quedarse anclados exclusivamente a ensefianzas tradicionales, pues estos métodos no
generan ni el interés ni la comprension deseada en los alumnos. Es preciso incluir
actividades mas participativas, practicas y con materiales didacticos dindmicos, de modo
que los estudiantes interactien, resuelvan problemas y relacionen lo aprendido con su dia

a dia.
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Considerando los resultados favorables que se obtuvieron en la aplicacion de esta
estrategia, se recomienda continuar y potenciar el aula invertida como principal método
educativo en Ciencias Naturales, dado el impacto positivo que muestra en la motivacion,
comprension y participacion de los estudiantes. Ademas, es importante continuar
utilizando recursos innovadores y accesibles para mejorar la comprension de los temas
tratados en clase. También, se plantea que los contenidos sean adecuados a la realidad del

entorno para favorecer un aprendizaje significativo.
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ANEXOS

ANEXO A/RESULTADO DEL SISTEMA ANTIPLAGIO
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Nombre del documento: MENDOZA - VELEZ .docx
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Tamaiio del documento original: 64,54 kB

Ubicacién de las similitudes en el documento:
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ANEXO B/FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD PENINSULA DE SANTA
ELEMNA
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

FICHA DE OBSERVACION CUANTITATIVA
DIRIGIDA A ESTUDIANTES

MNombre de la institucidn:
Escuela General Basica Paguisha

|G rado: Séptimo

[Asignatura: ICiencias Naturales

Brvan Mixon Mendoza Veas

|Carlos Alfredo Welez Buste

lAnalizar las percepoiones vy actitudes de los estudianies de séptimo grado
IO etivo: jde la Escuela General Basica Paguisha, respecto a la metodologia de aula
imvertida en el aprendizaje de Ciencias Maturales.

IO bservadores

1 = F\ooo saifsfacsarkn = 12_':;":';:1"_?"? 3 = sagisFaciorio 4= Py sailbsfacsaria
Pu T Y —— ]
Waloracitn
M. Indicador
1 z 3 4

Aula invertida
1 Participa activamente durante las discusiones an clase.
2 Colabora con sus compafieros en actividades grupales.
3 Comparte kdeas y experiencias durante las clases.
4 Respeta las opiniones de sus compafieros.
5 Participa woluntariamente en actividades de grupo.
G Cumple las actividades asignadas.

Ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales
T Muestra comprensidn de los conceptos presentados en clase.
8 Entiende de manera adecuada los recursos tecnoldgioss para el aprendizape
de nuewvos contenidos.

9 Relaciona los conacimientos con situackones cotidianas.
10 Sa mueestra motivado y entusiasmado durante las actividades.
11 Se interesa por conocer mas y ampliar los contenkdos tratados en clase.
1z | Organiza sutiempoy materiales para desarrollar las actividades en clase




ANEXO C/ENCUESTA

UNIVERSIDAD PENINSULA DE SANTA

ELENAFACULTAD DE EDUCACION E

IDIOMAS CARRERA DE EDUCACION
BASICA

ENCUESTA PARA IDENTIFICAR DIFICULTADES ¥ VENTAJAS DEL AULA

INVERTIDA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

MNombre de la institocidn:

E=zcuela General Basica Paguisha

W arado: Séptimo
Asignatura: ICiencias Naturales
3 adores Bryan Mixon Mendoza Veas

ICarlos Alfredo Velez Buste

Identificar las dificultades v ventajas de los estudiantes de séptimo grado

IO bjetivo: n la implementacion de aula invertida en la asignatura de Ciencias
Maturales.
Instrucciones: De acuerdo con su criterio sefale el nimero que corresponda a cada aspecto
evaluadao.
1= Nunm | £ = Fpw v 3 = Casl shempre 4= Siempre
Valoracitn
No. Indicador
1 2 3| 4
Aula invertida
1 Me siento motivado para revicar los contenidos en casa antes de las clases.
2 Encuentra facil wusar los recursos para aprender los contenidos que el
daocente solicita.
3 Puado aclarar mis dudas en clase despuds de haber revicado los contemnidas
EN CAs5a.
4 Prefiera este método porgue me germite aprender a mi propbs ritrmo.
5 Considera gque al aula invertida me ayuda a comprender mejor los temas.
B Me slento mas participativo en las actividades practicas en clase.
Ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales
7 Entiendo mejor los conceptos cuando 52 wsan ejemples de la wida real.
B Mis habilidades académicas han mejorado con esta estrategia.
g Me gusta aplicar los conocimientos gue adqubera para aprender de manera
mds activa.
10 Me motiva aprender sobre Clencias Maturales cuando puada usar las TICs
[Tecnologias de la informacién v comunicacian].
11 Me siento mas segure para participar en clase cuando ya he revisado el

tema en casa.

12

Me motiva aprender sobre la asignatura y su relackén con el munda.
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ANEXO D/APLICACION DE INSTRUMENTOS.
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ANEXO E/CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR 2025-1

CRONOGRAMA
Hr 90s >
UpsE
AND 2025
ACTIVIDADES [ MES Y SEMANA ABRIL JUNIO
31-04]07-11|14-18|21-25] 28-2 |05-09[12-16{19-23]26-30| 2-6 | 9-13[16-20
Revision y depuracion de los temas titulacion propestos X X

Aprobacion del tema y del tutor por parte del Consejo de

Facultad.

Taller de depuracion temas de titulacion X

Elaboracion del capitulo || EL PROBLEMA X X

Elaboracion del capitulo I: MARCO TEORICO X b4 X 4

Elaboracion del capitulo IIl: MARCO METODOLOGICO -

Elaboracion del Capilulo IV: DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

Elaboracion del Capitulo V: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIOMES

Entrega del informe escrito X

Revisian final del trabajo de integracion curricular por los
especialistas

-

Sustentacion del Trabajo de integracion curricular -




