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RESUMEN 

 

 
Palabras claves: entrenamiento funcional, rendimiento físico, policía, salud ocupacional, 

acondicionamiento físico, actividad física. 

La  condición  física  constituye  un  componente  fundamental  en  la  función  policial, 

debido  a  que  el  desempeño  operativo  exige  adecuados  niveles  de  fuerza,  resistencia, 

velocidad, agilidad, coordinación y estabilidad, capacidades directamente relacionadas 

con la seguridad del personal y la eficacia institucional. El objetivo del presente estudio 

fue evaluar la eficacia de un programa de entrenamiento funcional orientado a mejorar 

el  rendimiento  físico  del  personal  policial  de  la  Provincia  de  Santa  Elena.  La 

investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo, bajo un diseño cuasi-

experimental de tipo pre–postest con un solo grupo, incorporando análisis descriptivo e 

inferencial  mediante  la  prueba  t  de  Student  para  muestras  relacionadas.  La  muestra 

estuvo  conformada  por  16  servidores  policiales  seleccionados  mediante  muestreo  no 

probabilístico por  conveniencia,  quienes participaron en un programa estructurado de 

entrenamiento  funcional  durante  doce  semanas.  El  rendimiento  físico  fue  evaluado  a 

través  del  tiempo  de  ejecución  en  la  Pista  de  Habilidades  y  Destrezas  Policiales, 

registrándose  mediciones  antes  y  después  de  la  intervención.  Los  resultados 

evidenciaron una reducción significativa del tiempo total de ejecución, pasando de una 

media de 164,7 segundos en el pretest a 149,9 segundos en el postest, lo que representa 

una  mejora  promedio  de  14,75  segundos,  además  de  disminuciones  significativas  en 

nueve de las diez estaciones del circuito, con mayores efectos en el circuito perimetral, 

el  arrastre  de  trineo  y  la  carrera  de  120  metros.  En  conclusión,  el  programa  de 

entrenamiento  funcional  demostró  ser  una  estrategia  eficaz  para  optimizar  el 

rendimiento  físico  operativo  del  personal  policial,  constituyéndose  en  una  alternativa 

viable para su incorporación dentro de programas institucionales de salud ocupacional y

 fortalecimiento de la capacidad operativa. 
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ABSTRACT 

 

 

Keywords: functional training, physical performance, police officers, occupational health, 

Physical  fitness  constitutes  a  fundamental  component  of  police  duty,  as  operational 

performance  requires  adequate  levels  of  strength,  endurance,  speed,  agility, 

coordination,  and  stability,  capacities  directly  related  to  personnel  safety  and 

institutional  effectiveness.  The  aim  of  the  present  study  was  to  evaluate  the 

effectiveness  of  a  functional  training  program  designed  to  improve  the  physical 

performance  of  police  personnel  in  the  Province  of  Santa  Elena.  The  research  was 

conducted  using  a  quantitative  approach  under  a  quasi-experimental  pre–post  design 

with a single group, incorporating both descriptive and inferential analyses through the 

paired-samples  Student’s  t-test.  The  sample  consisted  of  16  police  officers  selected 

through non-probability convenience sampling, who participated in a structured twelve-

week  functional  training  program.  Physical  performance  was  assessed  through  total 

execution time in the Police Skills and Abilities Course, with measurements recorded 

before  and  after  the  intervention.  The  results  showed  a  significant  reduction  in  total 

execution  time,  decreasing  from  a  mean  of  164.7  seconds  in  the  pretest  to  149.9 

seconds in the posttest, representing an average improvement of 14.75 seconds, as well 

as  significant  reductions  in  nine  of  the  ten  stations  of  the  circuit,  with  the  greatest 

effects observed in the perimeter circuit, sled drag, and 120-meter run. In conclusion, 

the  functional  training  program  proved  to  be  an  effective  strategy  for  optimizing 

operational  physical  performance  among  police  personnel,  representing  a  viable 

alternative  for  integration  into  institutional  occupational  health  programs  and 

operational capacity strengthening initiatives. 

physical conditioning, physical activity.
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