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RESUMEN

A nivel global, las personas con sindrome de Down a lo largo de sus vidas evidencian una dependencia
familiar para desenvolverse en el &mbito personal, social y educativo debido a la escasez de programas
de formacion. Este estudio plante6 como objetivo analizar las necesidades, limitaciones y estrategias
psicopedagogicas utilizadas por los cuidadores de jovenes con sindrome de Down en la provincia de Santa
Elena para fundamentar el disefio de una propuesta orientada al fortalecimiento de la autonomia personal
y social. El estudio utilizé el paradigma pragmatico y el enfoque mixto secuencial explicativo, de disefio
no experimental de nivel descriptivo y corte transversal. Se aplicd una encuesta de diagnostico a 56
cuidadores, cuyos resultados mostraron que el 100 % manifesté la necesidad de capacitaciones sobre
estrategias; estos resultados sirvieron de base para el disefio de la fase cualitativa. Los hallazgos de las
entrevistas mediante un analisis tematico en Atlas.ti evidenciaron que la autonomia ha alcanzado logros
significativos dentro del hogar, mientras que en el ambito social y educativo es limitada. El estudio
concluye que hay un vacio de capacitaciones, lo que sustenta la necesidad de disefiar estrategias
psicopedagogicas dirigidas a los cuidadores, sirviendo este diagnéstico como sustento empirico para

futuras investigaciones.
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ABSTRACT

Globally, individuals with Down syndrome demonstrate a lifelong dependence on their families for
personal, social, and educational development due to a lack of training programs. This study aimed to
analyze the needs, limitations, and psychoeducational strategies used by caregivers of young people with
Down syndrome in the province of Santa Elena to inform the design of a proposal focused on
strengthening personal and social autonomy. The study employed a pragmatic paradigm and a sequential
explanatory mixed-methods approach, with a non-experimental, descriptive, cross-sectional design. A
diagnostic survey was administered to 56 caregivers, and the results showed that 100% expressed a need
for training on strategies; these results served as the basis for the design of the qualitative phase. The
findings from the interviews, analyzed through thematic analysis in Atlas.ti, revealed that autonomy has
achieved significant progress within the home, while remaining limited in the social and educational
spheres. The study concludes that there is a gap in training, which supports the need to design psycho-
pedagogical strategies aimed at caregivers, with this diagnosis serving as empirical support for future
research.

Keywords: Psychoeducational strategies, empowerment, personal autonomy, Down sindrome.
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