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RESUMEN

La presente tesis de investigacion centra su estudio en: analizar las estrategias para la
mediacion del aprendizaje autorregulado que emplean los docentes en las actividades de
aprendizaje en el area de Lengua y Literatura. Las variables consideradas en este estudio
son las siguientes: mediacion docente que es el proceso por el cual el docente actiia como
mediador del conocimiento facilitando el desarrollo de habilidades cognitivas y
fomentando la autonomia en los estudiantes. El aprendizaje autorregulado, se refierea
la habilidad que adquieren los estudiantes para gestionar su propio conocimiento,
estableciendo sus metas y alcances. Y por ultimo actividades de aprendizaje, son tareas
especificas disenadas para que los alumnos activen sus conocimientos previos y

construyan nuevos aprendizajes de manera efectiva.

Para esto se empled un estudio con enfoque cuantitativo, de nivel exploratorio y
descriptivo, basado en el campo. La poblacion se conformo por 45 alumnos de educacion
basica superior de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”, a quienes se les realizo

una encuesta con la técnica de cuestionario.

De acuerdo con los resultados obtenidos, indican que la interaccion social fue la estrategia
mas utilizada por los estudiantes con un 93%, en segundo lugar, el andamiaje con un 80%
y por ultimo las preguntas y guias con un 76%, de este modo, se llegd a la conclusion
que las estrategias de mediacion implementadas por los docentes influyen en su
autoaprendizaje en el area de Lengua y Literatura, integrando elementos de la teoria
sociocultural de Vygotsky, donde la interaccion social en la construccion de
conocimientos se posiciona como un elemento central. No obstante, se recomienda a los

docentes que replanteen las actividades de aprendizaje para esta area.

Palabras claves: Aprendizaje autorregulado, mediacion docente, actividades de

aprendizaje.
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ABSTRACT

This research thesis focuses on analyzing the strategies used by teachers to mediate
self-regulated learning in the area of Language and Literature. The variables considered
in this study are the following: teacher mediation, which refers to the process through
which the teacher acts as a knowledge facilitator, promoting the development of cognitive
skills and encouraging student autonomy; self-regulated learning, which refers to the
ability that students develop to manage their own knowledge by setting their own goals
and monitoring their progress; and learning activities, which are specific tasks designed
to activate students’ prior knowledge and support the construction of new knowledge

effectively.

The study followed a quantitative approach with an exploratory and descriptive
level and was conducted in the field. The population consisted of 45 upper elementary
students from “Juan Jacobo Rousseau” Educational Unit, who were surveyed using a

questionnaire technique.

The results showed that the most frequently used strategy by students was social
interaction (93%), followed by scaffolding (80%), and finally, questions and guides
(76%). Based on these findings, it was concluded that the mediation strategies
implemented by teachers significantly influence students' self-learning in the area of
Language and Literature. These findings align with Vygotsky’s sociocultural theory,
which emphasizes the central role of social interaction in the construction of knowledge.
Nevertheless, it is recommended that teachers reconsider and redesign the learning

activities for this subject area.

Keywords: Self-regulated learning, teacher mediation, learning activities.
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INTRODUCCION

La educacion ha experimentado transformaciones significativas en comparacion
con la educacion tradicional. Inicialmente, la educacion consistia en que el docente era la
figura central del aprendizaje, con sesiones tedricas en donde el estudiante tenia la
obligaciéon de memorizar y repetir estos contenidos. Se creia que de esta manera se

alcanzaba el éxito académico.

Por el contrario, en la educacion actual el aprendizaje esta centrado en que el
estudiante desarrolle por si solo su propio conocimiento, mientras que el docente es solo
una guia en este proceso. A su vez, se han incorporado muchas practicas educativas
innovadoras que permiten que la asimilacién de conocimientos por parte de los dicentes
sea cada vezmas didacticay enfocada en la autonomia de este, adaptando sus necesidades,

intereses y ritmos de aprendizajes, creando asi una educacion personalizada.

No obstante, en la actualidad aun prevalecen varios estigmas de la educacion
tradicional. Pese a que existe mucha informacidn, aiun hay docentes que prefieren el
modelo educativo tradicional ; dejando a un lado el hecho de que muchas de estas practicas

limitaban la autonomia de los estudiantes y los hacian dependientes del docente.

En este contexto, la autorregulacion del aprendizaje toma relevancia siendo esta
una herramienta constructivista, que les permite a los alumnos gestionar su propio
aprendizaje, establecer sus objetivos, elegir de manera propicia el uso de las estrategias
de cognicidon y metacognicion en su aprendizaje, gestionar su tiempo, reconocer sus
¢xitos y pedir ayuda cuando lo crean necesario; esto como parte esencial para lograr el

éxito académico.
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El profesor en su rol de mediador es el encargado de implementar en el aula de
clases estrategias que promuevan el andlisis y la reflexion, creando un ambiente mas
participativo y despertando el interés de los alumnos; empoderandolos con herramientas

que les serviran no solo en el entorno educativo, sino para toda su vida.

En este sentido, la autorregulaciony el acompanamiento docente son bases firmes
para que los estudiantes puedan alcanzar la autonomia. El problema radica en buscar las
estrategias adecuadas que funcionen en las diferentes areas de la educacion. Por otra parte,
el area de Lengua y Literatura muestra varias dificultades con respecto a la ejecucion de
buenas estrategias de aprendizaje, entre ellas la comprension lectoray la falta de interés
por la lectura, por ende, resulta imprescindible el uso de buenas estrategias para abordar

estas problematicas.

Considerando este panorama, la presente investigacion se propuso identificar las
estrategias de mediacidn para el aprendizaje autorregulado que emplean los docentes
antes, durante y después de cada actividad en el area de Lengua y literatura, de la Unidad
Educativa “Juan Jacobo Rousseau”. El objetivo principal fue analizar estas estrategias

para comprender el constructo sociocognitivo constructivista subyacente.

Este analisis esta estructurado por cuatro capitulos, distribuidos de la siguiente

manecra:

Capitulo I.- Se plantea la problematica, incluyendo la contextualizacion y
estructura del problema, por medio de la pregunta central y las complementarias, asi
mismo se establece el objetivo general junto con los objetivos especificos, que establecen

el proposito de esta investigacion.
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Capitulo II.- Este capitulo esta dedicado al marco teérico, donde se describen las
variables de esta investigacion. Aqui se presentan los antecedentes, organizado de lo
general a lo particular, con la finalidad de obtener informacion relevante en torno a esta

problematica.

Capitulo III.- Se centra en la seccidon de metodologia, detallando la tipologia, el
disefo y el enfoque de esta investigacion. Ademas, el universo de estudio, poblacion y

muestra que se consideraron para la aplicacion del instrumento.

Capitulo IV.- Este apartado muestra el analisis y la discusion de resultados
recopilado mediante el instrumento de recoleccion de informacion. Asimismo, se
evidencia las conclusiones con base a los objetivos propuestos al inicio de la
investigacion, y las recomendaciones para la institucion, docentes y estudiantes que

formaron parte de este estudio.
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CAPITULO 1

1. SITUACION PROBLEMATICA

1.1 Situacion objeto de investigacion

Entre las competencias mas importantes para el desarrollo académico se encuentra
el aprendizaje autorregulado, debido a que potencia la capacidad de autogestion y el
razonamiento critico en estudiantes. En el drea de Lengua y Literatura los maestros son
los encargados de enfrentar las diferentes dificultades al momento de incentivar el
aprendizaje autorregulado, como la falta de habitos en la lectura y escritura, la motivacion

intrinseca y la sobrecarga de contenidos.

Por ello, resulta fundamental analizar las estrategias de mediacion utilizadas por
los docentes del 4rea de Lengua y Literatura en las actividades de aprendizaje, para
identificar cuales favorecen al aprendizaje autorregulado y de este modo contribuir al

disefio de practicas pedagogicas mas efectivas.

A nivel mundial la autorregulacion en las actividades de aprendizaje ha llegado a
obtener avances notorios dentro de ensefanza, dado a que dentro de las investigaciones
se muestra que el docente actual basa su ensefianza en brindar herramientas para que los
educandos capten y sean los encargados de procesar su aprendizaje, por esto ambos
gozaran de un aprendizaje significativoy desarrollen habilidades que les permitan lograr

dicho proceso.

Dentro del sistema educativo en Ecuador se ha llegado a conocer que dentro de las
aulas buscan que los estudiantes construyan por si solos su conocimiento, tomado en
cuenta que el Ministerio de Educacion ha planteado propuestas en la que muestra que por
medio del curriculo se generara una orientacion constructivista, donde el docente sera el
encargado de hacer uso de su propia metodologia de ensefianza, tomando en cuenta que

debido a esto el educando sera quien analice y cree su propio conocimiento.
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De la misma manera, dentro de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”, que
se encuentran en la provincia de Santa Elena se ven reflejada diversas problematicas
referentes a la autorregulacion del aprendizaje, por lo tanto, en el presente trabajo se
analizaran las estrategias que el docente utiliza para mediar el aprendizaje de los
estudiante, haciendo uso de actividades para el area de lengua y literatura en el subnivel
de basica superior, que sirvan para mejorar no solo el desempefo académico de los

alumnos sino también habilidades del pensamiento critico y la autonomia propia.
1.2 Inquietudes del investigador

1.2.1 Pregunta principal

(Cuadles son las estrategias de mediacion para el aprendizaje autorregulado que
emplean los docentes en las actividades de aprendizaje en el area de Lengua y Literatura

en el subnivel basico superior de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau?

1.2.2 Preguntas secundarias

= ;Coémo se caracteriza el enfoque sociocognitivo constructivista de la mediacién
docente en el area de Lengua y Literatura?

= Cuales son las principales estrategias de mediacion utilizadas por los docentes en
las actividades de aprendizaje para fomentar el aprendizaje autorregulado?

= ;Qué tipo de actividades de aprendizaje se implementan en Lengua y Literatura'y
como influye su frecuencia y duracion en el aprendizaje autorregulado de los

estudiantes?
1.3 Proposito u objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Analizar las estrategias para la mediacion del aprendizaje autorregulado, que
emplean los docentes en las actividades de aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura.
1.3.2  Objetivos especificos

= (Caracterizar el constructo mediacion docente desde un enfoque socio-

cognitivo constructivista.
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» Identificar las principales estrategias de mediacion para el aprendizaje
autorregulado que emplean los docentes en las actividades de aprendizaje.
= Analizar las actividades de aprendizaje que se desarrollan en el drea de
Lengua y Literatura de los estudiantes de basica superior, de acuerdo con

su tipo, su frecuencia y el tiempo destinado para su realizacion.

1.4 Justificacion

La investigacion del presente trabajo se realiza con la finalidad de estudiar de qué
manera el docente cumple el rol de mediador en el aprendizaje autorregulado de los

estudiantes de basica superior en la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”.

El aprendizaje autorregulado es un tema de gran relevancia, puesto que en la
actualidad los estudiantes deben de desarrollar habilidades metacognitivas que les
permitan crear y evaluar su propio conocimiento. Por esto, el docente del 4rea de Lengua
y Literatura es el encargado de convertirse en orientador de saberes, desarrollando
actividades pedagogicas adaptadas al grado de preparacion del educando, con el fin de
que estos obtengan una capacidad critica y adquieran competencias que sirvan para su

crecimiento personal.

En este sentido, la ejecucion de la investigacion no presento mayor complejidad,
debido a que lo docente de dicha institucidn si cumple con el rol de mediador en el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes. Es relevante resaltar que ambas variables se
relacionan directamente, puesto que dentro del aula el docente es el encargado de
intervenir o mediar en el aprendizaje del estudiante, y el educando, a su vez, aprende de

manera autonoma.

Por otra parte, el enfoque de esta investigacion cuantitativo, lo cual permitid, por
medio de una encuesta, obtener informacion que revela que dentro de esta institucion si
se cumplen estos estandares. Resulta incluso novedoso que los estudiantes, con tanta

seguridad, ofrecieran buenas resefias de su docente del area de Lengua y Literatura.

Finalmente, y no menos importante, los estudiantes de educacion basica superior
(octavo, noveno y décimo), son los principales beneficiados. Lo aprendido sentara las

bases para que puedan avanzar en su siguiente nivel educativo y desenvolverse con
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facilidad al momento de expresarse o de intervenir, gracias a las estrategias impartidas
por el docente, las cuales serviran de ayuda para enfrentar los nuevos desafios académicos.

1.5 Alcances, Delimitaciones y Limitaciones.

Delimitacion: Estudiantes de educacion basica superior.
Campo de estudio: Lengua y Literatura.
Unidad de estudio: Aprendizaje autorregulado.

Objeto de estudio: Estrategias de mediacion Docente y Aprendizaje Autorregulado en

Actividades de Aprendizaje de Lengua y Literatura.
Sujeto de Estudio: Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”.

Enfoque de investigacion: Cuantitativo.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

En la actualidad, la educacion se centra en dos pilares fundamentales para alcanzar
el éxito académico: la mediacion docente y el aprendizaje autorregulado. En el primero,
el actor principal es el docente como ente facilitador y guia del aprendizaje; en el segundo,

el estudiante y su autonomia en la asimilacion de nuevos conocimientos y habilidades.

En el contexto internacional, la investigacion “Aprendizaje autorregulado y
Entornos Personales de Aprendizaje en la formacion inicial docente: percepciones del
alumnado y propuestas de herramientas y recursos” publicada por la Revista
Complutense de Educacion de Espafia, aborda la busqueda de un aprendizaje
autorregulado. En este marco, Tur G. y asociados (2022) presentan la percepcién de
estudiantes universitarios respecto a las herramientas tecnologicas y materiales digitales
utilizados en adquisicion de conocimientos, a su vez que analizan diferentes de modelos

tedricos que mejoren el proceso de la autorregulacion educativa.

Esta investigacion fue realizada a 92 alumnos de primariay a un Docente, Méster
de la Universidad de las Islas Baleares, y emple6 una metodologia cuantitativa de caracter
descriptivo correlacional. Por consiguiente, los resultados obtenidos en esta indagacion
muestran que existen herramientas tecnologicas que han tenido gran acogida en el &mbito
educativo, arrojando buenos resultados sobre todo en los niveles cognitivo y
metacognitivos. Otro de los resultados obtenidos fue reconocer que los alumnos necesitan
la guia del docente en el proceso de la autorregulacion, puesto que aun desconocen varios

de los parametros a cumplir.

Segtn Vélez et al. (2022) en su articulo “Aprendizaje basado en proyectos, una
propuesta para mejorar el aprendizaje autorregulado en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa, Piura 2020, da a conocer como los estudiantes desarrollan
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sus capacidades cognitivas y la forma en la que adquieren nuevos conocimientos,
mediante proyectos y actividades reflexivas o colaborativas que permiten activarel interés

de aprender de manera autonoma.

Por consiguiente, esta investigacion tiene como finalidad proponer diversos
programas sobre el aprendizaje basado en proyectos, para asi mejorar la nocion de lo
aprendido en la institucion. La metodologia utilizada fue de caracter descriptivo y su
enfoque cuantitativo, se aplicd encuestas, tomando como muestra a 133 estudiantes de
quinto afio de educacion basica, que permitieron conocer diversos resultados basados en
las dimensiones del aprendizaje autorregulado, tales como: la motivacién y cognicién

obtuvieron un nivel medio, mientras que la planificacion y evaluacién un nivel bajo.

Por ultimo, Torres (2023) con su tesis doctoral, titulada “Modelo teorico basado
en el aprendizaje autorregulado que fundamente las prdcticas pedagdgicas de los
docentes en educacion secundaria”, muestra los problemas que se presentan en la
educacion en la actualidad los docentes de esta area urbana de Colombia, debido a que
presentan obstaculos para poder ensefar de manera autbnoma, buscando nuevas medidas

que le permitan guiar o crear personas capaces de adquirir conocimiento por si solos.

El presente estudio tiene como objetivo principal crear un modelo tedrico basado
en la autorregulacion y las practicas pedagdgicas en una institucion de Casanare. El
enfoque de este trabajo es vivencial, introspectivo y subjetivo, de igual manera el
instrumento utilizado para la investigacion fue la entrevista, lo cual permitié conocer el
pensamiento que se tiene sobre el aprendizaje y la falta de practicas pedagdgicas dentro

de las zonas urbanas del municipio de Yopal.

A nivel nacional, también han llevado a cabo estudios relevantes para nuestra
investigacion. En su tesis titulada “Técnicas de aprendizajey el rendimiento académico
de Lengua y Literatura” (2021), Gutiérrez A. presenta una investigacion orientada a
conocer como se puede mejorar el rendimiento en los estudiantes en el area de Lengua y
Literatura; asimismo, disefiar estrategias acordes a las necesidades de la escuela de

Educacion Baésica “Celeste Carlier” del canton Quevedo, provincia de Los Rios.
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Debe sefialarse que presenta un enfoque mixto, su poblacion es de 16 docentes, 80
estudiantes y 160 representantes, por lo tanto, dentro del mismo se tom6 en consideracion
a los 16 educadores, 41 de los 80 educandos y 41 de los 160 padres de familia, dando un
total de 98 personas tomadas como muestra en esta investigacion. Dando como resultado
el déficit al momento de aplicar las técnicas. No obstante, a raiz de esto se disefiaron
técnicas acordes al aprendizaje del educando que permitieron disminuir las falencias en

su rendimiento académico.

Del mismo modo, el trabajo de investigacion de Cajas (2022), titulado
“Estrategias metodoldgicas para mejorar el rendimiento académico de Lengua y
Literatura, de los estudiantes del tercero de basica de la escuela de Educacion General
Basica Manuela Caiiizares, periodo lectivo 2020-2021” , presenta la problematica
existente en las aulas a la hora de impartir la asignatura de Lengua y Literatura, asi como
la importanciade la vinculacion de los padres de familiay la comunicacidn asertiva con

el docente.

Por otra parte, este estudio tuvo como objetivo principal implementar herramientas
didacticas basadas en el aprendizaje colaborativo como estrategia metodologia para la
ensefianza en el area de Lengua y Literatura. Empledé un enfoque mixto, es decir,
cualitativo y cuantitativo, utilizando encuestas en linea, entrevistas a docentes, fichas de
observacion y evaluaciones para descubrir cuales eran las principales barreras de
aprendizaje. Sus conclusiones arrojaron los siguientes resultados: la importancia de la
integracion de actividades multisensoriales y el aprendizaje basado en juegos motivan al
estudiante a ser participativo. Del mismo modo, la incorporacion de retroalimentaciones
con el uso de la tecnologia hace el aprendizaje mucho més dindmico y mejoraria la

problematica.

Asi mismo, Ramon (2023), en su trabajo de titulacion “Mediacion de Habilidades
Cognitivas Basicas en los Docentes del Subnivel Elemental y su Implementacion en el
Aula”, realizado en la ciudad de Cuenca, Ecuador, tuvo como objetivo principal explorar
si la formacion docente influye en la calidad de mediacion para el desarrollo de los
procesos y habilidades cognitivas basicas en los estudiantes en los primeros niveles

educativos.
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En esta investigacion, el objeto de estudio fueron 31 docentes de diferentes
instituciones educativas de la ciudad de Cuenca, con afios de servicio entre un minimo 3
afos y un maximo 35. Se considerd un estudio de caracter cualitativo, y se aplicaron
cuestionarios y fichas de observacion. Los resultados obtenidos revelan que los docentes
que han recibido mayor formacién académica, especialmente en el campo de la
pedagogia, tendran mas posibilidades de implementar estrategias variadas en sus aulas de
clases. Por consiguiente, la investigacion hace una invitacion a la comunidad de

educadores a una formacion continua.

En la provincia de Santa Elena también se llevo a cabo una investigacion, titulada
“Autorregulacion académica y aprendizaje autonomo en la enseiianza virtual de la
carrera de Educacion bdsica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena”
(2021). Puya A., Ruiz Y. y Garcia M. presentan esta investigacion con diseflo no
experimental y enfoque cuantitativo, esto con el fin de identificar la correlacion entre

autorregulacion académica y aprendizaje autonomo.

Los resultados comprobaron la estrecha relacion existente entre ambas variables:
una mayor aplicacion de estrategias de autorregulacion por parte de los estudiantes se
asocia con una mejora significativa en su aprendizaje autonomo. Por esta razon, la
presente investigacion busca determinar jcuales son las estrategias que los docentes estan
implementando antes, durante y después de cada clase en el area de lengua y literatura?,

con el fin de abordar esta problematica que impacta a nivel internacional, nacional y local.

En una investigacion posterior, titulada “La autorregulacion del aprendizaje de
los adolescentes y la Neurodiddctica”, publicada por la Revista Ciencias Pedagogicas e
Innovacién de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Tigrero y otros (2021)
describen los procesos del aprendizaje autorregulado con relacidon a la neurodidactica. En
particular, analizan larealidad y necesidades de los alumnos de educacion basica superior
del sistema de ensefianza en Ecuador, debido a que en esta etapa los estudiantes
experimentan cambios en sus comportamientos, habilidades y actitudes, desarrollando su

aprendizaje personal.

En este analisis, la investigacion fue cualitativa con un enfoque holistico, puesto

que permitid identificar las causas de estas problematicas y, a su vez, proponer posibles
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soluciones. Los resultados obtenidos demuestran que la autorregulacion del aprendizaje
juega un papel de predictivo en el rendimiento académico. Por su parte, el docente, como
mediador, permite que el estudiante controle el proceso de cognicion, metacognicion,

emociones y motivacion, integrando herramientas creativas e innovadoras.

También, Puya (2023) sefiala en su tesis doctoral titulada “Modelo comprensivo
del flujo de interacciones en actividades de aprendizaje en relacion con la
autorregulacion académica”, la presente investigacion tiene como objetivo disolver las
actividades de aprendizaje que se realizan en la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena de manera presencial y virtual. Se tomo una muestra de 44 estudiantes y un grupo
de docentes, su enfoque es mixto, debido a que fue un disefio incrustado, la técnica que
utilizé para la recoleccion de informacion es la siguiente: encuesta, entrevista,
observacion, entre otras. Obteniendo como resultado la identificacion de factores que
afectan los procesos basicos de aprendizaje: el ruido en el aula fisica y la distraccion en
las actividades virtuales. Disminuyendo la influencia en la autorregulacion por parte de

los aspectos analizados.
2.2 Bases teoricas

2.2.1 Definicion e importancia de l1a mediacion docente

En el contexto educativo, Monjo (1999), describe la mediacion docente como un
método alternativo para resolver conflictos, cuyo objetivo es alcanzar una solucién
consensuada, aceptable y satisfactoria para todas las partes involucradas. Es decir, ver la
situacion desde diferentes perspectivasy de esta manera llegar a un acuerdo donde todos

sus miembros de se sientan escuchados y satisfechos con las decisiones tomadas.

Mientras que, para Magro, Fernandez y Chavez (2001), la mediacion escolar se
concibe como un modelo de apoyo para la comunidad educativa. Este enfoque favorece
la resolucién y analisis de conflictos desde posturas constructivistas, respetuosas y
sensibles hacia los sentimientos e intereses de las demas personas, ademas de desempefiar

una funcidn preventiva y formativa tanto en el &mbito individual como organizacional.

Desde una perspectiva pedagdgica, Ausubel (2002), sefiala que para que el saber

perdure con el tiempo es necesario integrar los conocimientos nuevos a los ya existente,



30

interactuando entre si y de esta manera formando redes de conocimientos, donde
prevalezcan los procesos cognitivos del estudiantado. Dejando claro, que el factor mas

influyente en el aprendizaje es los conocimientos previos del estudiante.

Ciuffolini et al. (2007), afiaden que las personas tienen el interés de aprender solo
lo que les resulta interesante, partiendo de la experiencia, contenidos previos y situaciones
cotidianas, influyendo asi en el aprendizaje, a su vez, acota que lamediacioén docente logra
el éxito cuando el alumno se reconoce a si mismo como un agente de cambioy personaje

principal en el proceso del aprendizaje colaborativo.

Feuerstein (citado por Ferreiro 2006) expone que es un proceso intencional y
estructurado donde el docente actuia como interlocutor entre el estudiante y el
conocimiento, facilitando la comprensiony el desarrollo de habilidades cognitivas y la
autonomia en el aprendizaje, ademas, anade que el educador debe cumplir ciertos
parametros en la medicion entre el proceso de ensefianza aprendizaje y el alumno, los

cuales son: la intencionalidad, lareciprocidad, el significado y la capacidad o autoestima.

2.2.2 El modelo pedagogico constructivista

El constructivismo, como paradigma pedagdgico con una trayectoria significativa
en la teoria educativa, ha sido desarrollado por diversos autores a lo largo del tiempo. No
obstante, en el &mbito educativo, las figuras centrales que han moldeado esta corriente de
pensamiento son los influyentes tedricos. Jean Piaget y Lev Vygotsky. Piaget (1970)
postulo6 que el constructivismo se fundamenta en un proceso activo mediante el cual los
estudiantes edifican su propia comprension del mundo a partir de experiencias previas, la

influencia del entorno y la interaccion de nuevos contenidos.

En una linea complementaria, Vygotsky (1978) explic6 que el aprendizaje de los
seres humanos emerge de una naturaleza eminentemente social, donde los nifios
internalizan la vida intelectual de las personas que los rodean. De esta premisa surge el
concepto de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), definida como la diferencia entre el
nivel de desarrollo real de un estudiante y el nivel de desarrollo potencial, este tltimo
determinado por la capacidad para resolver por si solo un problema, siendo el adulto solo

una guia. En este contexto el adulto actiia como guia en el proceso de aprendizaje.
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En relacion con la conexion que tiene el modelo pedagogico constructivistay la
mediacion docente, Bolafios (2020) argumenta que la perspectiva constructivista asigna al
docente un rol de mediador de los procesos cognitivos de los estudiantes. Desde esta
optica, el autor sugiere que el constructivismo orienta la practica educativa, especialmente
al ofrecer herramientas que faciliten al alumno la internalizacion de la informacién
adquirida, incorporandola a subagaje personal, lo que evidencia su comprension profunda

desde fundamentos cognitivos.

2.2.3 Principales aportes de Lev Vigotsky en la mediacion docente

Uno de los aportes mas significativos en el campo de la educacién y la mediacion
docente, fue la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), teoria fundamentada por Vygotsky
(1978). Esta teoria evidencia que el desarrollo cognitivo tiene su origen en actividades
sociales y alcanza su méximo nivel mediante la intervencion de un tercero. Su principio
base es buscar la autonomia del alumno asignandole tareas progresivas en dificultad,
permitiéndole al estudiante avanzar a su ritmo con los conocimientos previamente
adquiridos. Para lograr esta autonomia, es necesario tener un docente mediador que

implemente actividades destinadas al cumplimiento de esta estrategia.

La Teoria Constructivista Social de Mediacion de Vygotsky (1997), enfatiza la
importancia de las relaciones sociales del individuo con el ambiente que los rodea,
especialmente en los primeros afios de vida, donde los nifios incorporan competencias
esenciales para la vida. De esta manera, considera que los alumnos construyen su

aprendizaje de manera individual y, a su vez, en interaccion con otros.

2.2.4 El rol del docente mediador en la construccion de significados en sus

estudiantes.

Para Vygotsky (1997), la construccidon de un aprendizaje se da a través de la
interaccion entre los seres humanos, teniendo en cuenta que cada uno construird su

aprendizaje de manera unica.

Del mismo modo, Ferreiro (2008) establece que el docente, como mediador, es

quien facilita el aprendizaje, guiando al estudiante desde un estado real hacia uno esperado



32

y priorizando la participacion del aprendiz, ademas de considerar los ritmos de

aprendizaje al momento de emplear las estrategias.

Rodriguez y Diaz (2023) sostienen que, para lograr una mediacion pedagdgica
significativa, relevante y con impacto, el mediador debe emplear varias propuestas
creativas que capten el interés los alumnos, impulse su desarrollo intelectual, faciliten la
expresion de sus emociones de manera positiva y los motive a la continua adquisicion

conocimientos.

2.2.5 Principales estrategias de mediacion docente

De acuerdo con el andlisis de Rodriguez y Diaz (2023) y Ledn (2019), las
estrategias de mediaciéon docente comprenden aquellas actividades orientadas al
aprendizaje, disefiadas para promover la interaccion dinamica entre el alumnado, el
docente y el entorno social que los rodea. En este contexto, el profesor o la profesora
asume la direccion de estas actividades, con el propdsito de que los estudiantes desarrollen
la capacidad de organizar sus ideas de manera autéonoma, capacitandolos para ser

individuos utiles y recursivos al momento de afrontar nuevas vivencias.

En este contexto, una de las principales estrategias de mediacion es el Andamiaje,
constructo acufiado por Bruner (1983) para clarificar la importancia del apoyo intencional
de los adultos, compaifieros, instrumentos y tecnologias, en situaciones especificas de
aprendizaje. Bajo este precepto, en el proceso de la ensefianza, el docente va delegando
progresivamente el control del aprendizaje; es decir, a medida que el alumno va
fortaleciendo las competencias, el andamiaje se ird retirando paulatinamente, hasta

alcanzar la autonomia del estudiante.

Las preguntas guia y exploratorias fomentan la construccion activay participativa
en la ensefianza-aprendizaje. Freire y asociados (2014), exponen que la escuela debe ser
considerada un lugar para formular preguntas, donde el alumnado y el cuerpo docente

puedan cuestionar cualquier tipo de problema e inquietud, con respecto al diario vivir.

Por otra parte, la retroalimentacion formativa, tal como la define Sadler (2010), es
el método de ayuda para que los estudiantes reconozcan su nivel de aprendizaje actual y

al nivel que desean llegar. De igual forma, la retroalimentacion es valorada por el
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alumnado como la posibilidad de corregir errores en la comprension que tenian sobre

dicho aprendizaje y, de esta manera, alcanzar buenos resultados.

Existe una amplia variedad de estrategias de mediacion utilizadas en la actualidad.
Si bien es cierto que muchas veces se necesita la implementacion de mas de una para

lograr el éxito en la mediacion docente.

2.2.6 Definicion e importancia de aprendizaje autorregulado

De acuerdo con Zimmerman (1989), el aprendizaje autorregulado es la conexion
entre procesos cognitivos, contextuales y motivacionales. En un estudio posterior,
Gonzalez et al. (2002) sefialan que es un proceso en donde las acciones, sentimientos y

pensamientos se dan de forma deliberada enfocados cumplir sus propios objetivos.

Visto de esta forma, existen varias investigaciones que han llegado a la conclusion
que existen grados de influencia del aprendizaje autorregulado dentro del desempefio
escolar de los estudiantes. Es por esto que, si un educando logra desarrollar un sistema

autorregulado de forma eficaz, existiran mejoras dentro su proceso de aprendizaje.

Para Schunk (1994), citado por Lamas (2008), el verdadero aprendizaje
autorregulado se manifiesta cuando la persona o estudiante decide por si mismo que
acciones emprender de manera organizada y constante para alcanzar objetivos de
aprendizaje ha seleccionado o conoce, con la finalidad de cumplir metas de académicas

claras.

2.2.7 Metacognicion y aprendizaje autorregulado

Segin Mayor et al. (1995), denomina a la metacognicion como la representacion
de la realidad de lo que una persona recepta, los conocimientos adquiridos no solo se
guardan en la memoria, sino también sirven para ser manipulada con otras finalidades
cognitivas. En cuanto a los procesos cognitivos del aprendizaje, Brown (1987) los divide
en dos aspectos principales: el conocimiento "declarativo", obtenido por el estudiante para
saber, entender y recordar lo aprendido, mientras que la regulacion "procedimental”, es el

que analiza y facilita los procesos al momento de aprender.
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Por otro lado, Valle et al. (1996) sostienen que la interaccion entre el aspecto
cognitivo y motivacional beneficia de los mecanismos metacognitivos, esto permitird que
el estudiante tenga un control consciente de su actividad mental, motivacion,
intencionalidad, objetivos académicos recursos metacognitivos que se podran utilizar para

diversas tareas de aprendizaje.

Como es evidente, la autorregulacion del aprendizaje, la planificacion
metacognitiva y las estrategias, son tomadas como una tarea conjunta en el aprendizaje
de los estudiantes. Por esto Hadwin (2018), toma en consideracidn que estas variables van
de la mano, debido a que permiten a los educandos obtener la habilidad de aprender a
aprender, con la finalidad de lograr un aprendizaje significativo que se vea reflejado

dentro de su participacion y mejora académica.

2.2.8 Caracteristicas de los estudiantes autorregulados

Toranno y Gonzalez (2004), destaca algunas caracteristicas referentes a la
autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes, tales como: conocer, identificar y
utilizar estrategias cognitivas, desarrollo de habilidades metacognitivas, planificacion

adecuada de tareas y el apoyo al clima motivacional del aula.

Basando en esta informacion de este caso se tomando en cuenta los aspectos mas
relevantes los cuales no solo son un conjunto de técnicas que se pueden implementar
dentro del aula, sino una forma de mostrar las capacidades de los estudiantes para obtener

pensamientos criticos.

De la misma forma, Valverde (2009) y Zimmerman et al. (2005), citado por Puya
(2023), dan a conocer que existen diversas particularidades que presentan los estudiantes

autorregulados tales como:

a. Las fortalezasy debilidades que se obtienen al momento de realizar tareas,
asi mismo al procesar los contenidos y su participacion dentro del aula.

b. Son capaces de construir su propio conocimiento, obteniendo un
aprendizaje activo que permite lograr cada una de sus metas.

c. Los estudiantes demuestran su capacidad para poder analizar y

fundamentar métodos en su aprendizaje
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d. Evaltan constantemente la efectividad de la implementacién de métodos
o estrategias, corroborando si existen mejoras o falencias en el aprendizaje.
e. Losresultados que se obtienen al culminar las tareas muestran avances que

permiten realizar ajustes reflexivos sobre su aprendido.

2.2.9 Actividades de aprendizaje

De acuerdo con Diaz Barriga, A., y Hernandez, G, (2002) las actividades de
aprendizaje son aquellas tareas especificas disefiadas para que los alumnos movilicen sus
conocimientos previos y construyan nuevos aprendizajes, en un contexto significativoy
pertinente. Ademas, estas actividades pedagogicas estdn disefiadas para que los
estudiantes hagan uso de su conocimiento, adquieran nuevos aprendizajes y los relacionen

con experiencias que se le presentan a su alrededor.

Estas actividades tienen como objetivo involucrar al estudiante de manera activa,
a trabajar en conjunto de sus compaifieros, es por esto s¢ que clasifica en actividades de
recepcion, produccion y colaboracion, esta clasificacion permite al docente crear un
ambiente armonico, donde los estudiantes sean los actores principales para la construccion

de su aprendizaje.

Figura 1: Clasificacion de las actividades de aprendizaje

Recepcion

Colaboracion Produccidén

Elaborado por: Bohorquez v Cabanilla (2025)
2.2.10 Clasificacion de las actividades de aprendizaje

Otero y Rodriguez (2016), muestran en recientes estudios que existen siete

categorias dentro de la clasificacion que permiten descubrir como realizar estas
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actividades y a su vez a mejorarla, paraimplementar un ambiente activo, donde participen
los estudiantes, con el objetivo promover y fortalecer su aprendizaje en equipo o de

manera auténoma.

Churches (2009), da a conocer que se modifico la taxonomia de Bloom a modo
digital. Por esto, propuso tres tipos de actividades basados en lo cognitivo, debido a que
docentes en la actualidad construyen el aprendizaje de sus estudiantes con base a la

comprension y aplicacion de habilidades dentro del aula, que son lo siguiente:

» Actividades de adquisicion, categorizado como el nivel bajo del proceso
cognitivo de los estudiantes, debido a que solo memorizany comprenden
el contenido de clases.

» Actividades de profundizacidn, nivel intermedio, donde se analiza y aplica
lo aprendido.

» Actividades de creacion, nivel alto dentro la taxonémica que permite crear

y evaluar los conocimientos.

Figura 2: Taxonomia de Churches

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

2.2.11 Caracterizacion del area de Lengua y Literatura

Segun el Ministerio de Educacion (2016), las caracteristicas del area son basadas

en el contenido que se encuentra entre del curriculo de la materia, las destrezas se enlazan
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con los bloques curriculares de manera progresiva, facilitando el desarrollo de las
habilidades, estas van de lo basico a lo complejo, pero atendiendo a cada uno sus

objetivos.

Los contenidos son basados en los principios psicoldgicos, didacticos y
pedagdgicos de los estudiantes, fortaleciendo las macrodestrezas, siguiendo el orden de

complejidad y relevancia, priorizando el proceso de aprendizaje de manera gradual.

2.2.12 Las competencias en el area de Lengua y Literatura

De acuerdo con Cassany (2006), las competencias en Lenguay Literatura implican
la capacidad de comprender y producir textos, tanto orales como escritos, con una actitud
reflexiva y critica frente al lenguaje, desarrollando habilidades comunicativas esenciales
para participar activamente en la sociedad. No obstante, dichas competencias permiten
desarrollar destrezas para llegar tener pensamientos criticos por medio de uso de lalengua,
esta permite al estudiante obtener comprension lectora, participaciony argumentacion al

referirse ante los demas.

Las competencias de esta area se ven reflejadas en el curriculo, permitiéndole al
docente logra llegar al estudiante y puedan aplicarla, con la finalidad de fomentar

pensamientos criticos, creativos y culturales.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de investigacion

Desde la perspectiva metodolégica, la presente investigacion adopto un enfoque
cuantitativo. Esta eleccion se fundamenta en la necesidad de cuantificar los fenomenos de
estudio mediante larecoleccion de informacion de individuos de una poblacion especifica.
En constancia con este enfoque se empledé un método deductivo, a partir de los datos

recopilados. (Acosta, 2023)

Para Sanchez (2019), el enfoque cuantitativo se distingue por su tratamiento con
fendmenos medibles, con el fin de describir, explicar, predecir y en algunos casos
controlar objetivamente los eventos de interés. Este proceso implica la cuantificacion
sistematica alo largo de todas las etapas de la investigacion: desde larecoleccion de datos

y su procesamiento, hasta el procesamiento estadistico y la interpretacion de resultados.

3.1.1 Nivel o tipo de investigacion

Para abordar el fenomeno de estudio, existen diversos niveles de investigacion.
Estos niveles buscan comprender y explicar el fenomeno de estudio (Ramos, 2020). En

este contexto, se han utilizado los siguientes niveles de investigacion:

3.1.2 Nivel exploratorio

El nivel exploratorio constituyd la fase inicial de la investigacion. Su aplicacion
permitié familiarizarse con el fendmeno de estudio, partiendo de datos generales con
relacion al tema, analizando sus caracteristicas. (Ramos, 2020). En este sentido, se efectud
un analisis minucioso de estudios previos, articulos y documentos relacionados con
mediacion docente en las actividades de aprendizaje del area de Lengua y Literatura, lo
cual facilité una comprension inicial del temay a su vez identificar posibles direcciones

para la investigacion.
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3.1.3 Nivel descriptivo

La presente investigacion se enmarco en el nivel descriptivo. Esta seccion permitio
analizar las variables de interés del estudio, que incluyeron: mediacién docente,
aprendizaje autorregulado y actividades de aprendizaje. Tal como sefiala Ochoa (2021),
el objetivo principal de este nivel no es establecer relaciones de causa y efecto en las

variables, sino proporcionar una descripcion a detalle de la situacion.

3.1.4 Investigacion de campo

Desde el punto de vista de Sambrano (2020), muestra que, para obtener una
perspectiva concreta sobre este objeto de estudio, se debe vivencial el contexto real las
problematicas dentro del lugar establecido. Por esta razon, la investigacion se la realizo
directamente en la institucidén Juan Jacobo Rousseau, permitiendo obtener un plano claro

del problema que se enmarca en lo investigado.

3.1.5 Investigacion documental/ bibliografia

Para Barraza (2018), el objetivo de esta investigacion esta basada en dos aspectos,
que permiten obtener una vision profunda sobre las variables de este estudio que son tres:
mediacion docente, aprendizaje autorregulado y estrategias de aprendizaje, estas

permitente.

3.1.6 Investigacion no experimental

Segun Sampieri et al, (2022), este estudio presenta una investigacion de tipo no
experimental, dado que las variables involucradas para la realizacion de este analisis, no

se alteran.

3.1.7 Investigacion transversal

La investigacion de proyecto fue de tipo transversal, debido a que los datos se
obtuvieron en un tiempo unico. Por esto, Sampieri et al. (2014), afirma este estudio es de
tipo observacional, por lo que se genera en un periodo corto y se obtiene con rapidez sus

resultados.
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3.2 Poblacion

Para la realizacion de la presente investigacion, la poblacion considerada se
defini6 con el fin de asegurar la representatividad y validacion de los hallazgos dentro de
esta investigacion. En este contexto, la poblacion estuvo conformada por 45 estudiantes

de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”.

Tabla 1: Poblacion de la institucion

‘ Subnivel Mujeres Hombres Total ‘
Octavo 9 14 23 alumnos
Noveno 7 6 13 alumnos
Decimo 5 4 9 alumnos
Total 21 24 45 alumnos

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

3.3 Técnicas e instrumentos

La técnica que se implemento en este estudio es la encuesta con su instrumento

establecido que es el cuestionario con la finalidad de recolectar los datos de forma directa.

3.3.1 Encuesta

Para Lopez et. al. (2015), la encuesta es categorizada una técnica que muestra una

serie de preguntas que estdn encaminadas al tema establecido.

Esta técnica fue dirigida para los estudiantes de octavo, noveno y décimo de la
Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”, la encuesta consto de diez (10) preguntas que
permitieron recolectar la informacion debida sobre el autoaprendizaje de los estudiantes
y como ¢l o la docente del area de Lengua y Literatura se encarga de ser el mediador de

lo aprendido en el aula y fuera de la misma.

3.3.2 Cuestionario

Para Garcia (2003), da a conocer que el cuestionario, es una herramienta que
permite obtener informacidén de manera inmediata, con la finalidad de conocer la

perspectiva de las personas. Por esto, se tomd en cuenta a este instrumento, ya que era
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necesario obtener datos sobre las interrogantes planteadas basadas en las variables del

tema investigado.

La formulacion de estas preguntas estd basada en la escala de Likert, donde,
Bertram (2008), da a conocer que este instrumento es psicométrico, debido a que se indica
si lapersona estd en acuerdo o desacuerdo con lo que indica cada interrogante, esta consta
de cinco (5) niveles que van de menor a mayor, dando una puntuacion directa a lo que se

busca.

3.4 Técnica de interpretacion de informacion

La técnica que se utilizo para interpretar la informacion es la tabulacion de datos,
que se dio mediante la herramienta Excel que permite calcular, analizar, procesar e
interpretar datos. Gracias a este programa las preguntas que se realizaron en la plataforma
Google Forms, obtuvieron su debida grafica con su tabla de resultados, a su vez es una

herramienta con facilidad de acceso.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Analisis de resultados
ESTRATEGIAS DE MEDIACION DOCENTE

Pregunta 1.- El docente me brinda andamiaje (apoyo progresivo, ayuda,

tutoria) cuando enfrento dificultades en la comprension de textos.

Tabla 2: Andamiaje en la comprension de textos

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 23 51%

Casi siempre 13 29%
Ocasionalmente 7 16%

Casi nunca 2 4%

Nunca 0 0%

Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)
Grdfico 1: Andamiaje en la comprension de textos

1. El docente me brinda andamiaje (apoyo
progresivo, ayuda, tutoria) cuando enfrento
dificultades en la comprension de textos.

m Nunca

m Casi nunca

m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: El 51% de estudiantes encuestados
del subnivel basica superior considera que el docente siempre les brinda andamiaje
comprension de textos. Un 29% manifestd que casi siempre, un 16% que
ocasionalmente, y un 4% que nunca. Estos resultados indican que mas de la mitad de los
estudiantes perciben el apoyo constante por parte de sus docentes.
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Pregunta 2.- Durante las clases, el docente fomenta la interaccion con mis
compaiieros para construir conocimientos en conjunto.

Tabla 3: Construccion de conocimiento en conjunto.

| Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 28 62%
Casi siempre 13 29%
Ocasionalmente 4 9%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 2: Construccion de conocimiento en conjunto.

2. Durante las clases, el docente fomenta la
interaccion con mis companeros para construir
conocimientos en conjunto.

m Nunca

m Casi nunca

® Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: De acuerdo con los resultados
obtenidos en la pregunta 2, el 62% de estudiantes encuestados del subnivel basica superior
considera que el docente siempre fomenta el aprendizaje en conjunto. Un 29% manifestd
que casi siempre, y un 9% que ocasionalmente. Estos resultados indican que més de la
mitad de los estudiantes considera que el docente incentiva el trabajo colaborativo.
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Pregunta 3.- El docente utiliza preguntas y guias para ayudarme a reflexionar

y corregir mis errores en el lenguaje oral y escrito.

Tabla 4: Preguntas y guias

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 45%

Casi siempre 14 31%
Ocasionalmente 10 22%

Casi nunca 1 2%

Nunca 0 0%

Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)
Grdfico 3: Preguntas y guias

3. El docente utiliza preguntas y guias para
ayudarme a reflexionar y corregir mis errores en
el lenguaje oral y escrito.

= Nunca

m Casi nunca

®m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: Los resultados obtenidos en la
pregunta 3 revelan que el 45% de estudiantes encuestados considera que el docente
siempre utiliza preguntas y guias para reflexionar y corregir errores. Las respuestas
restantes se distribuyen de la siguiente manera en un 31% manifest6 que casi siempre, un
22% que ocasionalmente y un 2% que nunca. Estos resultados indican que tres cuartas
partes de los estudiantes (76%) reportan que reciben retroalimentacion guiada por parte
de sus docentes.
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Pregunta 4.- Planeo mis tiempos de estudio para completar las lecturas y

tareas de Lengua y Literatura.

Tabla 5:Tiempo de estudio

Dpcic 0
Siempre 14 40%
Casi siempre 18 31%
Ocasionalmente 11 25%
Casi nunca 1 2%
Nunca 1 2%
Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)
Grdfico 4: Tiempo de estudio

4. Planeo mis tiempos de estudio para completar
las lecturas y tareas de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

® Nunca

m Casi nunca

m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Analisis e interpretacion de los resultados: En el analisis de la pregunta 4, se
observa que el 40% de estudiantes basica superior consideran que casi siempre planifica
su tiempo de estudio en el area de Lengua y Literatura. Un 31% manifest6 que siempre,
un 25% que ocasionalmente, mientras que el otro 4% restante se dividi6 equitativamente
entre casi nunca (2%) y nunca (2%). Estos resultados indican que la mayoria de los
estudiantes (71%) planifica su tiempo de estudio en Lengua y Literatura.
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Pregunta 5.- Evaliio mi comprension de los textos y ajusto mis estrategias de

aprendizaje cuando no entiendo bien el contenido.

Tabla 6: Comprension y estrategias de aprendizaje

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 36%

Casi siempre 16 35%
Ocasionalmente 12 27%

Casi nunca 1 2%

Nunca 0 0%

Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 5: Comprension y estrategias de aprendizaje

5. Evaluo mi comprension de los textos y ajusto
mis estrategias de aprendizaje cuando no
entiendo bien el contenido.

= Nunca

m Casi nunca

m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: Al analizar la pregunta 5, se encontro
que el 36% de estudiantes de basica superior siempre evalia y ajusta sus estrategias de
aprendizaje cuando no comprende el contenido. Por consiguiente, un 35% manifesto que
casi siempre lo hace, y un 27% que ocasionalmente. El 2% restante consider6 que casi
nunca realiza este ajuste. Estos resultados indican que una gran mayoria de estudiantes
revisa sus estrategias de aprendizaje de forma regular al presentar dificultades en la
comprension.
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Pregunta 6.- Me motivo a mi mismo para leer y escribir, incluso cuando las

tareas son dificiles.

Tabla 7: Motivacion en lectura y escritura

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 42%

Casi siempre 16 36%
Ocasionalmente 5 11%

Casi nunca 4 9%

Nunca 1 2%

Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 6: Motivacion en lectura y escritura

6. Me motivo a mi mismo para leer y escribir,
incluso cuando las tareas son dificiles.

= Nunca

= Casi nunca

m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: La pregunta 6 revelo que el 42% de
estudiantes encuestados siempre se automotivaa leer y escribir, incluso cuando las tareas
presentan dificultad. Un 36% manifest6 que casi siempre, y un 11% que ocasionalmente.
Por otro lado, un 9% considerd que casi nunca y el 2% restante que nunca tienen esa
motivacion. Estos resultados indican si bien la mayoria de los estudiantes tiene
automotivacion frecuente para la lectura y escritura, existe un segmento minoritario que
rara vez o nunca lo experimenta.
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Pregunta 7.- Uso diferentes técnicas, como subrayar o hacer resimenes, para

mejorar mi aprendizaje en la materia.

Tabla 8: Técnicas para mejorar aprendizaje

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 44%

Casi siempre 12 27%
Ocasionalmente 8 18%

Casi nunca 3 7%

Nunca 2 4%

Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 7: Técnicas para mejorar aprendizaje

7. Uso diferentes técnicas, como subrayar o
hacer resumenes, para mejorar mi aprendizaje en
la materia.

m Nunca

m Casi nunca

= Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: En el analisis de la pregunta 7 revelo
que el 44% de estudiantes siempre utiliza diferentes técnicas para mejorar el aprendizaje
de Lengua y Literatura, el 27% manifestd que casi siempre, y un 18% que
ocasionalmente. Sin embargo, es relevante seialar que el 7% de estudiantes casi nunca
hace uso de estas técnicas, mientras que el 4% nunca lo hace. Estos resultados indican
que mas de dos tercios de estudiantes aplica consistentemente diversas técnicas para
mejorar su aprendizaje de Lengua y Literatura.
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Pregunta 8.- Participo en actividades que involucranla creacion de contenido
digital, como blogs o presentaciones multimedia, para analizar textos literarios.

Tabla 9: Actividades para analizar textos literarios

Opcione ecue ] 0
Siempre 13 29%
Casi siempre 7 16%
Ocasionalmente 11 24%
Casi nunca 10 22%
Nunca 4 9%
Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 8: Actividades para analizar textos literarios

8. Participo en actividades que involucran la
creacion de contenido digital, como blogs o
presentaciones muiltimedia, para analizar

m Nunca

m Casi nunca

m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: La pregunta 8 evidenci6 el 29% de
estudiantes siempre participa en actividades de elaboracion de recursos digitales para
analizar textos literarios. Un 16 % manifestd que casi siempre participa, y el otro 24%
que ocasionalmente. Por otro lado, un 22% indicé que casi nunca, y el 9% restante que
nunca interviene. Estos resultados indican menos de la mitad de los estudiantes
participan en la elaboracion de estos recursos, es decir que hay un grupo considerable que
rara vez o nunca lo hace.
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Pregunta 9.- Resuelvo cuestionarios interactivos o realizo ejercicios en linea

para reforzar mis habilidades en comprension lectora y escritura.

Tabla 10: Reforzar comprension lectora y escritura

Dpcic 0
Siempre 16 36%
Casi siempre 5 11%
Ocasionalmente 12 27%
Casi nunca 6 13%
Nunca 6 13%
Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 9: Reforzar comprension lectora y escritura

9. Resuelvo cuestionarios interactivos o realizo
ejercicios en linea para reforzar mis habilidades
en comprension lectora y escritura

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

11%

EETA

13%

27%

= Nunca

m Casi nunca

®m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Analisis e interpretacion de los resultados: Al analizar los resultados obtenidos
en la pregunta 9, se encontr6 que el 36% de estudiantes siempre resuelve actividades
interactivas para reforzar sus habilidades lectoras y escritoras. Un 27% manifest6 que lo
hace ocasionalmente, y un 11% que casi siempre. El 26% restante se dividid
equitativamente en casi nunca (13%) y nunca (13%). Estos resultados indican que una
parte significativa de los estudiantes utiliza constantemente el refuerzo de habilidades
lecto escritoras, y la otra parte lo realiza de forma irregular o nunca.
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Pregunta 10.- Reflexiono sobre mi propio aprendizaje y expreso mis ideas a

través de diarios de lectura o ensayos criticos.

Tabla 11: Reflexion de autoaprendizaje

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 31%

Casi siempre 7 16%
Ocasionalmente 14 31%

Casi nunca 7 15%
Nunca 3 7%

Total 45 100%

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Grdfico 10: Reflexion de autoaprendizaje

10. Reflexiono sobre mi propio aprendizaje y
expreso mis ideas a través de diarios de lectura
O ensayos criticos.

m Nunca

m Casi nunca

m Ocasionalmente
m Casi siempre

m Siempre

Elaborado por: Bohorquez y Cabanilla (2025)

Analisis e interpretacion de los resultados: De acuerdo con los resultados
obtenidos en la pregunta 10, el 31% de estudiantes encuestados siempre reflexiona sobre
su aprendizaje por medio de diarios de lectura y ensayos. Curiosamente, el otro 31%
respondio que lo hace ocasionalmente, y un 16% que casi siempre. Por consiguiente, el
15% de los encuestados respondieron que casi nunca, y el 7% que nunca realizan este
autoanalisis. Estos resultados indican aproximadamente la mitad de los estudiantes
practica la reflexion sobre su aprendizaje de manera frecuente.
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4.2. Discusion de resultados

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar las estrategias de mediacion
del aprendizaje autorregulado que emplean los docentes en las actividades de aprendizaje,
en el area de Lengua y Literatura. Considerando los resultados de las encuestas aplicadas
a los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”, se
evidenciauna tendencia favorable tanto en el acompanamiento brindado por los docentes

de esta area como en las practicas de autorregulacion desarrolladas por los estudiantes.

Inicialmente, méas de la mitad de los estudiantes reconoce el andamiaje
proporcionado por sus docentes del area de Lengua y Literatura. Este resultado reflejala
importancia de lamediacion pedagogica, tal como lo sefiala Vygotsky (1978), quien indica
que el desarrollo cognitivo tiene su origen en actividades sociales y alcanza su maximo

nivel mediante la intervencion de un tercero.

Asimismo, los datos indican que mas de la mitad de los estudiantes considera que
el docente incentiva el trabajo colaborativo como estrategia para la construccion de
conocimientos. Esta practica resalta la relevancia del apoyo intencional de los adultos,
compafieros, instrumentos e incluso tecnologias, en situaciones especificas de aprendizaje

(Bruner, 1983).

De manera significativa, un 76% de estudiantes reciben retroalimentacion guiada
por parte de sus docentes. Esta estrategia constituye a una forma efectiva de apoyo, ya
que permite identificar su nivel de desempefio actual y el deseado, ademas de ofrecer la
oportunidad de corregir errores en la comprension para mejorar los resultados (Sadler,

2010).
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En cuanto a las practicas autorreguladoras, el 71% de estudiantes, manifiesta
planificar su tiempo de estudio en el area Lengua y Literatura, lo cual presenta un
porcentaje considerable. Segun Schunk (1994), el verdadero aprendizaje autorregulado se
manifiesta cuando el estudiante decide por si mismo que acciones emprender de manera

organizada y constante para alcanzar los objetivos académicos.

Ademas, la gran mayoria de estudiantes evalia su comprension lectora y ajusta
sus estrategias de aprendizaje cuando no logra entender el contenido. Este
comportamiento es un claro indicador de autorregulacion académica, ya que es en ese
proceso el estudiante identifica y aplica las estrategias méas adecuadas segun la exigencia
de cada actividad. Asi lo explican Toranno y Gonzalez (2004), quienes destacan el papel

de la autorregulacion del aprendizaje en la busqueda del éxito académico.

De este modo, la mayoriade los estudiantes tienen automotivacion frecuente para
la lectura y escritura, existe un segmento minoritario que rara vez o nunca lo
experimentan. Por esto, Valle et al. (1996), da a conocer que la interaccion entre
estudiantes y la motivacion son mecanismos que permiten obtener un control consiente
de las actividades que se realizan dentro y fuera de clases, con el fin de mantener activa

la mente a nuevos conocimientos.

Posteriormente, se ha verificado que més de dos tercios de estudiantes aplican
consistentemente diversas técnicas para mejorar su aprendizaje de Lengua y Literatura.
Tal como lo sefialan,Valverde (2009) y Zimmerman et al. (2005), citado por Puya (2023),
que existen caracteristicas que permiten al educando a desarrollar e implementar nuevas
forman de aprender, siendo ellos los protagonistas encargados de construir su propio

aprendizaje
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En este sentido, se comprende que menos de la mitad de los estudiantes participan
en la elaboracion de estos recursos, es decir que hay un grupo considerable que rara vez
o nunca lo hace. Desde la perspectiva de Otero y Rodriguez (2016), dan a conocer que
existen siete categorias que permiten crear un ambiente activo, donde los estudiantes

fortalecen sus aprendizajes de forma autonoma o en equipo.

Como es evidente, estos resultados indican que una parte significativa de los
estudiantes utiliza constantemente el refuerzo de habilidades lecto escritoras, y la otra
parte lo realiza de forma irregular o nunca. Por esto, Diaz Barriga, A., y Hernandez, G,
(2002), dan a conocer que las actividades de aprendizaje son disefiadas para reforzar y

construir constantemente nuevos conocimientos que los relacionan con su entorno.

Por ultimo, es conveniente acotar que aproximadamente la mitad de los estudiantes
practican la reflexion sobre su aprendizaje de manera frecuente. Como afirma Cassany
(2006), que las competencias de area de Lengua y Literatura implican comprender o crear
actitudes reflexivas y criticas sobre la participacion de los estudiantes, desarrollando

destrezas que permitan referirse ante los demas.
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CONCLUSIONES
Al concluir el presente trabajo, que tuvo como objetivo central analizar las
estrategias para la mediacion del aprendizaje autorregulado que emplean los docentes en
las actividades de aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura. En respuesta a los

objetivos especificos planteados, se establecieron las siguientes conclusiones:

» En relacion con el primer objetivo especifico, al caracterizar el constructo
mediacion docente, desde un enfoque socio-cognitivo constructivista, se
concluye que la mediacién docente es el proceso en el cual el docente le
ofrece las herramientas a los estudiantes, tales como el andamiaje y la
retroalimentacion, para que construyan por si solos su propio conocimiento
promoviendo la autonomia del estudiantado mediante la interaccion social
y el acompafiamiento. Se evidenci6 que la Unidad Educativa “Juan Jacobo
Rousseau”, los docentes del area de Lengua y Literatura integran
elementos de la teoria sociocultural de Vygotsky, donde la interaccion
social en la construccion de conocimientos se posiciona como un elemento
central y los estudiantes reconocen la importancia del aprendizaje
colaborativo para el éxito académico.

» Respecto al segundo objetivo, identificar las principales estrategias de
mediacion para el aprendizaje autorregulado que emplean los docentes en
las actividades de aprendizaje, la investigacion reveld que la interaccion
social fue la estrategia mas utilizada por los estudiantes con un 93%,
dejando claro que el docente fomenta la construccion del conocimiento de

manera cooperativa. Asimismo, en la estrategia de andamiaje, el 80% de
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los estudiantes corrobord que los docentes brindan el apoyo gradual para
alcanzar sus objetivos. Las preguntas y guias, por su parte, son
implementadas en un 76%. Estos resultados demuestran que los docentes
aplican estrategias efectivas que favorecen a la construccion de
conocimientos y el desarrollo de la autorregulacion

En cuanto al tercer objetivo propuesto, analizar las actividades de
aprendizaje que se desarrollan en el 4rea de Lengua y Literatura de los
estudiantes de Basica superior, considerando su tipo, su frecuencia y el
tiempo destinado para su realizacion, los resultados obtenidos establecen
que los cuestionarios interactivos son la actividad mas frecuente para
fortalecer la comprension lectora, representando el 47%. En resumidas
cuentas, también se obtuvo un 47% de estudiantes que reflexionan su
autoaprendizaje por medio de diarios de lectura o ensayos, dentro de este
marco, la creacion de contenidos para analizar contenidos literarios arrojo
un 45%. Cabe recalcar que ningunas de las actividades arrojo un porcentaje
alto, esto demuestra que no todos los estudiantes logran su obtener un
aprendizaje significativo con las actividades planteadas por el docente.
Finalmente, con relacion al objetivo general, se concluye que los docentes
estan en el camino correcto, puesto que las estrategias de mediaciony el
desarrollo de habilidades de autorregulacion estdn dando frutos en sus
estudiantes, principalmente en el area de Lengua y Literatura. El uso
intensivo de lainteraccion social, el andamiaje y lautilizacion de preguntas

y guias por parte de los docentes coincide con el hecho de que la gran
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mayoria de los estudiantes demuestran habilidades para planificar su

tiempo de estudio, evaluar su comprension y automotivarse.
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Basado en los resultados de este proyecto, se establecen las siguientes sugerencias:

Para los directivos de la institucion donde se realizo la investigacion

» Realizar capacitaciones constantes que promuevan el desarrollo

profesional de los educadores, basdndose en la autorregulaciony el disefio
de actividades innovadoras que permitan centrarse en los niveles de
aprendizaje de los estudiantes. Para asi, se fortalecer y generar mejoras

dentro de la practica educativa.

Para la docente de la asignatura

» Fomentar la mediacion docente como base estratégica, para que asi los

estudiantes tengas una ensefianza activa y participativa que les permitan
construir con facilidad sus conocimientos, tomando en cuenta los niveles
de aprendizaje que cada educando tiene, para asi adaptar lo planificado y
lograr que un aprendizaje efectivo.

Replantear las actividades de aprendizaje que implementan, con la
finalidad de incorporar recursos innovadores favorables para la
metacognicion y evaluacion de su proceso formativo. Esto da como
resultados estudiantes capaces de tener otra perspectiva mas profunda y

critica de la asignatura.



59

Para los estudiantes

» Tener la iniciativa de afrontar con responsabilidad los desafios presentes
en su proceso de aprendizaje, permitiendo al estudiante desarrollar
habilidades que les ayuden a asumir surol activo dentro del aula y aprender
de manera autonoma. Ademas, los conocimientos adquiridos, serviran

como herramienta refuerzo para su diario vivir.
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ANEXOS

Anexos A: Certificado de antiplagio

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacion, denominado:
MEDIACION DOCENTE Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE DE LENGUA Y LITERATURA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA SUPERIOR, presentado por las estudiantes BORQUEZ JAMA
YAMILET SAMANTHA, con CI 0941541674 y CABANILLA VILLAO ARIANNA
LISBETH, con C.I. 0924649106, fue enviado al Sistema Antiplagio Compilatio, presentando un
porcentaje de similitud correspondiente al 3%, por lo que se aprueba el trabajo para que continue
con el proceso de titulacion.

Ol  INFORME DE ANALISIS
= magister
=

Bohorquez Yamilet y Cabanilla @ 52w Stmilitucies (gnorado)
Arianna. Copilatio...

xxxxxx

Lirey Mamero de palabras: 8687
Mamere de caracteres: 59,152

= Fuentes de similitudes

Fuentes principales detectadas

Lic. Puya Lino Anibal Javier; Ph.D.
C.1. 13052999172

TUTOR
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Titulo: MEDIACION DOCENTE Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Variable 1 Enfoque: Cuantitativo.
(Cuales son las estrategias | Analizar las estrategias para la mediacion del | La presente | Estrategias de | Nivel: Descriptivo
L . i i ioacid mediacion
de mediacion para el aprendizaje | aprendizaje autorregulado, que emplean los | investigacion Modalidad y tipo de
autorregulado que emplean los | docentes en las actividades de aprendizaje, en | carece de hipotesis | Variable 2 . L
investigacion:
docentes en las actividades de |el area de Lengua y Literatura. Aprendizajec Exploratoria,  descriptiva,
aprendizaje en el drea de Lengua y autorregulado investigacion de campo.
Literatura en el subnivel basico
superior de la Unidad Educativa Variable 3 Poblacion: Estudiantes del
Juan Jacobo Rousseau? Actividades  de subnivel basico superior de
o la Unidad Educativa Juan
aprendizaje

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- ;Cémo define el enfoque socio-
constructivista la  mediacion

docente?

» Caracterizar el constructo mediacion

docente desde un enfoque socio-

cognitivo constructivista.

Jacobo Rousseau
Muestra: No aplica

Instrumento:

Cuestionario.
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2- ;Cuales son las principales
estrategias de mediacion para el
aprendizaje  autorregulado  que
emplean los docentes antes, durante
y después de cada actividad de

aprendizaje?

3. (Cuales son las principales
actividades de aprendizaje que se
desarrollan en el area de Lengua y
Literatura de los estudiantes de
Basica superior, de acuerdo con su
tipo, su frecuencia y el tiempo

destinado para su realizacion?

» Identificar las principales estrategias de

mediacion para el aprendizaje
autorregulado que emplean los docentes
en las actividades de aprendizaje.

Analizar las actividades de aprendizaje
que se desarrollan en el area de Lengua y
Literatura de los estudiantes de Basica
superior, de acuerdo con su tipo, su
frecuencia y el tiempo destinado para su

realizacion.

Técnica: Encuesta
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Anexos C: Aprobacion para la aplicacion de encuesta

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2025-348-MG
La Libertad, 16 de mayo de 2025

Lic. Susana Gomezjurado, MSc.

Director/a de la Unidad Educativa "Juan Jacobo Rousseau™
Ciudad.

De mis consideraciones:

La suscrita, Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera de
Educacion Basica, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted
con el propdsito de solicitar permiso en su institucion educativa, para que las
estudiantes Bohérquez Jama Yamilet Samantha y Cabanilla Villao Arianna
Lisbeth, puedan desarrollar su proyecto de investigacion.

El tema de investigacién es el siguiente: “Mediacién docente y aprendizaje
autorregulado en actividades de aprendizaje, en el area de Lengua y
Literatura de octavo, noveno y décimo afio”. Para el desarrollo del mismo, las
estudiantes aplicaran instrumentos de recoleccién de datos, tales como
encuestas y entrevistas dirigidas al personal docente y demas miembros
pertinentes de su comunidad educativa.

Dicha actividad esta programada para ejecutarse durante el periodo académico
20256-1, correspondiente al mes de mayo del presente afo.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD.

Directora de la Carrera de Educacién Basica @ @ ‘Jﬁdquch "JES
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena B SaNTACLENA £CUADOR
C.c.: Archivo REC'B‘DO

FECHA: .2.?/07/’035. JHoRadn 59..-

r=.m........7L%1L
UP S E icreceiflres/

¥ ¥ © www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732




71

Anexos D: Formato de encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Cuestionario sobre estrategias de mediaciéon docente, aprendizaje autorregulado y actividades de
aprendizaje en el drea de Lengua y Literatura.

Instrucciones:
A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con la ensefianza y el aprendizaje en el
area de Lengua y Literatura. Marca la opcion que mejor represente tu experiencia.

Escala:
1. Nunca
2. Casinunca
3. Ocasionalmente
4. Casisiempre
5. Siempre

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

A. Sexo: masculinol:l femeningI

B. Edad: 12 aﬁosl:l 13 aﬁoD 14 aﬁ(l;l 15 aﬁu 16 0 mas aﬂs
C. Subnivel de educacion basica superior: octavD novexD déci:D
C. Lugar de residencia: Santa Elenej:l LibertaEI SalinEI

D. Nombre del establecimiento educativo: .............coevviiiiiiiiiiiiiinian..

I. Estrategias de mediacion docente

ITEMS 1 2 3 4 5

1. El docente me brinda andamiaje (apoyo|
progresivo, ayuda, tutoria) cuando enfrento
dificultades en la comprension de textos.

2. Durante las clases, el docente fomentala
interaccion con mis compafieros para construir
conocimientos en conjunto.

3. El docente utiliza preguntasy guias para
ayudarme a reflexionary corregir mis
4. errores en el lenguaje oral y escrito.




II. Aprendizaje autorregulado
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ITEMS 5
5. Planeo mis tiempos de estudio pam

completarlas lecturasy tareasde Lengua y Literatura.

6. Evalio mi comprension de los textos y

ajusto mis estrategias cuando no entiendo bien el

contenido.

7. Me motivo a mi mismo para leer y escribir,

incluso cuando las tareas son dificiles.

8. Uso diferentes técnicas, como subrayar o

hacer resimenes, para mejorar mi aprendizaje en la

materia.

II1. Actividades de aprendizaje

ITEMS 5
9. Participo en actividades que involucran la

creacion de contenido digital, como blogs o
presentaciones multimedia, para analizar textos
literarios

10. Resuelvo  cuestionarios interactivos o
realizo ejercicios en linea para reforzarmis habilidades
en comprension lectora y escritura.

11. Reflexiono sobre mi propio aprendizajey|
expreso mis ideas a través de diarios de lectura o
ensayos criticos.

iMuchas gracias por su colaboracioén ;
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Anexos E: Croquis de la institucion educativa
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