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RESUMEN 
 
 

       

La presente investigación analizó la influencia de diversos métodos educativos en la 

mejora de la expresión oral en inglés de estudiantes de décimo grado de la Unidad Educativa 

San José La Salle Quito, considerando la necesidad de superar prácticas tradicionales basadas 

en repetición y memorización que limitan la producción comunicativa. A partir de un enfoque 

cuantitativo, descriptivo y de campo, se aplicó un cuestionario tipo Likert de 15 ítems a una 

muestra de aproximadamente 100 estudiantes, instrumento validado por expertos y con una 

alta confiabilidad (α = 0.89). Los resultados evidenciaron que los métodos activos centrados 

en la comunicación, el trabajo cooperativo y el uso de recursos tecnológicos son percibidos 

como efectivos para fortalecer la fluidez, la pronunciación y la confianza comunicativa. Se 

observó una valoración positiva hacia actividades prácticas basadas en proyectos y el uso del 

inglés por parte del docente para iniciar la clase, lo que coincide con estudios internacionales 

que demuestran la eficacia de enfoques como CLT, TBLT, ABP y role-play. Sin embargo, 



 

 

también se identificaron debilidades, como la baja frecuencia de actividades lúdicas y 

dramatizaciones, así como dificultades persistentes en presentaciones orales y producción 

escrita, lo que evidencia una brecha entre las prácticas actuales y los modelos metodológicos 

recomendados. Con base en estos hallazgos, se planteó una propuesta metodológica activa que 

integra actividades cooperativas, dinámicas lúdicas, rutinas orales breves y evaluación 

formativa orientada a la comunicación, con el propósito de promover un aprendizaje más 

significativo, participativo y alineado con estándares internacionales de competencia 

comunicativa en inglés. 
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ABSTRACT 
 
 

       

This research analyzed the influence of various educational methods on improving the 

oral expression in English of tenth-grade students at the San José La Salle Educational Unit in 

Quito, considering the need to move beyond traditional practices based on repetition and 

memorization that limit communicative production. Using a quantitative, descriptive, and 

field-based approach, a 15-item Likert-type questionnaire was administered to a sample of 

approximately 100 students. This instrument was validated by experts and demonstrated high 

reliability (α = 0.89). The results showed that active methods focused on communication, 

cooperative work, and the use of technological resources are perceived as effective in 

strengthening fluency, pronunciation, and communicative confidence. A positive assessment 

was observed of practical, project-based activities and the teacher's use of English to begin the 

class, which aligns with international studies demonstrating the effectiveness of approaches 



 

 

such as CLT, TBLT, PBL, and role-playing. However, weaknesses were also identified, such 

as the low frequency of play-based activities and dramatizations, as well as persistent 

difficulties in oral presentations and written production, highlighting a gap between current 

practices and recommended methodological models. Based on these findings, an active 

methodological approach was proposed, integrating cooperative activities, play-based 

dynamics, brief oral routines, and communication-oriented formative assessment, with the aim 

of promoting more meaningful and participatory learning aligned with international standards 

of communicative competence in English. 
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