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IMPACTO DE LA EDUCACION ACUA:I‘ICA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
NINOS EN LA ESCUELA DE NATACION TYT.

Autora: Lic. JOSE ANTONIO ESPIN PAZMINO
Tutora: ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO Ph. D

RESUMEN

El desarrollo motriz en nifios es clave para la adquisicion de habilidades fisicas y coordinativas. El objetivo de la
investigacion fue evaluar las mejoras en el desarrollo motriz de nifios de 5 a 8 afios mediante la implementacion
de un programa de educacion acudtica estructurado en la Escuela de Natacion TYT. Se realizd un estudio
cuantitativo con disefio preexperimental longitudinal en 20 nifios de 5 a 8 afios; se aplicé un programa acuatico de
10 semanas con evaluacion pretest y postest en flotacion, locomocion, saltos, sumersion y respiracion. Los
resultados mostraron mejoras en todas las dimensiones evaluadas tras la intervencion. La prueba t de Student
confirmé que los cambios fueron estadisticamente significativos (p < 0.001). Las mayores mejoras se observaron
en sumersion y respiracion, evidenciando la efectividad del programa en el desarrollo motriz acuatico infantil. Este
estudio aportd evidencia sobre la necesidad de programas estructurados de educacion acuatica en la ensefianza de
natacion infantil, también se identificod que la regulacion respiratoria y la sumersion requieren estrategias didacticas
especificas para mejorar el control del aire y la familiarizacién con la inmersion en edades tempranas.

Palabras claves: Natacion, desarrollo, habilidades, educacion, motricidad.
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IMPACT OF AQUATIC EDUCATION ON THE MOTOR DEVELOPMENT OF
CHILDREN AT THE TYT SWIMMING SCHOOL.

Autor: JOSE ANTONIO ESPIN PAZMINO

Tutora: ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO Ph. D

ABSTRACT

Motor development in children is essential for acquiring physical and coordination skills. The objective
of this research was to evaluate improvements in the motor development of children aged 5 to 8 through
the implementation of a structured aquatic education program at the TYT Swimming School. A

quantitative study with a pre-experimental longitudinal design was conducted on 20 children aged 5 to

8. A 10-week aquatic program was applied, with pretest and posttest evaluations in floating, locomotion,

Jumping, submersion, and breathing. The results showed improvements in all evaluated dimensions after
the intervention. The student’s t-test confirmed that the changes were statistically significant (p <

0.001). The greatest improvements were observed in submersion and breathing, demonstrating the
effectiveness of the program in children's aquatic motor development. This study provided evidence of
the need for structured aquatic education programs in children's swimming instruction. It also identified
that breathing regulation and submersion require specific didactic strategies to improve air control and
immersion familiarization in early childhood.

Keywords: Swimming, development, skills, education, motor.
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