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JUEGOS PARA MEJORAR LA COORDINACION EL PASE DEL FUTBOL EN
NINOS DE 10 ANOS

Autor: Lic. Guilbert Victor Rodriguez Reyes
Tutor: Nelly Priscila Sangucho Hidalgo Msc.

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo principal demostrar que la aplicacion de una
metodologia basada en juegos aumenta la coordinaciéon motriz en los nifios de 10 afios. Se
aborda la necesidad de la implementacion de una herramienta pedagogica que combine el
desarrollo técnico con el aspecto ludico del juego. El enfoque utilizado para esta
investigacion de caracter cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental mediante la
aplicacion de pre-test y post-test dentro de un grupo de 15 participantes. En la recoleccion de
informacion se utilizan pruebas estandarizadas como el KTK. Mientras que la distribucion
de los resultados evidencia que existe una mayoria de participantes que se encuentran
encasillados en los niveles bajos de esta prueba. El programa se estructura para que tenga una
duracion de 12 semanas.

Los resultados de las prucbas realizadas muestran que existe un aumento estadistico
significativo. Mediante la prueba T se puede reafirmar que los resultados tienen una mejoria
luego de la intervencion con la metodologia de ensefianza en base a juegos. La distribucion
de los resultados presenta las mejoras que obtuvieron los participantes en sus niveles de
juego.

Los resultados de las pruebas realizadas muestran que existe un aumento estadistico
significativo. mediante la prueba T se puede reafirmar que los resultados tienen una mejoria
luego de la intervencion con la metodologia de ensefianza en base a juegos. la distribucion
de los resultados presenta las mejoras que obtuvieron los participantes en sus niveles de
juego.

en este contexto, se puede concluir que la metodologia aplicada es necesaria para el desarrollo
integral de los nifios en el ambito deportivo. las mejoras no se dan inicamente en el area
técnicas, sino también en el area coordinacion motriz para el desarrollo de habilidades
técnicas. Asi mismo, es importante mencionar que esta herramienta fomenta un entorno de
aprendizaje atractivo y motivador, lo que construye a una formacion completa y al desarrollo
del deportista a largo plazo



Palabras claves: Entrenamiento de Nifios, Pedagogia futbol, Futbol nifios, Entrenamiento

futbol.
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GAMES TO IMPROVE THE COORDINATION OF SOCCER PASSING IN 10-
YEAR-OLD CHILDREN

Autor: Guilbert Victor Rodriguez Reyes
Tutor: Nelly Priscila Sangucho Hidalgo Msc-

ABSTRACT

The main objective of this study is to demonstrate that applying a game-based methodology
increases motor coordination in 10-year-old children. It addresses the need for a pedagogical
tool that combines technical development with the playful aspect of games. This quantitative
research employs a quasi-experimental design using pre-tests and post-tests with a group of
15 participants. Standardized tests such as the KTK were used to collect data. The results show
that a majority of participants scored at the lower levels of this test. The program was
structured to last 12 weeks.
The test results show a statistically significant increase. The t-test confirms that the results
improved after the intervention using the game-based teaching methodology. The distribution
of results illustrates the improvements participants achieved in their game levels.
In this context, it can be concluded that the applied methodology is necessary for the
comprehensive development of children in the sports field. Improvements occur not only in the
technical area but also in the area of motor coordination for the development of technical skills.
Likewise, it is essential to mention that this tool fosters an attractive and motivating learning
environment, which contributes to a well-rounded education and the long-term development of
athletes. importante mencionar que esta ferramenta promove um ambiente de aprendizagem
atrativo e motivador, que contribui para a formacao e desenvolvimento completo dos atletas no
longo prazo.

Keywords: Children's training, Football pedagogy, Children's football, Football

training.
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