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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y los hábitos de estudio en los estudiantes del décimo año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa Pablo VI. Para obtener la información que me llevó a alcanzar 

ese objetivo se utilizó el método deductivo, realizando dos encuestas estructuradas, 

evidenciando resultados en hoja de Excel agrupadas en tablas de frecuencia. La población se 

conformó por 23 estudiantes de décimo año de Educación General de la Unidad Educativa 

Particular Pablo VI que no requirió muestreo específico. Los resultados evidenciaron que el 

estilo de aprendizaje predominante fue el visual con un 65,20 % mientras que el hábito de 

estudio principal en los estudiantes fue el Organizacional con un 56,50%. El análisis 

correlacional realizado con el coeficiente Rho de Spearman determinó que no existe relación 

significativa estadísticamente entre las variables.   

Palabras claves: Visual, Estrategias, Organización.  

 

Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between learning styles 

and study habits in tenth-grade students of Basic General Education at the Pablo IV 

Educational Unit. To obtain the information that led me to achieve that objective, the deductive 

method was used, conducting two structured surveys, showing results in an Excel sheet 

grouped in frequency tables. The population consisted of 23 tenth-grade students from the 

Pablo VI Private Educational Unit, which did not require specific sampling. The results 

showed that the predominant learning style was visual with 65.20%, while the main study habit 

among students was organizational with 56.50%. The correlational analysis performed with 

Spearman's Rho coefficient determined that there is no statistically significant relationship 

between the variables. 

Keywords: Visual, Strategies, Organization. 
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INTRODUCCIÓN   

En un mundo de constante cambio la educación actual demanda cada vez más una 

atención diferenciada a los estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Varios estudios a 

nivel mundial han evidenciado que los estilos de aprendizaje influyen en el rendimiento y en 

los hábitos de estudios. Por ejemplo, investigaciones desarrolladas por organismos 

internacionales como el banco Mundial y la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018), reportan que existe gran déficit en buenos 

hábitos de estudios en estudiantes de educación básica como: organización del tiempo, 

comprensión lectora, uso de técnicas y reducción de distracciones.  

Tener buenos hábitos de estudio ayuda mucho a que los estudiantes se organicen mejor 

y aprovechen su tiempo, la concentración, la revisión de contenidos y el uso de estrategias 

cognitivas. “Un estudio reciente encontró que los jóvenes y niños que aplicaban estas rutinas 

tenían mejores resultados pedagógicos y se sentían más motivados” (Almeida y Nascimento, 

2023), quiere decir que los hábitos pueden dar resultados positivos en la educación siempre y 

cuando sepan utilizarse de correcta manera. 

Además, algunos estudios internacionales reportaron que existe relación directa entre 

los estilos de aprendizajes VAK (visual, auditivo y kinestésico) con los hábitos de estudio, al 

influir la motivación en las técnicas utilizadas por los estudiantes (Chambi Choque et al., 2024; 

Almeida y Nascimento, 2023).  También se ha señalado la importancia de no confundir los 

estilos con las estrategias de aprendizaje. En lugar de enfocarse solo en preferencias 

individuales, algunos autores proponen usar enfoques basados en teorías actuales, como el 

aprendizaje multimedia y la codificación dual, para lograr que el proceso de enseñanza sea más 

claro y efectivo (Hattie et al., 2024). 

En Ecuador se han realizado algunos estudios que relacionan los estilos de aprendizaje 

con los hábitos de estudio. En Cuenca, por ejemplo, Rojas (2023) descubrió que los estudiantes 

que manifestaban estilos más activos o reflexivos también diferían en aquello que realizaban 

durante el estudio. De manera similar, en Píllaro se encontró una correlación significativa tanto 

para la actitud frente al estudio como para la organización personal y el estilo de aprender 
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(Yanchaluiza, 2023). A partir de una encuesta a nivel nacional Pazmiño (2022) observó que 

reflexivo es el predominante tanto entre docentes como entre alumnos, aunque con 

considerables diferencias entre ambos perfiles. Estos aportes investigativos son de gran 

relevancia, aunque aún se necesita mayor número de investigaciones que profundice en cómo 

se relacionan directamente los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio en estudiantes de 

educación básica. 

SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

En el contexto educativo actual de la Unidad Educativa Pablo VI, es común observar 

en los estudiantes del décimo año de Educación General Básica, presentar bajo rendimiento 

académico, escasa organización para estudiar y falta de motivación; sin embargo, estos 

síntomas muchas veces son tratados de forma aislada, sin analizar si existe una correspondencia 

entre los estilos con los que aprenden y los hábitos que aplican para estudiar. Esto podría estar 

limitando la efectividad de los procesos de enseñanza-aprendizaje, y evidencia la necesidad de 

investigar esta problemática de estudio. 

Por lo tanto, nace la idea de realizar esta investigación con el propósito de determinar 

la relación entre los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio de los estudiantes. Además, 

se pretender generar un aporte científico que contribuya para que los docentes de esta unidad 

educativa puedan identificar las necesidades de sus alumnos, y ellos logren reconocer su estilo 

de aprendizaje favoreciendo al desarrollo de hábitos de estudio más eficaces y personalizados. 

Al respecto Polo et al. (2022) mencionan que en el proceso de enseñanza-aprendizaje, resulta 

esencial que los estudiantes tengan conocimiento de los estilos de aprendizaje que posean. “Ya 

que adquieren conocimientos de forma distinta, por lo que su identificación es crucial para 

establecer entornos de aprendizaje donde se empleen tácticas pedagógicas que faciliten su 

desarrollo y promuevan el aprender a aprender” (p.49). 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Qué relación existe entre los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio en los 

estudiantes del décimo año de Educación General Básica, en la Unidad Educativa Particular 

Pablo VI? 
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JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Esta investigación se evidencia desde las teorías expuestas por varios autores sobre los 

diversos enfoques relacionados con los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio que 

pueden aportar positivamente en el aprendizaje estudiantil tanto para estudiantes como 

profesores e instituciones que tienen como prioridad el otorgar una enseñanza constructiva y 

autónoma en la que conociendo sus habilidades y a través de la guía de docentes, las personas 

se instruyen identificando qué necesitan saber y cómo procesar esa información para que sea 

valiosa en ese momento así como a futuro. 

Diferentes modelos (Alonso et al., 1999; García, Santizo & Alonso, 2009; Grasha, 

1996; Kagan, 1966; Kolb, 1984, como citó Arboleda, 2024) permiten reconocer los estilos de 

aprendizaje analizando algunos aspectos como cognitivos, emocionales y del entorno que 

resaltan aspectos como personalidad, nivel emocional, conocimiento de la información, entre 

otros. Según Maffei et al. (2022) cada instrumento permite comprender (cada uno con sus 

métodos y enfoques) la forma como el estudiante reacciona con los contenidos previamente 

preparados, cómo logra adquirir el conocimiento, soluciona dificultades y selecciona recursos. 

La importancia de reconocer el estilo de aprendizaje para Noguez (2023) es esencial ya 

que desde allí se parte para crear buenas estrategias e incluso se planifica de manera didáctica, 

se adaptada según los estilos predominantes, así como también lo apoya Franco (2023) 

incluyendo que es necesario involucrar al alumno a las clases y no viceversa. Son enfoques que 

acentúan el valor de reconocer que cada ser aprende de manera diferente y por ello debe llevarse 

a los salones de clase un aprendizaje personalizado. 

Alcudia y Aguilar (2025) resaltan que los estilos de aprendizaje no son solo 

características sino también se involucra el entorno, prácticas previas, estimulación y ritmos 

personales, promover la autonomía, autorregulación y compromiso individual permitirá 

obtener mejores resultados cuando se enseña de acuerdo a sus necesidades. Para Rodríguez et 

al. (2022) reconocer a través del modelo VAK, el estilo personal para aprender, se convierte 

en una herramienta útil para muchos interesados no solo para reforzar e incrementar 

conocimientos sino para renovar destrezas. 
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Por otra parte, los hábitos de estudio han sido estudiados por autores como Pallo et al. 

(2024) y Ostaiza y Loor (2024) quienes resaltan que planificar de manera correcta la forma de 

estudiar permite manejar el tiempo adecuadamente para finalizar con los objetivos estudiantiles 

evitando la saturación, cansancio o desgaste que llevaría a malos resultados académicos. Según 

Chávez y Miramontes (2021) el paso de los años ha transformado la educación especialmente 

con las herramientas de aprendizaje mucho más enfrascados en que los estudiantes son quienes 

planifican, organizan y ponen en práctica su horario y técnicas de estudio. 

Diversos estudios han anticipado y evidenciado la existencia de la relación entre los 

estilos de aprendizajes y los hábitos de estudio destacando que al vincular las estrategias de 

aprendizaje o estudio son ajustadas de acuerdo al estilo predominante de cada estudiante, hay 

mejores resultados, se comprende fácilmente, no se necesita muchas horas de lectura, hay 

motivación y por lo tanto, mejores resultados, algunas investigaciones que lo confirman son 

las realizadas por Cabello (2024), Armijos (2024) y Gaibor (2024). 

Morales (2024) menciona que los hábitos de estudio propician un aprendizaje 

significativo cuando el entorno es interactivo, esto define el éxito o fracaso, la rutina debe 

contener una planificación y repaso por adelantado y formas idóneas de organizarlo. Para 

alcanzar esa meta de estudio es importante evitar los distractores cotidianos como internet, 

televisión o celulares, incluso se ve afectado si existe mala alimentación, condiciones de 

infraestructura inadecuadas o aulas con insuficiente equipamiento (Leon y Yslado, 2022). 

Este estudio contribuye a fortalecer y ampliar el conocimiento pedagógico integrando 

ambas variables desde el enfoque cuantitativo y correlacional, al contribuir como referencia 

para investigaciones futuras que se oriente en optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en la educación básica. 

JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA  

La presente investigación desde una perspectiva científica, permite comprobar la 

relación del rendimiento académico de los estudiantes desde las perspectivas psicológica y 

conductual (estilos de aprendizajes y hábitos de estudio) lo cual puede favorecer a futuras 

investigaciones aportando evidencias que puedan servir como referencias en estudios en el 

ámbito pedagógico para mejorar las prácticas educativas más eficientes.  
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En el ámbito económico, el relacionar las variables de estudio puede permitir mejoras 

en el uso de los recursos pedagógicos al crear estrategias que reduzcan costos en materiales 

utilizados en refuerzos pedagógicos ocasionados por el bajo rendimiento educativo o la 

inversión que deberían realizar las instituciones educativas en capacitaciones a docentes 

alineadas a los estilos de aprendizaje y la diversidad de métodos a utilizarse para impartir 

conocimientos. 

Desde un enfoque social, este estudio promueve el desarrollo de habilidades 

individuales, motivacionales y puede generar un compromiso tanto docente como estudiantil 

ya que muchos de ellos desconocen el estilo de aprendizaje que poseen y las herramientas a 

utilizar para estudiar, así como también puede prevenir la deserción escolar por repetición de 

año como consecuencia de mal uso de mecanismos que se imparten generalizados, mejorar el 

ambiente escolar al reducir frustración, estrés y demás sentimientos ocasionados por procesos 

formativos que no están acorde a cada individuo. 

También se convierte en un apoyo para los docentes, detectar los estilos y encontrar los 

hábitos permite trabajar con planificaciones que se ajustan a una realidad visible, se pueden 

desarrollar actividades más efectivas de acuerdo a las características de grupo y se convierte 

en un ejemplo para los demás grados favoreciendo al aprendizaje significativo partiendo de 

algo particular y volverlo más específico y globalizarlo en la institución educativa. Por otro 

lado, diseñar propuestas de programas de apoyo académico y se alcance una mejora en la 

calidad del proceso educativo a corto y largo plazo.  

OBJETIVO  

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio en los 

estudiantes del décimo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Pablo VI. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

i. Identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes del 

décimo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular Pablo VI. 
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ii. Evaluar el nivel de hábitos de estudio en los estudiantes del décimo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular Pablo VI. 

iii. Analizar si existe una correlación significativa entre los estilos de aprendizaje y 

los hábitos de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

 

 

 

CAPITULO I 

ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Desde el final del siglo XX, las ideas sobre estilos de aprendizajes han sido más 

importantes en el  campo de educación, sobre todo por ayudar a encontrar problemas y hacer  

mejoras en la forma  de enseñar. En esta situación, enseñar ya no es simplemente saber  el tema 

o planear actividades, sino entender también como aprenden los alumnos y qué maneras pueden 

ayudarles a apropiar nuevos saberes (Díaz et al, 2022). 

Al referirnos a aprendizaje según la RAE (s.f.) es la acción de aprender, dando como 

finalidad la adquisición de conocimiento mediante un estudio y Villacís et al. (2020) 

manifiestan que al conjugar la palabra con estilo involucra a las diferentes maneras de absorber 

o asimilar ese conocimiento para acrecentar su formación de manera integral.  

Según Keeffe citado por Gallego et al., (2022) se define a los estilos de aprendizaje 

como “rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, que sirven como indicadores relativamente 

estables, de cómo los discentes perciben, interaccionan (analizan, aprehenden, aplican) y 

responden a sus ambientes de aprendizaje”. 

Alvis (2023) manifiesta en su estudio que tras varias investigaciones se ha demostrado 

que cada persona posee un estilo propio para aprender y esto es lo que genera la diferencia 

frente a otra, aprender genera un cambio perdurable en la conducta y capacidad de crear 

prácticas o experimentaciones y hay múltiples factores que influyen el proceso de aprendizajes 

ya sea de orden social o individual.  

La predisposición de los estudiantes para adoptar estrategias para aprender depende del 

estilo de enseñanza que posean, que pueden constituir un conglomerado de rasgos desde 

cognitivos hasta fisiológicos, convirtiéndose en un indicador para reconocer como cada 

persona distingue, interactúa y responde al ambiente creado para aprender, declarado por 

Palacios (2021). 

MODELOS DE ESTILOS DE APRENDIZAJES 

Según Franco (2022) existen seis modelos de estilos de aprendizaje más conocidos que 

poseen distinciones, pero también aspectos en común que permiten a los docentes un mejor 
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desempeño en su labor al considerarlas como herramientas educativas, los modelos de estilos 

de aprendizaje son: 

 Modelo de los cuadrantes cerebrales de Herrmann, quien según Barrios 

(2024) respalda la teoría de que los estilos de aprendizaje se relacionan según los 

cuadrantes cerebrales, es decir, que los estudiantes más metódicos soy aquellos que 

utilizan con predomino el hemisferio izquierdo mientras que los creativos en el derecho, 

que para  Puente et al. (2024) marca los perfiles de dominación evitando practicar 

cualquier aprendizaje explicando el proceso del pensamiento, conocimiento y 

desenvolvimiento en la sociedad. 

 Modelo de Felder y Silverman, basada en cuatro dimensiones que son la 

sensitiva, la visual, reflexivos y global (Gutiérrez et al., 2023). Toledo (2024) menciona 

en su artículo que son cinco dimensiones muy distintas entre ellas, integrando la 

preferencia de la información, es decir los intuitivos y deductivos, el autor reconoce 

que estos estilos pueden mantenerse con el tiempo según los contextos y conocimientos 

previos. 

 Modelo de Kolb, quién describe el proceso de aprendizaje desde el 

procesamiento de información transformado en conocimiento mediante reflexión y 

experimentación activa (Puente et al., 2025). Según Yaltra et al. (2022) este modelo 

estaba basado en la experiencia con cuatro tipos que son la experiencia concreta, la 

conceptualización, experimentación y la observación. 

 Modelo de Programación Neurolinguistica de Bandler y Grinder, Para 

Gutiérrez et al. (2024) apoyado por Herrera (2023) es llamado también visual-auditivo-

kinestésico VAK se basa en tres sistemas principales de representar la información 

utilizados constantemente que ha permitido evaluar diferentes estilos de aprendizaje 

desde los tres enfoques. 

 Modelo de los Hemisferios Cerebrales, Ladino y Guzmán (2022) 

exponen que se basada en los hemisferios izquierdo (lógico) que permite percibir 

detalles y el derecho (holístico) empleando la intuición, tienen la capacidad para 

controlar las funciones de las personas y la educación debe ser ambos (Palma y Romero, 

2022).  
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 Modelo de las Inteligencias Múltiples de Gardner (p 235). El autor de 

este modelo propuso la existencia de diversas formas de inteligencia y cada una con su 

propia utilidad, una comprensión más compleja de las capacidades de los seres humanos 

(Puente et al., 2025). Para Palma y Romero (2022) entre “las formas están el lenguaje, 

lógico-matemático, representación espacial, corporal, pensamiento musical, 

interpersonal e intrapersonal”. 

Para Alvis et al. (2022) estos modelos surgen por la necesidad de clasificar los estilos 

en lo práctico y también según las definiciones, ya que a través de ellos se identifican 

comportamiento e interacciones de las personas dentro de las aulas utilizando diversos 

instrumentos de medición, con la finalidad de detectar y posterior usar las estrategias adecuadas 

según los resultados. Además, Roque et al. (2022) reportan que varios modelos han creado una 

gran cantidad de teoría acerca de los estilos de aprender para ayudar a las maneras de enseñar 

más efectivas.  

MODELO VAK 

El modelo  VARK, por ejemplo, propuesto por Fleming & Mills (1992) propone 

identificar las preferencias de aprendizajes en cuatro grupos como el visual, auditivo , 

lectura/escritura y movimiento. Este modelo investigado por Díaz (2022) sostiene que el ser 

humano tiene tres maneras de percibir información al cerebro que es a través del ojo, oído y 

del cuerpo (visual, auditivo y kinestésico VAK), por eso es necesario recordar que el 

aprendizaje es un proceso de construcción de capacidades cognitivas, afectivas y sociales que 

permiten reconocer a individuos como inteligentes y con una personalidad en progreso. 

Según Alcudia y Aguilar (2025) nadie aprende de la misma manera ni teniendo los mismos 

recursos, estas variaciones reflejan distintos estilos, por ello, identificar necesidades, prestar 

atención a ideas e incluso los estímulos personales, son primordiales para favorecer el 

aprendizaje y se lo hace a través del modelo VAK.  

VISUAL 

Ramos (2021) menciona que el aprendizaje de manera visual se realiza mediante la 

observación, a través de imágenes, hablan y escriben rápido porque tienen la percepción del 

tiempo, para ellos son importantes la expresión facial y lenguaje corporal. Para Martínez et al. 
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(2023) implica recordar imágenes que observaron con anterioridad y la posibilidad de crear 

otras nuevas y de transformar las ya observadas. Dentro de este sistema se pueden destacar 

estudiantes que presentan las siguientes características según Quispe (2023): 

 Suelen elegir textos con imágenes presentando tendencias a procesar, 

planificar y abstraer la información con más velocidad. 

 Son estudiantes que siguen órdenes, trabajan más rápido y les gusta 

observar. 

 Captan detalles y suelen evitar comunicarse de manera verbal. 

 Pueden desarrollar la habilidad de trabajar más en escritos y les encanta 

el orden. 

Para adquirir conocimientos de manera visual las herramientas a utilizarse para 

Escudero y Mercado (2025) son:  

 Imágenes,  

 Gráficos,  

 Diagramas,  

 Videos,  

 Mapas mentales,  

 Esquemas, 

 Cuadros de flujo, 

 Infografías, 

 Símbolos e íconos, entre otros. 

Suelen utilizarse mayores herramientas coloridas que fomentará la memoria a largo 

plazo y promoverán experiencias motivadoras, este estilo guarda un carácter atractivo y 

novedoso al utilizar tecnología como presentar diapositivas o gráficos (Zambrano y Molina, 

2021). Al ser personas que piensan en lo que han observado para recuperar la información 

requieren de organizadores gráficos, mapas mentales, conceptuales, esquemas utilizando 

conectores, dibujos, palabras, siempre adaptados al estilo de cada uno (Romero, 2016). 

Algunas de las estrategias para el aprendizaje visual según Gutiérrez et al. (2023) y 

Escudero y Mercado (2025) son: 
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 Elaboración de mapas, esquemas conceptuales, mapas mentales o 

cuadros sinópticos como resumen de textos extensos para una mejor comprensión. 

 Diagramas como causa-efecto, de Venn o de flujo para una explicación 

más concisa.  

 Explicaciones con presentaciones en PowerPoint como inducción de 

concomimientos nuevos. 

 Uso de materiales didácticos como imágenes, videos educativos, 

animaciones o simuladores visuales. 

 Animar a los estudiantes con actividades de dibujo o ilustraciones para 

esquematizar conceptos. 

 Codificar la información por colores, resaltando ideas claves o 

categorizar el texto. 

AUDITIVO 

Martínez et al. (2023) expone que las personas con la capacidad de recordar las palabras 

y los sonidos escuchados, prefieren aprender mediante la escucha de opiniones, es decir, 

quienes tienen inclinación para aprender a través de audios, podcast, conferencias están 

alineados al estilo auditivo (Flores, 2021). Para Sánchez et al. (2024), las personas que 

aprenden con este estilo pueden tener las siguientes características: 

 Su conocimiento se amplía con explicaciones de otros o grabaciones con 

información pertinente. 

 Necesitan grabar porque no quieren olvidarse de una sola palabra. 

 Aprenden paso a paso las cosas. 

 Normalmente, son poco hábiles con la ortografía. 

 Son hábiles para los idiomas y la música. 

En el caso de las personas con este estilo de aprendizaje, como está asociado a los 

sonidos, las herramientas a utilizar para logar aprender tal como lo indica Romero (2016) 

serían: 

 Debates,  

 Metáforas o frases cortas,  



12 

 

 

 

 Asambleas,  

 Grabaciones,  

 Podcast,  

 Audios,   

 Conversaciones grupales,  

 Las transmitidas por un tercero de manera oral y 

 Las explicaciones de docentes que se vuelven en estrategias esenciales 

(López y Rojas, 2025). 

Gutiérrez et al. (2023) y Escudero y Mercado (2025) manifiestan que algunas 

estrategias más utilizadas para este estilo son:  

 Leer con tono alto o hacer lecturas sublinguales para animar a que 

expresen sus opiniones. 

 Motivar a realizar participaciones orales. 

 Aprender con poemas o canciones. 

 Ofrecer clases o explicaciones orales claras y estructuradas. 

 Crear debates o discusiones para intercambiar ideas y criterios. 

 Proporcionar podcasts, grabaciones de clases o audiolibros. 

 Realizar sesiones interactivas de preguntas y respuestas. 

KINESTÉSICO 

Es el aprendizaje variable y más utilizado ya que puede combinar los anteriores a través 

de juegos, cantos, manualidad, experimentos, entre otros (Martínez et al., 2023). Para Flores 

(2021) la preferencia de la persona es más de ejercicios prácticos, y el aprendizaje a través de 

experiencias y lo que percibe ya que sea algo real o simulado. 

A los estudiantes con este estilo se los puede reconocer por los siguientes detalles: 

 Presentan una particular manera de comportarse ya que le gusta tocar 

todo. 

 Suelen gesticular y moverse bastante. 
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 Les encanta manifestar físicamente su amor o el cariño que tienen para 

los demás. 

 En cuanto a la apariencia física, no les gusta arreglarse. 

 Su aprendizaje está centrado en las experiencias directas (Sánchez et al., 

2024). 

Algunas de las estrategias que Romero (2016) expone en su artículo para utilizar en el 

aula con estudiantes con este estilo de aprendizaje serían las prácticas experimentales, plantear 

situaciones reales o simuladas en proyectos, visitas de campo o actividades de experiencia. Los 

niñas y niñas suelen apoyarse en la memoria muscular y en la percepción táctil, lo que lleva a 

tocar objetos o actividades que despierten adrenalina que suelen demandar más tiempo, pero 

se obtiene una comprensión más duradera según Lopez y Rojas (2025). 

Las estrategias más utilizadas con este estilo para Vasco et al. (2022) son: 

 Actividades manuales ya que les gusta tocar y con ello suelen expresar 

emociones. 

 Mayor movimiento como pausas activas o estiramientos. 

 Actividades en laboratorios, para probar mediante ensayo y error muchas 

situaciones. 

En el caso de Gutiérrez et al. (2023), además de las mencionadas, también propone:  

 Enseñar a través de ejemplos, mostrar cómo se debe hacer. 

 Fichas con letras. 

 Realizar juegos como los de memoria o de mesa. 

 Poner a prueba lo que se está aprendiendo. 

HÁBITOS DE ESTUDIO 

Los hábitos de estudio son las prácticas y rutinas que implementamos para mejorar 

nuestra eficacia al aprender y retener información, y son cruciales para lograr el éxito 

académico según Estofanero (2024), son conductas sistemáticas que permiten que el estudiante 

pueda llevar a cabo la organización, la planificación y la regulación de su proceso de 

aprendizaje, lo que incide de manera directa en el resultado de su rendimiento escolar. Para 
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Ruiz (2021) incluyen la concentración, el tiempo, la motivación y la técnica de estudio 

empleada. Estas prácticas no son algo inherente, sino que se desarrollan y se fortalecen 

mediante la práctica y la enseñanza. 

Otros hábitos usuales según Esdras (2024) son: 

 Aprovechamiento del tiempo. 

 Establecer condiciones adecuadas para estudiar tanto físicas como 

mentales. 

 Reducir o evitar distractores cercanos. 

 Realizar una planificación de las actividades a desarrollar. 

 Seleccionar buena fuente de información. 

 Saber observar, concentrarse y ofrecer la atención debida a los detalles.  

Salinas et al. (2022) añade a los anteriores, ciertas prácticas que suelen tener efectividad 

como es el caso de: 

 Cumplir los horarios creados. 

 Establecer una metodología clara de trabajo. 

 El silencio y la comodidad deben ser primordiales. 

 Mezcla de técnicas como el subrayado, cuadros resúmenes, 

comparativos o conceptuales. 

 Relectura de información y utilizar el diccionario. 

 Tomar descansos entre las horas de estudio. 

De acuerdo con Salas et al. (2021), los hábitos y el rendimiento académico están 

directamente relacionados, ya que ocasionan un orden de tiempo y recursos cognitivos 

eficientes. Por su parte, Ortiz y Mendoza (2020) opina que poseer buenos hábitos no solo 

permite la retención del conocimiento, sino que también da como resultado autonomía y 

responsabilidad en el aspecto académico. En este mismo sentido, Ramírez (2022) señala que 

un individuo no nace con hábitos, se van adquiriendo y reforzando mediante orientación 

pedagógica.  
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TIPOS DE HÁBITOS 

Actualmente existen algunos tipos de hábito de estudio para lograr un resultado 

satisfactorio, Medina (2021) se refiera a las siguientes: Tomar apuntes, lectura comprensiva, 

subrayado, creación de esquemas y mapas e incluso cuadros comparativos. Teoría que ha sido 

apoyada por Enríquez (2022) incluyendo la creación de fichas de estudio, resúmenes, planes 

de estudio, estudiar cuando se está descansado y darle importancia al área de estudio 

determinado. Sin embargo, Salinas et al. (2022) manifiesta que los hábitos de estudio que 

promueven un buen desarrollo profesional y académico que se pueden aplicar son la 

organización del tiempo, estudiar en un lugar silencioso y cómodo, yendo de la mano con los 

recursos disponibles y las emociones presentes en los estudiantes durante el proceso.  

HÁBITO ORGANIZACIONAL 

De acuerdo con la investigación de Delgado y Salas (2015), la planificación que se 

realiza para estudiar como horarios diarios y semanales va de acuerdo a las necesidades de cada 

persona, sin embargo, es recomendable que sea siempre en la mañana y en los mismos lugares 

para promover el hábito sin dejar de lado el tiempo de descanso. Para Morel (2021) cualidades 

como ordenar con tiempo de antelación los compromisos y tareas, planificar el tiempo que se 

empleará en ellas, son medidas que puede ocasionar que los alumnos cumplan sus metas y 

mejoren el rendimiento académico. 

Mestre (2024) sugiere algunos hábitos organizacionales que optimizan el rendimiento 

académico, por ejemplo:  

 Encontrar un lugar tranquilo. 

 Incluir descansos porque mejora la productividad. 

 Horarios para maximizar el aprendizaje. 

 Establecer metas. 

 Simular evaluaciones como tarjetas de memora, cuestionarios en línea, 

discusiones con compañeros, entre otros.  

Entre los beneficios de poseer este hábito para Cardona (2023) están el adquirir mayor 

motivación y dedicación, entrega de trabajos más eficientes, mejora el rendimiento y 

productividad, avances en la calidad del producto final, Cardeña (2025) añade a ellos el 
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establecer hábitos de estudio efectivos, optimizar el tiempo, comprensión profunda de las 

definiciones, reducción de estrés como ventajas importantes en la educación.  

HÁBITO TECNOLÓGICO 

La utilización de dispositivos y el alcance a cuestionarios, foros, glosarios, sopas de 

letras, mapas y más, favorecen el desarrollo de buenos hábitos de estudio, muchas veces, 

mejora la actitud para aprender y crear actividades novedosas para obtener un buen resultado 

(Medina et al., 2018). El uso del internet y tecnologías de la información ha generado beneficios 

para el desarrollo de prácticas interpersonales y mucho más en la educación. (Morel, 2021) 

Para Machado et al. (2023) y Cevallos et al. (2020) los principales beneficios de este 

hábito son: 

 Optimizar tiempo y procesos en el momento del aprendizaje y su 

evaluación. 

 Aprovechamiento de recursos humanos, financiero y demás. 

 Estudiantes más informados, libres y participativos. 

 Mayor alcance de información. 

 Aprendizaje no monótono sino más entretenidos. 

 Participación activa del alumnado y mayor atención.  

HÁBITO EMOCIONAL 

Las personas con las que se convive genera influencia directa o indirectamente sobre el 

estado de ánimo, pueden ser exigentes o no, el carácter de los padres, las relaciones 

interpersonales provocan un ambiente ya sea de seguridad o inseguridad y estudiar requiere de 

buen ambiente para la concentración y arrojen buen resultado (Delgado y Salas, 2015). La sana 

regulación de las emociones tiene una vinculación directa con el bienestar personal para 

Schoeps (2022) pero también lo hace en los hábitos de estudio, Urrego et al. (2022) refiere que 

la armonía psicológica influye en la motivación y el accionar de la vida cotidiana por lo tanto 

se refleja en las calificaciones y un buen desempeño escolar. Por lo tanto, la emocionalidad 

interviene en el actuar cotidiano inclusive en el área escolar.  



17 

 

 

 

Entre los beneficios del hábito emocional que encuentra Quizinga (2023) en la 

educación están:  

 La autorregulación, empatía y motivación.  

 Autonomía y mejor gestión del tiempo. 

 Mayor capacidad para mantener y desarrollar hábitos de estudio,  

 Mejor manejo de estrés y mayor concentración.  

Malpartida (2025) incluye además de las anteriores mencionadas, la conciencia y 

tolerancia respectos a las situaciones y pueden llegar a tomar mejores decisiones, se crea un 

autoanálisis positivo para acercarnos o alejarnos sin juzgar vínculos que se puedan crear.  

RELACIÓN ENTRE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y LOS HÁBITOS DE 

ESTUDIO 

Varios autores reconocen la importancia de descubrir el estilo de aprendizaje que 

poseen los estudiantes y relacionar estos con los hábitos de estudio que utilizan. Salas (2022) 

expresa que tener una correlación entre ambas variables puede incrementar el aprendizaje ya 

que el alumno establece su comportamiento y métodos que direccionan respectivamente su 

preparación efectiva para evaluaciones incluso su participación en las actividades académicas 

en clases, lo que coincide con la opinión de Sánchez et al. (2024) quien en su investigación 

expone la existencia de los diferentes estilo y lo indispensable para un docente conocer ya que 

así se ayuda a los estudiantes con mejores técnicas que permita que los conocimientos lleguen 

de acuerdo a sus características de estudio, de esa manera los estudiantes se auto direccionarán 

y desecharan aquellas acciones que impiden llegar a la meta de aprendizaje. 

Arreaga y Sigcho (2024) en su investigación muestra que no solo se comprendió el 

estilo, sino que también facilitó entregar técnicas para abordar cada uno de ellos de manera más 

efectiva. Se afirmó que cada docente debe encontrar metodologías diversas ya que no solo 

inciden en el rendimiento académico sino también en las familias, amigos y otros aspectos (p. 

52), al igual que Armijos (2024) aportó que los estilos de aprendizajes representan múltiples 

manera de aprender sin tener encasillar en uno solo, pero si nos permiten reconocer de cada 

persona permitiendo modificar las estrategias educativas o implementar nuevas, sin necesidad 

de reducir a un solo estilo de aprender (p. 46). 
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CAPITULO II 

La investigación se basó en el paradigma positivista, ya que según Herrera (2024), se 

fundamenta en el uso de métodos cuantitativos encaminados a medir, recopilar y analizar datos, 

ayudando a describir y explicar la relación entre las variables de estudio mediante procesos 

verificables, este paradigma fue idóneo porque permitió medir los estilos de aprendizajes y los 

hábitos de estudio de la población seleccionada, con ello estableció la existencia de la 

correlación entre las variables.  

Sumado a ello, se consideró el enfoque interpretativo ya que con los resultados 

obtenidos permitió comprender e interpretar las conductas y prácticas de estudio de jóvenes en 

el ámbito educativo tal como fue señalado por Dávila (2022). En ese contexto, el análisis de 

los datos estadísticos ayudó a determinar y explicar la forma en la que se manifiestan los estilos 

de aprendizaje y los hábitos de estudio predominantes en la población indagada. Por lo tanto, 

se utilizó un enfoque mixto con predominio en cuantitativo ya que combinó el análisis 

estadístico correlacional con la interpretación de los resultados. 

Esta investigación fue de tipo correlacional, ya que su finalidad fue establecer la 

relación estadísticamente significativa entre las dos variables de estudio (estilos de aprendizaje 

y hábitos de estudio) a los estudiantes de décimo de Educación General Básica. Asimismo, 

presentó el diseño no experimental y transversal, puesto que las variables no fueron 

seleccionadas al azar y la recolección de datos se realizará en un solo momento permitiendo 

vigilar los hechos tal como fueron presentados en su contexto natural.  

La población estuvo conformada por los 23 estudiantes del décimo año de Educación 

General Básica de la Unidad Educativa Particular Pablo VI. Debido a que es una población 

pequeña y accesible no requirió de un muestreo específico, trabajándose con el total de 

población, lo que garantizó mostrar de mejor manera, con mayor relevancia y precisión, los 

resultados obtenidos con los instrumentos aplicados. El método utilizado fue el deductivo, ya 

que la investigación partió de planteamientos teóricos universales sobre los estilos de 

aprendizaje y los hábitos de estudio, los cuales fueron disentidos mediante la recolección y 

análisis de datos conocidos.  
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Las técnicas de recolección de información fueron encuestas estructuradas aplicadas de 

manera continua a la población seleccionada, se utilizaron dos instrumentos: el cuestionario de 

los estilos de aprendizaje basados en el modelo VARK, que para Alcudia (2025) permite 

identificar los estilos predominantes (visual, auditivo y kinestésico) a partir de situaciones 

presentadas que fueron seleccionadas de acuerdo a su preferencia en situaciones de aprendizaje 

escolar, instrumento que fue modificado según las necesidades y contexto de la Educación 

General Básica. El cuestionario de hábitos de estudio fue adaptado del Inventario de Hábitos 

de Estudio CASM-85 elaborado en 1985 por el psicólogo peruano Luis Vicuña Peri diseñado 

para ser utilizado especialmente en estudiantes de educación secundaria (Figueroa et al., 2019). 

Este instrumento evaluó conductas relacionadas con la forma en la que se organiza el estudio, 

la utilización de recursos y la motivación académica que puede afectar de manera emocional.   

Las tabulaciones de los datos se realizaron inicialmente en una hoja de Microsoft Excel, 

donde se agruparon las respuestas en una escala Likert de tres puntos (1 = nunca, 2 = a veces 

y 3 = siempre). Luego, se calculó los promedios por dimensiones y por variable para realizar 

el análisis correlacional.  Los resultados se organizaron mediante tablas de frecuencia y 

porcentajes por dimensiones y variables para determinar los estilos de aprendizajes y los 

hábitos de estudio que predomina en la población en estudio, mientras que para, el análisis 

inferencial, se aplicó el coeficiente de correlación Rho de Spearman, debido a que las variables 

provienen de una escala ordinal tipo Likert y la muestra es de tamaño reducido mediante el 

software SPSS en su versión 25. 
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CAPÍTULO III 

Al aplicar los instrumentos con los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica se obtuvieron los siguientes resultados por variables: 

Tabla 1  

Estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes  

Estilo de aprendizaje Frecuencia Porcentaje 

Visual 15 65,20% 

Auditivo 5 21,70% 

Kinestésico 3 13,00% 

Total 23 100% 

Nota. Elaboración propia. 

Los resultados muestran que el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes 

de Décimo de Educación General Básica es el visual con 65,20%, seguido del auditivo con un 

21,70% a diferencia del kinestésico con un 13%, esto evidencia que la mayor parte de los 

alumnos prefieren aprender a través de imágenes, videos, representaciones gráficas, mapas, 

entre otros. Estos resultados concuerdan con los reportados por Martínez et al. (2023); Coronel 

& Cevallos (2024) que identificaron que el estilo visual predominaba en la población de estudio 

con más del 50%. 

Pero difieren a los obtenidos por Orellana et al. (2025) al encontrar en su investigación 

sobre estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de educación general básica es el 

kinestésico con un 36%, seguido de la visual con un 23%, mientras que el auditivo en un 21%, 

aunque identifico que en los estudiantes hombre predomina el estilo visual. 

Por esto autores como Coque et al. (2024), recomienda que los docentes sean flexibles 

e incorporen metodologías educativas que se adapten a la forma de aprender de los estudiantes 

y respondan a las necesidades individuales de los mismos con el fin de optimizar el proceso de 

aprendizajes y crear un entorno educativo inclusivo. 
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Tabla 2  

Hábitos de estudio predominante en los estudiantes  

Hábitos de estudio Frecuencia Porcentaje 

Organizacional 13 56,50% 

Emocional 8 34,80% 

Tecnológico 2 8,70% 

Total 23 100% 

Nota. Elaboración propia. 

En cuanto a los hábitos de estudio, se muestra que el predominante es el organizacional 

con un 56,50%, seguido del emocional con un 34,80%, dejando bastante bajo a la dimensión 

tecnológica con un 8,70%, este resultado sugiere que los estudiantes de este grado tienden a 

ser más organizados ya sea con horarios, fichas de lectura resumida, revisiones de tareas y 

trabajos antes de ser entregados a diferencia del aspecto motivacional o al apoyo en las 

tecnologías utilizadas en la actualidad.  

Resultados encontrados por Leon y Yslado (2022) en su investigación de hábitos de 

estudio en estudiantes de nivel secundario de institución educativa de zona sierra (Perú) que 

demostraron que los estudiantes tienen hábitos de estudio en un nivel medio, identificando que 

la organización utilizada es uno de los elementos de gran relevancia para fomentar hábitos 

duraderos que repercuten en incrementar el rendimiento escolar, de la misma manera la 

motivación se convierte en pilar fundamental para evitar la deserción escolar.  En otra 

investigación de Salinas et al. (2022) se obtuvo como principal resultado que el 80.7% de los 

estudiantes y encuestados están de acuerdo que la organización en los hábitos de estudio es 

esencial para tener un buen desempeño académico. 
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Tabla 3  

Tabla cruzada de los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio predominantes 

Estilos de 

aprendizajes 

Organizacional Emocional Tecnológico Total 

Visual 7 7 1 15 

Auditivo 3 1 1 5 

Kinestésico 3 0 0 3 

Total 13 8 2 23 

Nota. Elaboración propia   

La tabla cruzada entre las dimensiones predominantes en ambas variables (estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio) muestra que el estilo de aprendizaje con mayor frecuencia 

en los estudiantes estudiados es el visual asociada con los hábitos organizacionales y 

emocionales, mientras que los estilos auditivo y kinestésico se concentran en los hábitos 

organizacionales. Asimismo, el hábito tecnológico presenta menor aceptación, evidenciando 

que los estudiantes no suelen utilizar tanto apoyo de estos recursos para sus actividades 

educativas.  

Tabla 4  

Correlaciones entre las variables (estilos de aprendizaje y hábitos de estudio) 

 Prom. 

Estilos 

Prom. 

Hábitos 

Rho de 

Spearman 

Prom. 

Estilos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,183 

Sig. (bilateral) . ,404 

N 23 23 

Prom. 

Hábitos 

Coeficiente de 

correlación 

,183 1,000 

Sig. (bilateral) ,404 . 

N 23 23 

Nota. Elaboración propia 
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Los resultados del estudio de correlación de las variables estilos de aprendizaje y 

hábitos de estudio muestra que no existe diferencias significativas (p>0,05), es decir que los 

cambios en una variable no están vinculados con cambios en la otra. Estos resultados son 

similares a los que encontraron Peña et al. (2023) al concluir que no existe correlación 

significativa en su investigación de relación de los hábitos de estudio y estilos de aprendizaje 

con el rendimiento académico en estudiantes, que las dos variables trabajan relativamente 

independiente. 

Por otro lado, Martínez (2024) encontró una relación significativa entre estilos de 

aprendizajes y hábitos de estudio en estudiantes de primero de bachillerato en Ecuador 

concluyendo que el educando aprende por la preferencia de métodos estilo y técnica de 

aprendizaje. Bajo estos contextos, Chávez y Salmon (2024) al igual que Peña Escalona et al. 

(2023) argumentan que los hábitos de estudio pueden estar limitados por rutinas escolares de 

carácter obligatorias (horarios fijos, revisiones de tareas) que por la motivación e iniciativa 

del estudiante lo que reduce la correlación con estilos de aprendizaje, explicando los 

resultados obtenidos en esta investigación. 

Tabla 5  

Correlación significativa entre las dimensiones 

Correlaciones 

 Prom. 

Visual 

Prom. 

Auditiv

o 

Prom. 

Kinest

ésico 

Prom. 

Organ

izacio

nal 

Prom. 

Tecnoló

gico 

Prom. 

Emoci

onal 

Rho 

de 

Spear

man 

Pro

m.  

Visu

al 

Coeficient

e de 

correlación 

1,000 -,325 -,087 -,080 ,087 -,164 

Sig. 

(bilateral) 

. ,130 ,694 ,716 ,693 ,454 

Pro

m. 

Aud

itivo 

Coeficient

e de 

correlación 

-,325 1,000 -,006 ,332 ,208 ,082 

Sig. 

(bilateral) 

,130 . ,977 ,122 ,340 ,711 

Pro

m. 

Kine

Coeficient

e de 

correlación 

-,087 -,006 1,000 -,200 ,448* -,248 
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stési

co 

Sig. 

(bilateral) 

,694 ,977 . ,360 ,032 ,253 

Pro

m. 

Org

aniz

acio

nal 

Coeficient

e de 

correlación 

-,080 ,332 -,200 1,000 ,098 ,370 

Sig. 

(bilateral) 

,716 ,122 ,360 . ,657 ,083 

Pro

m. 

Tec

noló

gico 

Coeficient

e de 

correlación 

,087 ,208 ,448* ,098 1,000 ,086 

Sig. 

(bilateral) 

,693 ,340 ,032 ,657 . ,697 

Pro

m. 

Emo

cion

al 

Coeficient

e de 

correlación 

-,164 ,082 -,248 ,370 ,086 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,454 ,711 ,253 ,083 ,697 . 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). N por lista = 23. 

Tomando en consideración la correlación entre dimensiones de las variables, realizada 

mediante el coeficiente Rho Spearman y tomando en cuenta los puntajes promedios, se 

muestra que no hay diferencias significativas (p>0,05), evidenciando que no existe relación 

entre la mayoría de los estilos de aprendizajes y los hábitos de estudio examinados.  A pesar 

de ello, se identificó una correlación positiva moderada entre el estilo de aprendizaje 

kinestésico y hábitos de estudio tecnológico (p=0,32), este resultado explica que los 

estudiantes que suelen aprender mejor con la práctica y experimentaciones, suele usar 

recursos tecnológicos como herramienta de apoyo durante este proceso.  

Estos resultados encontrados son respaldados por lo aportado por Espinoza et al. 

(2023) quien sugiere que en algunas investigaciones en secundarias el estilo de aprendizaje 

kinestésico se relaciona positivamente con estrategias que involucran interacción digital 

activa (simulaciones, laboratorios virtuales, apps de práctica). Al respecto Campaña et al. 

(2025) concluyó en su estudio que el 28 % de los estudiantes que tienen de predominante el 

estilo kinestésico se beneficia y ayuda con las tics que contribuyen el aprendizaje visual como 

tutoriales en videos y algunas herramientas interactivas al correlacionarse significativamente.  
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CONCLUSIONES 

Desde los resultados obtenidos en la investigación se puede evidenciar que no existe 

relación entre los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio en los estudiantes de décimo 

año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Pablo VI, aunque se evidenció que 

el estilo predominante es el visual y el hábito organizacional, no se muestran asociados de 

manera general, a pesar de ello, se observó una relación positiva moderada entre el estilo 

kinestésico y el hábito tecnológico, lo que concluye que pueden tener vínculos entre sí dentro 

de los procesos de aprendizaje aunque estos varíen con el tiempo. Evidenciando que los 

estilos de aprendizaje no infieren en los hábitos de estudio de los 23 estudiantes, sino que 

dependen de factores que variarán según el contexto educativo, las estrategias utilizadas y las 

características de cada alumno. 

El estilo de aprendizaje visual es el predominante en los estudiantes de décimo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular Pablo VI, seguido del auditivo y 

con menor preferencia el kinestésico, evidenciando que la mayoría de los escolares prefieren 

aprender mediante láminas, mapas, videos y todo tipo de recursos visual que se convierte en 

una estrategia importante a ser utilizada de manera individual y personal al igual que con 

terceros (profesores) que requieran planificar actividades con objetivos explicativos. 

En cuanto a los hábitos de estudio, se determinó que el organizacional es el de mayor 

preponderancia entre los educandos estudiados seguidos del emocional y finalizando con el 

tecnológico que tiene menor aceptación, reflejando que los estudiantes prefieren organizar y 

estructurar su tiempo de manera que se pueda concluir con las actividades académicas con 

mayor importancia, evidenciando que el recurso tecnológico, a pesar de la modernidad de la 

época en la que viven, no es de uso cotidiano o utilizado como práctica de estudio.  

El análisis correlacional realizado con el coeficiente Rho de Spearman probó que no 

existe relación significativa estadísticamente entre los estilos de aprendizaje y los hábitos de 

estudio estimados de manera general (p>0,05). Sin embargo, existe correlación moderada 

positiva entre el estilo kinestésico y los hábitos tecnológicos, lo que sugiere que algunas 

dimensiones pueden relacionarse en algunas actividades desarrolladas en el proceso de 

aprendizaje.  
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RECOMENDACIONES 

Los docentes de la Institución Educativa, especialmente los que imparten clases en el 

año educativo objeto de estudio, deben incorporar estrategias dinámicas enfocadas mucho 

más en lo visual como mayor uso de esquemas, videos, mapas, organizadores gráficos y 

demás materiales audiovisuales que induzca un aprendizaje significativo y fortalezca el 

contenido proporcionado con explicaciones o materiales de lectura utilizados 

tradicionalmente para enseñar, respondiendo así a las necesidades y preferencias de los 

estudiantes de dicho curso y evitando problemas posteriores de enseñanza.  

Fortalecer los hábitos de estudio tecnológicos utilizando material pedagógico que 

lleve al manejo de recursos digitales e interactivos, ya que pueden ser utilizadas como 

herramientas de inducción, fortalecimiento o de evaluación de contenidos explicados de una 

manera más interactiva y diferente a lo tradicionalmente utilizado, promoviendo con ello la 

unión equilibrada con los hábitos organizacionales ya existentes, de modo que los estudiantes 

desarrollen capacidades a las demandas actuales en las que se desenvuelven.  

Se sugiere para investigaciones futuras que se puedan desarrollar en la institución  

ampliar la muestra estadística y considerar nuevas variables influyentes como el 

acompañamiento familiar, la motivación académica y las tácticas utilizadas por los docentes 

en el aula, para profundizar el análisis de relación entre los estilos de aprendizaje y los 

hábitos de estudio, ya que no se relacionan de manera significativa, con la finalidad de 

proporcionar mejores resultados que lleven a la excelencia académica.  
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ANEXO 

Nota: Elaboración propio (2025). 

 

 

 

 

 

Anexo 1  

Categoría de análisis de Variable Dependiente 

Categoría 

Variable 
Concepto 

Subcategoría/ 

Dimensión 

Códigos de análisis/ 

Subdimensión 
Indicadores 

Hábitos de 

estudios 

Según 

Gallego, D., 

Alonso, C., 

Vieira, D., 

(2022) son 

rasgos 

cognitivos, 

afectivos y 

fisiológicos, 

que sirven 

como 

indicadores 

relativamente 

estables, de 

cómo los 

discentes 

perciben, 

interaccionan 

(analizan, 

aprehenden, 

aplican) y 

responden a 

sus ambientes 

de 

aprendizaje. 

1. Tipos de 

hábitos 

1.1.Hábito 

organizacional 
Establece un horario fijo o 

rutina diaria para estudiar. 

Organiza sus materiales 

escolares (cuadernos, 

carpetas, recursos). 

1.2.Hábito 

tecnológico 
Utiliza herramientas para 

reforzar sus aprendizajes  

digitales (internet, videos 

educativos, plataformas 

virtuales). 

Emplea dispositivos 

tecnológicos con fines 

académicos (computadora, 

tableta, celular). 

1.3.Hábito emocional 
Muestra interés y motivación 

al realizar actividades 

escolares. 

Se autoevalúa y reconoce sus 

logros o dificultades. 
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Nota: Elaboración propio (2025). 

 

 

 

Anexo 2  

Categoría de análisis de Variable Independiente 

Categoría 

Variable 

Concepto 
Subcategoría/ 

Dimensión 

Códigos de 

análisis/ 

Subdimensión 

Indicadores 

Estilos de 

Aprendizaje 

Estofanero, R. 

(2024) lo 

define como 

Son las 

prácticas y 

rutinas que 

implementamos 

para mejorar 

nuestra eficacia 

al aprender y 

retener 

información, y 

son cruciales 

para lograr el 

éxito 

académico 

1. Estilos de 

Aprendizaje 

1.1.Visual 
Comprensión del tema con 

imágenes o videos. 

Ejemplificación en la pizarra 

y luego copiar en el cuaderno 

para repasar en casa. 

1.2.Auditivo 
Escucha la explicación o 

instrucciones permite 

recordar ideas. 

Al estudiar, lee en voz alta 

para oír como suena. 

1.3.Kinestésico 
Mastica chicle cuando 

estudia. 

Disfruta del trabajo que exige 

uso de las manos. 
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Anexo 3 

Cuestionario de Variable 1: Estilos de aprendizaje 

Objetivo: Identificar los estilos de aprendizaje predominante en los estudiantes de 10mo de 

básica de la UEP. Pablo VI. 

Instrucciones: Por favor marca con una (X) en el recuadro correspondiente acorde con lo 

siguiente:    SIEMPRE (3); A VECES (2); NUNCA (1) 

 INDICADORES/ ITEMS 

ESCALA 

1
. 
N

u
n

ca
 

2
. 
A

 v
ec

es
 

3
. 
S

ie
m

p
re

 

01 Me ayuda ver imágenes, gráficos o videos para comprender un tema.    

02 Aprendo mejor cuando copio los ejemplos de la pizarra y los reviso después.    

03 Prefiero las instrucciones escritas antes que las explicaciones orales.    

04 Recuerdo mejor un tema cuando lo leo que cuando solo lo escucho.    

05 Recuerdo mejor un tema cuando escucho la explicación del profesor.    

06 Puedo recordar ideas importantes de una charla sin necesidad de anotarlas.    

07 Prefiero escuchar las instrucciones del docente en lugar de leerlas.    

08 Cuando estudio, leo en voz alta para recordar mejor el contenido.    

09 Me gusta tener un objeto en las mano cuando estudio.    

10 Aprendo mejor cuando realizo actividades prácticas o uso mis manos.    

11 Recuerdo mejor la información cuando me muevo mientras aprendo.    

12 Me gusta tener un chicle en mi boca o masticar algo mientras estudio.    

Nota. Adaptado de Iturrizaga (2019) 
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Anexo 4  

Cuestionario de Variable 2: Hábitos de estudio 

Objetivo: Identificar los hábitos de estudio influyentes predominante en los estudiantes de 

10mo de básica de UEP. Pablo VI. 

Instrucciones: Por favor marca con una (X) en el recuadro correspondiente acorde con lo 

siguiente:    SIEMPRE (3); A VECES (2); NUNCA (1) 

INDICADORES/ ITEMS 

ESCALA 

1
. 
N

u
n

ca
 

2
. 
A

 v
ec

es
 

3
. 
S

ie
m

p
re

 

01 Organizo un horario para estudiar y cumplir con las tareas escolares.    

02 Al estudiar, busco un lugar adecuado para concentrarme.    

03 Planifico el tiempo que dedicaré a cada materia antes de estudiar.    

04 Reviso las tareas y trabajo antes de entregarlos.    

05 
Utilizo recursos tecnológicos como videos, plataformas educativas o aplicaciones para 

reforzar contenido estudiado. 
   

06 Busco información en internet para complementar lo aprendido en clases.    

07 Uso tecnología para estudiar y no distraerme cuando hago tareas.    

08 Empleo herramientas digitales para organizar las tareas o trabajos escolares.    

09 Al estudiar, tengo motivación al igual que al cumplir las responsabilidades académicas.    

10 Continúo estudiando aunque el tema me resulte complejo.    

11 Mantengo un buena actitud cuando tengo evaluaciones o tareas complicadas.    

12 Cuando obtengo malos resultados, busco mejorar en lugar de desanimarme.    

Nota. Adaptado de Vicuña (1985). 
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Anexo 5 

Solicitud de aceptación para aplicación de instrumentos 
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