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RESUMEN

Esta investigacion se desarrollo desde el enfoque gastrondomico ecuatoriano y tiene
como objetivo analizar como los turistas aprecian el encebollado como patrimonio
gastronémico y como esta apreciacion influye en la adopcidon de practicas del turismo
responsable. Para ellos se aplico una metodologia cuantitativa basada en encuestas
realizadas a turistas de la comuna de Montaiiita que permitieron recopilar informacion
sobre las percepciones culturales, aspectos de sostenibilidad y preferencias de consumo.
Los resultados muestran que el encebollado es muy reconocido como parte de la identidad
nacional; ademas se evidencid que los turistas expresan altos niveles de satisfaccion
manifestando recomendaciones y prefiriendo consumir el encebollado en lugares
tradicionales para fortalecer la economia local. Asimismo, se identifico la disposicion del
turista a participar en practicas sostenibles especialmente desde la perspectiva de calidad,
higiene y autenticidad, destacando la mejora de reduccion del uso de plasticos,
concluyendo que este estudio demuestra que el encebollado no solo es una expresion
representativa de la gastronomia ecuatoriana sino es un recurso estratégico capaz de
impulsar un turismo mas sostenible y culturalmente enriquecedor.
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ABSTRACT

This research was developed from an Ecuadorian gastronomic perspective and
aims to analyze how tourists appreciate encebollado as gastronomic heritage and how this
appreciation influences the adoption of responsible tourism practices. To this end, a
quantitative methodology was applied based on surveys conducted with tourists in the
municipality of Montaiiita, which allowed for the collection of information on cultural
perceptions, sustainability aspects, and consumption preferences. The results show that
encebollado is widely recognized as part of the national identity. In addition, tourists
expressed high levels of satisfaction, making recommendations and preferring to consume
encebollado in traditional places to strengthen the local economy. Likewise, tourists'
willingness to participate in sustainable practices was identified, especially from the
perspective of quality, hygiene, and authenticity, highlighting the improvement in
reducing the use of plastics. In conclusion, this study demonstrates that encebollado is not
only a representative expression of Ecuadorian gastronomy but also a strategic resource
capable of promoting more sustainable and culturally enriching tourism.

Keywords: encebollado, heritage, gastronomy, tourists, perception
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Ingeniero.

Edinson Palacios Trujillo. PhD.,

COORDINADOR DE LA UIC DE LA CARRERA DE TURISMO
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
En su despacho.-

Estimado Coordinador:

En base a su oficio No. 014-UPSE2025 - EPPT, mediante el cual indica sobre la carga de
Trabajos de Integracién Curricular de dos estudiantes del periodo académico 2025 -2
en el repositorio de la Biblioteca Institucional D-Space UPSE. Los mismos que han sido
identificados por el claustro docente por su alto potencial académico y cientifico, con
posibilidades concretas de ser adaptados para futuras publicaciones.

Por lo requerido puedo manifestarle estar de acuerdo con su pedido sobre estos trabajos
de los siguientes estudiantes y que sean cargados tinicamente hasta el abstract.

1. Estrada Pazmifio Doménica Zulay

2. Lindao Clemente Karla Nohely
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