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RESUMEN 

 

El objetivo del trabajo presentado fue analizar las adaptaciones fisiológicas al entrenamiento de 

triatlón en atletas amateurs y evaluar su impacto en el rendimiento físico durante la competencia 

a través de una investigación de campo aplicada a cinco atletas de triatlón amateur de la Fuerza 

Aérea del Ecuador. La investigación se desarrolló mediante dos fases complementarias: la 

recopilación y análisis de literatura científica actual sobre consumo de oxígeno (VO2 ), niveles 

de lactato y economía del movimiento en triatletas, y la evaluación experimental en campo 

durante dos sesiones (T1 y T2) que incluyeron las transiciones de natación a ciclismo y de 

ciclismo a carrera. A partir del análisis de correlación de Pearson, se identificó que un mayor 

VO2 en natación se asocia positivamente con la economía en carrera (r = 0,672) y negativamente 

con el lactato en ciclismo (r = -0,619), mientras que en ciclismo tanto el VO2 como el lactato se 

relacionan de manera negativa con la economía (r = -0,668 y r = -0,791). Estos hallazgos resaltan 

la importancia de la eficiencia energética y el control metabólico como factores determinantes 

en el rendimiento del triatlón. En conclusión, aunque ninguna relación fue estadísticamente 

significativa debido al tamaño reducido de la muestra, los hallazgos son fisiológicamente 

coherentes y resaltan la importancia de la economía del movimiento y la dinámica del lactato 

como determinantes clave del rendimiento en triatlón amateur. 

 

Palabras clave: Triatlón, VO2, Lactato, Economía del movimiento, Adaptaciones 

fisiológicas, Transiciones, Atletas amateurs. 
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ABSTRACT 

The objective of the present study was to analyze the physiological adaptations to triathlon 

training in amateur athletes and to evaluate their impact on physical performance during 

competition through a field investigation applied to five amateur triathletes from the Ecuadorian 

Air Force. The research was carried out in two complementary phases: the collection and analysis 

of current scientific literature on oxygen consumption (VO2 ), lactate levels, and movement 

economy in triathletes, and the experimental field evaluation during two sessions (T1 and T2) 

that included the transitions from swimming to cycling and from cycling to running. Based on 

Pearson’s correlation analysis, it was identified that higher VO2 in swimming is positively 

associated with running economy (r = 0.672) and negatively associated with lactate in cycling (r 

= -0.619), while in cycling both VO2 and lactate are negatively related to economy (r= -0.668 

and r = -0.791). These findings highlight the importance of energy efficiency and metabolic 

control as determining factors in triathlon performance. In conclusion, although no relationship 

was statistically significant due to the small sample size, the results are physiologically consistent 

and underscore the relevance of movement economy and lactate dynamics as key determinants 

of performance in amateur triathletes. 

 

Keywords: Triathlon, VO2, Lactate, Movement economy, Physiological adaptations, 

Transitions, Amateur athletes. 
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