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RESUMEN 

 

Uno de los deportes que más requieren la atención por cursar etapas críticas para el desarrollo 

motor es la natación en edades tempranas, el aprendizaje en la infancia se ve favorecido por la 

plasticidad del sistema nervioso, lo que permite que el niño adquiera destrezas complejas de 

manera más eficaz. En este entorno que no es el habitual para el ser humano, la eficiencia no 

depende primordialmente de la fuerza física, sino de un control preciso del movimiento corporal 

y la capacidad de adaptación al medio acuático. Las capacidades coordinativas como el 

equilibrio, la orientación espacial, el ritmo y la diferenciación cinestésica constituyen la base 

técnica sobre la cual se asienta el rendimiento deportivo. A diferencia de las actividades 

terrestres, la natación se desarrolla en un medio fluido e inestable que carece de puntos de apoyo 

fijos. La integración de ejercicios coordinativos que fomenten la variabilidad (cambios de ritmo, 

nado con un solo brazo, giros en diferentes ejes) permite al nadador ajustarse a situaciones 

imprevistas de deslizamiento. La adquisición de una base coordinativa sólida en edades 

tempranas evita la automatización de errores técnicos, los cuales podrían limitar el techo de 

rendimiento del atleta en su etapa adulta. Para corroborar dicha hipótesis, se aplicó un diseño 

experimental pre-post con la finalidad de evaluar el impacto que tendría la aplicación de un 

programa de entrenamiento de las capacidades coordinativas de 12 semanas en el rendimiento de 

nadadores infantiles. Los participantes en la muestra (n=24) revelan que en su totalidad son del 

sexo masculino, con una distribución etaria concentrada en las edades de 8 a 12 años, tanto el 

grupo experimental, como el grupo de control partieron de condiciones homogéneas en todas las 

variables sociodemográficas. En las comparaciones pareadas de las evaluaciones post-test, en el 

grupo experimental, se observa una mejora en los tiempos de ambas pruebas tras la intervención. 

En la prueba de 50 metros estilo libre, que resulta no significativa, el tiempo medio disminuye 

de 0:40,68 minutos (±0:09,26 minutos) en el pre-test a 0:38,43 minutos (±0:07,57) en el post-

test. En la prueba de 50 metros estilo pecho en el grupo experimental se muestra una mejora 

estadísticamente significativa, con una reducción del tiempo medio de 0:50,85 minutos (±0:04,70 

minutos) en el pre-test a 0:47,99 minutos (±0:05,55 minutos) en el post-test. 

Palabras clave: Natación infantil, capacidades coordinativas, rendimiento deportivo, 

hidrodinámica, desarrollo motor. 
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ABSTRACT 

 

 

The   aim   of   this   study   is   to   determine   the influence of coordinative abilities on 

performance   and   adaptation   to   the   aquatic environment in children who practice swimming.   

The   integration   of   coordinative exercises  that  promote  variability  (changes  of pace,  one-

arm  swimming,  turns  on  different axes)  allows  swimmers  to  adjust  to  unforeseen gliding 

situations. To corroborate this hypothesis,  a  pre-post  experimental  design  was applied  to  

evaluate  the  impact  of  a  12-week coordinative  abilities  training  program  on the performance 

of child swimmers. The participants in the sample (n=24) were all male, with an age distribution   

concentrated   between   8   and   12 years. Both the experimental and control groups started   

from   homogeneous   conditions   in   all sociodemographic    variables.    In    the    paired 

comparisons  of  the  post-test  evaluations,  the experimental  group  showed  an  improvement  

in the  times  of  both  tests  after  the  intervention.  In the   50-meter   freestyle   test,   which   

was   not statistically significant, the meantime decreased from 0:40.68 minutes (±0:09.26 

minutes) in the pre-test to 0:38.43 minutes (±0:07.57 minutes) in the  post-test.  In  the  50-meter  

breaststroke  test, the  experimental  group  showed  a  statistically significant  improvement,  

with  a  reduction  in mean   time   from   0:50.85   minutes   (±0:04.70 minutes)   in   the   pre-

test   to   0:47.99   minutes (±0:05.55 minutes) in the post-test. 

 

Keywords: Children's swimming, coordination skills, athletic performance, hydrodynamics, 

motor development. 
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