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Linea de investigacion

El presente ensayo estd enmarcado dentro de la linea de investigacion de Innovacion
Pedagogica y Desarrollo Cognitivo en Educacion Bésica, prestando especial atencion en las
practicas de lectura-escritura y el pensamiento critico. Este trabajo se enmarca dentro de la
investigacion educativa que explora como se puede avanzar en las practicas pedagogicas
hacia formas de ensenar que trasciendan las perspectivas mas baconianas y de memorizacion
y permite enfocar el fomento de habilidades cognitivas de orden superior tales como el
razonamiento, la argumentacion y el juicio reflexivo. Al centrarse en la lectura critica como
una practica cognitiva y sociocultural la investigacion también se ahonda hacia discusiones
mas amplias que conectan la lectura-escritura como una herramienta de empoderamiento y
participacion democratica, asi como una aportacion al campo de la pedagogia critica desde
enfoques contemporaneos que rescatan y amplian los principios de la educacion radical,
emancipadora y dialogica. El trabajo que desarrollan diversos autores (Giroux, 2020; hooks,
2021; McLaren & Kincheloe, 2021) presenta la relevancia de fomentar la independencia, la
reflexion y la accion transformacional en el aula. De la misma manera, las investigaciones
actuales también se destacan la vigencia del enfoque sociocultural del aprendizaje (Daniels,
2021; Wertsch & Tomasello, 2020), enfatizando la exigencia de la construccion social del
conocimiento como el fundamento de metodologias que favorecen la independencia

intelectual y la responsabilidad ciudadana desde una educacion bésica.



Resumen

Este ensayo reconoce como la lectura critica instaura una herramienta indispensable
para cultivar el pensamiento critico en estudiantes de primaria. El uso limitado de estrategias
de lectura en el aula identifica el problema en el andlisis profundo, el razonamiento
independiente y el juicio personal, lo que dificulta significativamente el desarrollo del

pensamiento reflexivo y auténomo en los estudiantes.

El objetivo de la investigacion es disefiar una propuesta pedagdgica que permite
fortalecer la ensefianza de la lectura critica mediante la elaboracion de una guia didéctica
dirigida al profesorado de educacion basica. La sustentacion en la revision y analisis de
literatura actualizada y fiable nacional como internacional nos permite utilizar metodologia

cualitativa de tipo documental.

Las etapas que incluyen el proceso metodoldégico son: reconocer el problema, revisar
diferentes fuentes, organizar la informacion, crear estrategias de ensefianza y elaborar la guia
final. Cuando se trabaja con estrategias bien cimentadas y participativas, los resultados nos
ensenan que no solo se alcanza las habilidades para pensar y comprender, sino que también
colabora en la formacion de valores necesarios para los retos en la sociedad. Como
producto final, se elabor6é la Guia Didactica de Lectura Critica, un material original y
adaptado al contexto educativo, que busca acompafiar a los docentes en la puesta en practica
de actividades que promuevan el didlogo, la reflexion y una actitud critica en el aula. Se
concluye que la lectura critica favorece no solo el desarrollo cognitivo, sino también la
formacion ética y ciudadana del estudiante, constituyéndose en un aporte pedagdgico

pertinente y aplicable a la educacion bésica.

Palabras clave

Lectura critica — Pensamiento critico — Reflexion pedagogica



Abstract

This essay recognizes how critical reading establishes an indispensable tool for
cultivating critical thinking in elementary school students. The limited use of reading
strategies in the classroom identifies the problem in deep analysis, independent reasoning,
and personal judgment, which significantly hinders the development of reflective and

autonomous thinking in students.

The objective of the research is to design a pedagogical proposal that strengthens the
teaching of critical reading through the development of a teaching guide for elementary
school teachers. The review and analysis of up-to-date and reliable national and international

literature allows us to use a qualitative documentary methodology.

The stages involved in the methodological process are: recognizing the problem,
reviewing different sources, organizing the information, creating teaching strategies, and
developing the final guide. When working with well-established and participatory strategies,
the results show us that not only are thinking and comprehension skills achieved, but they
also contribute to the formation of values necessary for the challenges in society. The final
product was the Critical Reading Teaching Guide, an original material adapted to the
educational context, which seeks to accompany teachers in the implementation of activities
that promote dialogue, reflection, and a critical attitude in the classroom. It is concluded that
critical reading not only promotes cognitive development, but also the ethical and civic
education of students, constituting a relevant and applicable pedagogical contribution to

basic education.

Keywords

Critical Reading- Didactic guide - Pedagogical strategies



1. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El mundo actual se identifica por la amplitud, la diversidad y la permanente
sobrecarga de informacion, lo que transforma al pensamiento critico en una prioridad
educativa desde las primeras etapas escolares. En este contexto, la lectura critica se muestra
como una via principal que va mas alla del nivel basico de comprension de los textos y que
fomenta a los estudiantes a cuestionar, interpretar y profundizar en los significados presentes

en los mensajes que reciben.

Se puede observar todavia en practicas docentes dan preferencia a la memorizacion,
la repeticion y la lectura esporadica que desvirtua el sentido de pertinencia de los alumnos y
en el caso en que se pueda conseguir autonomia de pensamiento y de desplazamiento para
elaborar argumentos bien conformados y para llevar a cabo un analisis critico de su entorno.
De todo ello, se deduce que los progresos de los alumnos en relacion con la capacidad de
leer con fluidez no van aparejados con los de aprender a evaluar de manera critica todo

aquello que podria tratarse de contenidos.

Para Giroux (2020) no basta con leer el texto “solo por el texto”. Es importante
conectar lo que se lee con las experiencias, historias y recursos que los estudiantes traen
consigo. De esta forma, la lectura critica ayuda a que los estudiantes vean como los discursos

culturales, las estructuras sociales y el poder estan entrelazados con lo que leen.

Ante este contexto, el presente ensayo se enfoca en un andlisis documental cuyo
proposito es analizar y sistematizar aportes tedricos y pedagdgicos sobre la ensefianza de la
lectura critica. Se plantea la elaboracion de una ficha didéctica orientada a los docentes de
educacion basica, que ofrezca métodos aplicables y contextualizadas para fortalecer el

desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes como resultado.



1.2 Justificacion

Promover el pensamiento critico en la escuela primaria no solo refuerza las
competencias académicas, sino también la sensibilidad social y ética de los estudiantes
Giroux (2020) sostiene que la educacion debe servir como un acto politico y emancipador
que ensefie a cuestionar los discursos dominantes y a comprender como el conocimiento se
vincula con el poder. En esa misma linea, hooks (2021) propone una pedagogia que combine
emocion, razon y experiencia, donde la lectura sea una practica de libertad y no de

obediencia.

Desde el punto de vista que nos ofrecen Torres Santomé (2022) y, posteriormente,
Rodriguez y Salazar (2023), la lectura critica contribuye a la autonomia intelectual y una
ciudadania activa. Integrar la lectura critica en el aula de manera sistematica implica construir
una educacion mas democratica, de modo que los nifios aprendan a valorar la veracidad de

la informacién, argumentar con fundamento y convivir en la diversidad.

Por lo tanto, el presente trabajo -busca ofrecer una aportacion practica a los docentes
al plantear estrategias de enseflanza asequibles que transformen la lectura en un hecho
reflexivo-participativo y significativo, que promueva, no solo el aprendizaje sino también el
aprendizaje como una experiencia que fomente el crecimiento tanto personal como social;

sino que también; contribuye al desarrollo de una cultura escolar centrada en la lectura.

En el contexto educativo ecuatoriano, caracterizado por curriculos densos y précticas
pedagbgicas altin centradas en la memorizacion, la promocion de la lectura critica representa
una necesidad prioritaria. Este estudio aporta una propuesta didactica viable y
contextualizada que responde a las realidades del aula ecuatoriana, ofreciendo a los docentes
estrategias accesibles para fortalecer el pensamiento critico desde la educacion primaria. De
esta manera, el trabajo contribuye a la mejora de las précticas pedagogicas y al
fortalecimiento de una educacion orientada a la reflexion, la participacion y la formacion

ciudadana.



1.3 Objetivo general

Analizar la lectura critica puesta en practica mediante estrategias pedagogicas
reflexivas y participativas para captar y facilitar el desarrollo del pensamiento critico en los

propios alumnos de educacion primaria.

1.4 Objetivos especificos

o Definir los contenidos de lectura critica y de pensamiento critico desde la perspectiva

pedagbgica contemporanea.

J Identificar diferentes estudios sobre estrategias de aula y lectura critica y pensamiento

critico.

o Reconocer estrategias didacticas con eficacia para hacer la lectura critica en el

curriculum de la primaria.

o Valorar las oportunidades y las dificultades en el contexto educativo ecuatoriano para

la aplicacion de las estrategias.

1.5 Alcance y Limitaciones

El presente estudio se realiza en la educacidon primaria ecuatoriana, utilizando un
enfoque cualitativo y documental. Esto se logra a partir del analisis de la literatura académica
actual, nacional e internacional, que explora la relacion entre lectura critica y pensamiento
critico. El &mbito del estudio esta delimitado a la reflexion tedrica y a disefiar una propuesta
pedagogica e intervenida en su contexto, excluyendo la aplicacion empirica directa en las
aulas, sin embargo, sus resultados proporcionan un piso firme para futuras investigaciones o

para futuras intervenciones educativas.

1.6 Preguntas de Investigacion

(De qué manera la lectura critica puede proponer el crecimiento del pensamiento

critico en alumnos de educacion primaria?



(Qué estrategias pedagdgicas actuales proponen la mayor promocion de la

comprension reflexiva en el aula?

(Qué factores del sistema educativo ecuatoriano facilitan la promocion de tales

estrategias o se convierten en un obstaculo para hacerlo?

1.7 Linea de Investigacion

Este estudio esta contenido en una linea de Investigaciones de Innovacién Pedagdgica
y Desarrollo de Competencias Cognitivas y Socioemocionales en la Educacién Bésica, con
énfasis en la relacion que existe entre las practicas de lectoescritura, el pensamiento critico y
la educacion como un ejercicio de la autonomia del educando. Al superponerse las corrientes
actuales de la pedagogia critica con las problematicas que aborda el contexto ecuatoriano, el
trabajo se vincula con la contribucion a la educacion para la formacion de lectores criticos,

reflexivos y activos en el medio que les rodea.

2. DESARROLLO

La elaboracion del presente trabajo de investigacion versa sobre la lectura critica
como una de las dimensiones formadoras y formativas del pensamiento critico desde la
educacion primaria. Este discurrir se halla articulado en torno a los fundamentos tedricos que
sustentan esta relacion, el andlisis de su practica educativa, el estado del arte, las limitaciones

principales y el apartado de las aportaciones practicas, que emergen del estudio.

1.8 Fundamentos teoricos de la lectura critica

La lectura critica tiene como linea de base el enfoque constructivista y la perspectiva
sociocultural del aprendizaje, el aprendizaje se entiende como un proceso de construccion
activa y colectivo. Desde esta concepcion leer no es tan solo decodificar, sino que significa
dialogar con los textos, entender los contextos y producir otros significantes (Cassany, 2006;

Martinez & Lopez, 2023).

Para Daniels (2021), la teoria sociocultural de Vygotsky es alin una teoria viva y
vigente para el disefio de experiencias educativas mediadas por el lenguaje y la interaccion
social. Estas ideas se enlazan con la pedagogia critica de Freire, para quien la lectura del

mundo precede a la lectura de la palabra: comprender un texto significa entender la realidad



que lo articula (Freire, 1985; Torres Santomé, 2022).

En esta linea, autores actuales como Giroux (2020) y hooks (2021) defienden que la
ensenanza de la lectura debe desarrollar la capacidad de alcanzar una autonomia intelectual
y la capacidad de reflexion ética. De esta manera, la lectura critica resulta en una practica
politica y emancipadora que convoque a los estudiantes a interrogar las distintas voces y los
discursos del poder, a reconocer los sesgos y a tomar parte en una construccion del

conocimiento de caracter social.

En la psicologia cognitiva el pensamiento critico es concebido como un proceso
autorregulado que incluye la interpretacion, el andlisis, la inferencia y la evaluacion (Facione,
2020; Paul & Elder, 2019). La combinacion de ambos enfoques —el sociocultural y el
cognitivo— da como resultado una visién en su conjunto: la lectura critica no solo
proporciona y desarrolla destrezas cognitivas, sino que, al mismo tiempo, invita a desarrollar
la sensibilidad ética y la conciencia colectiva que son necesarias para desenvolverse en un

mundo que es complejo por su propia naturaleza.

1.9 Lalectura critica como practica educativa

En la educacién primaria, aun predominan métodos centrados en la memorizacion y
la comprension literal de los textos (Avendafio, 2016). Pero, para fomentar la reflexion y la
creatividad no son suficientes. Frente a ello, utilizar metodologias dialogicas y participativas
ayudan para que el aula se convierta en un espacio de intercambio y construccidén conjunta

del significado (Alexander, 2018; Rodriguez & Salazar, 2023).

La practica intencional de la lectura critica, permite desarrollar capacidades
argumentativas, empatia y la autorregulacion del propio pensamiento. Segiin manifiestan
Garcia y Lopez (2021), los estudiantes que leen criticamente son mas habilidosos para
detectar informacion falsa y reconocer la intencionalidad con la que esté elaborado cualquier
tipo de texto mediatico. Ensefar a leer de forma critica, en la época de la sobreabundancia
informativa, es un tipo de aprendizaje para alcanzar la alfabetizacion correspondiente a una

ciudadania digital.
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1.10 Estado del arte

Los estudios en el presente son coincidentes al afirmar que la lectura critica es una
herramienta fundamental para la salida tanto cognitiva como social. En el contexto
latinoamericano es clara la demostracion llevada a cabo por Illescas Ortega (2022), quien
explicitd que una buena parte de los docentes ecuatorianos reconocen la importancia de la
lectura critica, pero no poseen una formacioén que los capacite y forme para llevarla a cabo
de manera sistematica. En oposicion, y como contraste, los estudios internacionales han dado
cuenta de experiencias exitosas de formacion docente en lectura critica vinculada al curriculo

(Gonzalez, Medina, Roque y Trevifio, 2019; Figueroa Galvis, 2023).

Asi, Figueroa Galvis (2023) reinterpreta las estrategias que Solé (1992) propone la
lectura antes, durante y después del texto— para su aplicacion con materiales narrativos
actuales, era donde se encontraron mejoras importantes en la comprension inferencial del
alumnado. Y en el caso de Garcia y Lopez (2021) se detectd que los programas que unen la
lectura y el pensamiento critico propician fortalecimiento tanto de la argumentacion escrita

y oral, asi como de la participacion en clase.

En conjunto, la literatura revisada pone de manifiesto que la lectura critica promueve
el razonamiento ldgico y la conciencia social y ética a la vez, tal y como también ratifica su

idoneidad como eje transversal en los curriculos escolares del siglo XXI.

1.11 Limitaciones y desafios

A pesar de sus ventajas, la propuesta de la lectura critica se presenta con la existencia
de varias barreras de caracter estructural. Presentdndose como problemas curriculum, escasez
de materiales o la falta de formacidon docencia sobre métodos participativos (Rodriguez &
Salazar, 2023). Segtin la OCDE (2020), los sistemas educativos de América Latina todavia
consideran los estdndares de rendimiento como prioritarios, descuidando las competencias

de orden superior, lo que agrava la situacion de menor innovacion pedagogica.

Los factores socioecondmicos y tecnoldgicos acentiian estas brechas: no todos los

estudiantes cuentan con internet, con bibliotecas o con un entorno familiar que favorezca la
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reflexion. Ante este panorama, las politicas publicas deben enfocarse en promover programas
sostenidos de formacion a los docentes y de dotacion, especialmente en el caso de las

escuelas rurales y mas vulnerables (UNESCO, 2021).

1.12 Aporte practico de la investigacion

El principal valor de la investigacion radica en la confeccion de una guia didactica
para que la lectura critica sea sencilla de aplicar en el aula, una guia que convierte los soportes
tedricos en estrategias concretas, accesibles para el aula. Esta guia didactica para la lectura
critica nos ofrece sugerencias de actividades como circulos de lectura, un debate reflexivo,
un analisis de textos literarios y sociales, etc. Y es a raiz de éstas que podemos captar la

curiosidad, la empatia y la capacidad argumentativa de los estudiantes.

Las experiencias de este tipo nos muestran que al «dar voces» a los nifios en el dialogo
sobre los textos, desarrollan habilidades de pensamiento de orden superior y una mayor
autoestima intelectual (Barreiro, 2021; Martinez & Lopez, 2023). La lectura critica es
especialmente importante porque precisamente se convierte en la oportunidad de promover
valores democraticos, ya que invita a escuchar, a respetar y a contrastar las ideas de forma

razonada.

En definitiva, este trabajo tiene como fin que el docente se convierta en un facilitador
del pensamiento reflexivo, ya que debe conseguir guiar procesos de lectura que no solamente
favorezcan la comprension, sino que al mismo tiempo también fomenten la construccion

conjunta del conocimiento y la transformacion social.

Los trabajos empiricos avalan esta perspectiva. Solé¢ (1992) defendia que las
estrategias de lectura estructuradas (por ejemplo, preguntas abiertas, analisis de personajes,
debates estructurados) favorecian la comprension y el razonamiento del lector. En otros
estudios mas recientes, se mantiene la tradicion: un estudio reciente que pone en marcha la
teoria de Solé en este uso de la manga indica mejoras de la lectura literal y de la lectura
inferencial con las actividades estructuradas antes/durante/después de la lectura (Figueroa
Galvis, 2023). Asi mismo, los estudios en torno a la propuesta de Solé en la escuela

demuestran que el uso bien planificado de las estrategias da como resultado efectos positivos
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sobre la comprension lectora en escolares de cuarto grado.

En relacion a la formacion docente y el desarrollo de competencias analiticas, Chacon
y Chacon aparecen referenciados en trabajos relacionados con el pensamiento critico y la
practica docente mas reciente. Se puede constatar que algunos de los trabajos relacionados
con la formacion docente del siglo XXI argumentan que la inclusion de estrategias de
interpretacion o argumentacion es util para el desarrollo del pensamiento critico institucional

docente

Con relacion a Ecuador, Illescas Ortega (2022) constato que los docentes tienen cierta
consideracion de la lectura a la critica, pero por otro lado sus practicas llegan a ser, en
ocasiones, fragmentarias o superficiales y su formacion no parece alejarse de procesos
sistematicos, como resultado de falta formacion. Estos resultados resaltan la necesidad de
desarrollo profesional y apoyo de manera institucional para poder integrar de manera

organizada la lectura critica en los curriculos.

Desde un punto de vista tedrico, el nexo entre la lectura critica y el pensamiento critico
puede comprenderse a través de la teoria constructivista del aprendizaje. Vygotsky (1978)
enfatizd que el conocimiento se construye socialmente mediante la interaccion, el didlogo y
el andamiaje. Este principio de la lectoescritura se construye a partir de que todos los
lectores-instruidos disponibles para conseguir la comprension lectora no se agotan en la mera
decodificacion en solitario de un texto sino que, ademas, parece que las actividades de lectura
deben explicitar cosas como el didlogo entre iguales, el cuestionamiento o la lectura
interpretativa conjunta. Alexander (2008) remarcaba precisamente este final del principio al
denunciar el hecho de que la pedagogia dialdgica es uno de los motores mas importantes del
desarrollo cognitivo y el mismo didlogo de todo el aula se convierte en un artefacto para
hacer indagacion conjunta. En este sentido, la lectura critica también se convierte en un acto
dialégico: los lectores-instruidos aprenden no so6lo a entender como tienen que leer textos
sino que, también, los educandos logran poner a prueba sus propios supuestos obteniendo

significados en relacion.

Ademas, las contribuciones de Freire (1974, 1985, 1997) sittian la lectura dentro del

paradigma de la pedagogia critica. Para Freire, la educacidon nunca es neutral; o doméstica o
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libera. Leer criticamente es, por lo tanto, un acto de liberacion que fomenta la autonomia y
empodera a los estudiantes para transformar sus realidades. El aprendizaje de los nifios en la
interpelacion de los textos, en la relacion de los mismos con sus experiencias vividas o con
la construccion de alternativas a lo que han leido, les permite adquirir las herramientas
intelectivas que les permitiran poner en cuestion la injusticia y participar en la vida
democratica. Esta vertiente emancipatoria de la lectura critica coincide con la forma en que
Barco (2008) critica la teoria critica en educacion, haciéndose eco del papel de la pedagogia

en la formacion de ciudadanos criticos y de sujetos socio-politicos.

La proyeccion practica de estas teorias es variada. De entre las estrategias eficaces
para la lectura critica en las aulas de educacion primaria destacan la lectura guiada con los
correspondientes momentos de pausa para la reflexion, las discusiones y los circulos de
lectura, los finales alternativos y las conexiones con los contextos de la vida real. La
proyeccion de estas estrategias se articula con las propuestas elaboradas en el articulo de
Rodriguez y Salazar (2020), en el cual defienden que la lectura critica no debe quedar
restringida a la lectura y literatura, sino que debe estar presente de forma transversal en otros
espacios curriculares. Las asignaturas como Estudios Sociales o Educacion para la
Ciudadania vinculadas a la lectoescritura los estudiantes pueden aprender a analizar
narrativas historicas, evaluar debates de convivencia y abordar preguntas éticas desde la

perspectiva de la recopilacion critica.

Una dimensién fundamental hace referencia al impulso del desarrollo de las
competencias de los docentes. De acuerdo con lo que sostienen Avendafio (2016) e Illescas
Ortega (2022), buena parte del profesorado no presenta una formacion especifica que lo
prepare para llevar a cabo la lectura critica, lo que conlleva la perpetuacion de unas practicas
excesivamente mecéanicas y que no logran hacer participes al alumnado en un tipo de
pensamiento del que se podria calificar como de orden superior. Para afrontar tal dificultad,
es imprescindible llevar a cabo una formacion del profesorado sistematica que contemple
formar a los docentes en aspectos tedricos, practicos y reflexivos. Machi y McEvoy (2016)
también destacan la importancia de desarrollar las habilidades de los educadores para revisar
literatura, sintetizar ideas y aplicar practicas basadas en la evidencia; estas competencias

influyen directamente en el disefio e implementacion de actividades de lectura por parte de
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los docentes.

Los marcos institucionales son también un componente crucial a parte de la formacion
docente. La OCDE (2018) argumenta que los sistemas educativos deben involucrar el
pensamiento critico como una forma de competencia transversal, incorporada en estdndares,
planes de estudio y evaluaciones. En el Ecuador los programas de estudio suelen estar
sobrecargados y dominados por enfoques tradicionales, lo que limita los espacios para la
innovacion (Rodriguez y Salazar, 2020). Para salvar la brecha, los responsables de la politica
y las instituciones deben fomentar la innovacion pedagogica y ofrecer recursos a la formacion
docente y hacer que las escuelas establecen los ambientes propicios para la reflexion y el

dialogo.

Un tema relacionado es el que tiene que ver con la evaluacién del avance de los
estudiantes en respecto a la lectura y el pensamiento criticos. Las evaluaciones tradicionales
suelen favorecer la memorizacion (reproduccion y reconocimiento de palabras y/o frases) y
la comprension literal manteniendo en olvido las habilidades analiticas e interpretativas
(Bowen, 2009). La evaluacion a través de evaluaciones formativas —por ejemplo, ensayos
reflexivos, debates, finales alternativos de historias— de los estudiantes puede llegar incluso
a captar la asignacion que los estudiantes pueden darles para cuestionar, inferir o argumentar.
Este tipo de elaboracion cualitativa junto a rubricas de caracterizacion estructurada —pierden
en la combinacion entre los dos procedimientos— permite a los docentes evaluar los

componentes cognitivos, actitudinales y dialdgicos del aprendizaje.

Una de las aportaciones mas notables de esta investigacion es elaborar una guia
didactica que pase de la teoria a la practica en el aula. La guia recoge actividades practicas
que ayudan el alumnado a leer e interpretar los textos, a ponerlos en entredicho y a enlazarlos
con sus experiencias de vida. Por ejemplo, podria utilizarse la lectura guiada del relato El
Rey que no quiso pensar para poder hacer cuestiones de dilemas éticos, hacer debate sobre
la autonomia o dar cabida a la escritura creativa. Estas propuestas no sé6lo tienen un impacto
positivo en la comprension de la lectura, sino que ademdas fomentan la imaginacion, la
empatia y el juicio reflexivo. La lectura guiada, al vincular los textos con la vida de los

estudiantes, propicia un enfoque significativo y transformador de la lectoescritura.
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A pesar de su potencial, la implementacion de la lectura critica presenta
limitaciones. Como argumentan Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), las decisiones
metodoldgicas deben reconocer las limitaciones contextuales. Los desafios en las escuelas
ecuatorianas, incluyen clases numerosas, recursos limitados y curriculos que priorizan la
cobertura sobre la profundidad. Los docentes a menudo se enfrentan a la presion de
cumplir con los documentos burocraticos lo que deja poco tiempo para la reflexion. Puede
afirmarse que, de igual modo, las desigualdades socioecondomicas también influyen en el
acceso a los materiales de lectura, a los recursos digitales, a los espacios de apoyo, etc.
Estas limitaciones resaltan la importancia de adaptar las estrategias a contextos, a la vez
que enfatizan la necesidad de promover la equidad y las reformas sistémicas a fin de

propiciar la innovacion pedagogica.

No obstante, las oportunidades que otorgan las experiencias del material con el
cual se forma el aprendizaje pueden ser mucho mayores que los obstaculos. Si los/as
educandos/as son animados por distintos medios a pensar, a imaginar o a dialogar a partir
de lo que leen, entonces emergen competencias latentes, como pueden ser la curiosidad,
la creatividad, la empatia, la distincion entre lo justo y lo injusto o entre lo inadecuado y
lo adecuado (Cassany, 2006; Freire, 1997). Asi, las competencias de la lectura critica
estin mas alld de la eficacia académica ya que se convierten en herramientas del
aprendizaje para la vida. Las propias practicas de lectoescritura que invitan a razonar y a
reflexionar ayudan a enfatizar practicas de crecimiento y de cambio tanto personal como
social (Baquerizo, 2013). Por consiguiente, entonces, la lectura critica es tanto una
herramienta para un mejor aprendizaje de las competencias cognitivas como un recurso

para la formacion de personas capaces, €ticas y comprometidas socialmente.

No obstante, las oportunidades que otorgan las experiencias del material con el
cual se forma el aprendizaje pueden ser mucho mayores que los obstaculos. Si los/as
educandos/as son animados por distintos medios a pensar, a imaginar o a dialogar a partir
de lo que leen, entonces emergen competencias latentes, como pueden ser la curiosidad,
la creatividad, la empatia, la distincion entre lo justo y lo injusto o entre lo inadecuado y
lo adecuado (Cassany, 2006; Freire, 1997). Asi, las competencias de la lectura critica
estan mas alld de la eficacia académica ya que se convierten en herramientas del

aprendizaje para la vida. Las propias practicas de lectoescritura que invitan a razonar y a
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reflexionar ayudan a enfatizar practicas de crecimiento y de cambio tanto personal como
social (Baquerizo, 2013). Por consiguiente, entonces, la lectura critica es tanto una
herramienta para un mejor aprendizaje de las competencias cognitivas como un recurso
para la formacion de personas capaces, éticas y comprometidas socialmente. En
definitiva, la lectura critica es tanto una herramienta cognitiva como una practica
emancipadora: permite a los niflos interpretar el mundo criticamente, imaginar

alternativas y actuar con responsabilidad en sus comunidades.

3.ESTADO DEL ARTE
3.1 Investigaciones sobre lectura critica en educacion primaria

En la tltima década, se ha dado gran interés a la investigacion sobre la relacion
existente entre lectura critica y pensamiento critico para la educacion bésica. La mayoria de
los estudios realizados en la actualidad realizan un consenso en cuanto a que el ensefiar la
lectura critica, no solo implica mejorar la comprension lectora, sino que también implica la
formacion de estudiantes reflexivos, empaticos y con capacidad para participar en la sociedad

(Martinez & Lopez, 2023; Torres Santome, 2022).

Se entiende, en América Latina, que la lectura critica todavia supone una deuda por
saldar. En el trabajo de Illescas Ortega (2022), con docentes del canton Loja, queda reflejado
que la mayoria de ellos entiende la importancia de fomentar el analisis y la profundidad en
la interpretacion de los textos, aunque también la mayoria de los docentes disponen de poca
o escasa formacion especifica sobre aplicacion de la metodologia participativa; esto hace que
emerjan practicas y actividades de lectura fragmentadas, en las que las actividades de lectura
se limitan a preguntas literales o a resimenes mecanicos, pero sin llegar a desarrollar la

argumentacion o el juicio propio.

Con caracter regional, cabe recordar que Avendafio (2016) ya habia demostrado que,
en la escuela latinoamericana, el acto de leer tiende a ser mucho mas técnico que cultural y
critico. Siguiendo esta misma linea, Barreiro (2021) y Rodriguez y Salazar (2023) sugieren
que las escuelas que implementan la lectura critica de manera horizontal, en la materia
Lengua, Estudios Sociales o Ciudadania, consiguen mejores resultados en la expresion

escrita y el razonamiento ético y ser capaces de entender la diversidad social.
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Internacionalmente, nuevas investigaciones desarrollan esta perspectiva en términos
de alfabetizacion en medios. Garcia y Lopez (2021) apuntan a que la lectura critica, también
hoy, quiere decir ensefiar a leer en entornos digitales, esto es saber evaluar la fiabilidad de
las fuentes, saber identificar la manipulacion de la informacion, saber discriminar entre
hechos y opiniones. En un sentido complementario Gonzalez et al. (2019) advierten que la
saturacion informativa derivada de las redes sociales y los medios digitales requiere una
formacion lectora basada en la resistencia contra la desinformacién frente a la elaboracion
de conocimientos propios. Por otro lado, la evidencia practica confirma que las estrategias
activas mejoran de forma significativa las habilidades interpretativas. Figueroa Galvis
(2023) aplico la metodologia de lectura antes-durante-después propuesta originalmente por
Sol¢ (1992), utilizando cémics y narrativas visuales contemporaneas. Los resultados
mostraron avances notables en la comprension inferencial y critica de estudiantes de cuarto
grado. De igual forma, Barreiro (2021) demostrd que el trabajo en grupos de discusion

favorece el razonamiento colaborativo y la capacidad de emitir juicios éticos.

Desde la perspectiva tedrica, autores como Giroux (2020) y hooks (2021) estan de
acuerdo en afirmar que la lectura critica es una forma de emancipacion: a la hora de
confrontar los textos, los estudiantes aprenden también a confrontar las estructuras sociales
y simbolicas con las que viven. Para ellos y ellas, leer criticamente es un acto politico en

cuanto supone seleccionar conscientemente qué creer y como actuar ante el conocimiento.

Finalmente, en el contexto ecuatoriano, multiples investigaciones indican la
necesidad de fortalecer la formacion docente en lectura critica. Rodriguez y Salazar (2023)
(2023) y Illescas Ortega (2022) indican que la mayor limitacion no se encuentra en el interés
de los docentes, sino en que no existen programas sistematicos de acompafiamiento
pedagogico y recursos adaptados a las realidades locales. Frente a lo anterior, investigaciones
emergentes (Martinez & Lopez, 2023; OCDE, 2020) indican que la innovacion educativa es
la elaboracion de materiales didacticos contextualizados que sean capaces de conectar el

pensamiento critico con la practica del aula.

En sintesis, el estado del arte evidencia una coherencia tedrica y practica entre los
estudios revisados, donde la lectura critica no s6lo promueve competencias cognitivas de alto

nivel, sino que también fomenta la autonomia intelectual y contribuye a la formacioén de
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ciudadanos activos y reflexivos. Sin embargo, la continuidad de los desafios estructurales
vinculados -con la formacion docente, la falta de recursos y la necesidad de politicas
educativas que fortalezcan la alfabetizacion critica como eje transversal del curriculo

ecuatoriano- es un hecho.

4. MARCO METODOLOGICO
4.1 Tipo de estudio

La investigacion opta por un disefio cualitativo con enfoque documental, el cual es
escogido para poder ir analizando, interpretando y convirtiéndose en un proceso significativo
que permitiera comprender la relacion entre la lectura critica, el desarrollo del pensamiento
critico en educacion de la educacion primaria. Este enfoque resulta relevante porque prioriza
la profundidad del andlisis frente a la generalizacion estadistica, y permite captar la
naturaleza contextualizada que poseen los fendmenos educativos (Creswell, 2014; Merriam

& Tisdell, 2016).

4.2 Diseiio metodoldgico

A raiz del uso de una revision sistematica de la literatura cientifica y pedagogica que
comprende investigaciones o estudios cientificos, obras de consulta, tesis de master y
materiales institucionales generados en la ultima década, se construyo el estudio con el
proposito de organizar y reflexionar criticamente sobre las contribuciones conceptuales,
practicas pedagogicas y experiencias empiricas asociadas a la lectura critica y el pensamiento

critico en la escuela.

4.3 Poblacion y muestra

La poblacion sujeta a estudio estaba compuesta por la literatura académica sobre la
tematica que se estudiaba. La muestra que se selecciond intencionadamente fue de 60
documentos que respondia a los criterios de rigor, actualidad y pertinencia del tema de

estudio.
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4.4 Técnicas e instrumentos

La técnica mas relevante fue la revision documental, facilitada por recursos de la
organizacion de la informacion, que constituyeron la lectura/vistas de las fichas y las matrices
de sistematizacion. Este recurso permitié la organizacidon/informacién por categorias
tematicas (definiciones conceptuales, marcos teoricos, practica de aula, implicaciones
pedagogicas) y el andlisis critico a partir de las fuentes (Bowen, 2009; Hernandez-Sampieri

& Mendoza, 2018).

Para la sistematizacion y analisis de la informacion se utilizaron matrices de analisis
documental elaboradas en hojas de célculo digitales (Microsoft Excel), las cuales permitieron
organizar las fuentes segiin categorias tematicas, identificar convergencias y divergencias

tedricas, y asegurar la trazabilidad del proceso metodolégico

4.5 Procedimientos y fases de sistematizacion

El proceso metodolodgico se llevo a cabo en cinco fases diferentes:

1. Busqueda de fuentes: fundamentada en bases de datos académicas y bibliotecas

virtuales (Google Scholar, Scielo, Redalyc, ERIC).

2. Revision preliminar: seleccion inicial mediante los criterios de inclusion (revision
por pares, afio de publicacion, pertinencia temdtica) y de exclusion (fuentes no indexadas o

no pertinentes).

3. Lectura analitica y categorizacion: estructuracion de los documentos en

dimensiones tematicas mediante matrices de analisis.

4. Organizacion de hallazgos: elaboracion de cuadros comparativos y esquemas para

detectar patrones, convergencias y divergencias.

5. Sintesis critica: elaboracion de conclusiones parciales y de fundamentacion de la

propuesta didactica.

4.6 Técnicas de analisis
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El andlisis de la informacién se enmarcd en un proceso de tipo cualitativo-
hermenéutico que posibilité identificar tendencias, lagunas y aportes relevantes en la
literatura revisada, que constituye la base de la Guia Didactica de Lectura Critica, el resultado

final de la investigacion.

4.7 Interpretacion de resultados

El andlisis cualitativo de la literatura revisada permiti6 interpretar de manera
sistematica los aportes teoricos y empiricos relacionados con la lectura critica y su incidencia
en el desarrollo del pensamiento critico en la educacion primaria. A partir de la
categorizacion de las fuentes, se identificaron patrones recurrentes que evidencian que la
lectura critica, cuando es abordada mediante estrategias pedagogicas reflexivas y
participativas, contribuye significativamente al fortalecimiento de habilidades cognitivas de
orden superior, tales como el analisis, la inferencia, la argumentacion y la evaluacion de la

informacién.

Los resultados interpretados muestran que existe un consenso tedrico en la literatura
académica respecto a la necesidad de superar enfoques tradicionales centrados en la
memorizacion y la comprension literal de los textos. Diversos estudios coinciden en que las
practicas pedagogicas que promueven el didlogo, el cuestionamiento y la conexion del texto
con la realidad del estudiante favorecen una comprension mas profunda y significativa, asi

como el desarrollo de una postura critica frente a los contenidos leidos.

Asimismo, la interpretacion de los hallazgos permitié identificar que uno de los
principales factores limitantes para la implementacion de la lectura critica en el aula es la
insuficiente formacion docente en metodologias participativas y en estrategias especificas
para el fomento del pensamiento critico. En el contexto ecuatoriano, esta situacion se ve
reforzada por curriculos densos y por practicas educativas que priorizan la cobertura de
contenidos sobre la reflexion y el andlisis, lo que dificulta la incorporacion sistematica de la

lectura critica en la educacion primaria.

Desde una perspectiva interpretativa, los resultados también evidencian que las
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propuestas didacticas basadas en la lectura critica no solo impactan en el desarrollo cognitivo
del estudiante, sino que ademdés contribuyen a la formacion ética, social y ciudadana, al
promover valores como la autonomia, el respeto por la diversidad de opiniones y la
participacion democratica. En este sentido, la lectura critica se consolida como una
herramienta pedagdgica integral, capaz de articular el aprendizaje académico con la

formacion humana.

Finalmente, la interpretacion de los resultados sustenta la pertinencia de la propuesta
pedagogica planteada en este estudio, especificamente la elaboracion de una guia didactica
de lectura critica contextualizada a la educacion primaria ecuatoriana. Los hallazgos
obtenidos a partir del analisis documental constituyen la base tedrica y metodologica que
justifica la aplicacion de estrategias didacticas orientadas a transformar las practicas lectoras
en el aula y a fortalecer el pensamiento critico desde las primeras etapas del proceso

educativo.

5. APLICACION PEDAGOGICA
Caso practico y guia didactica

5.1 Situacion problémica contextualizada

Con la misma légica del problema que se presenta en la introduccion —Ia ensefianza
de la lectura en la primaria basada en la memorizacién y en la comprension literal, que brinda
escasas oportunidades de analisis y de reflexién — se presenta un caso practico en la escuela
publica de la parroquia La Libertad. En esta escuela, los y las estudiantes de cuarto grado de
Educacion General Basica presentan dificultades persistentes a la hora de interpretar y
reflexionar sobre el texto escolar, ya que sus respuestas son mecanicas y estan lejos de
generar conexiones elocuentes con su realidad. Esta situacion obstaculiza el desarrollo de
habilidades de pensamiento de tipo superior y reproduce practicas pasivas de aprendizaje, lo

que hace necesario introducir estrategias de lectura critica en el aula.
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5.2 Justificacion de la propuesta didactica

Con el objetivo de dar respuesta a esta problematica, se realiz6 la elaboracion de una
guia docente caracterizada por incorporar los principios de la lectura critica. Se utiliz6 el
relato breve El rey que no queria pensar por la simplicidad de la misma y por ser una
narracion con un alto contenido ético y simbdlico que permite la indagacion de la misma. Su
forma narrativa permite a los estudiantes identificar decisiones, recoger sus consecuencias,
y establecer alternativas, por lo que se torna un recurso ideal a la hora de poner su mirada

critica sobre la historia, el didlogo y la reflexion ética desde una edad temprana.

5.3 Estrategias y actividades

Esta guia presenta una serie de actividades fundamentadas en la intencionalidad de

transformar la lectura en una préctica y experiencia critica:
e Una lectura guiada con notas de reflexion y activacion de preguntas exploratorias;

e Talleres en grupo pequefio, con activacion de argumentaciones y confrontacion de

puntos de vista;

e Una investigacion con relacion a la vida cotidiana, para poder conectar el relato con

experiencias personales y realidades sociales;
e Una produccion creativa, mediante finales diferentes o relatos reflexivos;

e Un producto final individual, en donde cada alumno muestre lo aprendido mediante

un ensayo breve o un dibujo reflexivo.

5.4 Evaluacion de la efectividad de la propuesta

Se determinara la efectividad de la propuesta en distintos aspectos.

o Dimension cognitiva: evidencias de mejora en cuanto a la identificacion de ideas

principales, la produccidn de inferencias y la utilizacion de preguntas de lectura critica.

° Dimension actitudinal: evidencias del aumento de la motivacion hacia la lectura, de la

participacion activa en actividades colaborativas y de la mayor confianza en la
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expresion de las propias ideas.

J Dimension pedagogica: evidencias que el docente incorpora estrategias de lectura

critica y genera un ambiente de aula dialdgica y reflexivo.

Ademas de la rubrica cualitativa, se emplearan instrumentos triangulados para

reforzar la validez de la evaluacion:

. Observacion directa en el aula.

J Registros anecddticos del docente.

J Propuestas de produccion escrita y creativa de los alumnos que seran analizadas

siguiendo criterios de interpretacion critica.

o Retroalimentacion oral de los alumnos sobre la experiencia.

5.3 Ficha de guia didactica

Tabla 1
Elemento Descripcion
Area Lengua y Literatura (con enfoque transversal a Estudios Sociales y
Formacion Ciudadana)
Nivel Cuarto afio de Educacion General Basica
Tema Lectura critica para pensar: el poder de cuestionar lo que leemos
Texto base Cuento breve adaptado: El rey que no queria pensar
Objetivo Desarrollar habilidades de pensamiento critico a través del andlisis,

e aprendizaje

interpretacion y reflexion sobre un texto narrativo

Estrategias

Lectura guiada, preguntas abiertas, didlogo grupal, final alternativo,
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didacticas

escritura reflexiva

Actividades

1. Lectura compartida del cuento, con pausas para preguntas

exploratorias.

2. Debate en grupos: ;Qué decisiones tomo el rey? ;Qué otras

opciones tenian?

3. Relacion con la vida real: ;Cuando alguien no quiere pensar por si

mismo?
Por que?

4. Trabajo en parejas: inventar un final diferente al cuento y explicarlo al

grupo.

5. Produccidn individual: escritura libre “Lo que aprendi del rey”

Producto final

Ensayo o dibujo reflexivo que exprese una conclusion personal sobre el

mensaje del texto

Evaluacion Rubrica cualitativa (comprension critica, participacion argumentada,
creatividad)

Recursos Texto impreso, papeldgrafos, crayones, pizarra, audio lectura
opcional

Valores Autonomia, respeto, responsabilidad, didlogo

transversales
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Tabla 2

Inicial En proceso Logrado Sobresaliente
Criterio
Comprension Detecta Detecta ideas Detecta ideas  |Detecta ideas
lectora (ideas unicamente sencillas, pero principales, principales, ideas
principales e palabras o encuentra inferencias secundarias,
inferencias) frases dificultades sencillas inferencias de
aisladas, sin para inferir basandose en  [significados
llegar a significados el texto. implicitos, e
entender el segun el texto. inferencias con
sentido del otras lecturas o
texto. contextos.
Cuestionamiento | Se limita a Formula Plantea Genera
critico (preguntas | repetir preguntas preguntas preguntas
y andlisis del informacion literales o poco interpretativas | profundas,
texto) del texto sin profundas. que hipotéticas y
formular demuestran alternativas que
preguntas. analisis promueven la
critico basico. | reflexion
colectiva.
Participacion Participa de Participa Participa Lidera el
y manera pasiva | esporddicamente | activamente, didlogo,
argumentacion 0no se con ideas poco argumenta sustenta sus
en debates involucra en desarrolladas. con claridad y | ideas con
el didlogo. respeta turnos | ejemplos 'y
de palabra. fomenta la
participacion de
otros.

26



Creatividad y Elaboraciones | Presentacion de | Producciones Produccion|
produccion poco producciones que presentan joriginal, creativa,
escrita/grafica frecuentes y simples, muy coherenciay [reflexiva, que
muy ajenas al | poco originales. muestran muestran los
texto. comprension |efectos de una
e profunda
interpretacion jcomprension y
del cuento. conexion
personal.
Actitud haciala | Manifiesta Se interesa de Se involucra Manifiesta
lectura desinterés e manera parcial, activamente en entusiasmo

(motivacion e

interés)

incluso
repulsion por
las actividades

de lectura.

aunque requiere
de forma
constante el
estimulo por
parte del
docente para

llevarla a cabo.

las actividades
de lectura,
mostrando

interés.

continuo por la
lectura, solicita
participar mas allg

de las actividades.

La propuesta presentada pretende crear una determinada forma de leer construida y

significativa, en la que el estudiante actua como un agente delimitante de la construccion del
significado. Las actividades son las de: la creacion de un analisis de personajes, la reflexion
ética, la creatividad, la argumentacion argumentada y el didlogo entre pares, etc. Esta guia
permite al estudiante alcanzar una postura critica, no solo desde los textos sino desde el
mundo del que forma parte. Ensefianza Producto final un ensayo breve o un dibujo reflexivo
que comunica una conclusion personal sobre el mensaje que hay en la historia. Desde mi
experiencia docente, cuando otorgamos al alumnado un papel de voz y libertad de poder
cuestionar lo que leen, la motivacion se incrementa, su interés se desborda y el conocimiento
adquirido se sostiene en el tiempo. Estrategias Rubrica cualitativa (comprension critica,

participacion argumentada, creatividad).
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6. CONCLUSIONES

La investigacion permitié confirmar que la lectura critica constituye una estrategia
pedagogica fundamental para el desarrollo del pensamiento critico en la educacion primaria,
al promover habilidades de analisis, reflexion y argumentacion mas alla de la comprension

literal de los textos.

Los hallazgos evidencian que la implementacion de estrategias dialogicas y
participativas favorece la autonomia intelectual del estudiante y fortalece valores como el
respeto, la responsabilidad y la participacion democratica. Asimismo, se constatd que la
formacion docente y la disponibilidad de recursos didacticos contextualizados son factores

clave para el éxito de estas practicas.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra su caracter documental, lo
que impide la aplicacion empirica directa de la propuesta en el aula. No obstante, esta
investigacion sienta bases solidas para futuras intervenciones educativas y estudios de

caracter experimental en el contexto ecuatoriano.

Se concluye que fomentar la lectura critica desde la educacién primaria es una
necesidad impostergable para formar ciudadanos reflexivos, éticos y comprometidos con la

transformacion social.
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8. ANEXO — GUIA DIDACTICA

Lectura critica en primaria: estrategias para desarrollar el pensamiento critico

1. Introduccion

Se ha elaborado esta guia didactica como una herramienta de soporte a los docentes
de Educacion General Basica que quieran fomentar el pensamiento critico a partir de la
lectura critica. Proporciona estrategias simples y acordes con los principios del curriculo

ecuatoriano.

Si bien ha sido ideada para aplicarse en el aula de lengua y literatura también es
adaptable a otras areas del conocimiento a modo transversal. Su objetivo es fomentar
practicas de lectura que inviten a los alumnos a interpretar, cuestionar y dialogar en torno a

la lectura de los textos que se leen.

2. Objetivo general de la guia

Iniciar el desarrollo del pensamiento critico en nifios de educacion primaria a través
de habilidades de lectura critica, desde una practica pedagogica activa, reflexiva y

contextualizada.

3. Estrategias clave sugeridas

Tabla 3

Estrategia Descripcion Aplicacion practica

31




Lectura compartida

con pausas reflexivas

El docente lee un texto y realiza preguntas

que inviten a pensar, imaginar Yy

argumentar.

(Qué piensas del personaje?

(Tu qué habrias hecho? ;Te

ha pasado algo parecido?

Final alternativo

Los estudiantes inventan un nuevo final al

texto y lo justifican.

Estimula la imaginacion, el

juicio y el didlogo entre pares.

Conexiéon con la | Relacionar lo leido con situaciones del | ;Qué tiene que ver esta
vida real entorno o de la escuela. historia con nosotros hoy?
(Como  actuariamos  si
pasara aqui?
4. Actividad modelo: “El rey que no queria pensar”
Elemento Detalle
Texto base Cuento breve adaptado: El rey que no queria pensar

Grado sugerido

Cuarto ano de EGB

Duracion

2 sesiones de 40 minutos

Actividades

1. Lectura guiada del cuento.

2. Preguntas abiertas: (El rey actu6 bien? ;Qué consecuencias tuvo su decision?
3. Debate: ;Es bueno que otros piensen por uno?
4.  Final alternativo en parejas.
5. Produccién individual: “Lo que aprendi del rey”.
5. Evaluacion sugerida (rubrica cualitativa simplificada)
Criterio Logrado En proceso Requiere apoyo
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Comprension critica del texto A, i &+
Argumentacion oral o escrita A, u &+
Participacion en didlogo yul i -+
Originalidad del final propuesto A, i &+

Orientaciones finales para docentes

Cree un ambiente de confianza donde los estudiantes puedan opinar sin miedo.
Fomente el respeto por las ideas distintas.

No busque respuestas “correctas”, sino razonamientos propios.

Integre estas estrategias de forma gradual y constante.

Evaltie mas el proceso que el resultado final.
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