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1 Introduccion

La matematica es una asignatura que tiene un pensum curricular predominante
en el sistema educativo ecuatoriano, siendo considerada como una disciplina muy
importante puesto que la carga horaria con la que se encuentra en las instituciones
educativas en su mayoria ocupa la mayor carga pedagogica. En Sepulveda et al.
(2016) se manifiesta que la matematica es importante para el desarrollo cognitivo de
los estudiantes, esta disciplina les permite razonar, tener respuestas logicas, mantener
un pensamiento critico y abstracto. Teniendo esta vital importancia en la vida de las

personas es importante lograr aprendizajes significativos en los estudiantes.

El aprendizaje de cualquier asignatura en los estudiantes depende de factores
internos y externos, pero hablando especialmente de la matemdtica podriamos
manifestar aquellos factores que se desprenden del trabajo realizado por Minte et al.
(2020) en el que dio con mayor énfasis, que de los factores internos se asocia
propiamente a lo personal, como es la falta de motivacion por aprender, escasa
concentracion y dificultad propia para comprender la materia pues la consideran
abstracta; en cuanto a los factores externos destaca que la evaluacion no es un
método adecuado y lo considera muy tradicional para identificar los logros de
aprendizaje de los estudiantes, también es importante mencionar que aunque no
existe un porcentaje grande en los resultados otro factor externo es la didactica y
estrategias que utiliza el docente a la hora de ensefar, asi como el entorno de

aprendizaje.

En cuanto a los resultados de las evaluaciones estandarizadas a nivel mundial del
Programa para la evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) los resultados
obtenidos en América Latina y el Caribe presentan grandes desafios, dado que en
promedio solo tres de cada diez estudiantes alcanzan un nivel minimamente
satisfactorio en habilidades matematicas, habilidades lectoras y ciencias (PISA,
2022). Lo que resulta que la region se encuentre en un estancamiento en los
aprendizajes y un rendimiento deficiente en las pruebas PISA 2022 dado que tres de
cada cuatro estudiantes no alcanzan las competencias minimas en matematica, 55%

no cuentan con habilidades bésicas de lectura y 57% de ciencias (UNESCO, 2022).



Por otra parte, Ecuador ha participado en las evaluaciones PISA D 2018, la
evaluacion PISA D es una evaluacion que se aplica como una propuesta para paises
de economias pequefias y medianas, los resultados de estas evaluaciones no fueron
alentadoras para Ecuador dado que el pais obtuvo resultados por debajo del promedio
el 49% de estudiantes alcanzaron el nivel minimo de competencia en lectura, apenas
el 29% lograron el nivel minimo en matematica y el 43% en ciencias (INEVAL,
2018). Cabe mencionar una frase del Secretario General de la OCDE cuando
presento el informe de las evaluaciones PISA 2018: “Sin la educacion adecuada, los
jovenes languideceran al margen de la sociedad, incapaces de enfrentar los desafios
del futuro mundo del trabajo, y la desigualdad continuarda aumentando”
(miconcordia, 2019); una frase tan cierta pues si queremos mejorar el aprendizaje y
la ensefianza de las matematicas es importante plantearnos nuevos modelos
educativos o nuevas estrategias didacticas que permitan lograr aprendizajes

significativos en los estudiantes.

Cuando hablamos del aprendizaje es importante mirar que sucede en el contexto,
mirar los resultados regionales y locales pueden ser desalentadores, sin embargo, nos
permite mirar vias de mejora para que los procesos de aprendizaje y ensefianza se
vayan fortaleciendo en las instituciones educativas. En la Unidad Educativa
Fiscomisional La Salle los resultados en la asignatura de matematica tienen el mismo
patron, cada afio los estudiantes de los términos de nivel son evaluados a nivel
nacional de todas las obras educativas De La Salle en el Ecuador y los resultados en
la asignatura de matemadtica son por debajo del promedio a nivel nacional. También,
resulta curioso cuando se dialoga con los estudiantes y ellos expresan que la
asignatura que menos les gusta, “‘es matematica”, expresiones como “quien las habra
inventado”, “porque existe esa asignatura”, “porque debemos aprender matematica”,

“es que no comprendo”, “es dificil” o “el profe es cargoso” son tipicas de

escucharlas.

El mirar los resultados regionales, nacionales y locales es un deber fundamental
buscar alternativas de solucién que permitan a los estudiantes lograr habilidades
matematicas para desenvolverse en la vida, es por ello que una alternativa de
solucion para fortalecer el proceso de ensenanza y aprendizaje de la matematica en el

contexto educativo es insertar en las aulas estrategias neurodidécticas que ayudan a



conocer como aprende el cerebro y como las conexiones neuronales que se establece
permiten que los estudiantes aprendan; conocer que acciones se deben realizar para
que el cerebro se motive al aprendizaje de las matematicas es una alternativa que
podria mejorar los entornos de aprendizaje y asi ofrecer a los estudiantes
experiencias de aprendizaje diferentes a las tradicionales que se han venido
realizando. Es importante recalcar que en Minte et al. (2020) uno de los factores por
lo que los estudiantes tenian promedios bajos en matematica era por Ila
desmotivacion, falta de concentracion y la dificultad de comprender la asignatura y

es en esos factores que se deberia poner énfasis para mejorar.
Problema:

.De qué manera aporta las estrategias neurodidacticas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de matemaditicas en el nivel basica superior al aplicar una practica

psicopedagogica?
Objetivo General:

Disefiar una practica psicopedagogica que favorezca el proceso de ensefianza y
aprendizaje de matematicas en el subnivel bésica superior a través de estrategias

neurodidacticas.
Objetivos Especificos:

1. Realizar una busqueda bibliografica que sustente la importancia de las estrategias
neurodidacticas para la ensenanza y aprendizaje de matemadticas desde fuentes

confiables.

2. Planificar la practica psicopedagogica integrando estrategias neurodidacticas que

favorezca al proceso de ensefianza y aprendizaje de matematicas.

2 Revision De La Literatura

2.1. Fundamentos de la psicopedagogia en la educacion con énfasis en la ensefianza de la
matemdtica

La psicopedagogia, como senala (Ortiz & Marifio, 2014), surge de la integracion

de psicologia y la pedagogia. Esta sinergia permite ver a la psicologia aplicada en la



educacion. De esta manera, se busca comprender los procesos de aprendizajes desde
una perspectiva neurocognitiva, adaptando las estrategias pedagogicas a la forma en
que el cerebro adquiere y procesa la informaciéon con el fin de lograr los
aprendizajes. De igual manera para, (Ortiz & Marifio, 2014) tanto la psicologia como
la pedagogia comparten un interés comun: el ser humano. Sin embargo, cada
disciplina lo aborda desde una perspectiva distinta. La psicologia se centra en el
estudio de los procesos mentales, las emociones y el comportamiento, mientras que
la pedagogia se ocupa de los métodos y técnicas de ensefianza. Al fusionarse, estas
dos disciplinas ofrecen una vision mdas completa y holistica del aprendizaje,

permitiendo disefiar experiencias educativas mas significativas y efectivas.

La psicopedagogia, como disciplina, se rige sobre sélidas bases historicas y
logicas, lo que la posiciona como un puente entre diversas areas del conocimiento.
Su naturaleza interdisciplinaria la vincula estrechamente con ramas de la psicologia
como la general, la de la personalidad, del aprendizaje, del desarrollo y de la
comunicacion. Al mismo tiempo, establece un didlogo fructifero con las ciencias de
la educacion. Esta integracion de saberes permite a la psicopedagogia ofrecer una
mirada integral a los procesos educativos, explorando como el cerebro aprende y
como los factores psicoldgicos influyen en el desempefio académico y personal de

los estudiantes (Ortiz & Marino, 2014).

Para Cuadros et al. (2020) la psicopedagogia aborda los problemas de ensefianza
y aprendizaje, fortaleciendo la didactica a través de métodos y estrategias que
potencian las habilidades cognitivas, afectivas y actitudinales de cada uno de los
actores del proceso pedagdgico en el aula. La psicopedagogia se enfoca en areas de

accion especifica como:

- Area de evaluacion diagndstica cognitiva, enfocada al estudio de la atencion,
la concentracion, memoria, lenguaje, pensamiento, psicomotricidad y la
percepcion.

- Area de evaluacion socio — afectiva, esta rea implica el abordaje del entorno
social, familiar, escolar y la dimensién escolar.

- Area de evaluacion de la lectura y la escritura, se enfoca en la calidad de la

lectura, los errores que se cometen en los procesos de adquisicion de la



competencia lectora y escritora, los procesos y las técnicas de comprension
de la lengua hablada y escrita.

- Area de evaluacion de célculo, tiene su implicacion en el analisis y resolucion
de problemas referidos a la comprension del lenguaje matematico, manejo de

operaciones, resolucion de problemas, entre otros.

La psicopedagogia, al integrar la psicologia y la pedagogia, ofrece los recursos
necesarios para la intervencion y el desarrollo de programas que atiendan a las
dificultades de aprendizaje y desarrollo de los alumnos, esa atencion parte desde la
evaluacion psicoldgica y la adaptacion de los curriculos, hasta ofrecer actividades y
contenidos idoneos para responder a las necesidades de los estudiantes. La ensefianza
de las matematicas se puede fortalecer utilizando estrategias psicopedagogicas que
evalten el conocimiento del estudiante sobre la utilidad del tema, la aplicacion en la
vida cotidiana, la utilizaciéon y comprension del lenguaje matematico y el proceso

metacognitivo del estudiante en el proceso de evaluacion (Lebrija, 2012).

En el estudio realizado en Lebrija (2012) un punto clave logrados en los
resultados se enfoca a la motivacion para aprender la matematica. Esta motivacion
depende de la interaccion docente - alumno y del fomento de la comprension de los
contenidos que estan abordados. El docente no debe ser solo el que transmite la
informacion o el contenido, sino debe ser mediador entre sus alumnos y la
construccion del conocimiento. En los contextos educativos el papel de los actores
involucrados es trascendental, sobre todo cuando este permite que los estudiantes se
motiven para aprender. El generar espacios placenteros y divertidos que fomenten
entornos de aprendizajes inspiradores pueden contribuir a reducir las barreras. Con
los ambientes armoénicos lo que se puede lograr es que la adquisicion del

conocimiento sea ludico y divertidos.

2.2. Principios de la neurodiddctica en la ensefianza

La neurodidactica considerada actualmente una disciplina aplicable en el campo
de la educaciéon, la misma que une la neurociencia con la pedagogia, tiene sus
fundamentes en los avances de la neurobiologia que ha permitido comprender como
funciona el cerebro y como actua, este, en el aprendizaje. El comprender como se

generan las conexiones neuronales para procesar la informacion en el cerebro desde



como se percibe, que emociones genera y como se almacena la informacion ayuda a
que la neurodidactica pueda disefiar estrategias pedagdgicas que resulten efectivas en
el aula, puesto que se adaptan a las caracteristicas individuales de cada estudiante,
considerando los factores como la atencidon, la memoria, las emociones y la
motivacion. El objetivo principal de la neurodidactica es mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje promoviendo un desarrollo cognitivo mas complejo y

duradero (Casasola, 2022).

La estimulacion del aprendizaje a través de la neurodidactica es potenciar por
medio de estrategias didacticas que trabajen los procesos atencionales del cerebro,
estas estrategias deben generar la formacion de redes o conexiones neuronales. La
atencion sostenida es regulada por el sistema nervioso autobnomo, puesto que tiene un
sustrato fisioldégico. El potencial para aprender estd condicionado por los
conocimientos previos, las emociones, las metas y especialmente por las actividades
que se desarrollen en el aula, porque estos son los mecanismos que crean y sustentan

redes neuronales (Casasola, 2022).

Para Casasola (2022) a mayor cantidad de sinapsis o conexiones neuronales, la
comunicacion cerebral resulta ser mas eficiente, permitiendo que la atencion sea
sostenida por mayor tiempo. Para que el cerebro tenga la capacidad de formar nuevas
conexiones mientras aprende es importante que las experiencias de aprendizaje sean
significativas y enriquecedoras, esto ya lo sustenta la neurodidactica sobre la
importancia de las conexiones neuronales en el aprendizaje a través de la
neurobiologia. Es en este punto, en donde los docentes deben incrementar en sus
estrategias didacticas acciones que permitan estimular la creacion de nuevas redes
neuronales y estas a su vez generar la curiosidad, la exploracion y la resolucion de
problemas. Con estas acciones se puede optimizar los estados fisiologicos del
sistema nervioso simpatico (responsable de la activacion y la alerta) como el
parasimpatico (relacionado con la calma y la concentracidon) para un aprendizaje

significativo.

Tanto, para Casasola (2022), como para Calixto et al. (2023) la neurodidéctica
ofrece una variacion en el proceso de ensefianza fundamentada teéricamente en como

aprende el cerebro y en como este procesa la informacion, queda en manos de los



docentes la habilidad de disefar estrategias didacticas que resulten efectivas e
individualizadas a las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Las
estrategias que disefien los docentes tienen el desafio de crear mayor ntimero de
conexiones neuronales para que de esta manera se de una mayor capacidad de
aprender y una mejor retencion de la informacion. La neurodidactica, por tanto,
promueve una ensefianza inclusiva que reconoce la diversidad de los estudiantes y

busca potenciar sus fortalezas.

Las estrategias neurodidacticas aplicadas a la ensefianza de las matematicas
deben estar enfocadas en que se potencialice los procesos atencionales del cerebro y
en que las estrategias utilizadas generen mayores conexiones neuronales en el
cerebro. Entre algunas de las estrategias a utilizar indica Quilligana et al. (2022) que
podrian ser aprendizaje por proyectos, la cooperacion, el juego y la dramatizacion,
estos deben ser construidos de acuerdo con los intereses de los estudiantes, en los que
se resuelvan situaciones reales y que generen emocion por aprender. La interaccion

entre la plasticidad del cerebro y la funcion de aprendizaje es la clave.

2.3. Estrategias neurodiddcticas aplicadas a la enseiianza de matemdtica

La neurodidactica como disciplina que se inserta en la educaciéon busca
aprovechar lo que Sousa (2017) y Jensen (2008) manifiestan en sus estudios, que el
aprendizaje tiene una estrecha relacion entre la actividad cerebral, la conducta y el
aprendizaje. Al integrar estrategias didacticas que promuevan emociones positivas y
la motivacion intrinseca (Goleman, 1995; Csikszentmihalyi, 1990), los educadores
pueden potenciar el desarrollo cerebral y mejorar el rendimiento académico de sus
estudiantes (Sylwester, 2007; Portellano, 2005). Esta perspectiva, que reconoce la
importancia de la inteligencia multiple y emocional, ofrece una alternativa mas

integral y personalizada para la educacion.

Si la Neurodidactica fortalece el aprendizaje, tomando en cuenta el desarrollo
cerebral, es importante considerarla en la ensefanza de la matematica, siendo esta
ciencia considerada como una asignatura que ha presentado dificultades de
aprendizaje (Portellano, 2005). Al integrar la neurodidactica con la ensefianza de la
matematica se podria lograr aprendizajes significativos. Si se comprende el

funcionamiento del cerebro al aprender matematicas, los docentes pueden disenar



estrategias que reduzcan el estrés y que aumente la motivacion de los estudiantes. La
neurodidactica considera que las emociones tienen un papel fundamental en el
aprendizaje, por lo que al disefiar experiencias de aprendizaje neurodidacticas
permite hacer de la matematica una ciencia que genere experiencias positivas y

menos estresantes para los estudiantes.

La conducta y el aprendizaje de los estudiantes en un aula de clase resulta de la
actividad cerebral que genera la didactica del maestro al momento de ensefiar, la
emocion que causa el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes en ese instante.
Un ambiente de aprendizaje que promueva emociones positivas y una alta
motivacion puede optimizar el desarrollo cerebral y, en consecuencia, mejorar los
resultados educativos. Una propuesta que permite generar una adecuada activacion
cerebral es la implementacion de la neuroeducacion, esta fortalece a la
transformacion del ser humano como tal, desde los &mbitos conductual, emocional y
cognitivo permitiendo que docentes y estudiantes sean participes en el proceso de

formacion integral (Alcivar & Martinez, 2020).

La neuroeducacion requiere ser praxitiva, por lo que las actividades pedagdgicas
que planifican los docentes para el proceso de ensefianza de la matematica debe
tomar en consideracion los ambitos de desarrollo diverso de los estudiantes, estas
actividades deben tener implicacion en la memoria, las emociones y la atencion. Sin
embargo, como sefala (Sousa, 2017) muchos docentes atin desconocen como el
cerebro aprende, lo que ocasiona que las actividades sean homogeneizadas. La
integracion de los conocimientos de la nuerociencia o de la neuroeducacion en la
practica docentes, es posible crear ambientes de aprendizaje personalizados y
efectivos, que tengan en cuenta las diferencias individuales en cuanto a estilos de
aprendizaje, memoria y emociones; la ensefianza de la matematica a los estudiantes
deberd estar rodeado de herramientas innovadoras que ayuden a evolucionar el
contexto educativo, permitiendo que fluya el pensamiento critico, el comportamiento

y el funcionamiento perfecto del cerebro (Plaza et al., 2022).

Para que un estudiante aprenda de manera significativa, Ayca (2014) plantea que
es necesario fijar el interés en las funciones del cerebro reptil, cerebro emocional,

sistema limbico, neocortex, de las neuronas, neurotransmisores durante el proceso



del aprendizaje, especialmente centrar la atencion en las neuronas espejo; es decir en
lo que el docente transmite a los estudiantes desde sus facciones, puesto que al
asumir actitudes positivas, que animen a los estudiantes a descubrir y actualizar sus
potencialidades establecera un vinculo entre el actuar del cerebro y lo que se va a
aprender. Al momento que un docente entiende como el cerebro actua en el entorno,
como define lo que es importante; como aprende, almacena y recupera la
informacion; como procesa la informacion y resuelve problemas; como programar
para los diferentes estilos de aprendizaje; como vincular las actividades cognitivas,
fisicas y sensoriales; como matizar los aprendizajes con emociones positivas

transformara su perfil de educador.

2.3.1. Gamificacion desde una estrategia neurodiddcticas como prdctica psicopedagogica
para la ensefianza de la matemdtica

Para (Véasquez, 2021) dentro de la neurodidactica se pueden encontrar
distintas técnicas, que han partido desde la investigacion cientifica, para mejorar los
procesos de ensefianza — aprendizaje, una de estas técnicas es la gamificacion, esta
tiene como objetivo mejorar los niveles de motivacion en los estudiantes, con la
integracion del juego. La gamificacion como una técnica dentro del proceso de
enseflanza — aprendizaje puede ayudar a generar neurotransmisores como la
dopamina y la serotonina, los mismos que cumplen un papel fundamental en la
motivacion y los estados de animo. Si se toma en consideracion esta reaccion
cerebral y se aplica en la practica pedagogica es posible que el aprendizaje sea

efectivo.

La gamificacion inmersa en el proceso de ensefianza puede incrementar la
motivacion en los estudiantes, esta estrategia puede mejorar en gran parte el
rendimiento académico en matematicas, siempre y cuando las actividades estén
disefiadas bajo pardmetros cognitivos adecuados. La gamificacion aplicada como
practica psicopedagogica permite personalizar el aprendizaje a través de actividades
educativas que se adapten a las necesidades individuales de los estudiantes, lo que es

un principio clave de la psicopedagogia (Lopez, 2024).

Es importante tomar en consideracion que la gamificacion tiene como

fundamento la creaciéon de actividades que incluyen mecénicas, técnicas y



componentes de disefio propios del juego en ambientes y situaciones que no son
juegos (Vasquez, 2021). Los estudiantes tienen un objetivo de resolver situaciones
problémicas en donde el ser, el saber y saber hacer se complementan para desafiar lo
planteado en la practica pedagdgica desarrollado por los docentes. Es por ello que la
gamificacion no es transformar y establecer todo como un juego, ni mucho menos se
refiere a otorgar simples puntos, insignias o recompensas por cualquier motivo, en
contraste uno de los elementos que siempre se debe tener en cuenta es la diversion,
puesto que se relaciona con el objetivo de gamificar que es la motivacion (Vasquez,

2021).

La gamificacion se fundamenta en la motivacion, y esta a su vez se divide en
dos, motivacidon extrinseca e intrinseca cada una tiene su propio método para el
mismo proposito. La motivacion extrinseca asocia los aspectos de los componentes,
empezando por los puntos que se obtienen resultado de las acciones que se realizan
durante la actividad y que entrega informacion de los ejercicios desarrollado de
manera correcta e incorrecta, también pertenecen los Badges o insignias que son el
estatus logrado representado en simbolos, las tablas de posicion es otro aspecto que
pertenece a esta motivacion que sirve para observar las posiciones en las que se
encuentran. En cambio, en la motivacién intrinseca requiere que la gamificacion
cumpa con ciertos pardmetros como permitir visualizar el avance de trabajo
representada a través de logro, proporcionar la interaccion de los usuarios es un

factor fundamental (Vasquez, 2021).

2.3.2. Estilos de aprendizaje desde una estrategia neurodiddctica como practica
psicopedagdgica para la ensefianza de la matemdtica

Para Briones & Benavides (2021) la neurodidactica se basa en como el
cerebro aprende y procesa la informacion, cuando se esta ensefiando matematica es
necesario establecer la manera y las formas en las que se puede hacer aplicando los
estilos de aprendizaje que ayude a que los estudiantes tengan experiencias
motivantes, considerando la individualizacion de cada estudiante. Las estrategias
didacticas que promueven diversas formas de aprendizaje permiten a los estudiantes
identificar sus preferencias, impulsan el desarrollo de habilidades y mejora el

incremento del rendimiento académico.



También (Briones & Benavides, 2021) sugieren el uso de estimulos
sensoriales que pueden mejorar la retencion y comprension de conceptos
matematicos, esto se alinea de que diferentes estilos de aprendizaje pueden
beneficiarse de diversos tipos de estimulos sensoriales; hablando de los estilos de
aprendizaje seria como estimular a los estudiantes que son visuales, auditivos o
kinestésicos respondiendo a la motivacioén cognitiva desde el estimulo a su forma de
aprender. Al aplicar los estilos de aprendizaje como una estrategia neurodidactica
permite generar una practica psicopedagdgica que beneficia en la evaluacion
individualizada pues se evalta a los estudiantes de acuerdo a las necesidades de cada
individuo y se adapta las estrategias de la misma manera. Segliin Aristizabal (2015),
conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes permite a los docentes disefar

intervenciones mas efectivas y personalizadas.

En (Plaza et al., 2022) establece que los estilos de aprendizaje se convierten en el
camino por el cual cada ser humano adquiere el conocimiento, habilidades y
destrezas acorde al nivel educativo especifico. Los estilos de aprendizaje influyen en
la eleccion de estrategas pedagogicas adecuadas para cada contexto educativo. Al
conocer los estilos de aprendizaje predominantes en un grupo, los docentes pueden
disefiar actividades que promuevan la motivacion y fortalezcan la calidad de los
aprendizajes. Los educadores deben ser flexibles y adaptar su practica docente a las

diversas formas de aprender, que tienen los estudiantes (Plaza et al., 2022.

2.4. Impacto de las estrategias neurodiddcticas en el rendimiento académico y la
motivacion de los estudiantes

Sustentado en varios estudios se puede identificar que las estrategias
neurodidacticas permiten mejorar los rendimientos académicos y la motivacion de
los estudiantes no solo en el aprendizaje de la matematica, sino en todas las ciencias.
Para (Plaza et al., 2022) el desarrollo del aprendizaje desde el nivel inicial hasta su

formacion profesional, esté relacionada directamente con los estados emocionales.

En (Cespedes et al, 2024) plantea premisas como principios basicos de la

neurodidactica en la educacion siendo estas las siguientes:

- El cerebro aprende de muchas maneras, por lo que es necesario respetar las

individualidades del que aprende.



- El estudiante es el protagonista en el proceso de ensefianza aprendizaje.

- El aprendizaje requiere exploracion, busqueda de sentido, razonamiento y
comprension.

- Las emociones tienen una gran importancia en el aprendizaje.

- Tomar en cuenta el funcionamiento de las neuronas espejos en el aprendizaje.

- Comprender como funciona el cerebro, no como 6rgano, sino como la entidad
mas compleja que existe.

- Disenar los procesos de ensefianza y aprendizaje segun las caracteristicas

propias del grupo de la clase.

3 Metodologia

El presente caso practico tiene un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo, es de
caracter aplicado, descriptivo y cuasi experimental centrado en un grupo de
estudiantes de octavo EGB de la Unidad Educativa Fiscomisional La Salle. La
practica psicopedagdgica se aplico en el grupo de estudiantes de octavo EGB
paralelo A que cuenta con 29 estudiantes, la practica esta enfocada en la insercion de
la estrategia neurodidactica como lo es la gamificacion y estilos de aprendizaje en la
enseflanza de la matematica con el fin de fortalecer los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

El proceso que se utilizd para la practica psicopedagogica aplicada comprende 3

fases:

- Fase 1: Entrevista a los estudiantes de los dos paralelos para diagnosticar la
motivacion con el proceso de ensefianza - aprendizaje en la asignatura de
matematica.

- Fase 2: Didlogo con el docente para estructurar una clase aplicando la
estrategia neurodidéactica de estilos de aprendizaje y motivacion, el docente
en el un paralelo aplicara su plan tradicional y en el otro paralelo se dara la
clase con la estrategia neurodidactica al final del tema planificado en ambos
paralelos se aplicara la evaluacion.

- Fase 3: Entrevista final al grupo con el que se trabajo.



Fig. 1 Fases para la implementacion del Caso Prdactico

Practica psicopedagdgica en

matematica

Aplicacion

Fase 1: Entrevista a estudiantes

Fase 2: Planificacion y aplicacion
de la practica psicopedagogica

Fase 3: Evaluacion y entrevista
final

Los instrumentos de medicion en cada fase fueron una entrevista inicial a los
estudiantes, un plan de clase utilizando pedagogia interestructurante, integrando
neurodidactica en funcién de los estilos de aprendizaje y la gamificacion, un
instrumento de evaluacion del tema operaciones con fracciones y finalmente

nuevamente una entrevista para identificar si fue motivante la clase abordada.

4 Resultados Y Discusion

4.1 Fase I: Entrevista de identificacion sobre la motivacion en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de la matematica.



Se aplicO una entrevista semiestructurada para identificar el nivel de
motivacion en los estudiantes de octavo EGB hacia el aprendizaje de matematicas.
Una vez aplicada la entrevista se puso énfasis en encontrar patrones y respuestas que
sean recurrentes, se did prioridad a las fuentes de motivacion que tiene los
estudiantes a la hora de aprender matematicas, a las diversas actividades pedagogicas
que el docente aplica al momento de enseflar matemadticas, a las dificultades y
frustraciones que por lo general se repiten en los estudiantes y finalmente a las
metodologias que se podrian implementar para que los estudiantes aprendan de mejor

mancra.

En cuanto a la identificacion de los patrones que se presentan en el aprendizaje
de la matematica, los resultados marcan que en el factor de las emociones los
estudiantes indican que: la sensacion de dificultad es la que se presenta con mayor
frecuencia, seguida de la ansiedad, el aburrimiento y frustracion. El interés y la
curiosidad son patrones que no estan presentes en gran medida en la hora de clase de
matematica. Los estudiantes, tampoco reconocen que lo que aprenden se puede
aplicar e la vida cotidiana y que la mayor motivacion en esta asignatura es la presion

por las notas. Estos resultados podemos apreciar en la Tabla 1.

De la tabla 1 se puede indicar que los estudiantes de octavo EGB no se sienten
motivados cuando se trata de aprender matematicas. Las emociones predominantes
cuando se refieren a matematicas son el aburrimiento, frustracion, ansiedad y
sensacion de dificultad. Es importante mencionar que el aprendizaje debe ser
motivante para que el cerebro efectie mayor cantidad de conexiones neuronales.
Cuando un estudiante adquiere un nuevo conocimiento la parte emocional y la parte
cognitiva operan de forma interrelacionada en su cerebro, asi lo mantiene (Elizando
et al, 2018), asi como que la emocidén actia de guia para la obtencion de ese
aprendizaje, surge un proceso de etiquetamiento como una experiencia positiva para
aprender o negativa para ser evitada. Entonces, si el aprendizaje de matematicas
ocasiona estas emociones predominantes que en (Rebollo-Catalan, et al. 2008) las
cataloga como emociones negativas, quiere decir que los aprendizajes estdn siendo
evitados por el cerebro de los estudiantes provocando que no se dé un aprendizaje

significativo.



Las emociones negativas, no es lo tnico que resulta de la entrevista, se puede
evidenciar en este grupo de estudiantes, que estudian matematica para lograr buenas
notas, o para no ser castigado en casa, y muy pocos tienen el interés por aprender;
esto va de la mano con que los estudiantes no encuentran a matematica un valor para
su vida, muy pocos indican que se utiliza la matemadtica en carreras técnicas como
ingenieria o arquitectura, pero su uso en la vida cotidiana no logran cohesionarlo.
Estos aspectos tienen una incidencia con las emociones que surgen al momento de
estudiar o aprender matematica, (Ortiz, 2015) explica el sistema bioldgico del
cerebro cuando aprende, el cerebro debe procesar los estimulos del ambiente,
comparar los resultados de ese procesamiento con el conocimiento que ya tiene y
organizar un output, mediante el cual configura en sus 4reas y estructuras, en forma
de redes y circuitos neuronales, esos procesos cognitivos. Recordemos que los
procesos cognitivos son aquellos procesos psicoldgicos relacionados con el percibir,

atender, memorizar, recordar y pensar.

Tabla 1 Patrones y respuestas recurrentes en el diagnostico sobre la motivacion de
estudiantes de octavo EGB ante el aprendizaje de las matematicas.

Emociones al hablar y

tener la clase de N° Utilidad para la o Motivacién por el N©
matematicas vida cotidiana aprendizaje

No saben la

Aburrimiento 18 Utilidad para la 23 Por las notas 19
vida cotidiana
Saben la Utilidad Para que 1o se enoien

Frustracion 15 para la vida 6 en cacsla ) 7
cotidiana

Ansiedad 20 Conocen que se puede  Interes por aprender 3

utilizar en carreras con

Sensacion de dificultad 22~ ingenieria o arquitectura

Interés 6

Curiosidad 7

En la Tabla 2., se puede notar las percepciones que tienen los estudiantes ante
las estrategias de aprendizaje de las matematicas, los estudiantes manifiestan que
sumado a las emociones que les genera la asignatura como tal, también existe

desmotivacion por aprender; esto hace que 14 estudiantes simplemente al no



comprender no lo hagan o se rindan facilmente. Son 7 estudiantes que piden ayudan,
aunque no comprendan el proceso, esto ha hecho que exista copia en tareas y deberes
y finalmente 6 estudiantes consultan al docente o buscan recursos adicionales para
aprender en este grupo de también se encontraban los estudiantes que tienen interés

por aprender matematica.

En la Tabla2., también se pudo identificar la preferencia de aprendizaje,
haciendo referencia a los estilos de aprendizaje, ya que este es otro factor esencial en
el proceso de ensefianza que se debe considerar, puesto que es en donde el cerebro
genera las conexiones neuronales necesarias para el aprendizaje; los estudiantes
manifiestan que la ensefanza debe ser a través de actividades ludicas y practicas asi
lo consideran 19 estudiantes, 15 indican que se debe utilizar imagenes y videos
motivantes para la ensefianza y Gnicamente unos 5 indican que con la explicacion
tedrica es suficiente. Los estilos de aprendizaje es una estrategia metodoldgica que
permite responder a la necesidad de aprendizaje de los estudiantes. También, como
se puede ver en la Tabla 2., los estudiantes indican que sienten incomodidad pues al
no sentirse seguros de su aprendizaje les genera miedo a equivocarse o dar una
respuesta erronea, esta forma de interactuar en el aula, también tiene una conexion
con las emociones que se presentan al momento de aprender matematica y es
importante poner atencidon para establecer estrategias que permitan motivar al

aprendizaje y genere seguridad en los alumnos.

Tabla 2 Patrones y respuestas recurrentes en el diagnostico a estudiantes de octavo
EGB ante las estrategias de aprendizaje para las matematicas.

Estrateg.l as_de o Preferencia de o Interaccion en el °
aprendizaje N .. N N
. . aprendizaje aula
limitadas
. Incomodidad por
Al no Actividades . p
.1 miedo a
comprender se 14 Iudicasy 19 .
: . L equivocarse o a ser
rinden facilmente practicas .
juzgados

Piden

de zlyuda a . Seguros al
compafiero sin Uso de imagenes

. 15 momento de 9
comprender el y videos .
participar
proceso
Buscan recursos Explicacién
adicionales o 6 P 5  Enocasiones 6
teorica

preguntan al
docente




Y finalmente en la Tabla 3., se puede encontrar la percepcion sobre la
estrategia metodologica que utiliza el docente al momento de ensefiar matematicas en
el aula, es importante indicar que en esta pregunta se orientd a los estudiantes a que
respondan desde el punto de vista, de como son las clases que el docente realiza en el
aula y a las actividades pedagdgicas que plantea el docente. En cuanto a la forma de
como perciben la clase los 28 estudiantes indican que el docente realizar una clase
magistral, en la que solo el docente explica el contenido. En cuanto a que si las
actividades pedagogicas que plantea el docente son interactivas y tienen conexion
con la aplicabilidad en la vida cotidiana solo 3 estudiantes indican que si y 26
estudiantes indican que no. Otra pregunta que se planted fue si el docente establece
un aprendizaje cooperativo y dindmico a través de trabajos grupales 11 indicaron que
si, pero el resto de estudiantes indican que no son cooperativos ni dindmicos ya que
lo que se hace en el trabajo grupal es hacer ejercicios por repeticion de procesos. Y
finalmente lo que se consultd, es que estrategia de ensefianza de la matematica
consideran que el docente utiliza y los 29 estudiantes indicaron que la practica de

ejercicios con repeticion de procesos es la estrategia que utiliza el docente.

Tabla 3 Patrones y respuestas recurrentes en el diagnostico a estudiantes de octavo
EGB ante las estrategias aplicadas en el aula para el aprendizaje de las
matematicas.

Estrategia Predominante en la ensefianza

[e]
de matematica. N
Clase magistral 28
Actividades interactivas y aplicabilidad en la
vida 3
Aprendizaje cooperativo y dindmico 11
Practica de ejercicios por repeticion 29

4.2 Fase 2: Planificacion de clase con insercion de estrategia
neurodiddctica como es estilos de aprendizaje y gamificacion.



Para esta fase y una vez analizada las respuestas de la entrevista de los

estudiantes se plantea un plan de clase y su aplicacion en el aula.

4.2.1 Enfoque Pedagégico para el plan de Clase: Pedagogia Interestructurante
y Ciclo del Aprendizaje

El plan de clase planteado tiene el enfoque de pedagogia interestructurante,
con aplicacion del ciclo del aprendizaje. La pedagogia interestructurante tiene como
base el conocimiento del estudiante y la construccion de nuevos conocimientos se
desarrolla por medio del dialogo y esta basado en las relaciones (Aguirre, 2020). Para
Not (1999) el conocimiento no se transmite y lo esencial no se inventa, el
conocimiento ya estd estructurado en el individuo en forma de cultura, al estar el
conocimiento en los estudiantes a modo de cultura y al entorno de ellos, por medio

del dialogo pedagbgico se da paso a la interestructuracion (Aguirre, 2020).

Se mantiene el enfoque en la interaccién y la construccion conjunta del
conocimiento. El ciclo de aprendizaje es la estrategia metodoldgica que se utiliza en
la Unidad Educativa Fiscomisional La Salle, esta basada en el ciclo del aprendizaje
de Kolb, sin embargo, cuenta con unas modificaciones o precisiones definidas por

fases:

Experiencia Concreta

1. Medicion de Prerrequisitos: Evaluacion inicial de conocimientos que el
alumno debe dominar para ingresar al nuevo conocimiento.

2. Medicion de Conocimiento Previo: Exploracion de ideas previas sobre el
conocimiento que va a aprender.

3. Motivacion Intrinseca: Actividades para despertar el interés en el tema,

estas deben generar una disonancia cognitiva en el alumno.

Observacion Reflexiva

4. Entrega de Informacion: Presentacion formal de los conceptos.

5. Testeo de Comprension: Actividades para verificar la comprension inicial.

Conceptualizacion



6. Conceptualizacion: Refinamiento y profundizacion de los conceptos,

organizar la informacién en elementos graficos conocidos como mentefactos.

Aplicacion

7. Modelacion: Ejemplos guiados en las que desarrolla el docente y resolucion
de problemas paso a paso.

8. Simulaciéon: Aplicacién por parte de los estudiantes en la que el docente
acompafia en la ejecucion, estos ejemplos pueden ser contextos simulados y
resolucion de problemas contextualizados.

9. Ejercitacion: Practica individual y grupal para consolidar el aprendizaje en la

que los estudiantes lo desarrollan por si solos.

Previo a la planificacion de la practica psicopedagodgica a implementar se
identifico los estilos de aprendizaje de los estudiantes de este grado, se aplico el test
de estilos de aprendizaje VAK, este test fue planteado por Richard Bandler y John
Grinder en 1988, recibe también el nombre de VAK (en referencia a visual-auditivo-
kinestésico). Considera que las personas tienen tres grandes sistemas sensoriales de
representacion mental de la informacién (Marambio et al., 2019), con los resultados
de la Tabla 4 se disefio la planificacion de la practica psicopedagogica y la
evaluacion de los aprendizajes, las actividades de las que se conforma la practica

psicopedagdgica responde a los estilos de aprendizaje dominantes en el aula.

Tabla 4 Estilos de aprendizaje de los estudiantes del Octavo EGB A en el que se
aplico la practica psicopedagogica.

ESTILOS DE N° DE ESTUDIANTES
APRENDIZAJE
Visual 15
Auditivo 4
Kinestésico 10

En este grado de 29 estudiantes el estilo predominante es el visual que equivale al

51.72%, el 34.48% es kinestésico y apenas el 13.8% son auditivos.



4.2.2 Practica psicopedagogica desde las estrategias neurodidacticas
aplicadas en un plan de clase.

Tabla 5 Planificacion de la practica psicopedagogica aplicando estrategias

neurodiddcticas.
Destreza: M.4.1.10. Resolver ecuaciones de primer grado con una incognita en Z en la solucion de
problemas.
Tema: Resolviendo Misterios con Ecuaciones.
Objetivo: Resolver ecuaciones de primer grado con una incognita en Z, aplicando estrategias y
resolviendo problemas contextualizados.
Duracion: 4 sesiones de 45 minutos.
Materiales: e Hojas de trabajo con ejercicios y problemas.
e Material concreto manipulativo (ej. balanzas, fichas).
e Plataforma digital interactiva con juegos y simulaciones (ej. GeoGebra, juegos
online).
e Videos explicativos cortos y atractivos.
e Pizarra y marcadores.
Desarrollo de la Clase
Sesion Propésito de Desarrollo de la estrategia Recursos Evaluacion
Clase metodolégica
Sesion 1: | Explorar el | Medicién de Prerrequisitos: https://www.canva.com/ | Registro de
Mundo de las design/DAGahzzMI_g/4 | observacion

Incognitas e
identificar
conceptos
claves.

Desarrollar con los estudiantes
gjercicios para evaluar el dominio
de operaciones con numeros
enteros (+, -, X, /) y el concepto de
variable.

Medicion de Conocimiento

9xhCIJ1m7FfXJR4TvA
09g/view?utm_content=
DAGahzzMI g&utm ca
mpaign=designshare&ut
m_medium=link2&utm
source=uniquelinks&ut
11d=h99a2097¢cb5

Pos it
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https://www.canva.com/design/DAGahzzMI_g/49xhCIJ1m7FfXJR4TvAO9g/view?utm_content=DAGahzzMI_g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h99a2097cb5
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https://www.canva.com/design/DAGahzzMI_g/49xhCIJ1m7FfXJR4TvAO9g/view?utm_content=DAGahzzMI_g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h99a2097cb5

Previo: Lluvia de ideas con el uso
de Post It: ";Qué es una incognita?
(Doénde las hemos visto antes?". Se
registran las ideas en la pizarra.

Motivacion Intrinseca: "El
Misterio del Tesoro Perdido': Se
presenta un breve relato o video
corto sobre un misterio que debe
resolverse utilizando ecuaciones. Se
plantea un enigma sencillo que
involucre una ecuacién simple.
(Enfoque narrativo y visual).

El famoso
BarbaEntera,

pirata
conocido
por su amor a las
matematicas, escondid
su tesoro mas preciado
en una isla remota.
Antes de morir, dejo un
mapa criptico con una
serie de enigmas
matematicos. El mapa
indica que el tesoro se
encuentra en un punto
marcado con una "X".
Para encontrar la
ubicacion exacta de la
"X, los jovenes
aventureros deben
resolver una ecuacion.
-El mapa muestra la
siguiente ecuacion: 2x +
5 = 11. Una nota al pie
dice: "La 'x' representa
los pasos hacia el este
desde la palmera
solitaria".

https://view.genially.co
m/676f59b288154fd4b2
cbbae/presentation-
presentacion-cuento-

genial

Sesion 2:

Descifrando

el Cédigo por
medio de
intuicion y
conocer el
proceso de
resolucion.

Entrega de Informacién: Se
introduce el concepto de ecuacion
como una igualdad con una
incognita. Se explica la
terminologia (miembros, términos,
incognita). Se utilizan ejemplos
sencillos y representaciones
visuales (ej. balanzas).

Testeo de Comprension:
Actividad practica con material
manipulativo: se utilizan balanzas
para representar ecuaciones y se
pide a los estudiantes que

https://gamma.app/docs/
Introduccion-a-las-

ecuaciones-
752waqih4ypevh4

Ficha gamificada para
comprension de
conceptos

Hojas
trabajo

de
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encuentren el valor de la incdgnita
manipulando las balanzas. Se
realiza un taller de comprension de
conceptos.

Conceptualizacion: Se crea
mentefactos Heuristico y
procedimental que permita conocer
conceptos y proceso de
resolucionSe formalizan las reglas
para resolver ecuaciones
(transposicion de términos,
operaciones inversas). Se enfatiza
la importancia de mantener la
igualdad.

Fichas de mentefactos

Sesion 3:

Resolviendo
el Enigma
(Modelacion y
Simulacién)

Modelacién: Se resuelven
ejemplos guiados paso a paso en la
pizarra, explicando cada paso y
utilizando diferentes estrategias. Se
utilizan representaciones visuales
para apoyar la comprension.

Simulaciéon: '"Agentes Secretos
Matematicos": Se plantea una
serie de problemas contextualizados
que simulan misiones de agentes
secretos. Los estudiantes,
trabajando en equipos, deben
resolver las ecuaciones para
completar las misiones. Se utiliza
una plataforma digital interactiva
para presentar los problemas y
registrar las soluciones.

K phos Pare ininbacin

Resultados del
juego

Sesion 4:

Dominando el
Arte de las
Ecuaciones
(Ejercitacion
y Cierre)

Ejercitacion: Se proponen
ejercicios de diferentes niveles de
dificultad para que los estudiantes
practiquen individualmente y en
grupo. Se proporciona
retroalimentacion individualizada.

Cierre y Metacognicion:
""Reflexionando sobre Nuestras
Misiones'": Se realiza una puesta
en comun donde los estudiantes
comparten sus estrategias y
dificultades. Se les anima a
reflexionar sobre su  propio
aprendizaje: ";Qué estrategias les
resultaron mas utiles? ;Qué
aprendieron sobre las ecuaciones?
(Como pueden aplicar este

Hoja de evaluacion

Evaluacion




conocimiento en otras
situaciones?".

4.3 Fase 3: Evaluacion y Entrevista Final.

En la fase de evaluacion se aplico a los estudiantes un instrumento de evaluacion
gamificado y neurodidactico haciendo uso de los conceptos de estilos de aprendizaje.
Y finalmente se volvido a aplicar la entrevista para conocer la percepcion de la

practica pedagdgica implementada.

Los resultados de la evaluacion y de la entrevista final, se muestran en las siguientes

tablas.

Tabla 6 Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la evaluacion aplicada para
identificar el logro de aprendizajes.

CANTIDAD DE
NOTAS ESTUDIANTES
8 1
8,5 1
9 10
9,5 4
10 13

En la fase de ejercitacion se aplicd a los estudiantes la evaluacién para
identificar la comprension de los aprendizajes, de la Tabla 6 se puede observar que
las calificaciones que lograron fueron superiores a 8, hasta el limite que es 10. El
44.83% logrd una calificacion de 10, el 34.48% logrd una calificacion de 9 sobre 10,
el 13.79% obtuvo una calificacion de 9.5 sobre 10 y el 6.89% logr6 una calificacion
menor a 9 y mayor o igual a 8. Lo que indica que los aprendizajes fueron adquiridos
por los estudiantes. También se realizo un analisis de las calificaciones logradas de

acuerdo a los estilos de aprendizaje. Lo que se puede observar en la Tabla 7.

Tabla 7 Nota promedio obtenida de las calificaciones en la evaluacion final de acuerdo con
los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

ESTILO DE
APRENDIZAJE PROMEDIO DE NOTAS
Auditivo 9,625
Visual 9,53

Kinestésico 9,3




En cuanto a los resultados de la entrevista, se aplicé la misma entrevista

inicial obteniendo los siguientes resultados.

Tabla 8 Patrones y respuestas recurrentes en el diagnostico sobre la motivacion de
estudiantes de octavo EGB ante el aprendizaje de las matematicas.

Emociones al hablar y tener la clase de

e Ne°
matematicas
Aburrimiento 1
Frustracion 0
Ansiedad 5
Sensacion de dificultad 2
Interés 29
Curiosidad 29
Juego 29
Uso de TIC 29
Alegria 25

En la Tabla 8 se puede apreciar que a comparacion de la entrevista inicial a
los estudiantes se redujo el aburrimiento y la frustracion de los estudiantes de manera
considerable, asi como la ansiedad en las horas de clase. Se incrementan otras
emociones como el juego, uso de TIC y la alegria emociones que no aparecieron en

la entrevista inicial.

Tabla 9 Percepcion sobre el uso en la vida cotidiana y la motivacion al momento de
aprender ecuaciones de primer grado con una incognita aplicando la practica

psicopedagogica.
Utilidad para la vida Motivacion por el
cotidiana N° aprendizaje N°

No saben la Utilidad para la
vida cotidiana

Saben la Utilidad para la 27 Para que no se enojen en
vida cotidiana casa

2 Por las notas 1

Interés por aprender 27

En la Tabla 9 se puede apreciar que los estudiantes luego de haber aprendido
sobre ecuaciones de primer grado con una incognita, pueden identificar en que
pueden aplicar estos conocimientos para la vida, pues si revisamos la planificacion y
los recursos, se tratdé de implementar ejercicios que permitan analizar la aplicabilidad
en la vida. También es importante indicar que los estudiantes tuvieron interés por
aprender durante las horas de clase en las que se implement6 la practica

psicopedagdgica.



Tabla 10 Participacion de los estudiantes y la interaccion de ellos durante la
implementacion de la practica psicopedagogica.

Interaccion en el aula N°
Incomodidad por miedo a equivocarse o a ser juzgados 0
Seguros al momento de participar 29

Los estudiantes en clase mostraron seguridad al momento de realizar todas las
actividades por lo que aseguran que no se sintieron juzgado o con miedo a

equivocarse, se puede indicar que este aspecto permite el aprendizaje global.

Tabla 11 Estrategias identificadas por los estudiantes en la implementacion de la practica

psicopedagogica
Estrategia Predominante en la ensefianza de matematica. N°
Clase magistral 0
Actividades interactivas y aplicabilidad en la vida 28
Aprendizaje cooperativo y dindmico 29
Préctica de ejercicios por repeticion 1
Uso de recurso con imagenes, audio, juegos, retos y texto que resulta 24
interesante

De la Tabla 11 se puede analizar que los estudiantes lograron identificar
como estrategias aplicadas en la practica psicopedagogica que hubo actividades
interactivas y aplicables para la vida, encontraron también un aprendizaje
cooperativo y dindmico; en esta pregunta aparece una nueva respuesta que es sobre el
recurso utilizado el mismo que tuvo una combinacion de los estilos de aprendizaje
visual, auditivo y kinestésico; si bien es cierto los estudiantes no lo identifican con
esos nombres, pero pueden reconocer la combinacion de recurso aplicable para cada

estilo de aprendizaje.

Para obtener un andlisis mas consistente y que la practica disefada sea sostenida
en el tiempo, seria importante que el docente contintie insertando en su planificacion
estas estrategias que podrian orientar la efectividad de la misma, ya que en esta

ocasion unicamente es de un contenido abordado.

5 Conclusiones Y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

El aprendizaje de las matematicas se debe potenciar desde la insercion de
acciones que motiven al cerebro, ya en la investigacion realizada sustenta que, a
mayor cantidad de conexiones neuronales que se produzcan mientras aprendemos,

mayor aprendizaje tendrd en el cerebro. Es importante mencionar que para



desarrollar estas conexiones neuronales en el cerebro se requiere de actividades en
las que se involucren la mayor cantidad de sentidos y que estos a su vez con lo que
estan percibiendo generan emociones, estas emociones al ser positivas o negativas

tienen incidencia en el aprendizaje.

Con la practica psicopedagogica implementada se puede evidenciar que el
aprendizaje requiere emocion, y que estas emociones sean positivas, el involucrar,
historias, retos, juegos, movimientos corporales, curiosidad, expectativa entre otras
emociones que permiten al cerebro motivarse, el aprendizaje se vuelve un espacio en
el que los estudiantes desarrollan el conocimiento; es importante en este punto
marcar que la insercion de los estilos de aprendizaje y la gamificacion son dos
estrategias que pueden desarrollar en los estudiantes la curiosidad por aprender, asi

también con estas estrategias difiere la forma tradicional de aprender.

La creacion de recurso gamificado para los diferentes estilos de aprendizaje
existentes en el aula, podria ser un reto para los docentes, sin embargo, en la
actualidad al contar con herramientas digitales que permiten la creacion de estos de
manera versatil es una gran ventaja que facilitan el crear y adecuar recursos acordes a

las necesidades individuales de los estudiantes.

5.2 Recomendaciones

e [a implementacién de la préctica psicopedagogica para el aprendizaje de las
matematicas con estrategias neurodidacticas, como lo son la gamificacion y los
estilos de aprendizaje pueden ser estudiados a mayor profundidad con la
implementacion de recursos para los diferentes contenidos del curriculo, asi
como analizar con especialistas como el cerebro actiia durante la ejecucion de las
actividades gamificadas y que estos resultados permitan mejorar la practica

pedagogica implementada.
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7 Anexos

7.1 Anexo 1: Instrumento utilizado para la recoleccion de datos

¢ Como aprendes mejor matematicas? jTu opinion
cuenta!
B I U & ¥

Conocer las percepciones y actitudes de estudiantes hacia la asignatura de matematicas, con &l fin de
disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas y motivadoras.

Instrucciones: Lee atentamente cada pregunta y elige la opcion que mejor represente tu opinidn.

£Qué tan divertido te parece aprender matematicas? *

Nada divertido
Poco divertido
Ni divertido ni aburrido
Algo divertido

Muy divertido

¢Con qué frecuencia te sientes motivado/a para hacer las tareas de matematicas? *
Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre



¢Crees que las matematicas son importantes para tu futuro? *
I No

| Poco
I Nisinino

| Bastante

1 Mucho

¢ Te sientes seguro/a de tus habilidades en matematicas? *
Nada seguro/a
Poco sequro/a
' Ni seguro/a ni inseguro/a
Bastante seguro/a

Muy seguro/a

¢Qué prefieres cuando estudias matematicas? *
| Resolver problemas por mi cuenta
Trabajar en grupo
Escuchar al profesor explicar
| Hacer actividades practicas

Usar la computadora/ teléfono



¢Qué te motiva mas a aprender matematicas? *

Obtener buenas calificaciones
Entender los conceptos
Resolver desafios de la vida cotidiana
Trabajar de manera individua o con compafieros en ejercicios
Nada me motiva aprender matematicas
;Queé te desmotiva mas en las clases de matematicas? *
Las tareas dificiles
No entender los temas
La falta de interés y la didéctica del profesor para ensefiar
Trabajar solo

Siempre estoy motivado

¢Crees que las matematicas son Gtiles en la vida cotidiana? *
No
Poco
Ni si nino
Bastante

Mucho



iTe gustaria que las clases de matematicas fueran mas divertidas?

Mo

Poco

Ni si ni no

Bastante

Mucho

iTe gustaria aprender matematicas de una manera diferente? *
MNo
Poco
Ni si ni no
Bastante

Mucho

£Qué te gustaria que cambiara en las clases de matematicas? *

Texto de respuesta larga

£Qué actividades te gustaria realizar en clase para aprender mateméticas de forma mas
divertida?

Texto de respuesta larga
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