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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion analiza el cumplimiento del régimen de visitas de nifios, nifias y
adolescentes establecido en resoluciones judiciales emitidas por los jueces de familia de la
provincia de Santa Elena durante el afio 2025. El andlisis se basa en los problemas asociados
con las dificultades para asegurar la implementacion efectiva de las decisiones judiciales, de
acuerdo con la tutela judicial efectiva y el principio del interés superior del nifio, lo que
afecta al derecho de los nifios y adolescentes a mantener vinculos afectivos y personales con
sus dos padres. El objetivo de esta investigacion fue analizar a través del estudio de las
resoluciones judiciales, el régimen de visitas para determinar los argumentos procesales que
los jueces emplean en este principio. El estudio se llevd a cabo desde una metodologia
cualitativa, con un disefio juridico y documental, y empleando métodos inductivo-deductivo,
analitico, exegético e historico. Se utilizd el andlisis de documentos y la revision de trece
sentencias seleccionadas como métodos para recopilar informacion. Los hallazgos muestran
que las resoluciones de los jueces tienen una fundamentacion apropiada en cuanto a la
determinacion del régimen de visitas, no obstante, también sefialan restricciones normativas
vinculadas con la falta de procedimientos judiciales efectivos que aseguren su ejecucion
cuando uno de los padres no cumple lo establecido por el juez. Ademas, se determind que
las acciones complementarias contempladas en los fallos no son suficientes para la
proteccion completa de los derechos de nifios, adolescentes y nifias, y para garantizar la
permanencia de las relaciones familiares. Finalmente, se concluye que es necesario
implementar procedimientos legales que fortalezcan la implementacion de las resoluciones
judiciales relacionadas con el régimen de visitas, asegurando asi que el interés superior del
nifio sea efectuado correctamente, las decisiones se cumplan efectivamente y que las
relaciones familiares se mantengan de modo adecuado.

Palabras clave: régimen de visitas; interés superior del nifo; tutela judicial efectiva;

mecanismos coercitivos; nifiez y adolescencia.
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ABSTRACT

This study analyzes compliance with the visitation arrangements for children and
adolescents established in court orders issued by family court judges in the province of Santa
Elena during the year 2025. The analysis focuses on the challenges associated with ensuring
the effective implementation of judicial decisions, in accordance with the right to effective
judicial protection and the principle of the best interests of the child, which affects the right
of children and adolescents to maintain emotional and personal ties with both parents. The
objective of this research was to analyze, through a study of judicial rulings, the visitation
arrangements to determine the procedural arguments that judges employ in applying this
principle. The study was conducted using a qualitative methodology, with legal and
documentary design, and employing inductive-deductive, analytical, exegetical, and
historical methods. Document analysis and a review of thirteen selected court rulings were
used as methods for gathering information. The findings show that judges’ rulings are
appropriately grounded in terms of determining visitation arrangements; however, they also
point to regulatory constraints linked to the lack of effective judicial procedures to ensure
enforcement when one parent fails to comply with the judge’s order. Furthermore, it was
determined that the complementary measures contemplated

Keywords: visitation regime; best interests of the child; effective judicial protection;

enforcement mechanisms; children and adolescents.



INTRODUCCION

Para garantizar que los nifios, nifias y adolescentes (NNA) cuenten con derechos para
mantener los vinculos personales, permanentes y emocionales con sus progenitores (padre y
madre) tras existir una situacion problemadtica en la convivencia familiar el régimen de
visitas en la materia de derecho de la familia ayuda a salvaguardar los mismos. En la
Constitucion de la Republica del Ecuador y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia a nivel
nacional, y a nivel internacional en los instrumentos para proteger los derechos de los NNA,
las decisiones que involucren a un menor de edad deben estar sujetas al principio de interés
superior del nifio. No obstante, la experiencia en el ambito judicial ha mostrado que, todavia
persisten obstaculos para asegurar que se cumplan las resoluciones que establecen el régimen
de visitas a pesar de contar con una regulacion legal. Esto ocurre sobre todo cuando el
progenitor no custodio no cumple con los deberes establecidos por la autoridad judicial. La
presente problematica fue el propdsito central del estudio de tesis al tener como objetivo
examinar las decisiones judiciales tomadas por los jueces de familia en la provincia de Santa
Elena para determinar si existe un vacio normativo en cuanto a los métodos de coercion
utilizados en estas circunstancias.

En el Capitulo I el presente trabajo aborda la pregunta de investigacion, los objetivos tanto
general como especificos, la justificacion del trabajo, la idea a defender y las variables
operacionales de estudio. Este capitulo al definir el objeto de estudio y determinar los
procedimientos cientificos aplicados para tratar la cuestion legal asociada con el régimen de
visitas y la efectividad de las resoluciones judiciales emitidas llega a ser el punto central del
estudio. Esto, posibilita entender la magnitud del estudio y las razones que hacen necesaria
la revision del marco normativo en vigor desde un punto de vista legal y de salvaguarda total
de los derechos de menores de edad.

El marco teodrico y conceptual que fundamenta el trabajo se desarrolla en el Capitulo II. Esta
seccion aborda los temas relacionados con la jurisprudencia, los fundamentos de las
doctrinas, el régimen de visitas, la motivacion judicial, el interés superior del nifio, la
proteccion judicial efectiva y la proteccion de los derechos de NNA. Ademas, las normas
establecidas en la Constitucion de la Republica del Ecuador, los instrumentos
internacionales, las directrices propuestas por la doctrina y la jurisprudencia (nacional e
internacional) y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia sobre la regulacion del régimen de
visitas, la ejecucion y restriccion. Esto posibilita establecer el sustento legal que respalda el

estudio.



El Capitulo III incluye el analisis de los resultados logrados a través del estudio de las
resoluciones judiciales que se estdn investigando, asi como el desarrollo metodolégico. A
partir del analisis normativo, doctrinario y jurisprudencial, se identifican los principales
criterios utilizados por los jueces de familia para resolver los conflictos relacionados con el
régimen de visitas y se examina si las decisiones judiciales evidencian la existencia de vacios
normativos respecto de los mecanismos coercitivos aplicables al progenitor no custodio.

Para terminar el Capitulo IV aborda las conclusiones y recomendaciones del estudio y la
afirmacion o desestimacion de la idea a defender. El capitulo da como resultados que el
sistema juridico del Ecuador debe ser mejorado a través del desarrollo de mecanismos que
garanticen la proteccion de los derechos de los NNA, relaciones familiares armoniosas, la
proteccion judicial efectiva, el interés superior del nifio en funcion de lo establecido en el

régimen de visitas analizado en las resoluciones judiciales estudiadas.



CAPITULO I: E1 PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del Problema
El régimen de visitas es un término juridico que se centra en la proteccion de los vinculos
entre hijos y progenitores cuando las circunstancias externas interrumpen o limitan la
convivencia familiar. Hay que recalcar que el régimen de visitas se encuentra vinculado con
el principio del interés superior del nifio de acuerdo con la normativa actual.
Sin embargo, al investigar su implementacion en la practica judicial cotidiana, se observo
un escenario importante. Aunque es cierto que los jueces establecen estos regimenes para
garantizar el adecuado desarrollo integral de los NNA y la relacion entre padres e hijos, al
analizar varias resoluciones se descubrid que en ciertos casos surgen incidentes procesales
que demuestran el incumplimiento de los regimenes de visitas establecidos en las sentencias
ejecutoriadas. Esto afecta indirectamente a los NNA, pues en la mayoria de las situaciones
la disposicion inherente a mantener contacto con ellos depende de cémo el padre no custodio
se encuentra actualmente y a nivel emocional.
Siguiendo la linea de contexto, es importante destacar el posicionamiento de la Corte
Constitucional (2023) en este tipo de casos, como por ejemplo la sentencia No. 2701-21-
EP/23 en donde expresa que todo lo inherente sobre regimenes de visitas debe basarse
siempre en la continuidad de los vinculos familiares , es decir que una vez fijados en la
sentencias por parte de los jueces de primer nivel, no deben ser modificados o alterados por
medio de vias impropias, en el caso especifico a través de un habeas corpus, debido a que
contraviene con la naturaleza procesal de esta figura juridica, afectando al principio de
seguridad juridica. En pocas palabras, se deja en claro, que los afectados directos de este tipo
de comportamientos son los menores, quienes en algunos casos ven restringidos sus derechos
por discrepancias de terceros.
La razon por la cual se realiza la presente investigacion es cuando el progenitor no custodio
no cumple con el régimen de visitas fijado en una sentencia ejecutoria. Este hecho demuestra
que, en la vida cotidiana ocurre lo contrario, aunque esta herramienta juridica esta reconocida
en la normativa como un punto importante para validar el principio del interés superior del
infante. Como se explicd anteriormente, las visitas pueden depender de la voluntad de los

padres o de retenciones indebidas por parte de uno de ellos.



Es menester indicar que de acuerdo con algunos autores el régimen de visitas presenta
limitaciones sustanciales, a diferencia de las pensiones alimenticias, basandose que, ante la
negativa del cumplimiento, interfiere el llamado apremio personal, como medida coercitiva
para el cumplimiento de lo ordenado en sentencia, pero por parte del régimen de visitas no
se contemplan al menos medidas restaurativas en la normativa (Carrién et al., 2025)

Para los NNA el restringirlos de su derecho fundamental de mantener relaciones familiares
y contacto directo con los dos progenitores afecta a su desarrollo completo respecto a su
sistema familiar. En la practica judicial se presentan dos escenarios frecuentes: por un lado,
progenitores no custodios que incumplen el régimen de visitas fijado judicialmente; y por
otro, casos en que el progenitor custodio impide u obstaculiza el contacto, configurando
retencion indebida, conducta que el Codigo de la Nifiez y Adolescencia sanciona al
considerarla una forma de obstruccion del derecho relacional del menor (Congreso Nacional
del Ecuador, 2003).

En el ambito procesal, el mismo ordenamiento establece en el Codigo de la Ninez y
Adolescencia medidas mas drasticas como la interrupcion de la patria potestad prevista en
el articulo 112. Esta medida se aplica cuando sin una razon valida uno de los padres no tiene
contacto con su hijo durante mas de seis meses. Sin embargo, el sistema judicial tendria que
dirigir los conflictos hacia métodos restaurativos en lugar de coercitivos antes de tomar dicha
decision. Con el objetivo de fomentar el cumplimiento voluntario del régimen de visitas y la
corresponsabilidad, se deben implementar mecanismos destinados a reinstaurar las
relaciones familiares por medio de asesoria psicologica, intervenciones psicosociales y
terapias familiares.

Por esta razon, la investigacion se encaminara en analizar el contenido de las resoluciones
judiciales emitidas por los jueces de familia de Santa Elena, revisando causas a través del
Sistema Automatico de Tramites Judiciales. Esta evaluacion posibilitard determinar los
fundamentos legales y contextuales que los jueces han utilizado con el objetivo de
comprobar si estas determinaciones se ajustan a la efectividad adecuada del régimen de
visitas establecido. A partir de ello, se busca demostrar como el contenido de las resoluciones
judiciales emitidas en Santa Elena puede incidir positiva o negativamente en la proteccion

del derecho de los nifios a mantener vinculos familiares estables y continuos.



1.2 Formulacion del Problema

A partir de la problematica identificada entorno al incumplimiento del régimen de visitas

fijado en resoluciones judiciales, resulta necesario delimitar con claridad el eje central de la

presente investigacion. El cuestionamiento juridico que orienta este trabajo es el siguiente:

(En qué medida las resoluciones judiciales que fijan el régimen de visitas resultan

viables en el cumplimiento de las visitas familiares dentro de la practica judicial en

Santa Elena?

La pregunta actual se enfoca en la implementacion efectiva del principio del interés superior

del nifo, como mandato constitucional y convencional de proteccion reforzada; y en la

eficacia procesal de las decisiones judiciales que determinan el régimen de visitas.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Examinar el régimen de visitas para identificar las argumentaciones procesales emitidas por

los juzgadores en relacion al principio del interés superior del nifio, mediante el estudio de

resoluciones judiciales en Santa Elena.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Describir el marco normativo y doctrinario que reconoce el régimen de visitas en el
Ecuador, con la finalidad de visibilizar su ejecucion en los procesos de familia.

b) Examinar las resoluciones judiciales adoptadas por los jueces de familia de Santa Elena
respecto del régimen de visitas, para que se identifiquen los criterios procesales en la
practica judicial.

c) Identificar las herramientas procesales previstas en las decisiones judiciales, para
visibilizar como se ejecuta el régimen de visitas en la practica procesal.

d) Evaluar si el cumplimiento del régimen de visitas, conforme a las resoluciones judiciales
analizadas, garantiza efectivamente el principio del interés superior del nifio.

1.4 Justificacion de la Investigacion

El entender las actuaciones procesales de los jueces de la familia en la circunscripcion de

Santa Elena respecto a como se maneja el régimen de visitas de nifos, nifias y adolescentes

en relacion con el padre no custodio, analizando la estructuracién y motivacion de las

resoluciones en las sentencias, ademas, se examina los aspectos activos de las resoluciones

procesales en las mencionadas causas. El proposito de la investigacion es reconocer como a

través de la conservacion de las relaciones familiares y del interés superior del nifio los jueces

han aplicado de manera correcta el régimen de visitas de los padres no custodios. Ademas



de debatir o cuestionar vacios normativos o la ambigiiedad de estos. Bajo este enfoque, la
investigacion adquiere relevancia académica debido a que se orienta en el reconocimiento
tacito del engranaje de los derechos de los hijos menores en la dindmica familiar de mantener
relacion integral con ambos progenitores. Consecuentemente, con la examinacion de casos
practicos se puntualizara consideraciones juridicas, tipos de argumentacion y sobre todo las
herramientas procesales mas acorde con la problemadtica juridica del presente trabajo, con el
objetivo de aportar un enfoque mas integral sobre el régimen de visitas.
1.5 Variables de la Investigacion

e Variable dependiente: Resoluciones judiciales de los regimenes de visitas.

e Variable independiente: Efectividad del régimen de visitas.
1.6 Idea a Defender
1.6.1 Hipotesis Central
Las resoluciones judiciales emitidas por los jueces de familia de la provincia de Santa Elena
permiten identificar la carencia normativa respecto de la coercion a los progenitores no

custodios.



CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Teorico
2.1.1 Evolucion del Derecho de Familia: Desde la Familia Tradicional hasta la
Familia Reconstituida o Acogidas; Derechos y Obligaciones de la Familia
En torno al origen etimoldégico del término familia se han formulado distintas
aproximaciones. Una de ellas sostiene que deriva de familiae, voz latina que aludia al
conjunto de siervos y esclavos sometidos a la autoridad del jefe de la gens. Otra
interpretacion la relaciona con fames, un vocablo latino que se asocia con el hambre. Este
término era usado para referirse a aquellos que compartian bajo un mismo techo el sustento
diario, siendo el responsable de proveer los alimentos el paterfamilias. Con el transcurso del
tiempo, estas concepciones vinculadas a la organizacion primigenia de la gens fueron
cediendo paso a configuraciones mas amplias y dindmicas, dando lugar a formas familiares
propias de la posmodernidad. Aunque diversas en su estructura, dichas formas mantienen un
hilo conceptual comin que permite reconocerlas como manifestaciones contemporaneas del
nucleo familiar (Oliva y Villa, 2014).
Se entiende el derecho de familia como un grupo de reglas a nivel juridico que involucra lo
patrimonial, y personal, su objetivo es presidir la organizacion, la vida y la disolucion del
nicleo familiar (Bonnecase, 1945). En resumen, es posible sostener que el concepto de
familia ha sufrido una modificacion gradual a través del tiempo, lo cual también se
manifiesta en la evolucion del marco normativo. En épocas pasadas, la familia tenia una
perspectiva casi patrimonial al estar bajo el dominio de un jefe. No obstante, en los tiempos
modernos predomina la atencion, el respeto y la colaboracion de modo equitativo por parte
de todos los miembros de un sistema familiar, esto ha provocado que se generen reformas
juridicas a fin de los diferentes sistemas familiares, es decir, sus formas organizativas,
puedan ejercer sus derechos fundamentales de manera dptima.
Es posible discutir sobre las diferencias entre las familias modernas y las convencionales,
con el objetivo de brindar una distincién que permita entender las modificaciones que se han

producido en la estructura familiar a lo largo del tiempo. En este capitulo se definiran los



nuevos tipos de familia mediante varios articulos cientificos. Por tanto, la autora Quintero
(2001) sefiala que en la sociedad de hoy coexisten distintos tipos de familia y que es
imprescindible armonizar lo moderno con lo tradicional para prevenir disputas en el futuro.
La escritora también enfatiza que en la sociedad actual surgen otras formas de familia, como
las homoparentales, biparentales, monoparentales o las de composicion, no obstante, la
familia convencional sigue siendo la mas comun.

Al abordar sobre la Constitucidon, como se mencion6 anteriormente, protege la diversidad de
las formas familiares en Ecuador. No obstante, el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, mediante sus censos, que se llevan a cabo cada diez afios, son los responsables de
determinar en estadisticas cudntas clases de familias diversas hay en Ecuador (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, s.f.). Sanchez (2011) sefiala e interpreta varias clases de
familias:

La familia biparental, con o sin hijos, es la que se considera la mas convencional. Esta se
distingue por el hecho de que puede estar constituida inicamente por una mujer y un hombre,
quienes son reconocidos como conyuges ante la ley sin requerir para conformar un hogar la
presencia de un primogénito. También puede estar formada por los progenitores y sus hijos
bioldgicos, constituyendo asi un hogar. Ambos rasgos se vinculan con la familia,
desarrollando sentimientos de intimidad, identificacion y afecto.

Las familias monoparentales, estan formadas por un nico progenitor que tiene el deber de
criar y velar por el desarrollo integral de su hijo. Esta clase de familia puede presentarse por
la eleccion de ser madre o padre soltero, uno de los padres es viudo o se ha producido un
divorcio. Es decir, el otro padre o madre no estd presente en la vida de los hijos, dejando a
la otra persona con el rol de lider.

Las familias compuestas o reconstruidas son las que tienen mas relevancia hoy en dia, a
causa del aumento de separaciones o divorcios entre los padres. Este tipo de familia tiene un
rasgo que la diferencia: se compone de dos adultos, uno o ambos con hijos previos y que
quieren formar una nueva familia, lo que da lugar a una dindmica familiar distinta.

El término "hogares de salto generacional" es poco conocido entre los distintos tipos de
familia, y su rasgo distintivo se produce cuando ninguno de los dos padres esta presente en
la vida de sus hijos por algunos motivos (Grupo Banco Interamericano de Desarrollo, 2021).
Para concluir, es importante resaltar la variedad de formas familiares que existen en la
sociedad actual, pues se adaptan a las transformaciones culturales y sociales, a pesar de los

prejuicios u obstaculos que pueden enfrentar. Asimismo, es importante que se entienda que



todas las familias tienen derechos desde su formacion, asumiendo obligaciones, derechos y
responsabilidades.

En continuidad con la evolucion del concepto de familia, resulta necesario observar como el
reconocimiento juridico de los nifios siguié un proceso gradual que dista profundamente de
la realidad actual. En la edad media y tiempos anteriores, los infantes no recibian una
proteccion especial al ser solo vistos como adultos pequefios. Sin embargo, en el siglo XIX
en Francia se establecieron las principales medidas de proteccion a los nifios/nifas y
adolescentes especialmente enfatizando el acceso a la educacion y la reduccion del trabajo
infantil. En el siglo XX, naci6 el modelo defensor el cual se expandid por toda Europa a mas
de incorporarse en las areas juridicas, de salud y sociales. Este cambio de paradigma supuso
la transicion de una perspectiva patrimonialista del nifio a un reconocimiento inicial de su
condicidon como sujeto con necesidades particulares (Ortega, 2015).

Luego de este proceso, la comunidad global empezé a disefiar estructuras de proteccion
mejoradas, sobre todo después de que se fundo la Liga de las Naciones en 1919. En el mismo
ano se cred el Comité para la Proteccion de los nifios y en el afio 1924 con la Declaracion de
Ginebra se otorgaron los derechos fundamentales a los NNA y se enfatizdo en las
responsabilidades que tenian las personas adultas con los mismos. La Segunda Guerra
Mundial visibiliz6 la urgencia de que dichos mandatos se mantengan por lo que en el afio
1947 se origind la UNICEF la cual significa Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
llegando a consolidarse en el ano 1953. Al comienzo, su trabajo se enfocd en nifios europeos
que fueron impactados por el conflicto en el pais, sin embargo, esto se extendid a paises en
vias de desarrollo y promovi6 programas para garantizar acceso a agua segura, alimentacion,
educacion y salud. De esta manera, la UNICEF sentd las bases del sistema actual de
proteccion integral de un nifio o adolescente (Ortega, 2015).

2.1.2 Fundamento Conceptual del Régimen de Visitas

El régimen de visitas hace referencia el derecho que tiene el progenitor no custodio, ya sea
el padre o la madre, de mantener un vinculo relacional con su hijo o hija a fin de participar
en su crecimiento integral. Para el desarrollo emocional del nifio, esta institucion es
importante al priorizar que la proximidad emocional y la comunicacion entre los diferentes
miembros de la familia contintien, previniendo que se rompan los vinculos parentales a pesar
de que los adultos estén separados. El juez Rospigliosi sostiene que el régimen de visitas es
una relacion juridica familiar importante, considerada como un derecho y una obligacion de

mantener una comunicacion adecuada entre hijos y progenitores especialmente cuando no
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cohabitan en el mismo hogar. Se destaca el derecho que tiene el menor de edad a relacionarse
con el progenitor no custodio, asi como el derecho familiar subjetivo el cual menciona que
este mismo progenitor tiene derecho a convivir con su nifio, nifia o adolescente, enfatizando
que esta cercania ayuda al menor de edad en su desarrollo como persona (Rospigliosi, 2012).
Bajo esta linea investigativa, Farith (2009) sostiene que el régimen de visitas no es una
figura aislada, sino una consecuencia directa de las decisiones judiciales que atribuyen la
tenencia o la patria potestad a uno de los progenitores. Menciona que es necesario establecer
mecanismos serenos que posibiliten al padre no custodio mantener una relacién continua
con su hijo, con el objetivo de impedir que la separacién de los adultos rompa el lazo
afectivo. Con ello, el régimen de visitas tiene el propodsito de garantizar que los dos
progenitores formen parte del desarrollo del menor de edad y se equilibren Ias
responsabilidades, ya que la separacion de la pareja por cualquier tipo de situacion
reestructura a la familia, pero no deslinda a los padres del cuidado del nifio. Esto enfatiza en
que este régimen salvaguarda el desarrollo completo del nifio sin centrarse solo en la
necesidad del padre o la madre no custodio.

Al definir el régimen de visitas puede sefialarse que se trata de una institucion juridica que
reconoce a los padres y, en ciertos casos, a otros parientes cercanos el derecho a mantener
contacto regular con los hijos que ya no conviven con ellos. Esta figura, por lo general,
funciona cuando uno de los padres ejerce el derecho de visita para mantener la relacion
afectiva en cambio el otro tiene la custodia fisica. El aumento de los divorcios o las
separaciones de la pareja provoca que el Codigo de la Ninez y la Adolescencia no logre
aplicar de manera adecuada sus normas por los inconvenientes que se generan al momento
de la separacion.

2.1.3 Matrimonio, Union de Hecho, Divorcio, Patria Potestad y Tenencia

El entendimiento tradicional de la familia ha sufrido un cambio importante, ajustandose a
los requerimientos especificos de sus miembros y a las transformaciones sociales. Esto ha
propiciado el reconocimiento de dindmicas mas extensas en el seno familiar, lo que ha
llevado con el objetivo de asegurar su proteccion a la consolidacidon y creacion de varias
figuras juridicas. En este contexto, dichas instituciones recogen las obligaciones mas
relevantes que surgen entre sus miembros y permiten articular mecanismos de amparo que

respondan a las nuevas realidades familiares que caracterizan la vida contemporanea.
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2.1.3.1 Matrimonio y Union de Hecho

El matrimonio es la unioén entre una mujer y un hombre que es reconocida de forma legal, lo
cual conlleva responsabilidades y derechos, siendo los méas importantes la procreacion de
hijos, la administracion de bienes, el cuidado y el respeto. EI Congreso Nacional del Ecuador
(2005), en su articulo 81 menciona que el matrimonio entre un hombre y una mujer es un
acto solemne que tiene el proposito de concebir hijos, apoyarse mutuamente y vivir juntos.
Es importante enfatizar que la Corte Constitucional (2019), por medio de la Sentencia No.
11-18-CN/19 extendid el entendimiento acerca del matrimonio al aceptar que la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, a través de la Opinion Consultiva OC-24/17, asegura
el matrimonio entre personas del mismo sexo. Por lo tanto, la corte expuso que el derecho a
casarse no debe estar restringido por la orientacion sexual; todos deben disfrutar de los
mismos derechos sin distincion ni discriminacion. La union de hecho es una figura muy
polémica desde hace poco, a causa de que se ha incorporado como una institucion familiar
aceptada en el Ecuador y otros paises. El articulo 222 del Cédigo Civil Ecuatoriano,
mencionado en el Congreso Nacional del Ecuador (2005), indica que es legitima para
consolidar una familia a pesar de que no tiene la misma formalidad legal que los requisitos
matrimoniales:

Art. 122.- la union estable y monogamica entre dos personas libres de vinculo
matrimonial, mayores de edad, que formen un hogar de hecho, genera los mismos
derechos y obligaciones que tienen las familias constituidas mediante matrimonio y da
origen a una sociedad de bienes (pag. 55).

El matrimonio y la unién de hecho son entidades legales con derechos tanto de pareja como
con obligaciones que deben ser cumplidas al existir hijos menores de edad que han nacido
en el sistema familiar. Es necesario acordar el tema de los alimentos, la tenencia y la
regulacion del régimen de visitas para el padre no custodio en caso de que los padres se
separen o divorcien. Los derechos establecidos para los NNA tienen el objetivo de
salvaguardar el pleno desarrollo de los nifios enfocandose en el principio del interés superior
del nino.

2.1.3.2 Divorcio

La ley ecuatoriana establece que el divorcio es la separacion del vinculo matrimonial entre
los esposos. Este vinculo se origina en el matrimonio y puede finalizarse por diversas
razones, como el consentimiento mutuo o los motivos establecidos en el articulo 110 del
Codigo Civil. De acuerdo con Cabello (2001) el divorcio termina de manera definitiva la

relacion matrimonial, permitiendo que cada cényuge pueda casarse nuevamente, actia de
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acuerdo con las causales que la ley ha establecido de manera explicita (pag. 401). La Ley
Civil del Ecuador en el articulo 106 menciona que al disolverse el matrimonio cada miembro
de la pareja puede contraer una nueva relacion sentimental, sin embargo, existen
restricciones determinadas en el Codigo civil (Congreso Nacional del Ecuador, 2005).

Las investigadoras Vivanco et al. (2019) afirman que es importante mantener el vinculo
emocional entre los hijos menores de edad y los progenitores que han pasado por un proceso
de separacion, ya que, la separacion de la pareja no desvincula a la relacion entre padres e
hijos (parento-filial). Por ende, se puede concluir que el divorcio es un procedimiento legal
que debe ser entendido como la disolucion del matrimonio en términos de su naturaleza
juridica. Es esencial que los conyuges tengan presente que al ejercer el derecho al divorcio
los interese de las dos partes deben estar alienados con pactos equitativos y armoniosos sobre
todo si hay hijos e hijas menores de edad.

Al atravesar un divorcio, este vigila que los derechos e intereses de los hijos menores de
edad como la custodia y la pension alimenticia sean abordados, pero en si, se centra en la
correcta ejecucion del principio de interés superior del nifio para garantizar que los derechos
fundamentales sean cumplidos (Congreso Nacional del Ecuador, 2003). De esta manera, se
aseguraria una disolucion del matrimonio o la relacion conyugal de forma justa y sin
perjudicar los intereses de los hijos menores. Con el objetivo de que los NNA mantengan
una relacion estable con ambos progenitores que fomente su desarrollo de manera integral
es importante que prevalezca el derecho al régimen de visitas entre otros derechos que
también son fundamentales (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

2.1.3.3 Patria Potestad

Es importante subrayar que la tenencia y la patria potestad presentan similitudes, pero son
dos figuras legales con funciones diferentes. La patria potestad hace referencia a la
representacion legal de los menores, que es asumida por ambos padres, ya sea que estén
divorciados o casados. En cambio, la tenencia se relaciona con la proteccion y el cuidado de
los hijos a cargo del padre que tiene la custodia (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

Es fundamental tratar que la patria potestad y la tenencia no son una misma institucién
juridica. Al finalizar una relacion matrimonial los hijos menores de edad pasan al cuidado
de uno de los padres, no obstante, se puede establecer la custodia compartida entre los
progenitores si un juez asi lo decide. Cabe recordar que la tenencia se basa en cuidar y
proteger al menor. Por otro lado, independientemente de si hay o no disolucion matrimonial,

ambos padres o solo uno ejercen la patria potestad (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).
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De acuerdo con Montero (1985), la patria potestad es definida como una entidad juridica
relacionada con la filiacion entre los progenitores y los hijos. Al ser un deber de los padres
el cuidado, proteccion y supervision de los hijos menores de edad, las leyes de un pais
otorgan a los padres un grupo de derechos para salvaguardar la calidad de vida del menor.
Desde otra perspectiva, Cabrera (2009) define la tenencia como una de las facultades de la
guarda que consiste en conceder el cuidado constante del nifio a uno de sus progenitores
(pag. 23).

Para finalizar, en el marco juridico de Ecuador, la tenencia y la patria potestad fueron creadas
con el objetivo de salvaguardar el bienestar de los nifios y adolescentes. Es importante
enfatizar que los padres tienen la obligacion de continuar siendo responsables del desarrollo
integral de sus hijos en la sociedad, especialmente cuando se produce una separacion
matrimonial. En cuanto a la linea de estudio, era necesario investigar el orden de importancia
de cada capitulo para preservar una estructura logica que permita abordar el proposito
principal del proyecto actual, el cual es la regulacion del régimen de visitas. Por lo tanto, el
reforzar y mantener la relacion entre el hijo o el padre o la madre no custodio es establecida
en dicha regulacion.

2.1.4 El Régimen de Visitas Dentro del Sistema Adjetivo Ecuatoriano

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su marco legal, por medio de una vision
protectora de la familia y garantista, considera el fundamento para el crecimiento pleno
dentro de una poblacion. Conforme a este principio, la familia no se limita a los lazos entre
sus miembros, sino que también abarca una institucion social dedicada a proteger los deberes
y derechos de todos sus miembros. La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en
el articulo 67 menciona que:

Art 67-. El Estado la protegera como nucleo fundamental de la sociedad y garantizara
condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines. Estas se
constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y
oportunidades de sus integrantes. El matrimonio es la union entre hombre y mujer, se
fundara en el libre consentimiento de las personas contrayentes y en la igualdad de sus
derechos, obligaciones y capacidad legal (pag. 28).

El matrimonio en el ordenamiento de Ecuador recibe un enfoque importante en el articulo
68 de la misma Constitucion, una estipulacion que ratifica el resguardo de la familia al
admitir la diversidad de sus formas actuales (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008). Este mandado esta vinculado con los diferentes tipos de sistemas familiares existentes

como las adoptivas o reconstituidas, monoparentales o biparentales. Con ello, lo legal
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adquiere una perspectiva moderna respecto a la familia, la cual, supera el concepto
convencional de la familia y la aborda en todas sus configuraciones legitimas.

Tras la terminacién del matrimonio el régimen de visitas impacta de modo directo el
desarrollo integral y el bienestar emocional del menor de edad. Este se puede dar por un
acuerdo voluntario entre los padres o por medio de una sentencia judicial al existir problemas
entre los progenitores. En cualquiera de los dos casos, su formacion debe estar centrada en
el interés superior del nifio para garantizar sus derechos. Segun (2023), el derecho a la
comunicacion permite que los menores de edad tengan un contacto activo con los
progenitores, ya seas el padre o la manera no custodio, lo que previene la interrupcion del
vinculo entre ellos.

Los articulos 122 a 125 del Cddigo Organico de la Ninez y Adolescencia establecen la
regulacion para el régimen de visitas. Estas disposiciones desarrollan el contenido, alcances
y garantias de este derecho, delimitando tanto su finalidad como las obligaciones que recaen
sobre los progenitores y la autoridad judicial encargada de fijarlo.

El articulo 44 y el articulo 45 de la Constitucion de la Republica del Ecuador abordan los
derechos fundamentales de los menores de edad. En esta seccion, se reconoce el disfrute
efectivo de los derechos de los NNA mediante como estos prevalecen sobre los de las
personas adultas y el principio del interés superior del nifio. La finalidad de la Constitucion
es establecer que no solo los padres sin custodia tienen derecho a regular las visitas, sino
también es importante considerar a los hijos menores de edad. Lo que se quiere es afianzar
las relaciones emocionales optimas con los progenitores para que los NNA puedan mejorar
su bienestar fisico y psicoldgico.

El Congreso Nacional del Ecuador (2005) en el Codigo Civil, especialmente en el articulo
272 menciona que el juez es el encargado de determinar la libertar y frecuencia con la cual
el progenitor no custodio puede ver a su hijo/a dentro del régimen de visitas. En otras
palabras, la norma apoya el régimen de visitas y subraya que estd prohibido que el padre o
la madre no custodio impida las visitas, pues es un derecho irrenunciable del cual todos los
hijos menores de edad disponen.

En consiguiente Cabrera (2009) senala que la ejecucion efectiva del régimen de visitas
fomenta la relacion de los hijos menores con otros familiares cercanos, para lograr un 6ptimo
desarrollo familiar. Asimismo, mediante estas visitas del padre no custodio, seria posible
obtener una perspectiva objetiva acerca de las condiciones de vida del nifio, al conocer si sus

necesidades basicas para un desarrollo integral son satisfechas. Siguiendo este razonamiento,
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es apropiado afiadir que cuando haya un incumplimiento tacito del disfrute real del principio
del interés superior del nifio, el padre o la madre no custodio tiene la posibilidad de acudir
al juzgado para pedir un nuevo régimen de visitas si se acepta al desea modificar la tenencia
del menor.

2.1.5 Caracteristicas Esenciales del Régimen de Visitas

El régimen de visitas posee una serie de caracteristicas que lo distinguen dentro del conjunto
de instituciones orientadas a la proteccion integral de la nifiez. Al ser un derecho relacional,
evita que la separacion de la pareja quebrante la relacion de cada progenitor con el hijo/a
mejor de edad, debido a que su proposito es garantizar el vinculo emocional entre el padre
no custodio y el hijo. Esta dimension supone que su practica es un componente esencial para
el desarrollo emocional del nifio o adolescente y no solo beneficia al adulto. Por
consiguiente, Cabrera (2008) expresa dentro de su investigacion determinadas caracteristicas
elementales, mismas que se desbordaran de la siguiente manera:

Siendo que, el régimen de visitas posee una serie de caracteristicas juridicas que permiten
comprender su naturaleza, finalidad y alcance dentro del Derecho de Familia. Estas
caracteristicas determinan el contenido del derecho de visitas y guian la actuacion de los
operadores judiciales al establecer, interpretar y desarrollar las decisiones judiciales que se
vinculan con la convivencia familiar. Por ello, es importante evaluar estas especificaciones
para garantizar que las acciones tomadas salvaguarden los derechos y se alineen con el
principio de interés superior del nifio de modo eficaz.

En el régimen de visitas, la personalisima naturaleza es una caracteristica importante. Esta
menciona que el derecho de continuar con una comunicacion con el menor de edad se da
solo con las personas implicadas como lo son: progenitores e hijos al centrarse en los
vinculos afectivos y familiares, por lo que esta relacion legal no puede ser llevada a cabo por
otras personas. El objetivo del régimen de visitas es promover el desarrollo emocional,
intensificar el vinculo entre ambas partes y mantener una comunicacion constante. Debido a
este caracter personalisimo, el ejercicio de las visitas no puede ser objeto de renuncia, cesion
o transferencia, pues constituye una manifestacion del derecho a la vida familiar protegido
tanto por la Constitucion de la Republica del Ecuador como por los instrumentos
internacionales de derechos humanos.

Su naturaleza bilateral es otra propiedad fundamental. Se centra tanto el de derecho del hijo
menor para mantener una comunicacion relacional y directa con los dos progenitores, como

del padre no custodio a continuar con esta comunicacion o contacto. La doctrina actual, ha
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llegado a la conclusion de que el auténtico dueno del derecho es el mismo nifio superando la
concepcion convencional de las visitas como un derecho exclusivo del padre no custodio.
Asi, las visitas constituyen un mecanismo destinado a garantizar su estabilidad emocional,
su identidad familiar y el fortalecimiento de los vinculos afectivos necesarios para su
desarrollo integral.

Un carécter protector es visible en el régimen de visitas, ya que su instauracion busca
proteger en su totalidad los derechos de los NNA. Las decisiones que se llegan a tomar deben
velar por el bienestar biopsicosocial del menor de edad impidiendo que los problemas entre
los progenitores afecten su desarrollo de modo negativo. Con lo mencionado, las autoridades
judiciales deben analizar los contextos especificos de cada caso para determinar qué
modalidades de visitar se ajustan mejor a las necesidades del menor.

Su flexibilidad es otra de sus caracteristicas importantes. El régimen de visitas puede ser
modificado si las circunstancias familiares, personales o sociales en las que esta instaurado
el nifio requieren una revision de las normas establecidas, por lo que este no se cataloga
como inalterable. Su naturaleza cambiante se debe a las transformaciones del Estado y de
las relaciones familiares con el fin de garantizar que basandose en el interés superior del nifio
las resoluciones judiciales sean eficaces.

Los jueces tienen la posibilidad de ajustar las condiciones establecidas en el régimen de
visitas si ocurren cambios asociados a la edad del menor, el traslado de alguno de los padres,
las necesidades educativas, la salud o cualquier otra situacién que pueda afectar el ejercicio
apropiado del derecho a vivir en familia. Esta capacidad de modificacion asegura que los
derechos de la infancia estén protegidos de manera dindmica y previene que las decisiones
judiciales se vuelvan ineficaces.

Asimismo, el régimen de visitas posee un caracter dinamico, puesto que debe evolucionar
conforme al desarrollo progresivo del nifio. Las necesidades afectivas, educativas,
recreativas y sociales de un menor de corta edad no son las mismas que las de un adolescente,
razén por la cual la organizacion de las visitas requiere adaptaciones permanentes que
permitan responder a las distintas etapas del crecimiento. De esta manera, el principio de
autonomia progresiva adquiere una importancia fundamental al momento de valorar la
opinién del niflo respecto a la forma en que desea mantener el contacto con sus progenitores.
Otra caracteristica esencial corresponde a su naturaleza irrenunciable desde la perspectiva
de los derechos del nifio. Aunque el progenitor pueda incumplir voluntariamente el ejercicio

de las visitas, ello no extingue el derecho del nifio a mantener relaciones familiares con
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ambos padres. La Convencion sobre los Derechos del Nifio y el Codigo de la Niflez y la
Adolescencia destacan lo fundamental de mantener las relaciones familiares para el
desarrollo psicologico, en especial de la personalidad del menor de edad, al ser instituciones
que velan por la proteccion de los derechos fundamentales.

El régimen de visitas también se caracteriza por su contenido relacional y afectivo. Su
finalidad trasciende el simple cumplimiento de horarios de manera previa establecidos por
una resolucion judicial. Su propdsito es promover la formacion de relaciones familiares
solidas que se fundamenten en la corresponsabilidad parental, el carifio, el apoyo mutuo y la
comunicacion. Por lo tanto, el éxito del régimen de visitas se puede evaluar por la calidad
de los vinculos familiares que se fortalecen gracias a su cumplimiento y por la cantidad de
encuentros que se llevan a cabo.

Desde este punto de vista, la doctrina ha indicado que las visitas tienen que crear ambientes
de convivencia que posibiliten al nifio involucrarse de manera activa en la vida diaria de sus
dos padres, lo cual refuerza a nivel emocional los sentimientos de seguridad, pertenencia y
confianza. Ello implica que las visitas no constituyen simples encuentros ocasionales, sino
verdaderos mecanismos de integracion familiar orientados a garantizar el desarrollo
armonico del menor.

Otra caracteristica fundamental consiste en su caracter garantista, debido a que constituye
un instrumento destinado a hacer efectivos diversos derechos constitucionales y
convencionales. El derecho de mantener vinculos personales, el derecho a la identidad, el
derecho a tener una familia, el derecho al desarrollo integral y el derecho a ser oido por los
dos padres son algunos de los mas importantes. Por lo tanto, de acuerdo con los derechos
humanos, las autoridades judiciales tienen la obligacion de interpretar las leyes pertinentes
al régimen de visitas, poniendo en practica los principios de pro-persona, proteccion integral
y favorabilidad.

El control jurisdiccional controla al régimen de visitas, aunque los padres pueden acordar
como llevardn a cabo las visitas, la autoridad judicial debe garantizar que se priorice el
interés superior del nifo. El propdsito es que las decisiones que se lleguen a tomar enfaticen
los derechos y las necesidades de los NNA, sin centrarse solo en lo que los progenitores
desean.

En sintesis, el régimen de visitas se caracteriza por su anhelo de permanencia, que es la
necesidad de asegurar vinculos familiares estables y persistentes a través de los afos.

Aunque las modalidades concretas pueden cambiar a medida que las situaciones de la familia
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se desarrollen, el proposito constante es mantener la participacion activa en la vida del nifio
de los dos padres. Todo ello mejora la identidad en la familia, promueve una estabilidad
psicologica y favorece el desarrollo fisico, social y emocional del mejor de edad.

En definitiva, las caracteristicas del régimen de visitas se encargan de evidenciar que esta
institucion juridica constituye mucho més que un mecanismo procesal destinado a regular
encuentros entre padres e hijos. El régimen de visitas recalca la necesidad de cumplir con lo
estipulado por el interés superior del nifio para garantizar que los NNA ejerzan su derecho a
contar con relaciones familiares estables, se ejecuten sus derechos y los padres actuen de
manera responsable. Por lo tanto, cualquier interpretacion judicial que tenga que ver con el
régimen de visitas tiene que estar enfocada en salvaguardar estos objetivos, garantizando
que las resoluciones tomadas sean no solamente formales de los derechos de los nifios sino
una proteccion efectiva.

2.1.6 Sujeto Activo y Pasivo Dentro del Régimen de Visitas

El régimen de visitas tiene como objetivo salvaguardar los derechos de los menores de edad,
por lo que no puede tener limitaciones en relacion con sus titulares. En el Congreso Nacional
del Ecuador (2003), especialmente en el articulo 124 del Codigo Organico de la Nifiez y la
Adolescencia, se menciona que el régimen de visitas puede ser ampliado a parientes
consanguineos del padre no custodio con el objetivo de que el NNA pueda mantener las
relaciones emocionales con la familia de dicho progenitor, cabe recalcar que se establece
hasta el cuarto grado de consanguineidad con el menor de edad.

2.1.6.1 Sujeto Activo

Se refiere a cualquier individuo con capacidad juridica que solicita este derecho con el
objetivo de intervenir en la vida diaria del NNA de manera efectiva, proporcionando
estabilidad emocional, tiempo y acompafiamiento. Los progenitores al contar con la
legitimidad consanguinea y ser los primeros en cuidar, tienen el primer derecho legitimo
para ejercerlo. Los abuelos y demas parientes tienen igualmente acceso a este derecho,
siempre que su participacion contribuya a la consolidacion de la solidaridad familiar y
favorezca el interés superior del nifio, sin que ello implique poseer autoridad para determinar
la crianza del infante o adolescente. Ademas, si su presencia es beneficiosa para que el nifio
se desarrolle en lo emocional, bajo la supervision judicial, también se pueden tener en cuenta
terceros que no estén relacionados por sangre, pero tengan un vinculo afectivo significativo

(Congreso Nacional del Ecuador, 2003).
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2.1.6.2 Sujeto Pasivo

Est4 constituido por los nifios, nifias y adolescentes, ya que es sobre ellos donde recae
directamente la proteccion que este derecho busca garantizar. La categoria de nifios es
establecida hasta los 12 afios, en cambio desde los 12 afios hasta los 18 afios son catalogados
como adolescentes. Asi se delimita el grupo de edad protegido por estas practicas. Todos
pueden ser beneficiarios del régimen de visitas, puesto que su finalidad es asegurar la
continuidad del vinculo afectivo y familiar tras la separacion de los progenitores. No
obstante, si el ejercicio de este derecho supone un peligro para el desarrollo completo del
NNA, la autoridad pertinente deberd analizarlo con minuciosidad en funcioén del interés
superior de la nifiez y limitar o suspender su aplicacion (Congreso Nacional del Ecuador,
2003).

2.1.7 Tipos de Regimenes de Visitas

Este régimen tiene diferentes modalidades que intentan adaptarse a las particularidades de
cada familia, asegurando que el progenitor no custodio permanezca en contacto con los hijos.
Esta diversidad responde a la orientacion de las medidas de proteccion integral, permitiendo
que el juez configure un régimen que atienda la edad, necesidades emocionales y
circunstancias del menor (Farith, 2009)

1. El juez debe considerar y analizar la opinion de los infantes, considerando el grado de
desarrollo de ellos.

2. Se toma en cuenta lo establecido por el juez cuando exista una afectacion en el
crecimiento del adolescente en las esferas biopsicosocial.

3. Al establecer las visitas, se tendra en cuenta la realizaciéon de las obligaciones
parentales por parte de los progenitores, la contribucion a los gastos relacionados con el
cuidado y la crianza es importante, ademas del contacto sostenido con el hijo/a.

4. Para determinar el régimen de visitas, el Juez tiene la posibilidad de utilizar informes
técnicos que considere necesarios. Por lo tanto, no es imprescindible contar siempre con
informes de este tipo, sino unicamente cuando sean necesarios para cada caso especifico
(Farith, 2009, pag. 225)

Todas las reglas detalladas anteriormente son las que debe tomar muy en cuenta el Juez para
favorecer la proteccion del menor, ya que es de vital importancia que tenga contacto con sus
progenitores, pero a la vez resguardar la integridad fisica y psicoldgica. Se debe incluir

diversas maneras para mantener la comunicacion entre el menor de edad, el progenitor no
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custodio u otros familiares del progenitor por medio de: e-mail, llamadas o cartas, entre
otros.

2.1.8 El Principio del Interés Superior del Nifio: Naturaleza Juridica

El principio del interés superior del nifio es uno de los principios que regula el sistema de
proteccion de los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, al buscar que
el desarrollo personal y el bienestar total del menor de edad sea favorable. Este principio
garantiza la proteccion de lo emocional, familiar, social y educativo en el NNA sin centrarse
solo en lo material, exigiendo asi a las familias, instituciones y autoridades que las decisiones
sean tomadas segun cada situacion y las necesidades del menor de edad para priorizar su
proteccion. Se establece en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) que:

En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los érganos
legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del
nifno (pag. 2).

El principio de interés superior del nifio es fundamental al promover los derechos e interés
de los menores de edad. Este debe ser considerado como una prioridad absoluta al tomar las
decisiones legales en base a los derechos humanos de los nifios. Por ello, el principio debe
ser considerado desde la perspectiva universal y estricta al tener como fin el proteger el
desarrollo completo del menor de edad sin ser visto solo desde lo interpretativo.

Zermatten (2003) en su libro El interés superior del nifio: del analisis literal al alcance
filosofico, menciona lo siguiente respecto a dicho principio:

El interés superior del nifio es un instrumento juridico que tiende a asegurar el bienestar
del nino en el plan fisico, psiquico y social. Funda una obligacion de las instancias y
organizaciones publicas o privadas a examinar si este criterio esta realizado en el
momento en el que una decision debe ser tomada con respecto a un nifio y que representa
una garantia para el nifio de que su interés a largo plazo sera tenido en cuenta. Debe servir
de unidad de medida cuando varios intereses entran en convergencia (pag. 15).

En resumen, los NNA deben ser catalogados como sujetos de derechos al fundamentarse en
el principio del interés superior del nifio recalcando que estos deben mantenerse en todo
momento. Se sostiene la posicion de que los nifios deben ser tratados como personas con
capacidad para expresar y decidir sus puntos de vista, reforzandolo con autonomia. La

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el articulo 44 menciona lo siguiente:

Art 44.- Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las ninas, nifos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas (pag. 23).
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El principio de interés superior del nifio es establecido en las leyes ecuatorianas. El objetivo
de este principio es garantizar un desarrollo seguro para el nifio y prevenir cualquier forma
de discriminacion o abuso a la que pueda ser sometido (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

Las normas lo establecen como un principio clave en las decisiones que se tomen con el
proposito de salvaguardar la efectiva ejecucion de los derechos de los NNA. En similitud, el
Cdodigo de la Ninez y la Adolescencia en el articulo 11 refiere que el principio de interés
superior del nifio esta creado para que los menores de edad puedan ejercer sus derechos
fundamentales (Congreso Nacional del Ecuador, 2003). En otras palabras, admiten su
autonomia, lo que significa que se debe considerar su opinion. Esto se debe a que, al dar
prioridad a sus derechos, surge un deber legal del Estado y de los padres y tutores.

Parte esencial del sistema moderno de proteccion integral de NNA es el principio del interés
superior del nifio. Su evolucion ha permitido superar la antigua doctrina de la situacion
irregular, bajo la cual los menores eran considerados unicamente objetos de tutela estatal,
para reconocerlos actualmente como verdaderos sujetos de derechos. Este cambio es
observable en la Convencion sobre los Derechos del Nifio establecido en el afio 1989,
catalogandose como un instrumento internacional. El propoésito de la Convencion es exigir
que los Estados garanticen que toda resolucion legislativa, administrativa o judicial
vinculada con NNA se enfoque en salvaguardar sus derechos y su crecimiento.

En el ambito juridico, este principio es un criterio normativo que no puede ser interpretado
de modo arbitrario al requerir el andlisis de las circunstancias que estdn inmersas en cada
caso. Es por ello por lo que, los jueces o autoridades judiciales deben justificar que las
resoluciones tomadas son en respuesta a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes por
medio de un razonamiento equilibrado, objetivo y sensato, enfatizando que las decisiones no
solo satisfacen los intereses de los progenitores. La importancia de esta triple dimension se
encarga de radicar en que limita la discrecionalidad judicial. El juez no puede invocar de
manera genérica el interés superior del nifio sin explicar cudles fueron los elementos
objetivos que sustentaron su decision. Por el contrario, esta obligado a realizar una
ponderacion entre los derechos en conflicto y demostrar que la medida adoptada resulta la
menos lesiva para el desarrollo integral del menor.

La identidad del nifio es el primer componente. En este se debe considerar el género, edad,

nacionalidad, cultura, contexto familiar, idioma y orientacién religiosa, por lo que las
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decisiones deben tomar en cuentas y respetar cada elemento con el objetivo de que las
medidas adoptadas consideren el contexto afectivo y social del nifio, nifia o adolescente.
Ademas, el componente de la conservacion del ambiente familiar es importante. Este
enfatiza que los NNA tiene el derecho a contar con vinculos personales y contacto directo
con los dos padres siempre y cuando este sea eficaz para el menor de edad y no lo involucre
en situaciones de violencia o de riesgo. En el régimen de visitas, las limitaciones o
restricciones a que esta se lleve a cabo deben ser justificadas solo por situaciones
excepcionales que no protegen los derechos del nifio.

Asimismo, es importante tener en cuenta la proteccion y seguridad del menor ante cualquier
tipo de violencia, ya sea fisica, psicologica, econdmica o sexual. Si hay sefiales de riesgo,
las autoridades tendran que tomar medidas preventivas con el objetivo de asegurar su
integridad. Esto no significa que se restrinja automaticamente el contacto familiar, sino que
se realice una evaluacion técnica por parte de profesionales especializados.

Es esencial que los nifios tengan el derecho a ser escuchados. Los menores de edad tienen la
capacidad de expresar su punto de vista sobre las decisiones que les pueden llegar a afectar,
segun lo establecido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Por lo tanto, los jueces
deben evitar que la opinion del nifio se vuelva un requisito formal del proceso, en cambio se
debe considerar el criterio de acuerdo con el nivel de madurez y la edad del menor.

El interés superior del nifio es un principio que las autoridades publicas deben aplicar de
manera obligatoria y directa, segun ha afirmado la Corte Constitucional del Ecuador. Con
ello, en la sentencia nimero. 2701-21-EP/23, la Corte determin6é que las resoluciones
vinculadas con el régimen de visitas tienen que prevenir interpretaciones procesales que
puedan perjudicar sin justificacion el derecho de los nifios a estar en contacto con sus dos
padres y asegurar que los lazos familiares se mantengan.

De igual manera, la Constitucion brinda a los NNA la proteccion de sus derechos cuando
existen conflictos familiares que pueden llegar a afectar su pleno desarrollo, hecho que es
respaldado por la Jurisprudencia Constitucional, al no centrase solo en los derechos de los
padres. Esto significa que se deben examinar los conflictos relacionadas con el régimen de
visitas, el divorcio y la custodia teniendo en cuenta sobre todo los efectos que tendran en el
desarrollo emocional del NNA.

El tribunal ha indicado que es necesario que las resoluciones estén fundamentadas en

relacion con el principio del interés superior del nifio. La decisiéon judicial no tiene
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legitimidad a nivel constitucional cuando se solicita este principio sin una explicacion de las
razones facticas, juridicas y probatorias que puedan respaldar la medida adoptada.
Se cataloga como una expresion practica de este principio al sistema de visitas. El objetivo
es que sin tratar de priorizar los derechos del progenitor no custodio, los hijos menores de
edad puedan mantener relaciones adecuadas con ambos padres luego de que se haya
generado una disolucion de la convivencia familiar del sistema.
Desde este punto de vista, no cumplir repetidamente con el régimen de visitas significa una
violacion directa de los derechos del nifio, ya que obstaculiza el desarrollo de vinculos
familiares saludables, limita su derecho a convivir con la familia y perjudica su estabilidad
emocional. La accion judicial tendria que prever procedimientos efectivos que garanticen su
cumplimiento real sin restringirse a establecer las condiciones o los horarios para las visitas
del progenitor.
Para asegurar la proteccion judicial efectiva, es esencial la eficacia de las resoluciones de los
tribunales. Una sentencia que admite el derecho de visitas, pero no tiene los instrumentos
apropiados para llevarlo a cabo, convierte el interés superior del nifio en una simple
declaracion formal y minimiza la proteccion constitucional del menor. Por lo tanto, el
fortalecimiento de los mecanismos de ejecucion judicial no solamente se basa en principios
de eficacia procesal, sino también en el deber del Estado de asegurar que los derechos de
NNA sean ejercidos plenamente, estableciendo una justicia familiar enfocada en LA
seguridad de las relaciones familiares, la proteccion integral y la estabilidad.
2.1.9 Contextualizacion de Interpretacion Judicial y Criterio Interpretativo: Tipos de
Interpretacion Aplicables en Materia de Nifiez
Para comprender la actuacion de los jueces en los conflictos que versan los derechos de los
menores, es indispensable contextualizar la funcion interpretativa que desempefian al aplicar
normas orientadas a proteger a nifios, nifias, adolescentes y a los miembros del nucleo
familiar. El abordar sobre la familia provoca que la doctrina actual vea desde un punto de
vista distinto a la que se utiliza en otras areas en la materia de Derecho, al existir la necesidad
de considerar los derechos fundamentales de los NNA y el principio de interés superior del
nifo. La interpretacion se transforma en un ejercicio hermenéutico dinamico que teniendo
en cuenta los cambios que han tenido lugar en las estructuras familiares actuales incluye
elementos culturales, sociales y psicologicos (Gomora, 2018).
Igualmente, la interseccionalidad y la visién de género deben tenerse en cuenta al interpretar

judicialmente este asunto, ya que muchas resoluciones impactan directamente a grupos
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histoéricamente vulnerados, nifios y mujeres. Consecuentemente, al indicar que la judicatura
no puede limitarse a un examen textual, sino que debe incorporar una lectura que detecte
posibles desigualdades estructurales. En consecuencia, los jueces estan llamados a
interpretar la normativa familiar desde criterios que garanticen la igualdad sustantiva,
evitando reproducir estereotipos sobre roles maternos, paternos o de cuidado. Este tipo de
interpretacion frecuentemente llamado interpretacion pro-persona, demanda que toda duda
normativa se resuelva favoreciendo el mayor grado de proteccién posible, de conformidad
con los estandares del sistema interamericano y la Constitucion (Blacio, 2022).

En cambio, la interpretacion sistematica es importante en el Derecho de Familia, porque las
normas que rigen la responsabilidad parental, la custodia, los alimentos o las visitas
constituyen una red interdependiente. La labor judicial con el fin de evitar decisiones
parciales que no aborden lo que el nifio, nifia o adolescente necesita debe fundamentarse en
un conocimiento completo del sistema por medio de la articulacion de las leyes legales,
convencionales y constitucionales. Con este analisis, el juez a cargo de la resolucion no se
centra solo en lo que menciona un articulo, sino toma en cuenta su relaciéon con garantias
como el desarrollo integral del menor, la estabilidad emocional de las partes involucradas y
la responsabilidad compartida de los progenitores, por lo que la interpretacion sistematica
llega a ser un instrumento que guia las soluciones consistentes con la proteccion de la familia
y evita problemas entre las normas establecidas (Galiano, 2019).

2.1.10 Factorizacion del Régimen de Visitas: Incidentes de Interpretacion

El régimen de visitas debe abordar un contexto amplio de la situacion en la que existen
elementos que pueden impedir, restringir o apoyar el vinculo entre el hijo menor de edad y
el progenitor no custodio, sin determinarse a un sistema rigido. Estos elementos, posibilitan
adecuar la medida a la situacion social, emocional y familiar de cada caso al ser analizados
tomando en cuenta el principio del interés superior del nifio. Asi, la autoridad judicial tiene
que considerar factores como las dinamicas resultantes de integrarse a una familia nueva, lo
que piensa el infante o el joven, si hay situaciones de violencia y los problemas de adiccion
del padre o madre.

2.1.10.1 Oposicion del Niiio, Nifia 0 Adolescente

Uno de los factores mas significativos a la hora de establecer o cambiar el régimen de visitas
es la oposicion del menor. Conforme a lo establecido por los estandares del Sistema
Interamericano y el interés superior del nifo la voluntad debe ser considerada y atendida a

pesar de no ser vinculante ni absoluta. El juez para evitar perjudicar la estabilidad psicologica
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del hijo/a al intentar ejecutar un contacto forzado con el progenitor no custodio debe evaluar
la situacion mediante la intervencion de trabajo social y psicologia, especialmente cuando
observa por parte del menor un rechazo hacia el progenitor tras la existencia de razones
conocidas como ausencia de un vinculo, incomodidad, temor, o experiencias negativas. La
finalidad no es anular la relacion paternofilial, sino procurar un acercamiento progresivo y
seguro (Sarango, 2023).

Este comportamiento puede ser una sefial de que las relaciones entre los padres y el hijo no
estan siendo tan beneficiosas como deberian, sin embargo, también podria estar motivado
por actitudes del otro progenitor o de sus familiares (Borda, 1993).

La interpretacion judicial del régimen de visitas es un factor clave para asegurar la proteccion
efectiva de los derechos de NNA. Aunque la ley busca establecer reglas generales para
ejercer este derecho, los conflictos familiares tienen caracteristicas particulares que impiden
su aplicacion literal. Los magistrados tienen la obligacion de llevar a cabo una interpretacion
finalista y sistematica del ordenamiento juridico, enfocandose en asegurar la conservacion
de las relaciones familiares y concretar el principio del interés superior del nifio.

Cuando se aplica el régimen de visitas, el juez debe considerar las circunstancias particulares
de cada situacion. Para esto, debe tener en cuenta factores como los lazos afectivos del menor
con sus progenitores, la presencia de violencia intrafamiliar, el estado de &nimo de los padres
y los hijos, la edad del nifio o adolescente, su grado de madurez y cualquier otro elemento
que pueda amenazar su bienestar. Por ende, las decisiones judiciales deben hacerse cargo de
un analisis total de las evidencias expuestas a lo largo del juicio.

La interpretacion judicial debe tener en cuenta los principios de razonabilidad,
proporcionalidad y motivacion suficiente, segtn lo estipula la Constitucion. Esto supone que
cualquier modificacion, restriccion o interrupcion en el régimen de visitas debe estar
respaldada por motivos objetivos y correctamente documentados, evitando decisiones
arbitrarias que limiten al nifio sin razén alguna la posibilidad de mantener vinculos
personales con sus padres. Es esencial la motivacion, ya que asegura que el fallo del juez se
base en criterios de prueba y juridicos en lugar de las opiniones subjetivas del magistrado.
El papel interpretativo del juez abarca la responsabilidad de tomar decisiones que favorezcan
la estabilidad emocional del nifio y el mantenimiento de los lazos familiares sin centrarse
solo en la resolucién del conflicto planteado por las partes. En consecuencia, la
interpretacion del régimen de visitas tendria que enfocarse en proteger al menor de manera

total, con el fin de que las acciones tomadas sean adecuadas para consolidar la
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corresponsabilidad parental y evitar desacuerdos en el futuro que puedan perjudicar el
desarrollo pleno del menor de edad. Asi, la correcta interpretacion de los sucesos vinculados
con el régimen de visitas ayuda a que las decisiones judiciales se transformen en
herramientas efectivas para asegurar que los nifios, las nifias y los adolescentes ejerzan
plenamente sus derechos.

2.1.10.2 Alienacion Parental

Al profundizar sobre el quebrantamiento de convivencia entre los progenitores del menor,
se debe tener en cuenta que no siempre se focaliza en la ruptura de la relacion de pareja, ya
que, en diversos casos, dicho conflicto se centra en el desarrollo integral del menor, es decir,
en el ambito de crianza y por consiguiente en el vinculo parento-filial entre el padre o la
madre no custodio. Ahora bien, ingresando en el contexto especifico del presente epigrafe,
este hecho nace o surge de la desacreditacion que ejecuta uno de los padres del menor de
manera repetitiva, con la finalidad de restringir la comunicacion u vinculacion con el padre
no custodio, posicionando al menor como un intermediario del conflicto, y por ende
afectando en su desarrollo integral y emocional.

La alienacion parental de cierta forma es una perturbacion en los nifios los cuales han
desarrollado un grado de desprecio y rechazo hacia uno de sus progenitores de una forma
injustificada, Gardner a partir de sus estudios menciona que a los nifios se les lava el
cerebro cuyo término implica que uno de los padres que tiene el cuidado del menor induce
conductas de forma consciente en el nifio, para que, de esa forma, este se aleje del otro
padre. El factor de la alienacion parental se puede hacer més evidente cuando el menor
comparte con uno de sus progenitores estando en presencia del padre alienado, es decir
estas conductas se presentan de forma notoria, demostrando el desprecio hacia el
progenitor cuando estd en presencia con el padre que ha inducido estas conductas
(Claudio y Barrionuevo, 2023, pag. 131).

La alienacion parental adquiere importancia en los procesos relacionados con el régimen de

visitas, debido a que las conductas de interferencia ejercidas por uno de los progenitores
pueden obstaculizar el mantenimiento de una relacién sana y permanente entre el nifio y el
otro padre. Estas actuaciones pueden manifestarse mediante descalificaciones constantes, la
generacion de sentimientos de miedo o rechazo, la transmision de informacion falsa, la
obstaculizacion de la comunicacion o el incumplimiento reiterado de las resoluciones
judiciales que regulan las visitas. Como consecuencia, el nifio puede desarrollar una
percepcion negativa del progenitor no custodio que no responde de manera necesaria a
experiencias propias, sino a la influencia ejercida por el adulto con quien convive.

En la perspectiva legal, estas conductas tienen que ser examinadas con cuidado, sin dar por

sentado que, si el nifio se resiste a mantener contacto con uno de sus padres, significa



27

automaticamente que hay una situacion de alienacion parental. Para detectar las causas reales
detras del conflicto familiar, la autoridad judicial tiene el deber de hacer una evaluacion
exhaustiva de los hechos del caso, apoyandose en informes técnicos realizados por expertos
en trabajo social, psicologia y otras disciplinas. Para distinguir entre casos en los que el
rechazo del nifio puede deberse a antecedentes de maltrato, violencia, descuido o situaciones
similares ameriten la adopcion de medidas de proteccidon y una manipulacion inapropiada,
es importante esta evaluacion.

En esta situacion, la interpretacion judicial tiene que apoyarse en criterios objetivos y en el
examen conjunto de las pruebas obtenidas a lo largo del proceso, sin tomar decisiones
fundamentadas en estereotipos o suposiciones familiares. Los derechos del menor de edad a
tener vinculos personales con los progenitores, a que las acciones estén guiadas por el
principio de interés superior del nifio y a vivir en un entorno libre de violencia deben ser
analizadas por el juez de la familia. Por lo tanto, cuando se detectan comportamientos de
interferencia que perjudican ilegalmente la relacion entre padres e hijos, le corresponde a la
autoridad judicial tomar medidas adecuadas para asegurar que el régimen de visitas se
cumpla de manera efectiva, restablecer la comunicacion familiar y fomentar el deber
compartido de los padres. Finalmente, el examen de la alienacion parental debe asegurar que
las resoluciones tomadas por el juez apoyen a mantener la ejecucion optima de los derechos
fundamentales, la estabilidad emocional y la relaciéon familiar sin centrarse solo en los
intereses o derechos de uno de los padres sino en preservar el desarrollo completo del nifio,
nifia o adolescente.

2.1.10.3 Violencia Intrafamiliar

La violencia en el ambito familiar ya sea solo senales o antecedentes, constituye un
fundamento para supervisar, interrumpir o restringir temporalmente las visitas a los nifios o
adolescentes. El derecho de contacto del agresor es menos importante que la proteccion del
hijo menor y del padre que tiene la custodia. Esto se realiza a través de la aplicacion de
acciones como la presencia de un tercero imparcial durante las visitas, o bien supervisadas
en centros. La jurisprudencia actual determina que no se puede instaurar un régimen de
visitas integral si existen riesgos claros para el bienestar psicologico y fisico del NNA.
Asimismo, se determina que cualquier decision al respecto debe contemplar evaluaciones
técnicas interdisciplinarias. La proteccion de los menores y la prevencion de dafios
constituyen una prioridad que prevalece sobre cualquier otro interés. En el articulo 122, el

Cddigo Organico de la Nifez y la Adolescencia menciona:
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Art 122.- Cuando se hubiere decretado alguna medida de proteccion a favor del hijo o la
hija por causa de violencia fisica, sicologica o sexual el Juez podra negar el régimen de
visitas respecto del progenitor agresor, o regular las visitas en forma dirigida, segun la
gravedad de la violencia. El Juez considerara esta limitacion cuando exista violencia
intrafamiliar. Las medidas tomadas buscaran superar las causas que determinaron la
suspension (Congreso Nacional del Ecuador, 2003, pag. 29).

2.1.10.4 Visitas del Padre Alcohdlico o con Adicciones

Cuando uno de los padres tiene problemas de consumo de drogas o alcoholismo, el plan de
visitas tiene que adaptarse rigurosamente para impedir que el nifio se vea expuesto a
conductas inestables o entornos inseguros. El juez tiene la facultad de instruir que el
progenitor participe en programas para la rehabilitacion, en visitas supervisadas, en
acompafiamiento psicoldgico y en contacto gradual con su hijo/a (Tierra, 2023). La adiccion
necesita una valoracion constante de la habilidad del progenitor para cuidar a su hijo o hija,
sin que esto suponga la revocacion inmediata de sus derechos como padre y madre, para
llevar a cabo una crianza responsable. El proposito es equilibrar la proteccion del menor de
edad con el derecho de los padres a sostener la relacion afectiva, siempre y cuando esta no
ponga en riesgo el bienestar del menor.

2.1.10.5 Visitas en el Contexto de una Nueva Familia

Puede tener impacto en el régimen de visitas el establecimiento de una nueva familia ya sea
a través de convivencia, uniones de hecho y matrimonio con otra pareja. Este tipo de
situacion tiende a crear conflictos, sobre todo si el infante o adolescente no se adapta al
nuevo entorno o si surgen disputas entre la pareja actual y el padre o madre que tiene la
custodia. El juez, en estas circunstancias, debe tener en cuenta la capacidad de la nueva
estructura y la estabilidad del ambiente familiar para fomentar el crecimiento emocional del
menor de edad. Para evitar efectos adversos en el nifio o adolescente, las visitas pueden
necesitar que se lleven a cabo de manera progresiva, se modifiquen los horarios y se utilicen
lugares neutrales. Es prioritario garantizar que el ejercicio de la corresponsabilidad parental
no se vea afectado por la nueva dindmica familiar.

2.1.10.6 Fin del Régimen de Visitas

Cuando existen situaciones que hacen imposible o innecesario seguir con su ejercicio, el
régimen de visitas puede ser dado por finalizado. Entre las causas mds comunes se
encuentran la muerte del progenitor visitador o la del propio menor, situaciones que
extinguen automaticamente el derecho por la desaparicion de su sujeto activo o pasivo.
También concluye cuando se produce la emancipacion del menor, ya sea por matrimonio u

otra forma legal que le otorgue autonomia plena. Finalmente, la llegada a la mayoria de edad
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cumplidos los 18 afios pone fin al régimen, pues a partir de ese momento el joven adquiere

capacidad para decidir libremente sobre sus vinculos y relaciones familiares (Congreso

Nacional del Ecuador, 2003).

Tabla 1

Régimen de visitas

Norma Legal Descripcion normativa Interpretacion juridica
La legislacion estipula que la determinacion del Esta disposicion tiene como objetivo
régimen de visitas del progenitor no custodio ya equilibrar el derecho de los menores con
sea el padre o la madre recae en la jurisdiccion surelacion con sus padres, al tiempo que
judicial. Ademas, indica que en circunstancias de  fortalece la actuacién judicial en
agresion fisica, sexual o psicologica hacia el situaciones donde se ponga en riesgo la
Art_iculo _122: infante o adolescente se establecera la restriccion  integridad de los menores; es decir,
Obligatoriedad o interrupcion del régimen de visitas al ajustarse proporciona una perspectiva protectora
al interés superior del nifio. para garantizar el resguardo directo de la
seguridad de NNA.
La normativa establece que en caso de que los
progenitores no alcancen un acuerdo, el juez La norma muestra el compromiso vy la
establecera el régimen de visitas en beneficio del responsabilidad que tienen los jueces de
Articulo 123-  Menor. Por lo tanto, con el fin de garantizar una nifiez en cuanto a céomo se deben
- F:)(;mz de * regulacién de visitas favorable para el menor, Ia examinar los intereses de los nifios, es
find autoridad debe tomar estas decisiones basandose decir, que desempefian un papel en la
Pl d en las obligaciones parentales vy en los reportes intervencion de conflictos familiares.
reg\fg‘z}s ©  técnicos.
El articulo expone la ampliacion del régimen de
visitas de los hijos menores, que ahora abarcaalos Subraya la importancia de adoptar una
ascendientes y a otros familiares consanguineos perspectiva mas inclusiva respecto a las
Asticulo 124- hasta el cuarto grado, incluyendo primos y tios. En  relaciones familiares distantes y los
‘E T dei resumen, el juez tendra la autoridad para ampliar vinculos afectivos que trascienden la
2 . SR el vinculo de los menores con otros familiares, figura de los padres. en el contexto del
g:;:i e incluyendo a aquellos que no sean parientes, pero  desarrollo emocional de los nifios, nifias
con quienes el menor haya desarrollado un lazo y adolescentes.
emocional.
La regla establece medl_das fignrosas St uno de _los El documento instituye protocolos y
padres o un tercero retiene a un menor o impide : e o
: ue se cumpla el régimen de visitas. El juez, en Sancioncs: Pam gammiza; (e e
Articulo 125: ¢ x T derechos de visitas de los NNA no sean
& este caso, llevara a cabo la restitucion inmediata . .. . : : 2
Retencion G 2 . infringidos. Mediante la implementacién
: 2 del menor y aplicara la sancién correspondiente; 3 et = s
indebida del s al i S S S Y de medidas coercitivas se evidencia la
hijo o hyja 2 : p P obligatoriedad en los fallos judiciales.
apremios personales.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 2

Caracteristicas esenciales del régimen de visitas

Caracteristica Descripcion mejorada
Caracter personalisimo, se otorga a personas individuales. Aunque corresponde
Personal fundamentalmente a los padres, puede ser solicitado por terceros que tengan un

vinculo emocional significativo con el NNA.
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Es un derecho en el cual su ejercicio no se extingue con el paso del tiempo, pudiendo
Imprescriptible solicitarse en cualquier instante, sin estar sujeto a plazos. Se puede restringir cuando
la situacion del NNA lo justifique, en funcion de su bienestar completo.
Al ser el beneficiario directo un infante o adolescente, no puede ser comercializado,
entregado ni transferido, dado que la propiedad corresponde exclusivamente al
padre que esta legitimado para ejercerla. Su caracter personalisimo hace que no
pueda ser ejercido por terceras personas.
No es permitido que alguno de los padres renuncie a este derecho, debido a que esto
Irrenunciable pondria en riesgo los derechos esenciales del NNA, por lo tanto, no tendria validez
legal ya que su aplicacion tiene como objetivo asegurar el interés superior del nifio.
Surge unicamente después de la disolucion del hogar o de la separacion efectiva de
A posteriori los progenitores. Es decir, su nacimiento estd condicionado a la alteracion de la

convivencia familiar, perfeccionandose solo cuando se produce este hecho factico.

Indelegable

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 3

Cuadro de familiaridad ascendiente directo y consanguineos hasta el cuarto grado

Categoria Grado ,Quiénes son?
Ascendientes Primer Padre y madre
Segundo Abuelos maternos y paternos
Tercer Bisabuelos maternos y paternos
Segundo grado Hermanos y hermanas
Colaterales Tercer grado Tios y tias
Cuarto grado Primos y sobrinos

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

2.2 Marco Legal

2.2.1 Normativa Internacional

Los Tratados Internacionales y la Constitucion de la Republica del Ecuador protegen los
derechos de los nifios/as y adolescentes. Estos tlltimos se alinean con el bloque constitucional
porque su cumplimiento es obligatorio para cada Estado que participe. Asi, cada uno de ellos
debe adaptar sus leyes con el proposito de proteger y salvaguardar los derechos
fundamentales de los NNA. Ahora bien, ingresando en materia de nifiez de forma
internacional, es pertinente sustentarlo bajo los siguientes preceptos normativos, con la
objetividad de evidenciar la obligatoriedad que se debe mantener sobre el vinculo parento-
filial, debido al desarrollo integral del menor. En el numeral 3 del articulo 9 de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (1989) se expresa que:

Art. 9.- Los Estados Parte respetaran el derecho del nino que esté separado de uno o de
ambos padres a mantener relaciones personales y contacto directo con ambos padres de
modo regular, salvo si ello es contrario al interés superior del nifio (pag. 3).

El principio de interés superior del nifio de acuerdo con las regulaciones internacionales debe
ser puesto como primera instancia a respetar cuando existen problemas entre los progenitores
aun cuando cada uno de ellos reside en lugares distintos. El Estado esta obligado a garantizar

que el contacto no se corte, de modo que la distancia legal o geografica no se transforme en
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un obstaculo para que el nifio mantenga su identidad familiar. La Convencion sobre los
Derechos del Nifio (1989) menciona en su articulo 10 numeral 2 y articulo 18 numeral 1 lo
siguiente:

Art. 10.- El nifio cuyos padres residan en Estados diferentes tendra derecho a mantener
periodicamente, salvo en circunstancias excepcionales, relaciones personales y contactos
directos con ambos padres (pag. 4).

Art. 18.- Los Estados Parte pondran el maximo empeifio en garantizar el reconocimiento
del principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la
crianza y el desarrollo del nino. Incumbira a los padres o, en su caso, a los representantes
legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del nifo. Su
preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio (pag. 5).

Asimismo, el Sistema Interamericano mejora esta proteccion al exigir que las autoridades de
Santa Elena ejecuten acciones necesarias para preservar la relacion entre los hijos y los
progenitores luego de la disolucion de un matrimonio, poniendo en marcha la igualdad de
derechos y la adecuada correspondencia de responsabilidades. Los jueces de Ecuador estan
obligados a seguir esta normativa convencional, la cual les exige que las sentencias se ajusten
al espiritu de la Norma Supranacional, la cual, prohibe los tratos que vulneran a un nifio de
un ambiente armonioso. La Organizacion de los Estados Americanos (1969) en la
Convencion Americana sobre los Derechos Humanos en el Pacto San José articulo 17,

numeral 4 expresa:

Art. 17, Numeral 4.- Los Estados Parte deben tomar medidas apropiadas para asegurar la
igualdad de derechos y la adecuada equivalencia de responsabilidades de los conyuges
[...] En caso de disolucion, se adoptaran disposiciones que aseguren la proteccion
necesaria de los hijos, sobre la base solo de las opiniones y el interés de estos
(Organizacion de los Estados Americanos, 1969).

En conclusion, es importante admitir que el desarrollo equilibro e integral de la personalidad
del menor de edad depende de la comprension y el carifio que obtiene en su ambiente familiar
bajo la responsabilidad de sus padres. Por lo tanto, los instrumentos internacionales
establecen un patrén de cuidado y convivencia que el Estado tiene la responsabilidad de
supervisar y garantizar a través de acciones coercitivas y legales adecuadas para prevenir
que en los NNA se llegue a violar los derechos sociales y econdmicos. En el afio 1959 en la
Declaracion de los Derechos del nifio se aborda el principio seis, el cual menciona que para
que el nifio o adolescente moldee su personalidad necesita entendimiento y amor por parte
de los progenitores, ademas, que siempre que sea optimo, debe desarrollarse bajo el cuidado

y custodia de los dos padres (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1959).
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2.2.2 Normativa Nacional

2.2.2.1 Constitucion de la Republica de Ecuador

La carta magna ecuatoriana plasma desde el afio 2008 el principio de proteccion prioritaria
y el desarrollo integral de los grupos de atenciéon vulnerable, los mismos que estan
estipulados y reconocidos en Convenios Internacionales de Derechos Humanos. El propdsito
es evitar que se vulnere la estabilidad emocional de los nifios, nifias y adolescentes a fin de
que puedan gozar del mantenimiento de las relaciones afectivas y de la convivencia en
familia, esto por medio de las acciones legales del pais para que se garantice el cumplimiento

de los dispuesto por el juez o la autoridad competente.

Art. 3 numeral 1.- Son deberes primordiales del Estado: 1) Garantizar sin discriminacion
alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los
instrumentos internacionales... (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

A nivel nacional en la Constitucion de la Republica del Ecuador y nivel internacional en la
Convencion sobre los Derechos del niflo, los derechos fundamentales de los menores de edad
estan respaldados. La Convencion, es un instrumento internacional que se aplica
universalmente, pues establece el derecho de forma regular a mantener relaciones
interpersonales y contacto directo con ambos padres. Por lo tanto, las legislaciones de cada
pais deberan adecuar sus cuerpos normativos y la ejecucion de sus sentencias apegados en
estricto cumplimiento al interés superior del menor. El Ecuador, al ser un pais garantista,
tiene la obligaciéon de asegurar que las resoluciones judiciales de visitas se cumplan
efectivamente para evitar la ruptura del nucleo familiar. En la Constitucion de la Republica

del Ecuador (2008), el articulo 44 y 45 que abordan sobre la familia y los NNA expresan:

Art. 44 - El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifas, nifos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas (pag. 23).

Art. 45.- Las nifias, nifos y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser humano,
ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido
el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion: a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social;
a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria (pag. 23).

La norma suprema no solo establece principios programaticos, sino que determina la
obligatoriedad de que el sistema de justicia sea eficiente y eficaz al momento de ejecutar lo
juzgado. Por ello, la tutela judicial efectiva se convierte en el mecanismo primordial para
evitar que el derecho de convivencia familiar sea una letra muerta. El articulo 75 mencionado

en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) enuncia:
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Art. 75.- Toda persona tiene derecho al acceso gratuito a la justicia y a la tutela efectiva,
imparcial y expedita de sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de
inmediacion y celeridad; en ningun caso quedara en indefension. El incumplimiento de
las resoluciones judiciales sera sancionado por la ley (pag. 37).

Ademas, el Estado ecuatoriano debe salvaguardar a la familia en todos sus tipos de sistemas
al ser el punto central de la sociedad, aspecto que se encuentra respaldado por la Constitucion
del Ecuador. Para la investigacion, es vital resaltar que la responsabilidad de cuidado y
crianza es compartida, lo cual justifica juridicamente la exigencia del cumplimiento de las
visitas para mantener el equilibrio en el desarrollo del menor. En el articulo 69 numeral 5y
el articulo 45 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) expresa que:

Art. 69.- El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el
cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres e hijos (pag. 35).
Art. 45.- Las nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica,
a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria (pag. 23).

Finalmente, dentro del catdlogo de derechos de proteccion, la Constitucion establece la

seguridad juridica como la certeza de que las normas y las decisiones de las autoridades
seran respetadas, en pocas palabras implica que una resolucion de visitas debe gozar de
predictibilidad y cumplimiento forzoso. El articulo 82 de la Constitucion (2008) testifica:

Art. 82.- El derecho a la seguridad juridica se fundamenta en el respeto a la Constitucion
y en la existencia de normas juridicas previas, claras, publicas y aplicadas por las
autoridades competentes (pag. 41).

2.2.2.2 Cddigo Organico de la Nifiez y Adolescencia

El ordenamiento juridico especializado en la nifiez se fundamenta en la proteccion integral
y la corresponsabilidad parental, estableciendo mecanismos claros para que el vinculo
afectivo no se rompa pese a la separacion de los progenitores. Esta normativa impone a los
jueces de Santa Elena la obligacién de adoptar medidas que garanticen la ejecucion de los
derechos fundamentales, ademas de que la gestion de justicia asegure la vigencia de dichos
derechos que salvaguardan a los nifios, nifias y adolescentes. En el articulo 11 del Codigo
Organico de la Nifiez y la Adolescencia (2003) se establece:

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifo es un principio que
esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios,
ninas y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a las
instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su
cumplimiento (pag. 2)

La proteccion del menor de edad no es tinicamente una facultad judicial, segiin la norma
sustantiva, también es una responsabilidad que comparte la sociedad y la familia. Este

principio es el que justifica que las autoridades deban actuar para garantizar que los
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regimenes de visitas se ejecuten sin dilaciones que afecten la psiquis del menor,
reconociendo que estos derechos son de orden publico e irrenunciables. EI Cédigo Organico
de la Nifiez y la Adolescencia (2003) en su articulo 16 formula:

Art. 16.- Naturaleza de estos derechos y garantias. — Por su naturaleza, los derechos y
garantias de la ninez y la adolescencia son de orden publico, interdependientes,
indivisibles, irrenunciables e intransigibles, salvo las excepciones expresamente
sefaladas en la ley (pag. 3)

La ley, al reconocer que la comunicacion asertiva es esencial para el desarrollo 6ptimo del
individuo, enfatiza asi la relevancia de crear vias de comunicacion habituales que faciliten
fortalecer los lazos emocionales entre el progenitor no custodio y el nifio o adolescente.

Por lo tanto, el sistema judicial debe priorizar estas decisiones para que el tiempo procesal
no se convierta en una forma de distanciamiento. A continuacion, el Codigo Organico de la

Nifiez y la Adolescencia (2003) en el articulo 122 hace referencia al derecho a visitas:

Art. 122.- Obligatoriedad. - En todos los casos en que el Juez confie la tendencia o el
ejercicio de la patria potestad a uno de los progenitores, debera regular el régimen de las
visitas que el otro podra hacer al hijo o hija (pag. 29)

Finalmente, para asegurar que las resoluciones judiciales en Santa Elena no queden en la

impunidad frente a la renuencia de uno de los progenitores, el legislador ha previsto
facultades coercitivas que permiten al juzgador compeler al cumplimiento forzoso. Estas
sanciones buscan corregir la conducta de quien impide el contacto, priorizando siempre la
estabilidad del nifo, nifia o adolescente bajo el principio de prioridad absoluta. El articulo
125 establecera lo siguiente:

Art. 125.- Ejecucion y Sanciones. - Si el progenitor que tiene al hijo o hija bajo su cuidado

incumple injustificadamente el régimen de visitas, la o el juzgador podréa disponer las

medidas de apremio real o personal y, en caso de reincidencia, la variacion de la tenencia.
2.2.2.3 Cédigo Civil

La ley civil de Ecuador respalda el derecho de los padres a mantener la relacion con sus
genealogias, sin importar quien este a cargo del cuidado personal del menor al priorizar el
bienestar y la libertad del NNA. El sistema judicial de Santa Elena debe garantizar la
continuidad de los vinculos afectivos y bioldgicos entre padres e hijos, ya que la separacion
de los padres no deberia privar al hijo del carifio y compafiia de los dos progenitores ya que
ello apoya en la formacion de su personalidad. En el Codigo Civil ecuatoriano (2005) el

articulo 272 establece lo siguiente:

Art. 272.- No se prohibira al padre o madre, de cuyo cuidado personal hubieren sido
sacados los hijos, visitar a éstos con la frecuencia y libertad que el juez estimare
convenientes (pag. 36).
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Los progenitores en lo que respecta al cuidado personal, la crianza y la educacion del NNA
son responsables de velar por su cumplimiento adecuado. El principio de corresponsabilidad
parental es la base del régimen de visitas, porque asegura que el progenitor que no se ocupa
personalmente del hijo siga involucrandose en su crecimiento. El Codigo Civil del Ecuador
(2005) en el articulo 268 expresa:

Art. 268.- Corresponde de consuno a los padres, o al padre o madre sobreviviente, el
cuidado personal de la crianza y educacion de sus hijos (pag. 36).

2.2.2.4 Codigo Organico General de Procesos

EL Cédigo Organico General de Procesos asegura que las resoluciones judiciales
determinadas por el juez deben llegar a ser mandatos de cumplimiento obligatorio sin ser
solo declaraciones de intencidén debido a que se establecen directrices que garantizan su
desarrollo. En el contexto de Santa Elena, este cuerpo legal dota al sistema de justicia de las
herramientas necesarias para materializar el derecho de visitas, fundamentandose en que la
ejecucion es una fase imprescindible de la tutela judicial efectiva. El articulo 332 establecera
lo siguiente:

Art. 332.- Procedencia. - Se tramitardn por el procedimiento sumario: [...] 2. Las acciones
de alimentos, tenencia, régimen de visitas, patria potestad, despojo violento y despojo
judicial.
Al tratarse de una materia de caracter social y preferente, el legislador ecuatoriano ha
disefiado una via procesal simplificada que permite una resolucion rapida para proteger el
vinculo filial. La celeridad de este procedimiento busca evitar que el transcurso del tiempo
procesal consolide el distanciamiento entre el progenitor y su hijo, garantizando la
inmediacion del juez en una sola diligencia. A continuacion, el cédigo hace referencia en su

articulo:

Art. 333.- Procedimiento. - El procedimiento sumario se rige por las siguientes reglas:
[...] Se desarrollara en una sola audiencia (audiencia unica) con dos fases: la primera de
saneamiento, fijacion de los puntos en debate y conciliacion; y la segunda de prueba y
alegatos.

Una vez que la resolucion judicial ha sido dictada y se encuentra en firme, esta surte efectos

irrevocables, otorgando la estabilidad juridica necesaria para que la relacion filial no sea
perturbada por nuevas pretensiones sin fundamento legal. Esta fuerza de la sentencia es la
que permite transitar de la declaracion del derecho a su cumplimiento forzoso en el afio 2025.
El articulo 99 establecera lo siguiente:

Art. 99.- Efectos de la sentencia ejecutoriada. - La sentencia ejecutoriada surte efectos
irrevocables entre las partes y respecto de la materia del juicio. No podra volverse a
deducir la misma pretension entre las mismas partes ni sobre el mismo objeto.
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Finalmente, el sistema procesal otorga a los magistrados de Santa Elena la autoridad
necesaria para compeler al cumplimiento de sus mandatos, incluso mediante el auxilio de la
fuerza publica o la restriccion de la libertad personal como ultimo recurso. Ello enfatiza en
que, sobre la voluntad arbitraria de los progenitores o adultos involucrados, el principio de
interés superior del nifio sea el que predomine. El articulo 130 establecera lo siguiente:

Art. 130.- Facultades jurisdiccionales de las y los juzgadores. - Es facultad de las y los
juzgadores asegurar que se cumplan sus decisiones, para lo cual podran requerir el auxilio
de la fuerza publica y dictar las medidas coercitivas necesarias.

De igual manera, el legislador ha previsto el uso del apremio personal cuando se han agotado

los demas medios de ejecucion, asegurando que la desobediencia a un régimen de visitas
tenga consecuencias legales tangibles. El articulo 137 establecera lo siguiente:

Art. 137.- Apremio personal. - En caso de incumplimiento de obligaciones de hacer, el
juzgador podra dictar el apremio personal del obligado, hasta por treinta dias, cuando se
agoten los demas medios de ejecucion sin obtener el cumplimiento.

Si los padres no logran un acuerdo antes de la separacion y tienen hijos nifios o adolescentes

el sistema judicial serd responsable de decidir el régimen de visitas durante el proceso de
divorcio o disolucién del matrimonio o la union de hecho, basandose en un acuerdo por
consentimiento mutuo. Esta regulacion asegura que se respete el derecho de los menores de
edad a ser resguardados conforme a su interés superior y sostener un vinculo parento-filial.

El Cédigo Orgéanico General de Procesos (2015) en el articulo 340 expresa:

Art. 340.- Divorcio o terminacion de unién de hecho por mutuo consentimiento. —
Divorcio o terminacion de union de hecho por mutuo consentimiento. El divorcio o la
terminacion de hecho por mutuo consentimiento, siempre que haya hijos dependientes y
que su situacion en cuanto a tenencia, visitas y alimentos no se encuentre resuelta
previamente, se sustanciara ante la o el juez competente (pag. 87).

2.3 Marco Conceptual

e Régimen de visitas: “Constituye un derecho fundamental que garantiza la
convivencia familiar y fortalece los lazos afectivos entre progenitores y menores,
incluso en casos de separacion o divorcio” (Alvear et al., 2024, pag. 60).

o [nterés superior del nifio: “Es un principio garantista, que potencia el reconocimiento
de todos los derechos a favor de todos los nifios, nifias y adolescentes y su efectiva
vigencia. Rige sobre toda medida o norma porque cualquier decision relacionada con
la nifiez debe tener como encuentra principalmente aquello que aporte al
reconocimiento del nifio o la nifia como sujeto de derechos” (Organizacion de las

Naciones Unidas, 2021, pag. 2)
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Nifio, nifia y adolescente: “Se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho
afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes
la mayoria de edad” (Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989, pag. 1)

Patria potestad: Se ejerce conjuntamente por el padre y la madre durante el
matrimonio a fin de asegurar a sus hijos una vida estable, pero en caso de divorcio el
juez competente debera dictar las medidas provisionales hasta que concluya el juicio
respectivo en lo que concierne a patria potestad y demés derechos propios del nifio,
siempre velando su interés superior (Llamuca et al., 2022, pag. 374).

Tenencia: La tenencia es la figura juridica que se pretende desarrollar en el presente
trabajo, es por ello que su conceptualizacion debe ser un poco mas amplia y sobre
todo especifica; el origen de este término se produce en la antigua Grecia y proviene
de la palabra “tenere”, lo cual significa sostener; a su vez en el latin esta palabra se

99 ¢

refiere a posesion o “possessionem” “minior” que se refiere a menor, es por ello que
la tenencia del menor en la aplicacion juridica, no es otra cosa que el cuidado de los
hijos por parte de los padres, la cual puede ser unilateral o compartida (Silva y
Marquez, 2022, pag. 7).

Custodia: Accion o efecto de custodiar. | Persona o escolta encargada de guardar a
un preso o detenido. | Deposito. | Proteccion, amparo. | Vigilancia. | Diligencia. |
Estado del individuo que, por orden de la policia, se encuentra sometido a vigilancia
(Cabanellas, 1993, pag. 118).

Convivencia familiar: La convivencia familiar no es solo el tiempo que la familia se
encuentra unida es la interaccion agradable que existe entre los miembros de cada
una, relacionada con los valores, convivencia pacifica, comunicacion y respecto entre
todos. Esta convivencia facilita las condiciones en el desempeio de los derechos de
las personas, en especial aquella en condiciones vulnerables (Aguas et al., 2019, pag.
109).

Corresponsabilidad parental: “Implica una participacion equitativa en cuanto al
cuidado y proteccion de los hijos, por parte de ambos progenitores, vivan dentro de
un mismo hogar o no” (Carvajal y Garcia, 2023, pag. 2421).

Familia ampliada: Esté integrada por los tios, los padres, los primos, los abuelos y
los hijos. Las personas que forman parte de esta familia estdn en contacto constante.

Es posible que varias generaciones cohabiten en la misma vivienda o propiedad. Se
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conecta o colabora como una red social solidaria, fundamentada en la asistencia
reciproca (Cabanellas, 1993).

Resolucion judicial: Es el resultado de un proceso deliberativo que implica la sintesis
de estos argumentos. Este proceso no solo exige un profundo conocimiento del
derecho, sino también la capacidad de interpretar los hechos de manera objetiva y
justa, y de articular un razonamiento que conecte estos elementos de manera
coherente (Flores, 2025, pag. 136).

Motivacion judicial: “Exige la fundamentacion ldgica de la misma en las premisas
del razonamiento, se esta apelando a la justificacion de la decisidn como proposicion
lingiiistica, puesto que so6lo ellas admiten relaciones logicas con las premisas”

(Ferrer, 2011, pag. 88).
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio y Tipo de la Investigacion

En el presente estudio se trabajo con una metodologia cualitativa la cual observa, comprende
e interpreta el alcance de las situaciones, superando la cuantificacion de datos que se realiza
en el enfoque cuantitativo. Reafirmando lo antes deducido, se resalta la definicion que indica
Castiblanco et al. (2010) a este enfoque en el marco del derecho, se direcciona como aquel
que desentrafia los aspectos normativos de una forma mas comprensible. Consecuentemente,
Salazar (2020) expresa:

ésta tiene sus origenes en el método cientifico, basado en la unificacion de un conjunto
de conocimientos epistémicos conectados entre si, la descripcion analitica de sucesos y
las teorias de autores, el enfoque de la misma es cualitativo (pag. 106).

En resumen, la presente investigacion se alinea al paradigma cualitativo, en referencia a

que su direccionamiento no se encuentra orientado en medir o cuantificar las realidades
sociales latentes en la actualidad, sino mas bien en interpretar como comprender su esencia
por medio de los diversos andlisis juridicos, doctrinarios como jurisprudenciales

Tabla 4

Estructura metodologica

Aspecto Contenido

Tipo Descriptiva y Analitica
Métodos Exegético, Inductivo—deductivo, Histérico, Método Analisis documental
Técnicas Revision documental y bibliografica Analisis jurisprudencial

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Bajo el disefo de la estructura metodologica, se fundamenta de acuerdo con Guevara, 2020
citado por Valle et al. (2022)“el objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (pag. 15). En concordancia con
Hernandez et al. (2014) al fundamenta que el estudio descriptivo: “Busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe
tendencias de un grupo o poblacién” (padg. 92). En sintesis, las determinadas
contextualizaciones respecto del tipo de investigacion descriptiva, permite puntualizar los

parametros normativos, doctrinales y jurisprudenciales que se alinean al derecho del régimen
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de visitas. En definitiva, este enfoque metodologico nos permitird examinar y reconocer
posibles vacios legales en las normas infra constitucionales.

Por su parte, al profundizar con el enfoque analitico en el desarrollo de este marco
metodoldgico, es menester comprender lo siguiente: “tiene como objeto analizar un evento
y comprenderlo en términos de sus aspectos menos evidentes, el cual incluye el analisis que
significa desintegrar o descomponer una totalidad en sus partes” (Delgado, 2023, pag. 1129).
Por consiguiente, el objetivo de usar el presente método es para descomponer con mayor
precision la figura del régimen de visitas, es decir, con que esta conformada y como estas
interactuan dentro del campo normativo en Ecuador.

3.1.1 Tipo de Investigacion

La palabra método proviene de la palabra griega métodos, que se compone de las raices eta
(que significa "a lo largo" o "hacia") y odos (que significa "camino"), en otras palabras, "a
lo largo del camino". El concepto de método implica seguir pasos y un orden especifico para
lograr un objetivo. Cuando se menciona seguir un camino en la investigacion, se refiere a
una serie de pasos secuenciales que facilitan el acercamiento a la realidad; son rutas posibles
para alcanzar una meta, por lo tanto, no son infalibles. Existen diferentes métodos de
abordaje, dependiendo del objetivo o del campo de estudio que se esté llevando a cabo.
Ander-Eggl indica que se hace referencia a métodos desde una perspectiva filosofica, entre
los cuales se incluyen: semidtico, deductivo, axiomatico, inductivo, analitico, sintético, por
definicidn, por demostracion y otros mas. Los métodos estan relacionados porque, para ser
considerados cientificos, tienen que satisfacer varios requerimientos fundamentales
(Martinez, 2013, pag. 1)

Referente a los métodos utilizados dentro de la presente investigacion es pertinente mantener
un direccionamiento orientado en la sustentacion de criterios juridicos anexados con la
doctrina y jurisprudencia en relacion con el derecho de los menores al régimen de visitas.
Por lo cual, cada método mantendrd una caracteristica determinada dentro del engranaje
investigativo, resaltando con la finalidad del estudio, a partir de la diversidad argumentativa.
En consecuencia, al ejecutar el agrupamiento de dichos métodos, se obtiene una
comprension mas integra al problema juridico planteado, reafirmando una rigurosidad

cientifica en la investigacion como la validez dentro de las conclusiones.
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3.2 Método de la Investigacion

3.2.1 Método Exegético

Es importante, explicar mediante una definicion el manejo del método exegético “opera
como parte de la interpretacion del derecho como una ciencia que su propia naturaleza asume
una arista interpretativa que se vincula con la interpretacion y aplicacion de las normas e
instituciones juridicas, tanto sustantivas como adjetivas” (Martinez, 2023, pag. 3).

En sintesis, este método consiente en la interpretacion de la normativa aplicable a la figura
del régimen de visitas a partir del tenor literal de la ley, para luego contrastarla con las fuentes
doctrinarias y jurisprudenciales. Cabe recalcar, que el método exegético proporciona una
identificacion de ambigiiedades contenidos en los articulos de la normativa de la Nifiez y
Adolescencia, en concordancia con lo dispuesto en la Constitucion y estdndares
internacionales de derechos humanos. Para culminar, a través del andlisis de conceptos como
tenencia, corresponsabilidad parental o interés superior del nifio, se obtendra una
comprension critica de su aplicacion ejecucion y por ende utilizacion real.

3.2.2 Método Inductivo—Deductivo

En cuanto, al método inductivo se lo contextualiza como aquel: “traza la ruta desde lo
particular a lo general, dado que, a partir de situaciones especificas, identifica regularidades
que son validas o aplicables a casos similares, pasando por alto lo relativo o cambiante y
centrandose en los patrones estables” (Guanoluisa et al., 2023, pag. 7). A partir de esta
perspectiva, se deduce que el enfoque inductivo, se conforma por la examinacion de causas
judiciales concretas como aquellas que versan de un incidente procesal, como por ejemplo
los de violencia intrafamiliar, oposicion del menor o incumplimiento del régimen con la
finalidad de asemejar observancias juridicas aplicables a otras causas procesales.
Posteriormente, a través de la complementacion del método o razonamiento deductivo, se
obtendran conclusiones se acordes con principios generales que ahondan el interés superior
del nifio, corresponsabilidad parental y la proteccion integral de los menores.

3.2.3 Método Historico

Ahora bien, dentro de la explicacion para la utilizacion del método histérico, se entiende que
el mismo se encamina en la reconstruccion sistematica respecto de la evolucion o progreso
tanto historico como normativo del régimen de visitas, a través de los modelos tradicionales
focalizados en la patria potestad del padre hasta su concepcion presente establecida en los
derechos de los hijos menores de edad con los vinculos afectivos de los padres, tanto el

custodio como el no custodio. Consecuentemente, se comprendera por qué la normativa
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actual se orienta especificamente en garantizar y priorizar la comunicacion entre ambos
progenitores y, sobre todo, se fue formando la figura conocida como visitas supervisadas,
progresivas o virtuales. Por consiguiente, el recorrido historico evidencia la estructuracion
sociocultural que influyé en la ampliacion y desarrollo doctrinal de derechos del nifio,
fortificando el marco argumentativo del analisis.

3.2.4 Método Analitico

Se entiende como eje contextual al método analitico, el cual es un instrumento que consiste
en descomponer el objeto de investigacion en sus diversas caracteristicas, las cuales se
consideran rasgos distintivos. El propdsito de este procedimiento es examinar cada elemento
por separado y asi conseguir una mayor importancia del objeto de trabajo, es decir de lo
general a lo especifico (Lopera et al., 2010). Bajo este contexto, su utilizacion se fundamenta
en constatar la figura juridica del régimen de visitas a través de las interpretaciones
efectuadas por los juzgadores como las posturas por parte de diversos autores en temas
doctrinarios, de igual forma se abordard la incidencia en factores como violencia
intrafamiliar, oposicion de las visitas hacia el menor como adicciones al progenitor no
custodio, y las circunstancias necesarias para precautelar el interés superior del nifio.

3.3 Recoleccion de 1a Informacion

3.3.1 Poblacion y Muestra

Como abordaje principal, se sostiene que la investigacion de indole juridica en referencia a
la poblacion no se circunscribe al estudio del comportamiento humano o del individuo de
manera social, sino mas bien al estudio, examinacion y constataciéon de la informacion
relevante que constituye la problematica cientifica abordada. Bajo esta linea de idea, el
estudio de la poblacion preseleccionada es de representacion intencional, misma que se
encuentra conformada por casos judiciales y doctrinas caracteristicas respecto a la
determinacidn, restriccion o modificacion del régimen de visitas dentro de Santa Elena. De
la misma manera, contienen cuerpos normativos y articulos cientificos de indole académica
que abordan la interrelacion de los principios rectores del régimen de visitas, la
corresponsabilidad parental y, de igual forma, el principio del interés superior del nifio. La
presente seleccion consiste en conformar un engranaje de fuentes que visibilicen la

evolucion conceptual del régimen de visitas y la practica judicial en el derecho ecuatoriano.
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Tabla 5

Poblacion y muestra 1

Documento Cantidad
Sentencias dictadas por juez de primera instancia 33
Total, de documentos seleccionados 33

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

La poblacion esta formada por treinta y tres documentos juridicos elegidos deliberadamente
sobre el sistema de visitas. En el estudio del derecho, la poblacion es un conjunto de fuentes
documentales que proporcionan informacioén significativa para analizar el problema
cientifico sin ser un grupo de individuos. La eleccion de estos documentos responde a la
necesidad de entender el marco legal y jurisprudencial que reglamenta el principio del interés
superior del nifio, el régimen de visitas y la alienacion parental. Esto posibilita reconocer los
criterios juridicos que guian las decisiones judiciales vinculadas a esta entidad.

Tabla 6

Poblacion y muestra 2

Documento Cantidad
Sentencias dictadas por juez de primera instancia 13
Total, de documentos seleccionados 13

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tal y como se refleja en la tabla nimero 6, se observa que la misma se encuentra constituida
por la seleccion de trece procesos judiciales respecto del régimen de visitas en Santa Elena,
para lo cual se debe dejar en claro, que, dentro del Sistema Automatico de Tramite Judicial
Ecuatoriano, durante el ano 2025 ingresaron aproximadamente 55 causas, de las cuales
actualmente se encuentran resueltas o terminadas 33. Por consiguiente, abarcando desde esta
primicia, se realizd una investigacion exploratoria, mediante la cual se obtuvieron 13
sentencias resueltas sobre la problematica establecida.

Figura 1

Estadistica de la poblacion y muestra
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Sentencias localizadas y analizadas (muestra) -
Causas resueltas del periodo _
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Causas de régimen de visitas
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® Cantidad 55 33 13

Sentencias localizadas y

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Por consiguiente, dichas resoluciones permiten examinar las circunstancias que influyen en
el cumplimiento como reconocimiento del régimen de visitas en las decisiones judiciales, es
decir, permitirdn evidenciar la relevancia de garantizar el vinculo parento-filial entre
progenitores e hijos. Es por ello por lo que para su andlisis se emplearan técnicas como
instrumentos metodologicos de analisis de contenido juridico, sustentadas en la examinacion
del derecho del régimen de visitas, los criterios interpretativos aplicados, la relevancia del
principio del interés superior del

nifio.

3.4 Tratamiento de la Informacion

3.4.1 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

En el estudio, para la recopilacion de datos especialmente sobre los cuerpos normativos, la
doctrina y la jurisprudencia se deben utilizar estos instrumentos y técnicas a fin de poder
sistematizar la informacion obtenida. Por su parte, la utilizacién de la técnica de revision
documental juridica permite diferenciar posturas o criterios tanto normativos como
académicos. Del mismo modo, se complementara con la técnica de analisis jurisprudencial,
misma que permitira la identificacion de patrones interpretativos dentro del contenido de
sentencias por parte de los érganos encargados de administrar justicia. En pocas palabras, la
utilizacion de determinadas técnicas contribuye en exponer como cOmo se ejecutan los
componentes que versan sobre la figura del régimen de visitas de los menores, pero sobre

todo cudles son los conflictos recurrentes en su ejecucion.
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Tabla 7
Operatividad de variables
Titulo Concepto Dimensiones Indicadores Items Técnica
Criterios . .
. Existencia de
Son las juridicos y . . .
L - disposiciones - {Qué criterios
decisiones facticos . : .
. . claras (horarios,  considera el juez
emitidas por  aplicados por el .
. . lugares y al fijar o
los jueces de juez. . . Revision
- . condiciones). modificar un S,
familia que Medidas . L. bibliografica
. Referencias al régimen de
Resoluciones establecen, procesales de N S .
e e . . .. principio del visitas? ;Las e
judiciales modifican o cumplimientoy . . . . Analisis de
. - interés superior resoluciones .
sobre el supervisan el seguimiento. o expedientes
o ., del nifio. establecen con
régimen de derecho de Fundamentacio . . y
. . . o Presencia de claridad los .
visitas visitas, con el  n en principios . . resoluciones
. e - medidas de horarios, lugares
(Variable proposito de de proteccion . L enel
. . o advertencia o y condiciones de
independiente mantener el familiar y de . . eSATIE.
. " acompafiamient  las visitas? - ;Se .
) vinculo nifiez. . . ; Ficha de
o . o (trabajador dispone alglin .
familiar entre Mecanismos . . observacion
) social, UPC). tipo de control o
los dispuestos . L documental.
. Inclusion de seguimiento
progenitores y frente al . .
.. . . mecanismos de posterior al
sus hijos tras  incumplimiento o
., seguimiento o fallo?
la separacion. e
control judicial.
Numero de
causas con
Se refiere al .
cumplimiento - ¢ Se cumple el
grado en que . L.
efectivo del régimen de
las . L g .,
. . Nivel de régimen. — visitas en los Revision de
disposiciones - .
. cumplimiento Casos con procesos sentencias
contenidas en . . .
las (total, parcial o incidentes de revisados? - ;Se en el
Cumplimiento . nulo). modificacion o han presentado eSATIJE.
. . resoluciones . . e . .
del régimen R Incidentes incumplimiento. incidentes de Ficha de
o, judiciales se . . o e
de visitas procesales — Resoluciones  incumplimiento analisis
. cumplen en la . . .
(Variable L posteriores al que ordenan o modificaciones procesal.
. practica, ) .
dependiente) . fallo. medidas posteriores? - Encuestas a
garantizando S o L .
ol Continuidad del coercitivas o (Qué tipo de profesionale
o contacto correctivas. — medidas adopta s del area
mantenimient .- . . . .o
, familiar. Existencia de el juez ante los judicial
o del vinculo . . -
e informes o incumplimientos
familiar entre .
.. actuaciones ?
padres e hijos. .
posteriores del
juzgado.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis, Interpretacion y Discusion de Resultados

Dentro del desarrollo del presente capitulo se van a exponer los resultados obtenidos por
medio de las sentencias judiciales emitidas por la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez
y Adolescencia con sede en el cantdon Santa Elena que engloban el afio 2025 respecto de los
procesos de régimen de visitas. Cabe recalcar que cada sentencia examinada se elabord
mediante la técnica de elaboracion de ficha de observacion, en donde su resultado se
visibilizara a lo largo del presente epigrafe en forma de tablas y graficos, adjuntos con su
respectiva interpretacion. Del mismo modo, la objetividad del analisis de dichas sentencias
versa en la verificacion de la variable del presente trabajo, es decir, en constatar y verificar
si los jueces de Familia de la circunscripcion de Santa Elena regulan de manera efectiva esta
figura y, a su vez, si con la motivacion de sus sentencias exigen el cumplimiento al progenitor
no custodio. Por consiguiente, se desglosa la siguiente tabla, la cual contendra el nimero de
sentencias examinadas para la verificacion de la idea a defender:

Tabla 8

Matriz de sentencias seleccionadas en Santa Elena, 2025

N.° Numero de proceso Resultado Tipo de visita Sitio de entrega
1 24201-2025-00794 Conciliacion Quincenal Hogar materno
2 24201-2025-01293 Conciliacion Tres fines de semana al mes ~ Hogar materno
3 24201-2025-01138 Conciliacién Sl‘e‘g)lcenal (dos domingosal 1y - materno
4 24201-2025-00710 Conciliacion Quincenal Hogar materno
5 24201-2025-00810 Conciliacion Qumcenal, con visitas Hogar materno
intersemanales
6 24201-2025-00570 Conciliacion Semanal Hogar materno
7 24201-2025-00611 Conciliacion Mensual Hogar materno
a Combinado (semanal y Oficinas de la
8 24201-2025-01060 Conciliacion quincenal) DINAPEN
9 24201-2025-00698 Conciliacion Quincenal Hogar paterno
e . Parque publico
10 24201-2025-00119 Conciliacion Quincenal (referencia UPC)
11 24201-2025-00200 Conciliacion ~ Semanal Hogar materno y
Sentencia de exterior
12 24201-2025-00015 fondo Semanal No especificado
13 24201-2025-00746 Conciliacien | oxiole (dias libres del Escuela y hogar
padre) materno
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Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

De acuerdo a lo reflejado en la tabla nlimero 8, se determina que las causas examinadas
fueron 13 sentencias del tribunal de primer nivel, en la cual 12 de ellas culminaron en
conciliacion por medio de un procedimiento sumario en la etapa de conciliacion, a diferencia
de la causa 24201-2025-00015, debido a que la parte demandada no compareci6 a la
audiencia, se resolvio por medio de informes periciales para asi mantener una motivacion
basada en fondo y forma, con la finalidad de precautelar el interés superior del menor.
Consecuentemente, para mantener un mayor analisis del presente cuadro, se abordaran de
forma individualizada determinados factores relevantes que nos permitiran abordar nuestra

idea a defender.

Tabla 9

Resolucion final de los procesos de régimen de visitas

Resolucion Sentencias Porcentaje
Conciliacion homologada en audiencia tinica 12 92,3%
Sentencia de fondo con prueba pericial 1 7,7%
Total 13

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Figura 2

Resolucion de los juicios de régimen de visitas

E Conciliacion homologada en audiencia
unica
® Sentencia de fondo con prueba pericial
Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina
De acuerdo con lo reflejado en el grafico que antecede, se observa que el 92,3% de las
resoluciones de regimenes de visitas no fue por decision del tribunal, sino que fue acordado
por los progenitores bajo el direccionamiento del juzgador. Para lo cual, se expone que el

objetivo judicial se centra en promover la viabilidad de acuerdos en concordancia con el
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articulo 233 del Codigo Organico General de Procesos. Sin embargo, esa misma
circunstancia traspone el peso del régimen a la voluntad de las partes, pues el acuerdo nace
y se sostiene en la buena fe de los progenitores, sin que la resolucion incorpore un dispositivo
que garantice su observancia cuando esa voluntad desaparece.

De igual forma, otro eje que se centré dentro de la examinacidn de las sentencias es acerca
de los horarios establecidos dentro de las resoluciones, los mismos que manejan una notoria
heterogeneidad, en donde la modalidad de visitas quincenales durante los fines de semana
es la de mayor predominancia, tal y como se pudo visibilizar en 6 de las 13 sentencias
analizadas. Del mismo modo, en segundo plano se encuentran las visitas semanales, que se
reflejaron en 3 de las 13 sentencias. Ademas, se observé una especie de periodo de prueba,
el cual se sustentaba en 3 fines de semana contiguos al mes, en donde uno de los tres fines
de semana consecutivos al mes, uno combinado que junta visitas intersemanales con fines
de semana alternados y uno enteramente flexible, sujeto a los dias libres del padre por su
ocupacion laboral.

Figura 3

Semanas fijadas en las sentencias por régimen de visitas

Sentencias

Flexible (dias libres del padre)
Combinado (semanal y quincenal)

Tres fines de semana al mes

Mensual
Semanal
Quincenal
0 1 2 3 4 5 6 7
. Tres fines de Combinado Flexible (dias
Quincenal Semanal Mensual (semanal y .
semana al mes . libres del padre)
quincenal)
= Sentencias 6 3 1 1 1 1

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Consecuentemente, como se observa en el grafico 2, las franjas establecen los regimenes de
visitas. De acuerdo con lo abordado en las sentencias, se expone que los regimenes en la
mafana oscilan entre las jornadas de 4 horas, tal y como se evidencia en la causa 00794, en
donde se refleja que las visitas se manejaran por medio del horario de 08h00 a 19h00. Cabe
recalcar que, dentro del engranaje seleccionado de sentencias, se encuentran dos que

autorizan de forma ipsofacta el régimen de visitas y una tercera que difiere para establecer
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un periodo de prueba. Manteniendo el hilo argumentativo, se desglosa el siguiente cuadro,
mismo que ahonda la pernoctacion de la figura del régimen:
Tabla 10

Pernoctacion de la figura del régimen de visitas

Modalidad Sentencias Porcentaje
Sin pernoctacioén 10 76,9%
Con pernoctacion 2 15,4%
Pernoctacion diferida (tras periodo de prueba) 1 7,7%
Total 13

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina
Figura 4

Estadistica de pernoctacion de régimen de vistas
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Porcentaje 76,9% 15,4% 7,7%

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

La presente estadistica deja en relieve que los regimenes diurnos se posicionan como una
postura muy escogida por parte de los juzgadores de familia e incluso por el progenitor que
mantiene la custodia del menor. Del mismo modo, se pudo constatar en la revision procesal
de las causas seleccionadas que muchas de las audiencias mantenian un horario establecido
para el acercamiento filial entre el menor y el padre no custodio, como de igual forma los
horarios especiales que se refieren a los feriados, Navidad, fin de afo, Dia del Padre, entre
otros.

Manteniendo la l6gica argumentativa, es pertinente acotar que también se abordo el tema de
la entrega y recepcion del menor como un eje dentro de la parte resolutiva de la sentencia.
Ahora bien, 8 de las 13 sentencias dispusieron que el padre debia recoger al menor en el

hogar materno y dejarlo en el mismo sitio. Por otro lado 5 de las 13 sentencias restantes
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mantienen una variante diferente respecto, como por ejemplo la 01060 expresaba que la
entrega debera efectuarse en las oficinas del DINAPEN; de la misma manera la causa 00119
fij6 que el punto de encuentro debia ser el parque San Lorenzo del Canton Salinas,
determinando como referencia la Unidad de Policia comunitaria; del mismo modo la
sentencia 00698 expresa que el menor debe ser retirado de su hogar paterno y ser trasladado
a la casa de su abuela materna; y por ultimo la causa 00015, no abordaba un punto de entrega
especifica.

Figura 5

Lugar de entrega y recepcion dispuesto en las sentencias

Lugar de entrega y recepcion
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Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

El mecanismo central de decision es la conciliacion dirigida en audiencia unica,
empleada en 12 de las 13 causas. El juez sanea el proceso, delimita el objeto de la
controversia, exhorta a las partes a un acuerdo y, alcanzado este, lo homologa verificando
que no vulnere derechos del nifio, conforme a los articulos 122 y 123 del Cédigo Orgénico
de la Nifiez y Adolescencia y 233 del Cdédigo Organico General de Procesos. En la causa
00015, el juez tomd su decision en base a los reportes de la psicologa del tribunal, la
trabajadora social y la médica, quienes sugirieron establecer un horario para las visitas,
debido a que la demandada se mostro rebelde.

Algunas de las resoluciones, ademds del mecanismo decisorio, incluyen medidas
complementarias de acompanamiento. La trabajadora social de la unidad tiene que seguir el
régimen cada cierto tiempo en siete sentencias, con informes cada cuatro o seis meses a lo

largo de un afio. Dos sentencias dictan regimenes progresivos con periodo de prueba y una
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utiliza informes periciales como base directa del fallo. Cuatro sentencias prescriben asesoria
o tratamiento psicoldgico para los nifios o los dos padres a través de oficio dirigido a la
Direccion Distrital de Salud. Es menester resaltar que 12 de las 13 sentencias abordadas
mantienen medidas complementarias, tal y como se refleja en la ilustraciéon numero 5, en
donde se disponen algunas como trabajadora social, informes semestrales u orientacion
psicologica para los menores o incluso los progenitores. En consecuencia, dichas
herramientas ayudaran a establecer los regimenes, es decir, abiertos, cerrados o mixtos, pero
sobre todo si seran progresivos o ingresaran en un periodo de prueba.

Figura 6

Medidas complementarias en las sentencias de régimen de visitas

Informes periciales como base de
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‘l Sentencias (de 13) 7 4 2 1

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

De igual manera, como se expresd en las lineas que anteceden, se destacan los tipos de
regimenes, mencionando que en 10 de las 13 sentencias fue establecido el régimen abierto,
es decir, que las visitas podrian ejercerse fuera del hogar custodio y, por supuesto, sin la
supervision de terceras personas. Por su parte, en dos sentencias predomind el régimen mixto
o progresivo, de manera especifica en la causa 00611, en donde el juzgador impuso visitas
diurnas por seis meses antes de efectuar la pernoctacion; del mismo modo, dentro de la causa
00200, se determino6 que durante los primeros meses las visitas deben ser unicamente dentro
del hogar del menor y ya después las visitas pueden ser trasladadas al exterior.

Para finalizar, dentro de la causa 01060 se encontraron caracteristicas significativas en
cuanto a la entrega del menor, ya que la misma se basé en que deberia ejecutarse en las

oficinas del DINAPEN, aunque dentro de la resolucion expresa que la visita permanece de
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caracter libre. En resumen, en ninguna de las causas seleccionadas se dispuso un régimen

cerrado, ya que no se acreditaron o establecieron causas de violencia que justificaran lo

dispuesto en el articulo 122 del Cédigo Orgénico de la Nifiez y Adolescencia. Por

consiguiente, a continuacion, se elaboraron fichas resolutivas de como fue fijado el régimen

de visitas en las causas seleccionadas:

Tabla 11

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00794

Causa N.” 24201-2025-00794

Fecha de la resolucion: 27 de abril de 2026

Horario

Lugar
Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Cada quince dias, los viernes de 14h00 a 18h00; Navidad (25 de diciembre) de
13h00 a 17h00 horas; en vacaciones estudiantiles, todos los viernes de 14h00 a
18h00.

El progenitor recoge y lleva de vuelta al menor al hogar de la madre.
Verificacion de la partida de nacimiento del menor de edad; Conciliacion en
audiencia unica homologada por la jueza a cargo (articulo. 332 del Codigo Civil)

Diurno, sin pernoctacion y abierto.

Propuesto del horario de la demandada aceptada por el actor, partida de
nacimiento del menor de edad, alegato del actor sobre la negativa de la madre
del menor a permitir el vinculo.

Foérmula exhortativa de estricto cumplimiento; sin apercibimiento ni sancion
prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 12

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-01293

Causa N.° 24201-2025-01293

Fecha de la resolucion: 10 de febrero de 2026

Horarios

Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen

Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Tres fines de semana seguidos al mes, desde el viernes a las 17h30 hasta el
domingo a las 19h00 (con pernoctacion); vacaciones escolares de marzo y abril,
una semana alternada; cumpleafios del padre (30 de junio); 31 de diciembre y 1
de enero de cada afio.

El progenitor recoge desde y lleva al nifio al hogar materno.

Verificacion de la partida de nacimiento, Conciliacion en una audiencia inica la
cual es homologada.

Con pernoctacion y abierto.

Contestacion de la demandada con una propuesta de horario, partida de
nacimiento, alegatos cruzados sobre la negativa de las visitas y el desprestigio.
Formula exhortativa de estricto cumplimiento de lo establecido, sin
apercibimiento ni sancidn antes prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 13

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-01138

Causa N.° 24201-2025-01138

Fecha de la resolucion: 30 de diciembre de 2025

Horarios

Lugar
Mecanismos del juez

Tipo de régimen

Dos domingos al mes de 08h00 a 17h00; dia del padre de 08h00 a 17h00;
cumpleafios del actor (19 de octubre) de 08h00 a 17h00; Navidad y 1 de enero
alternados cada afio

El padre recoge y retorna a los hijos en el hogar materno.

Verificacion de la partida de nacimiento; Conciliacion en audiencia unica
homologada.

Diurno, sin pernoctacion y abierto.
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Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Alegato del actor sobre impedimento de visitas por parte del progenitor
custodio, contestacion que atribuye el distanciamiento al propio actor, partidas
de nacimiento de los hijos de 3 afios y 16 afios.

Formula exhortativa de estricto cumplimiento, sin sancion prevista ni
apercibimiento.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 14

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00710

Causa N.° 24201-2025-00710

Fecha de la resolucion: 26 de diciembre de 2025

Horarios

Lugar
Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Sabados y domingos cada quince dias de 08h00 a 18h00; 26 y 27 de diciembre
(vispera del cumpleaiios de la nifia); 1 de enero; dia del padre; fines de semana
de febrero por vacaciones escolares.

El padre recoge y retorna a la nifia en el hogar materno.

Verificacion de la partida de nacimiento; Conciliacion en audiencia tnica que
es homologada.

Diurno, sin pernoctacion y abierto.

Allanamiento parcial de la demandada, persona que no se opuso a las visitas,
partida de nacimiento, alegato del actor sobre la negativa reciente de la
progenitora.

Formula exhortativa de estricto cumplimiento, sin apercibimiento ni sancion
prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 15

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00810

Causa N.° 24201-2025-00810

Fecha de la resolucion: 26 de septiembre de 2025

Horarios

Lugar
Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Cada quince dias, sabados y domingos de 10h00 a 18h00 sin pernoctacion; en
las semanas alternas, visitas los miércoles y viernes de 16h00 a 19h00;
Navidad de 10h00 a 19h00; fin de afio alternado; dia del padre; cumpleafios
del padre (15 de abril); ultimo dia de carnaval.

En el hogar de la madre, el padre recoge y retorna al nifo.

Verificacion de la partida de nacimiento; Conciliacion en audiencia tnica
homologada.

Visitas intersemanales, abierto, diurno y sin pernoctacion.

Partida de nacimiento del menor de 1 afio con 11 meses, referencia a denuncia
previa ante la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, alegato del actor
sobre la negativa de la madre.

Formula exhortativa de estricto cumplimiento; sin apercibimiento ni sancion
prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 16

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00570

Causa N.° 24201-2025-00570

Fecha de la resolucion: 23 de septiembre de 2025

Horarios
Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Un dia a la semana: los sabados de 10h00 a 17h00.

El padre recoge y retorna al nifio en el hogar materno.

Verificacion de la partida de nacimiento; Conciliacion en audiencia unica la
cual es homologada.

Sin pernoctacion, abierto y diurno.

Acuerdo final en visita diurna semanal, partida de nacimiento, pretension
inicial del actor con pernoctacion de fin de semana, oposicion de la demanda
por la situacion econdmica y laboral del actor.

Férmula exhortativa de estricto cumplimiento; sin sancion prevista ni
apercibimiento.
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Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 17

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00611

Causa N.° 24201-2025-00611

Fecha de la resolucion: 23 de julio de 2025

Horarios

Lugar
Mecanismos del juez
Tipo de régimen

Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Una vez al mes, viernes, saébado y domingo de 09h00 a 18h00 cada dia,
durante seis meses sin pernoctacion; cumplido el periodo, visitas mensuales
desde el viernes a las 09h00 hasta el domingo a las 18h00 con pernoctacion,
previa comunicacion a la progenitora.

Desde el hogar de la progenitora el padre recoge y regresa a los nifios.
Régimen progresivo con periodo de prueba, seguimiento del departamento
técnico de la unidad cada seis meses por un afio, conciliacion en audiencia
unica homologada.

Progresivo o mixto: Con pernoctacion posterior y diurno durante el periodo de
prueba.

Compromiso de apoyo psicologico por parte del equipo técnico y buenos
tratos, partidas de nacimiento, alegato de la demandada sobre castigos
excesivos referidos a la psicdloga por los nifios.

Formula exhortativa y seguimiento técnico informativo; sin apercibimiento ni
sancion prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 18

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-01060

Causa N.° 24201-2025-01060

Fecha de la resolucion: 10 de marzo de 2026

Horarios

Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Lunes, miércoles y viernes de 14h00 a 18h00; cada quince dias desde el
viernes a las 14h00 hasta el domingo a las 09h30 (con pernoctacion); dias
festivos alternados; vacaciones divididas en partes iguales iniciando con el
padre; Navidad con el padre y fin de afio con la madre, alternando cada afio.
Las entregas del padre y de la madre se realizan en las oficinas de la
DINAPEN.

Conciliacion en audiencia tnica homologada; informe de la trabajadora social
agregado al expediente; seguimiento de trabajo social cada cuatro meses
durante un afio; tratamiento psicoldgico de orientacion familiar ordenado
mediante oficio a la Direccion Distrital de Salud.

Abierto con pernoctacion; entrega canalizada por organismo policial
especializado.

Partida de nacimiento; informe de trabajo social; alegatos de ambas partes
sobre restriccion del contacto y desacuerdo con la modalidad propuesta.
Formula exhortativa y seguimiento informativo; sin apercibimiento ni sancion
prevista. Con posterioridad al fallo se presento incidente por incumplimiento
(véase Ficha 14).

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Dentro de la presente causa, es pertinente destacar que se evidencia, en fecha 18 de mayo de

2026, un escrito presentado por la parte actora, en donde se manifiesta el incumplimiento

del régimen de visitas debido a una obstaculizacién por parte de la madre de la menor, quien

impide cualquier medio de comunicacion entre la menor y el padre no custodio, lo cual

acarrea la afectacion al vinculo parento-filial. Por lo tanto, se plantea que el progenitor no

custodio es responsable de reactivar el juicio como un incidente procesal en situaciones

donde se evidencie el incumplimiento de un régimen de visitas establecido. Sin embargo, no
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hay actualmente una sancion para ciertos conflictos o casos, lo cual reafirma la falta de

normatividad que es objeto de la hipotesis de estudio.

Tabla 19

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00698

Causa N.° 24201-2025-00698

Fecha de la resolucion: 2 de marzo de 2026

Horarios

Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen

Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Cada quince dias, sabados y domingos de 12h30 a 18h00, a favor de los seis
nietos respecto de su abuela materna.

Los nifios son recogidos y entregados en el hogar paterno.

Conciliacion en audiencia tinica homologada; tratamiento psicologico
dispuesto para los titulares del derecho y las partes mediante oficio a la
Direccion Distrital de Salud; seguimiento de trabajo social cada cuatro meses
durante un afio.

Abierto, diurno, sin pernoctacion. Caso particular: visitas de abuela materna
tras el fallecimiento de la madre.

Partidas de nacimiento; alegato de la actora sobre impedimento de contacto
desde el fallecimiento de su hija; negativa del demandado, quien atribuye a la
actora la pretension de quedarse con los nifios.

Formula exhortativa y seguimiento informativo; sin apercibimiento ni sancion
prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 20

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00119

Causa N.° 24201-2025-00119

Fecha de la resolucion: 15 de octubre de 2025

Horarios

Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen

Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Cada quince dias, sabados y domingos de 15h00 a 18h00.

Entrega y recepcion en el parque de San Lorenzo del canton Salinas, con
referencia diagonal a la Unidad de Policia Comunitaria (UPC) del sector.
Conciliacion en audiencia tinica homologada; terapias psicoldgicas para la
nifia y ambos progenitores mediante oficio al Ministerio de Salud Publica;
seguimiento de trabajo social cada cuatro meses durante un afio.

Sin pernoctacion, diurno, abierto, con punto de entrega del menor de edad en
un espacio publico con resguardo policial.

Partida de nacimiento, negativa de la demandada al mencionar que no impidid
el vinculo con el progenitor, alegato del actor sobre hostilidad por padre de la
madre al contraer el actor un nuevo compromiso sentimental.

Seguimiento informativo y férmula exhortativa, sin sancion prevista ni
apercibimiento.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 21

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00200

Causa N.° 24201-2025-00200

Fecha de la resolucion: 2 de julio de 2025

Horarios

Lugar
Mecanismos del juez

Tipo de régimen

Durante 2025, todos los domingos de 10h00 a 13h00 dentro del hogar materno,
salvo el tltimo domingo del mes, fuera de él; desde 2026, todos los domingos
de 10h00 a 16h00 fuera del hogar materno; dia del nifio y dia del padre de
10h00 a 16h00.

Hogar de la madre durante la primera etapa, luego, retiro y entrega en el hogar
de la progenitora ya sea por el padre o un familiar directo del mismo.
Seguimiento de trabajo social cada cuatro meses durante el lapso de un afio,
régimen progresivo por etapas, conciliacion en audiencia unica homologada.
Progresivo o mixto: al iniciar visitas dentro del hogar del progenitor custodio y
luego externas.
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Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Contestacion de la demanda sobre visitas esporadicas del propio actor,
certificado de nacimiento, alegato del actor sobre impedimento de contacto por
mas de un afio.

Formula exhortativa y seguimiento informativo; sin apercibimiento ni sancion
prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 22

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00015

Causa N.° 24201-2025-00015

Fecha de la resolucion: 27 de mayo de 2026

Horarios

Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Todos los sabados y domingos de 08h00 a 19h00, sin pernoctacion en el hogar
paterno; Navidad y afio nuevo alternados; tres horas de visita el dia del
cumpleafios del nifio.

La sentencia no precisa el punto de entrega y recepcion.

Sentencia de fondo dictada en rebeldia de la demandada; valoracion de
informes periciales de la trabajadora social, la médica y la psicéloga de la
unidad judicial; seguimiento de trabajo social cada cuatro meses durante un
afio; orientacion psicoldgica sobre roles parentales ordenada al Ministerio de
Salud Publica.

Abierto, diurno, sin pernoctacion.

Certificado de nacimiento; informes periciales de trabajo social, medicina y
psicologia sustentados en audiencia, que recomendaron fijar el horario de
visitas.

Formula exhortativa y seguimiento informativo; sin apercibimiento ni sancion
prevista.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

Tabla 23

Fija técnica de sentencia N° 24201-2025-00746

Causa N.° 24201-2025-00746

Fecha de la resolucion: 29 de mayo de 2026

Horarios

Lugar

Mecanismos del juez

Tipo de régimen
Informes, alegatos o pruebas

Prevision ante
incumplimiento

Los dias libres del padre, previo aviso oportuno a la madre; si el dia libre es
lunes o viernes, retiro de las nifias desde la escuela con retorno a las 20h00; si
corresponde a fin de semana, visitas de 09h00 a 20h00; Navidad, fin de afio y
dia del padre de 09h00 a 20h00, sin pernoctacion. El padre asume la
responsabilidad sobre las tareas escolares.

Retiro desde la escuela o desde el hogar materno, con retorno al hogar
materno.

Conciliacién en audiencia Unica homologada, seguimiento de trabajo social
por un afio con intervalos de 4 meses.

Flexible, sin pernoctacion, abierto, adaptado a la jornada laboral del padre.
Partidas de nacimiento, alegato del actor sobre la negativa de la madre y
conductas agresivas, contestacion de la demanda negado el impedimento al
actor.

Formula exhortativa sin apercibimiento ni sancion prevista, seguimiento
informativo.

Nota. Elaborado por Ericka Monar Camacho y Doménica Camacho Molina

4.2 Verificacion de la Idea a Defender

Como eje de partida se expone que los hallazgos obtenidos por medio de la examinacion de

la secuencia argumentativa como interpretativa de las sentencias seleccionadas, se expone

en primer lugar que el reconocimiento como regulacion del régimen de visitas en la Unidad

Judicial de Familia de Santa Elena se caracteriza por operar en gran medida por medio de la

via de conciliacion homologada, en palabras simples el régimen recae de manera absoluta y
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reiterada en la voluntad de los progenitores. En segundo plano, en la examinacion de las
sentencias se obtiene como caracteristica relevante, que dentro de su motivacion se
encuentran inmersos en gran totalidad los elementos materiales que engloban el régimen de
visitas, tales como, sus horarios, lugares, frecuencia, entre otros medios abarcados. Sin
embargo, aquello solo demuestra que la problematica de incumplimiento no radica en la
indeterminacion de la orden judicial, ya que la misma es muy individualizada de manera
especifica.

Como tercer punto, se manifiesta que dentro de las 13 resoluciones abordadas, seleccionadas,
examinadas y expuestas en el desarrollo del ultimo capitulo, se contempla que no refleja
ninguna herramienta juridica enmarcada en una coercion o apercibimiento ajustable como
aplicable para el progenitor que obstaculice las visitas al menor o en el otro panorama del
caso, que el progenitor no custodio no cumpla con lo ordenado en la sentencia ejecutoriada,
es decir a mas de ocasionar una afectacion al desarrollo integral del vinculo parento-filial
del menor, se transgrede a la omision a una decision judicial.

Por consiguiente, es pertinente expresar una comparacion entre el régimen de visitas y el de
alimentos, ya que en los casos donde el deudor no cumpla con sus obligaciones, existe el
medio de apremio personal, como también la prohibicion de salida del pais, entre otros. Por
su parte, el progenitor custodio que impide, prohibe u obstaculiza las visitas que son derecho
del menor, la normativa de nifiez simplemente ofrece respuestas indirectas y de ejecucion
excepcional, sin un procedimiento con efecto sancionador para que el juzgador pueda
incorporarlo dentro de las sentencias.

Para concluir, la hipdtesis discutida se basa en que los jueces de familia en Santa Elena
verifiquen las resoluciones judiciales. Esto permite determinar si existe o no una falta de
normativa para implementar el régimen de visitas. En términos contextuales, doctrinales y
conceptuales hay un reconocimiento estrictamente juridico, es decir, el vacio normativo no
aparece en una fase declarativa del proceso, que opera con vocacion conciliadora y con
agilidad razonable. Por otro lado, se presenta en la etapa de ejecucion, donde el derecho de
los nifos, nifias y adolescentes a mantener comunicacion frecuente con su progenitor no
custodio no tiene garantias para su cumplimiento adecuado. Por ello, los hallazgos respaldan
la necesidad de que el legislador en el Cédigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia
introduzca medias progresivas coercitivas y un proceso incidental célere para el
incumplimiento del régimen de visitas, de tal manera que la tutela judicial efectiva llegue

también a la fase posterior al fallo.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que el régimen de visitas en una institucion legal que tiene por objetivo el
garantizar, proteger y asegurar los derechos fundamentales de los nifios, nifias y
adolescentes, sin centrarse en los interés o voluntades de los adultos o de los progenitores
involucrados, sino mas bien para conversar las relaciones parento-filiar de modo positivo
con ambos padres o con familiares hasta un cuarto grado de consanguineidad. El objetivo de
esto es promover el crecimiento integral. Por lo tanto, los jueces estan obligados a emitir
fallos que prioricen el interés superior del menor.

Como segundo eje determinando, se constatd que dentro del ordenamiento juridico de
Ecuador el marco normativo carece de suficiencia respecto de la figura del régimen de
visitas, debido que muchas de las resoluciones judiciales se evidencian que la motivacion se
centra inicamente en un reconocimiento absoluto del régimen de visitas, y no en todo lo que
engloba dicho derecho, es decir que en muchos casos, no ahondan en posibles herramientas
alternas en caso de una ausencia por parte del padre no custodio. En sintesis, se expresa que
debe existir una mayor argumentacion juridica al momento del analisis motivado del
régimen de visitas, es decir, abordar las condiciones sociales y emocionales de cada litis.
Finalmente, se puede deducir que el régimen de visitas de cada menor debe ser visto y
efectuado con un andlisis individualizado, especialmente cuando existen incidentes
procesales, tales como antecedentes de violencia intrafamiliar, consumo de sustancias ilicitas
o que uno de los padres no custodio mantenga problemas con el alcohol, entre otros que se
explicaron en lineas del marco teorico. En palabras propias, estos hechos procesales, deben
ser subsanados bajo la razonabilidad, la proporcionalidad, pero sobre todo que se ejecute una
proteccion integral absoluta del menor, con el fin de evitar riesgos en su integridad fisica,

psicoldgica, social y emocional.
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RECOMENDACIONES
En primer eje, se recomienda que dentro de los juzgados de familia, los jueces deben ejecutar
motivaciones mas alineadas con los estudios recientes ejecutados por la normativa
internacional sobre el régimen de visitas, incluyendo interpretaciones individualizadas
pertinentes de cada caso, y con ello ejerce una motivacion direccionada en materia
internacional, validando el bloque de constitucionalidad que se ejerce dentro del territorio
ecuatoriano, y por ende la nulidad de futuras sanciones por omision de tratados
internacionales sobre el interés superior del nifio.
Como segunda recomendacion dentro del presente trabajo, se expone que se ejerzan mayores
capacitaciones continua como seminarios dirigidos a los agentes de justicia dentro de
Ecuador, como de igual forma campafias en donde coloquen a mayor conocimiento los
derechos de los nifos, nifias y adolescentes, para asi evitar incurrir en eximente de
conocimiento, el mismo mantendria la proyeccion fortalecer una mayor cultura educativa
como social respecto del amparo y proteccion que merecen los menores.
Se aconseja que los organismos estatales fortalezcan su sistema de proteccion de la infancia
y la adolescencia a través del establecimiento de mecanismos institucionales para evaluar y
hacer seguimiento a las resoluciones judiciales que determinan el régimen de visitas para los
padres no custodios, especialmente en situaciones con antecedentes procesales. Estos
mecanismos serian muy importantes porque permitirian verificar que las decisiones tomadas
por la autoridad judicial se mantienen adecuadas y proporcionales ante el desarrollo de las
circunstancias familiares, garantizando asi el interés superior del nifio.
Para concluir, recomendamos promover una reforma que incorpore un procedimiento
especifico para la ejecucion del régimen de visitas estipulando medidas coercitivas frente al
incumplimiento injustificado de las resoluciones judiciales esto medida surge de la realidad
analizada durante la investigacion en la que se redactd, pese a existir sentencias que regulan
el régimen de visitas en varios casos estas no son cumplidas el ordenamiento juridico no
detecta consecuencias claras y eficaces para garantizar su ejecucion, se podrian contemplarse
medidas como multas proporcionales, comparecencia obligatoria en casos de

incumplimientos reiterados fomentando la relacion entre padres e hijos.
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