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RESUMEN

La autorregulacion del aprendizaje y el uso de recursos tecnoldgicos son dos
elementos fundamentales de la educacidn, pero requieren una investigacion de ambos
aspectos para que dejen de ser conceptos basicos, en el trabajo de integracion curricular
se planted como objetivo analizar la relacion del uso de recursos tecnoldgicos y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes Subnivel Basica Superior del area de
Lengua y Literatura en la Unidad Educativa Dieciocho de Agosto en el periodo 2026-
2027. La investigacion siguio un enfoque cuantitativo, se caracteriz6 por ser descriptiva
y correlacional, con un disefio investigativo no experimental y transversal porque se
ejecutd en un tiempo determinado, como poblacion se consideré a los estudiantes del
Subnivel Basica Superior, como muestra se selecciond un numero de 70 estudiantes. Los
hallazgos de la indagacion mostraron una relacion positiva moderada y significativa
entre los recursos tecnolégicos y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes. En
conclusion, la investigacion present6 una asociacion entre el uso de recursos
tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado, aportando con informacion que permite
comprender su comportamiento, sin establecer que una influya o cause cambios en la
otra.

Palabras claves: aprendizaje, recursos tecnoldgicos, autorregulacion, educacion.
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ABSTRACT

Self-regulation of learning and the use of technological resources are two
fundamental elements of education, but both aspects require research so that they stop
being basic concepts. In the curricular integration project, the objective was to analyze
the relationship between the use of technological resources and self-regulated learning
in upper basic level students in the language and Literature area at the Dieciocho de
Agosto Educational Unit during the 2026-2027 period. The research followed a
quantitative approach and was characterized as descriptive and correlational, with a non-
experimental, cross-sectional research design because it was carried out over a specific
period of time. The population considered was students of the upper basic level, and a
sample of 70 students was selected. The findings of the study showed a moderate and
significant positive relationship between technological resources and self-regulated
learning in the students. In conclusion, the research showed a link between the use of
technological resources and self-regulated learning, providing information that one
influencer or causes changes in the other.

Key words: Learning, technological resources, self-regulation ,education.
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INTRODUCCION

Actualmente, los recursos tecnoldgicos juegan un papel importante en el &ambito
educativo, puesto a que optimizan el acceso a la informacion, facilitan la comunicacion
y brindan maltiples herramientas que fortalecen el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Pese a ello, su utilidad no conduce por si solo mejores resultados académicos, debido a
que es necesario que los estudiantes fortalezcan habilidades que les permitan, planificar,
ejecutar y autorreflexionar su propio aprendizaje. Es pertinente indicar que, la
autorregulacién del aprendizaje juega un rol fundamental en los estudiantes, porque
impulsar y fortalece su responsabilidad, autonomia y toma de decisiones en el transcurso
educativo.

No obstante, en el &ambito de la Educacion General Basica Superior, la
incorporacion de los recursos digitales a ofrecido cambios considerables en la forma en
la que estos facilitan la ejecucidn de las actividades. A pesar de los avances digitales en
la educacidn, aun persisten dudas en la manera en la que estos recursos se relacionan
con las estrategias de autorregulacion del aprendizaje utilizadas por los estudiantes. Esta
circunstancia incentivé el desarrollo de la presente investigacion, desarrollada con los
estudiantes del Subnivel Basica Superior del area de Lengua y Literatura de la Unidad
Educativa Dieciocho de Agosto, durante el periodo lectivo 2026-2027.

De igual manera, la investigacion tuvo como objetivo general analizar la relacién
entre el uso de recursos tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
del Subnivel Basica Superior en el area de Lengua y Literatura. Para lograr el objetivo,
se definieron objetivos especificos encaminados a identificar las estrategias de

aprendizaje autorregulado empleados por los estudiantes, determinar los recursos



tecnologicos utilizados por los estudiantes para fines escolares y no escolares, a su vez
determinar la relacion entre recursos tecnolédgicos y aprendizaje autorregulado.

En términos metodoldgicos, la investigacion se llevé a cabo mediante un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-correlacional, puesto que permitio
describir las particularidades de las variables y determinar el grado de relacion entre
ellas. Para la obtencion de datos se aplicd un cuestionario disefiado con escala tipo
Likert encaminado a estudiantes que conformaron la muestra del estudio. De la misma
manera, los resultados de la encuesta fueron procesados y tabulados mediante el
programa Microsoft Excel porque incluye tablas y gréaficos, pero para ver la relacion
entre las variables se utilizé el programa estadistico SPSS, empleando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman para establecer la relacién entre las variables del estudio.

Los hallazgos obtenidos mostraron una correlacion positiva moderada y
significativa entre los recursos tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado en los
estudiantes, lo que evidencia que, cuando se aumenta el uso de recursos tecnoldgicos
educativos, también tiende a incrementar el desarrollo de las estrategias de
autorregulacion. A pesar de este resultado la relacién no implica causalidad.

El presente estudio contribuye con informacion relevante para conocer la
relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y el uso de recursos tecnoldgicos en la
educacién. Asimismo, representa una guia para docentes e instituciones educativas
interesadas en implementar los recursos tecnoldgicos que favorezcan a la ensefianza y a
su vez a la autorregulacion de sus estudiantes. Finalmente, la tesis se estructura en

cuatro capitulos:



Capitulo I: Esta etapa presenta la situacion problematica del estudio, mostrando
como la autorregulacion del aprendizaje se relaciona con el empleo de recursos
tecnologicos, la formulacion del problema, los objetivos generales y especificos,
justificacion, de igual manera, las delimitaciones de la investigacion.

Capitulo I1: En este apartado se plantea el marco tedrico, que menciona estudios
relacionados con la autorregulacion del aprendizaje como el modelo ciclico de
Zimmerman y definiciones sobre los recursos tecnolégicos.

Capitulo I11: En esta seccidn se presenta la metodologia empleada en este
estudio describiendo el enfoque cuantitativo, la poblacion, y muestra seleccionada en la
Unidad Educativa Dieciocho de Agosto como también la técnica e instrumento usados
para la recoleccion de datos de la presente investigacion.

Capitulo 1V: En esta parte se muestran los resultados hallados del estudio,
seguidamente del analisis e interpretacion de resultados sobre la autorregulacion del
aprendizaje y el uso de recursos tecnoldgicos en el Subnivel Bésica Superior, finalmente

las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Situacion problematica

1.2 Planteamiento del problema

A nivel mundial, la tecnologia se ha convertido en parte de la vida cotidiana de
las personas, se ha integrado en todos los &mbitos, especialmente en la educacién a
partir del 2020. Al respecto, Kung et al. (2024) menciona que la educacion ha
experimentado cambios extraordinarios en las ultimas décadas, potenciado
principalmente por el progreso tecnoldgico. La introduccion y desarrollo de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) han cambiado los métodos de
aprendizaje, otorgando oportunidades como dificultades para los involucrados en el
proceso educativo.

Estos recursos tecnoldgicos pueden estimular el trabajo colaborativo entre los
estudiantes y fomentar el aprendizaje autonomo. Como sostiene Bafiez (2023), estos
recursos ayudan a fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo de los estudiantes,
fortaleciendo un aprendizaje mutuo y autbnomo. Las formas en que los estudiantes
pueden intercambiar ideas o trabajen juntos son; las redes sociales y los foros de
discusion, siendo herramientas indispensables en su proceso de aprendizaje.

Cabe destacar lo planteado por Olvera et al. (2024), el cual menciona que los
recursos tecnoldgicos en la educacién secundaria son primordiales para fortalecer un
aprendizaje integral y una educacién de calidad para los estudiantes. Al implementar la
tecnologia en la educacion, ayuda a fortalecer y mejorar la participacion de los

estudiantes, y asi mismo facilita el entendimiento de los contenidos en el proceso de



ensefianza y aprendizaje. Ademas, la incorporacion de la tecnologia ayuda a mejorar la
participacion de los estudiantes, favoreciendo su desempefio académico. Por ello, el
acceso a estos medios digitales se plasma como elementos claves para proveer una
educacion mas inclusiva y equitativa.

Asi mismo, Santiago y Garvich (2024) mencionan que en el contexto educativo
la implementacion de las Tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) es
fundamental tanto para la ensefianza, asi como el aprendizaje. Por ello, es importante
que los docentes desarrollen habilidades digitales y puedan aplicarlas de formas
planificadas para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes.

Los recursos tecnoldgicos han llegado a ser parte de la vida cotidiana, por lo que
su incorporacion en el contexto educativo es de vital relevancia para los estudiantes,
ante las exigencias que depara el futuro. Estos recursos no solo facilitan la colaboracion
y el aprendizaje autbnomo, ademas contribuye a una educacion integra y de calidad,
facilitando la comunicacion, el acceso a informacion y desarrollando habilidades
digitales significativos en la sociedad.

Los recursos tecnolégicos no solo promueven el aprendizaje autonomo y la
colaboracidn, sino que también garantiza una educacion de calidad e integral, facilitando
el acceso a informacion, comunicacion y desarrollo de competencias digitales
importantes en la actualidad.

En el Ecuador, las TIC han sido usadas en la educacién desde los afios noventa,
sin embargo, la pandemia del COVID 19 puso al descubierto que aln existian
debilidades en las competencias digitales de docentes y estudiantes, en la actualidad se

ha tomado conciencia sobre el uso de las herramientas tecnoldgicas en los procesos de



ensefianza - aprendizaje (Macancela y Merchan, 2025, p. 65). Al implementar
estrategias innovadoras como las Tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC),
se busca que los estudiantes alcancen y desarrollen competencias para enfrentar los
desafios del siglo XXI, el aprendizaje exige que el alumno asuma un rol activo y central
(Alava y Alcivar, 2024a).

En este contexto Picdn (2024), en su investigacion define a la autorregulacién
del aprendizaje como un proceso de autorreflexién y accion en donde el estudiante actla
como un sujeto activo, porque estructura, controla y evalla su aprendizaje. Segun la
investigacion de Fuentes (2025), las Tecnologias de la informacién y comunicacién
(TIC), cuando se combinan con estrategias de aprendizaje autdbnomo, promueven niveles
mas altos de percepcion de control del aprendizaje. No obstante, el acceso a internet
adecuado en las zonas rurales limita el papel de la tecnologia en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes (Gonzélez et al., 2025, p. 9).

Las evidencias permiten conocer que en el Ecuador en las zonas ruralesy
urbanas no es tan accesible la tecnologia, esto a su vez afecta a todo el alumno en esta
era digital que el mundo se encuentra, pues como menciona la relacion de las
Tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) y las estrategias de aprendizaje es
correctamente bien, asi los estudiantes pueden con la ayuda de la tecnologia, construir
sus propios aprendizajes, como en el afio 2020 donde todo se manejo por virtualidad y
no solo los estudiantes, sino también los docentes pudieron conocer y profundizar sobre
los recursos tecnoldgicos.

En la provincia de Santa Elena, Veliz Constante (2025) realiz6 una investigacion

en el Subnivel Superior de la Unidad Educativa Guillermo Ordofiez, sus resultados



evidenciaron que integrar los recursos tecnoldgicos dentro del ambito educativo ha
evolucionado la forma en que los docentes ensefian y los estudiantes aprenden. Sin
embargo, la tecnologia en la educacion es un tema complicado, causa de debates entre la
comunidad educativa por la relacion de estos recursos y el rendimiento académico.

La implementacidn de recursos tecnoldgicos dentro de las instituciones
educativas es un gran reto para la comunidad educativa, porque esto conlleva una
transformacion en la metodologia impartida por los docentes, el tener acceso a estos
recursos para todos los alumnos y lo mas importante, el uso responsable de estas
herramientas. Si bien es cierto la tecnologia favorece el aprendizaje y la motivacion de
los estudiantes, pero en otros casos puede convertirse en un ente distractor o rudimento
de desigualdades educativas.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, en la investigacion de unos de los
colegios de la provincia de Santa Elena, los estudiantes y docentes ain evidencian
analfabetismo tecnologico, a pesar de la incorporacion de recursos tecnoldgicos en las
instituciones educativas, igualmente persisten diferentes limitaciones relacionadas con la
poca disponibilidad de equipos y la falta de capacitacion docente.

A partir de lo anterior, se evidenci6 que, aunque los recursos tecnoldgicos se han
implementado poco a poco en el contexto educativo, su aplicacion no siempre ayuda al
desarrollo de habilidades de aprendizaje en los estudiantes. Se presentan dificultades con
el acceso a la formacion docente y el empleo didactico de la tecnologia, interfiriendo en
el desarrollo de los estudiantes, en procesos de planificacion, control y evaluacion de su

aprendizaje autbnomo.



En el &rea de Lengua y Literatura, la implementacion de los recursos
tecnologicos tiene una importancia especial, porque contribuye al fortalecimiento de
diferentes competencias esenciales como la comunicacién oral, el pensamiento critico,
la comprension lectora, etc. Sin embargo, el aprovechamiento de estos recursos digitales
depende, en gran parte, por los estudiantes, en la forma en la que autorregulan su
aprendizaje, planifican sus actividades, supervisan su progreso y evaltan sus resultados
obtenidos. Cuando los recursos tecnoldgicos se emplean para fines no académicos, los
estudiantes suelen carecer de estrategias de autorregulacion, presentando obstaculos que
impiden el logro de aprendizajes esperados en esta area de conocimiento.

Por lo expuesto surge la necesidad de analizar la relacion entre el uso de recursos
tecnoldgicos y la autorregulacion del aprendizaje, lo que conlleva a plantear la siguiente
pregunta de investigacion ;Cual es la relacion del uso de recursos tecnologicos en el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del Subnivel Bésica Superior del area de
Lengua y Literatura en la U. E. “Dieciocho de Agosto”, provincia Santa Elena, canton
Santa Elena durante el periodo lectivo 2026 -2027?

1.3 Pregunta principal

¢Cudl es la relacion del uso de recursos tecnoldgicos en el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del Subnivel Basica Superior del &rea de Lengua y
Literatura, en la U. E. “Dieciocho de Agosto”, provincia Santa Elena, canton Santa
Elena durante el periodo lectivo 2026 -2027?

1.4 Preguntas secundarias
¢Cudles son las estrategias de autorregulacion del aprendizaje (Planificacion, ejecucién

y autorreflexion) mas utilizadas por los estudiantes?



¢Cuéles son los recursos tecnoldgicos méas empleados por los estudiantes para fines
escolares y no escolares?
¢Qué relacion existe entre el uso de los recursos tecnoldgicos y las estrategias de
autorregulacion del aprendizaje empleadas por los estudiantes de los cursos
mencionados?

1.5 Propositos u objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Analizar la relacion del uso de recursos tecnolégicos y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes Subnivel Basica Superior del area de Lengua y
Literatura, en la U. E. Dieciocho de Agosto, provincia Santa Elena, cantén Santa Elena.
1.5.2 Objetivos especificos
Identificar las estrategias de autorregulacion del aprendizaje que utilizan los estudiantes
Subnivel Bésica Superior del &rea de Lengua y Literatura, en la U. E. “Dieciocho de
Agosto”.
Describir la frecuencia del uso de recursos tecnolégicos utilizados por los estudiantes
con fines académicos y no académicos.
Establecer la relacion entre el uso de recursos tecnoldgicos y las estrategias de
autorregulacion de aprendizaje empleadas por los estudiantes del subnivel superior.

1.6 Justificacion

Los contantes adelantos de las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) han desencadenado modificaciones en gran medida en distintos escenarios de la
vida del ser humano. Cdmo desarrollan su aprendizaje, como se comunican y cémo se

relacionan son aspectos que han sido y son abundantemente estudiados. Es asi como los
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recursos tecnoldgicos se han definido como un medio o herramienta que contribuye en
la construccion del aprendizaje. En el contexto educativo, es importante contribuir al
proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, empleando nuevos recursos
digitales como herramientas pedagdgicas al servicio de la educacion (Mariaca et al.
2022, p. 24).

Desde una perspectiva con fundamento cientifico, esta investigacion contribuye
a la educacién porque se considera que la autorregulacion del aprendizaje es el medio o
la herramienta por el cual el estudiante se convierte en sujeto activo, le permite mejorar
su rendimiento académico, mediante las fases de autorregulacién logrando un
aprendizaje mas eficaz y autbnomo, ademas de comenzar proyectos para su vida
personal (Pinzon et al. 2024, p. 311).

Uno de los investigadores mas influyentes sobre el aprendizaje autorregulado, es
Barry Zimmerman, quien sefiala que la autorregulacion es un proceso ciclico
conformado por tres fases, ademas recalca que los estudiantes destacados, son capaces
de gestionar y transformar sus habilidades académicas. EI modelo alude que aprender no
es solo adquirir informacidn, sino redireccionar conscientemente su aprendizaje
(Zimmerman y Moylan, 2009, como se citd en Guerrero et al. 2023a, p. 55).

Desde una perspectiva préctica, la investigacion permitird analizar la relacién
entre el uso de recursos tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
del subnivel superior del &rea de Lengua y literatura, obteniendo informacion valiosa
para el proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa
Dieciocho de Agosto, ubicada en el cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena. Los

resultados de las encuestas permitiran identificar si los estudiantes utilizan la tecnologia
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para fines académicos 0 no académicos, ademas de conocer con queé frecuencia emplean
estrategias de autorregulacion del aprendizaje en sus actividades académicas, ambos
resultados demuestran la relacion que existe entre las dos variables y cuan importante
son para que los estudiantes mejoren su rendimiento académico y aprendan a
autorregularse. De esta manera, la investigacion demuestra que los estudiantes
autorregulados que utilizan la tecnologia con fines académicos se convierten en sujetos
activos de su aprendizaje, mejorando su rendimiento académico.

Centrado en lo metodolégico para lograr los objetivos, en el estudio se usara un
enfoque cuantitativo, el cual permitira medir con exactitud las variables del estudio. La
recoleccion de datos se ejecutara mediante una encuesta, que recoge datos precisos de
un grupo personas, facilitando a los investigadores la manipulacién del proceso
estadistico. Asimismo, la implementacion del coeficiente Rho de Spearman, porque
asegura que los datos son confiables y evita un margen de error en las conclusiones. La
aplicacion de esta metodologia puede servir como referencia para futuras
investigaciones que busquen investigar sobre la autorregulacion del aprendizaje y el uso
de recursos tecnoldgicos.

Desde el punto de vista social, la presente investigacion beneficia a los
estudiantes del Subnivel Basica Superior, en la Unidad Educativa “Dieciocho de
Agosto”, porque contribuye con informacién confiable sobre la autonomia de los
estudiantes y docentes, los cuales podran implementar nuevas metodologias
encaminadas en los recursos tecnoldgicos, y sobre todo a la institucién educativa para
fortalecer la calidad de la educacién. A pesar de que en la actualidad el mundo esté en la

era digital, la tecnologia no siempre es usada adecuadamente, menos para la educacion.
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La investigacion permitira conocer sobre la autorregulacion de los estudiantes en esta
era tecnoldgica, para que conviertan estudiantes activos en su proceso de ensefianza —
aprendizaje, ademas de ser un ciudadano critico y pensante, porque la autorregulacion
no solo es para el ambito educativo, sino para el &mbito social.

Ademas, la investigacion no solo beneficia a los estudiantes, sino al ambito
personal y profesional de los autores, fortaleciendo sus competencias investigativas,
permitiendo el desarrollo de sus habilidades de analisis, sintesis y la redaccion. Otro de
los beneficiarios es la Universidad ddnde se esta realizando la indagacién porque aporta
al campo de la Educacion, ofreciendo los resultados de la investigacion, la evidencia
sobre como el uso adecuado de recursos tecnolégicos pueden llegar a potenciar el
aprendizaje autorregulado en el area de Lengua y Literatura.

1.7 Alcances y delimitacion
Delimitacion: Estudiantes del subnivel superior.

Campo de estudio: Educacion Bésica.

Unidad de estudio: Unidad Educativa Dieciocho de Agosto

Objeto de estudio: Autorregulacion del aprendizaje y uso de recursos tecnoldgicos.
Sujetos de estudio: Estudiantes del subnivel superior de 8. °, 9. °© y 10mo.

Enfoque de investigacion: Cuantitativo

Periodo: 2026-2027

1.8 La idea por defender

La autorregulacion del aprendizaje mejora las habilidades cognitivas y
metacognitivas de los estudiantes del Subnivel de Basica Superior, desarrollando su

autonomia y responsabilidad para el logro de sus objetivos académicos.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En el &mbito internacional, se realiz6 una investigacion en Chile, llevada a cabo
con estudiantes de secundaria a nivel mundial por diferentes colaboradores. En este
sentido, Séez et al. (2022), en su estudio titulado “Revision sistematica autorregulacién
del aprendizaje en estudiantes de secundaria”, su objetivo tubo como propésito describir
y organizar de manera sistematica investigaciones de enfoque cuantitativo con relacion a
el aprendizaje autorregulado en estudiantes de educacién secundaria a nivel
internacional publicadas entre 2015 y 2020. La problematica se centra en la falta de
investigaciones sobre el aprendizaje autorregulado en estudiantes de secundaria a nivel
global. Empleando una metodologia basada en revision sistematica Prisma,
seleccionando 21 articulos y con una muestra entre 101 y 500 estudiantes.

Los resultados demostraron que las investigaciones se focalizaron mayormente
en Europa y Asia, siendo insuficiente a nivel de estudios para Latinoamérica. Los
autores concluyen y destacan que la autorregulacion del aprendizaje es fundamental para
el éxito académico, sin embargo, los hallazgos provienen de espacios europeos y
asiaticos, exaltando la necesidad de implementar més investigaciones en el continente
Latinoamericano, que permitan disefiar estudios que garanticen el cambio esperado. Este
estudio se relaciona directamente con la presente investigacion, porque recalca la
importancia del aprendizaje autorregulado, y porque es relevante investigar mas sobre

este lema, y como este puede ayudar a futuros investigadores.
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En otro estudio, realizado en México por Castro et al. (2021), titulada
“Desarrollo de la autorregulacién del aprendizaje en educacion secundaria y media
superior ante la contingencia de la COVID-19”, el estudio estuvo orientado en
determinar el nivel de autorregulacién del aprendizaje en estudiantes de educacion
secundaria, media y superior experimentando modificaciones significativas ante este
cambio de modalidad. La problematica se enfoca qué el modelo educativo actual,
requiere gque los estudiantes sean autbnomos, sin embargo, la pandemia mundial del
2020 demostré que existen pocas habilidades de los estudiantes sin el acompafiamiento
del docente para su proceso de ensefianza - aprendizaje. El estudio opto un disefio no
experimental, de tipo longitudinal, con alcance descriptivo y exploratorio.

Entre los resultados, se demostro que la autorregulacién de los estudiantes
incremento significativamente durante el periodo de virtualidad en la pandemia del
2020, asimismo se demostrd que la autorregulacién del aprendizaje es mayor en mujeres
que en varones. Los hallazgos concluyen y destacan que el instrumento utilizado para
medir la autonomia y autorregulacion les puede servir para nuevas estrategias de
educacion virtual. Este articulo tiene relacion directa con la presente investigacion,
porque menciona un momento exacto donde se logré aumentar la autorregulacion de los
estudiantes y lo importante de estas habilidades en los estudiantes.

Por otro lado, un estudio realizado en Espafia en la Universidad Complutense de
Madrid, de acuerdo con Rodriguez et al. (2022), en su investigacion titulada “El uso de
herramientas y recursos digitales satélites educativos digitales como ayuda en la
planificacion, motivacién y autorregulacion del aprendizaje en Educacion Superior”,

tuvo como finalidad examinar la contribucién de diferentes herramientas digitales
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educativas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes universitarios, mediante el
uso de estrategias de gamificacion como Mentimeter y Kahoot, con el fin de promover
el trabajo colaborativo de los estudiantes a través de los Satélites Educativos Digitales
(SED). La problematica de la investigacidn fue la falta de herramientas y estrategias
para el alumnado en la educacion virtual en tiempos de pandemia. Utilizaron una
metodologia con enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental de pretest y postest
con una muestra de 179 estudiantes.

Los resultados indicaron que el uso de las herramientas tecnolégicas ayuda a la
planificacién y autorregulacion del aprendizaje. La investigacion concluye que los
estudiantes prefieren la inclusion de los satélites digitales en el aula porque les facilita la
carga académica. Este estudio aporta a la presente investigacion, permitiendo conocer
cudles son las herramientas que prefieren los alumnos para potenciar su aprendizaje y
autorregulacion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En cuanto al trabajo realizado por Burbano et al. (2021), en su investigacion
denominada “Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios: un estudio
descriptivo” realizado en la Universidad Central del Ecuador. El objetivo de la
investigacion fue determinar la autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes de la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. El problema del estudio se
baso en el limitado desarrollo de las capacidades cognitivas de los estudiantes para
gestionar su proceso de aprendizaje, lo cual repercute en su desarrollo personal y
rendimiento académico. En lo metodoldgico, la investigacion se desarrollé bajo un

enfoque cuantitativo y con alcance descriptivo y un disefio transversal.
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Los resultados demostraron que existen niveles bajos y medios de
autorregulacién en estudiantes, primordialmente en dimensiones como: gestion
cognitiva, planificacion, motivacién y evaluacion del contexto. Los hallazgos
encontrados permitieron concluir que la autorregulacion es fundamental para los
estudiantes y su vida profesional, sin embargo, debe ser ensefiada porque los resultados
mostraron bajos niveles de autonomia. Este antecedente aporta a la presente
investigacion en la variable dependiente porque se relaciona directamente, ademas,
menciona lo importante de profundizar e indagar sobre la autorregulacion.

En este orden de ideas Carrefio et al. (2022), ejecutaron un estudio denominado
los recursos tecnoldgicos como estrategias en la asignatura de lengua y literatura, los
objetivos de esta investigacion se basan en identificar, definir y plantear alternativas que
contribuyan el aprendizaje mediante el uso de las TIC en el area de Lengua y Literatura.
La problematica surge por los cambios radicales en los modelos educativos a causa de la
pandemia mundial COVID-19, centrdndose en las dificultades de los estudiantes y
docentes para adaptarse a la educacion virtual. El estudio opt6 un enfoque mixto,
recaudando informacion que ayudo a evidenciar si los recursos tecnoldgicos favorecen
el proceso de ensefianza - aprendizaje, y su rendimiento académico.

Los resultados demostraron que el uso correcto de los recursos tecnolégicos
ayuda a fomentar ambientes dindmicos y participativos, motivando y fortaleciendo
competencias digitales. En conclusion, los autores mencionan que la integracion de las
TIC impacta positivamente en el contexto educativo. Este antecedente es esencial para

esta investigacion porque se relaciona directamente con la variable independiente,
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ademas sostiene que la implementacion de los recursos tecnoldgicos puede aportar
significativamente en procesos cognitivos y metacognitivos.

2.2 Bases Teoricas

A continuacion, se presentan las bases teoricas referentes a la autorregulacion del
aprendizaje y todo lo que conlleva la autorregulacién, de la misma forma, se describen
los conceptos sobre los recursos tecnoldgicos, sus caracteristicas y beneficios a nivel
educativo.

Definicion de autorregulacion del aprendizaje

Para empezar, la autorregulacion debe ser parte de nuestra vida diaria y
desarrollada por las personas, para obtener éxitos en la parte académica, laboral y en lo
personal. Fuentes et al. (2023) enfatiza que la autorregulacion del aprendizaje es una
medida que promueve el desarrollo personal de los estudiantes en el aprendizaje,
respaldada por contenidos tedricos. Favorece al desarrollo de diferentes habilidades, las
cuales son primordiales para un aprendizaje significativo. Por ello, puede ser unos de los
caminos mas interesantes de explorar y aplicar en el contexto académico. Ademas, esta
idea no es solo alternativa, sino que esta avalada en teorias educativas bien
estructuradas, por lo que es considerada una via interesante de analizar y aplicar en el
ambito educativo, particularmente en investigaciones que buscan analizar la relacion de
autorregulacion del aprendizaje a través el uso de recursos tecnoldgicos.

La autorregulacion se desarrolla con tiempo y permite alcanzar metas,
convirtiéndose en una capacidad extraordinaria en el ambiente escolar. Fuentes et al.

(2023) sefialan que:
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El término autorregulacion del aprendizaje es un concepto paraguas cuya
importancia viene desde los afios 80 del siglo XX y que subsume la investigacion
centrada en las estrategias de aprendizaje, metacognicion, motivacion de los alumnos y
objetivos de aprendizaje. Destaca la autonomia y responsabilidad de los estudiantes para
conducir su proyecto de aprendizaje, que se expresa en el prefijo auto enfatizando el
papel de la agencia del sujeto en su proceso de aprender. (p. 26)

En esta linea de investigacion, Navarro et al. (2024) indican que la
autorregulacién del aprendizaje promueve un aprendizaje eficaz en los estudiantes, a
través de la mediacion que orienta este proceso afectivo, conductual y cognitivo. De la
misma forma, Clemente (2021), destaca que la autorregulacién del aprendizaje
representa un constructo fundamental en el sistema educativo, al abarcar procesos
cognitivos, conductuales y ambientales que permiten a los estudiantes cumplir con sus
objetivos, propositos y metas.

En definitiva, como menciona Puya et al. (2021) la autorregulacién académica es
la capacidad, proceso, competencia o habilidad. No es heredado, sino que esta se
aprende a través de acciones y recursos didacticos, andamiaje, tutorias y sobre todo la
ayuda por parte del docente, es decir, se forma para que existan estudiantes con un
excelente rendimiento académico.

Modelo Ciclico de Zimmerman

Segun, Gomez (2024), el modelo ciclico de autorregulacion del aprendizaje por
Barry Zimmerman se compone de tres fases esenciales: planificacion, ejecucion y
autorreflexion. Es importante tener en cuenta estas fases para que el alumnado pueda

mejorar su proceso de aprendizaje. Gracias a estas actividades, los estudiantes han
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podido entrenar todas estas fases, aunque destaca sobre todo dentro de la fase de
autorreflexion, el proceso de auto reaccion, en el cual el alumnado utiliza a su favor los
éxitos o fracasos resultantes de sus tareas con el objeto de mejorar sus reacciones y
controlar sus emociones de cara a la realizacion de futuras tareas, produciendo asi un
aumento de la autorregulacion.

1. Fase de planificacion

Segun Panadero y Alonso (2014), la fase de planificacion representa el primer
momento del proceso de autorregulacion:

En esta fase, los estudiantes realizan dos actividades principales. Primero,
analizan cuales son las caracteristicas de la tarea creando una primera representacion de
como deberia realizarse. Segundo, analizan el valor que la tarea tiene para ellos, lo que
condiciona su motivacion y esfuerzo, y por lo tanto, la atencion que prestaran durante la
ejecucion; en otras palabras, la activacion de sus estrategias de autorregulacion. (p. 452)

1.1 Anélisis de tareas

El andlisis de tareas es visto como un proceso que reduce actividades complejas
en acciones dominables, mejorando el rendimiento en el aprendizaje. De acuerdo con
Cunill y Alfonso (2021), indica que el analisis de tareas representa el inicio del proceso
de autorregulacion del aprendizaje, porque implica desglosar una actividad compleja en
operaciones basicas y manejables. En base al conocimiento previo, se establecen los
objetivos y se planifican las estrategias que se emplearan para llevar a cabo la actividad,
siendo aspectos esenciales que potencian el proceso de autorregulado del aprendizaje.

En este sentido el andlisis de la tarea no solo involucra dividir la actividad y fijar

objetivos, sino también abarcar los elementos que conllevan a su logro. En esta linea, los
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criterios de evaluacion ayudan a los estudiantes contemplar y cuestionar su desempefio
académico, mientras que el nivel de perfeccion facilita calcular el tiempo y el esfuerzo
requerido del aprendizaje.

Por otro lado, la planificacidn estratégica es un proceso que trasforma la manera
de pensar de los estudiantes, permitiéndoles mejorar sus actividades y establecer
objetivos concretos para llevarlos a cabo. Siguiendo el planteamiento de Cunill y
Alfonso (2021), la planificacion estratégica implica elaborar un plan de accién y
seleccionar las estrategias mas adecuadas para llevar a cabo la actividad. Asimismo,
destacan que este proceso contribuye a el logro de los objetivos, puesto a qué, una
planificacion apropiada puede potenciar un mejor desempefio académico.

1.2 Automotivacion

Es importante sefialar que los valores, las creencias, el interés y las metas son
variables que al interactuar entre si e influyen de manera directa en la motivacion del
estudiante al momento de ejecutar una tarea académica y estan encaminadas por varias
variables que influyen y ayudan para enfrentar futuros procesos de aprendizaje, a
continuacion, las siguientes variables:

En este sentido Cunill y Alfonso (2021), menciona que, al inicio, las
perspectivas de autoeficacia evidencian la capacidad para llevar a cabo una actividad.
Cuando un estudiante confia en si mismo, en sus habilidades, es mucho mas probable
que acepte retos complejos y con actitud positiva. Por lo contario, si tiene una
percepcion baja puede generar inseguridades, desinterés académico. En concordancia
con lo anterior el estudiante se considerara capaz, estara motivado y empleara

estrategias ante dificultades que se presenten, pero si no lo esta, su motivacion bajara y
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sospechara que va a fracasar en su intento. Asimismo, los autores sefialan que las
expectativas de resultado constituyen las creencias o percepciones que poseen los
estudiantes para lograr un desempefio exitoso en la actividad. De este modo si el
estudiante tiene expectativas altas, su motivacion, interés y esfuerzo sera mayor a su
desmotivacion cuando posee bajas expectativas y piense que no va a poder lograrlo.

En este mismo contexto, Cunill y Alfonso (2021) destacan que el interés y el
valor de la tarea, funcionan como elementos motivacionales en los estudiantes, porque
impulsan el inicio y ejecucion de la actividad de aprendizaje. El valor de la tarea se
vincula con la utilidad que el estudiante le da, cuando se nota que la tarea es Util,
incrementado el interés y la motivacion para efectuarla. Es por ello, que el docente
cumple con un rol fundamental al momento de iniciar la actividad, porque debe instruir
e incentivar a los estudiantes sobre la importancia de la tarea. El interés, a su vez se
concibe como la voluntad para desarrollarla, la cual se intensifica cuando la actividad
posee un contenido relevante para él, ya sea a nivel personal o dentro del &mbito
educativo.

Con base a lo anterior, los autores recalcan que la motivacion del estudiante no
incide Unicamente por interés propio de la tarea, sino de diferentes acciones externas
para ejecutarla. Cuando un estudiante piensa que la actividad le sera valiosa para
alcanzar sus metas, su nivel de interés serd mucho mas significativo. Por otro lado, si la
tarea no le aporta ningln beneficio o recompensa, es posible que su interés y
participacion disminuya.

De manera concluyente Lépez y Alfonso (2021), sostienen que la trayectoria

hacia las metas propuestas se puede constatar como un proceso mental o cognitivo que
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el estudiante mantiene vigente sobre los objetivos de su ensefianza y aprendizaje. En
relacion con lo anterior los estudiantes con grandes expectativas en la vida suele utilizar
y emplear estrategias que conlleven a un aprendizaje significativo, ademas tienen
procesos reflexivos mas avanzados y mayor compromiso por las tareas.
2. Fase de ejecucion

En lo que respecta al término ejecucion, Lépez y Alfonso (2021), sefialan que es
primordial en esta etapa que el estudiante conserve la concentracion y emplee estrategias
de aprendizaje correctas para que no reduzca el interés y la motivacién para alcanzar los
objetivos 0 metas planteadas. En esta fase se abarca dos subetapas las cuales son las
siguientes:

2.1 Autoobservacion

En lo que concierne, la autoobservacion abarca habilidades que ayuda a entender
mejor la conducta y la toma de decisiones, e involucra un monitoreo continuo del
desempefio del estudiante con base en la autoevaluacion, siendo un procedimiento que
reconoce sus fortalezas propias. Este proceso ayuda al estudiante a reflexionar sobre sus
objetivos planteados y aplicar cambios si es requerido. Esta habilidad de monitorear y
adecuar el desempefio es primordial para potenciar el rendimiento en la ejecucién de la
actividad (Allende et al. 2025, p. 10).

2.2 Autocontrol

Desde una perspectiva amplia, el autocontrol integra una serie de habilidades que
ayudan a controlar las acciones y emociones, en la fase de ejecucion se considera
emplear estrategias metacognitivas como realizar mapas conceptuales, mapas mentales,

elaboracion de resimenes y subrayar textos, etc. Estas estrategias permiten mantener la
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motivacion y el interés de una actividad, ademas ayuda a gestionar el tiempo y controlar
el medio que los rodea para disminuir distracciones (Allende et al. 2025, p. 9).

3. Fase de autorreflexion

En esta fase los estudiantes evaltan su desempefio y formulan conocimientos
para entender sus resultados. Al comprobar su éxito o fracaso, perciben emociones
positivas 0 negativas. Tales emociones pueden influir en su nivel de aprendizaje, en su
motivacion y regulacién en experiencias futuras (Lépez y Alfonso, 2021). A continuidad
se mencionan los procesos de esta fase:

3.1 Auto juicio

En esta fase, el estudiante se cuestiona en si mismo sobre el trabajo ejecutado,
analizando si el resultado es correcto o incorrecto y si cumple con los criterios
establecidos o el nivel que desea alcanzar. La autoevaluacion comprende revisar los
avances Y definir el éxito o fracaso basado en perspectivas personales. Este proceso
interfiere en la percepcion de su desarrollo académico y regula las estrategias para
actividades futuras (Allende et al. 2025, p. 10).

3.2 Auto reaccion

Para definir auto reaccion se cita a Lopez y Alfonso (2021), sefialan que la fase
de auto reaccidn exige que el estudiante evalUe sus resultados obtenidos, dando
respuestas cognitivas y emocionales acordes a los resultados alcanzados. Ademas, en
esta fase se mencionan procesos como la autosatisfaccion, asociada a la valoracién del
rendimiento, y la realizacion de inferencias adaptativas o defensivas, los cuales
repercuten en la forma en la que el estudiante, realice, modifique o evite la actividad en

ocasiones subsiguientes.



24

En este sentido el modelo de Zimmerman se sustenta en contribuciones teoricas
y socio cognitivas, incorporando aspectos como el aprendizaje, el comportamiento y el
contexto mismo (Rucoba et al. 2023, p. 34).

En suma, el modelo de Zimmerman es importante, porque permite desarrollar
habilidades de autorregulacion, lo cual es esencial para el éxito personal y académico, es
por ello qué Guerrero et al. (2023), para finalizar sostiene que:

En contexto escolar podemos aplicar el modelo Ciclico de Zimmerman, que son
diferentes procesos a seguir para conseguir un aprendizaje autorregulado en los
estudiantes y asi obtener un buen resultado académico, este modelo ayuda al individuo a
motivarse a que aprenda para toda su vida y asi adquirir un buen aprendizaje,
fomentando sujetos que tengan habilidades que lo pongan por practica en nuestra
sociedad y sobre todo con excelentes disciplinas a pesar de las circunstancias personales
que se les presente. (p. 61)

Estrategias en el aprendizaje autorregulado

En referencia, a las estrategias de aprendizaje pueden utilizarse de forma
colectiva o individual, en donde el sujeto mediante su esfuerzo y desempefio logra de
forma consciente los objetivos planteados, impulsando la autorregulacion y de la misma
manera los procesos de aprendizaje, logrando una mejorar la calidad de vida al cumplir
con sus metas personales (Duarte et al., 2024). Considerando que la autorregulacion no
solo influye en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo personal para
guiar su propio camino, ya que estimula la toma de decisiones, el establecimiento de

metas y la flexibilidad para adaptarse a diferentes contextos sociales y educativos.
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Las estrategias de aprendizaje autorregulado como; cognitivas, metacognitivas y
afectivas son pilares fundamentales en el desarrollo y fortalecimiento de habilidades de
aprendizaje significativas. Las estrategias antes mencionadas ayudan a los estudiantes a
desarrollar habilidades que les permitan, organizar, procesar y comprender los
contenidos educativos y autorregular su aprendizaje de forma autonoma (Quiroz et al.
2023, p. 1009).

Considerando lo expuesto, el aprendizaje autorregulado esta asociado con el uso
de diferentes estrategias de aprendizaje que facilitan a los estudiantes a comprender la
informacion, organizar y autoevaluar su proceso de aprendizaje. Partiendo de lo anterior,
se ostentan las siguientes estrategias:

1. Estrategias cognitivas

En cuanto, a las estrategias cognitivas engloban un conjunto de actividades que
implican el uso consciente de habilidades cognitivas como la comprension, la memoria
y la recuperacion de informacion ordenadas de manera sistematica. La planificacion u
organizacion de forma consiente, permite al estudiante abarcar situaciones y resolver
problemas de forma eficaz, ademas puede involucrarse en contextos sociales més alla
del entorno formal educativo (Pefiarreta et al. 2024). Esto sugiere que el aprendizaje se
alcanza mediante conductas planificadas y organizada, donde el ente emplea la memoria
y la comprension para alcanzar metas propuestas. Ademas, menciona que el aprendizaje
no se limita solo en el contexto educativo, sino que puede utilizarse en diversos
momentos de la sociedad.

2. Estrategias metacognitivas
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En torno, a las estrategias metacognitivas son recursos importantes para mejorar
el aprendizaje significativo y el rendimiento académico de los estudiantes. En primera
instancia los estudiantes pueden usar estas estrategias para planificar su tiempo y
priorizar tareas, en segundo lugar, para supervisar su aprendizaje y su desempefio, y por
ultimo para evaluar los resultados obtenidos, verificar si funcionaron las estrategias
iniciales o ajustar para futuras actividades. Ademas de autorregular su aprendizaje con la
sociedad, ayuda a aumentar su confianza para lograr sus objetivos académicos y
aumentar su desempefio y el rendimiento académico (Mora et al. 2023, p. 48). Este
parrafo alude que las estrategias de metacognicion ayudan al estudiante a estructurar su
aprendizaje, monitorear su proceso y valorar su desempefio, contribuyendo un estudio
mas reflexivo y eficiente. De la misma forma, ayuda a potenciar su confianza y a
fortalecer su rendimiento escolar.

3. Estrategias afectivas

Las estrategias efectivas son herramientas importantes en el ambito académico y
personal, ademas son esenciales porque acttan directamente con el comportamiento y la
motivacion, facilitando el proceso de aprendizaje. Segun De La Rosa (2013), las
estrategias afectivas se asocian con los aspectos sensoriales y emociones de las
personas, porque ayudan a estimular los procesos cognitivos y fisioldgicos que propician
la adquisicién de aprendizajes constructivistas significativos.

Esta cita destaca la importancia en general de las estrategias afectivas como
factores que influyen de forma directa en el comportamiento y en las etapas de
aprendizaje de las personas. Al abarcar procesos mentales vinculados con la experiencia

emocional, esto permite transformar las experiencias en aprendizajes significativos.
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Impulsando un aprendizaje constructivista para alcanzar las metas y los objetivos
propuestos.

Para finalizar, diferentes investigaciones han destacado la importancia del
analisis de estrategias de autorregulacién del aprendizaje en el ambito educativo. En este
sentido, Rossi et al. (2023) sefialan que el &mbito de la educacion superior, la
investigacion de las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes representa
ser interesante, porque puede vincularse con el rendimiento académico y la construccion
de aprendizajes significativos.

Definicion de Recursos Tecnoldgicos

Es importante destacar que, los recursos tecnoldgicos son herramientas que los
seres humanos han creado y transformado los distintos aspectos de la sociedad. En el
ambito educativo Veliz (2025), clasifica a los recursos tecnoldgicos como materiales
pedagogicos, entre ellos menciona: libros digitales, computadoras, herramientas
digitales y plataformas de aprendizaje. Las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) se consideran recursos fundamentales para el desarrollo de la
sociedad, ademas, son importantes en el ambito educativo porque facilitan el proceso de
ensefianza - aprendizaje en los estudiantes.

De acuerdo con lo planteado anteriormente, los recursos tecnolégicos engloban
herramientas que ejercen funciones y aplicaciones diferentes. Estas herramientas
tecnoldgicas pueden ser empleadas para llevar a cabo diferentes actividades como;
enviar mensajes, compartir ideas, realizar trabajos en linea y otros aspectos innovadores

que fortalezcan la educacion (Gonzalez y Suérez 2024, p.31).
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En relacion con lo anterior, los recursos tecnolégicos ofrecen incontables
posibilidades en el contexto educativo, ya que estos pueden utilizarse en tareas sencillas
hasta actividades mas complejas. El uso adecuado de los recursos tecnolégicos ayuda a
mejorar los procesos formativos, haciéndolos mas factibles y dindmicos, de acuerdo con
los cambios constantes de la tecnologia.

Importancia de los recursos tecnolégicos en la Educacion

Es preciso sefialar que, en la educacion las herramientas digitales permiten una
buena interaccion dinamica entre los docentes y estudiantes, ofreciendo materiales como
videos, plataformas interactivas y simulaciones que mejoran el proceso de aprendizaje,
ademas permiten adaptar el contenido para cada nivel o necesidades de cada estudiante
promoviendo un aprendizaje personalizado y efectivo. La implementacién de
tecnologias en la educacion permite que el aprendizaje sea relevante y contextualizado,
porque tienen acceso a informacion en tiempo real, lo que genera que incremente su
interés y motivacion para realizar sus actividades escolares (Nieves et al. 2025).

Tal como afirma, Sanchez et al. (2023):

Los recursos tecnolégicos tienen un impacto significativo en la percepcion
académica de los estudiantes. El uso de la tecnologia en el aula puede mejorar el
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de varias maneras,
incluyendo: Aumento de la motivacién y el compromiso: La tecnologia puede hacer que
el aprendizaje sea mas atractivo y estimulante para los estudiantes. Los juegos, las
simulaciones y otras aplicaciones interactivas pueden ayudar a los estudiantes a

involucrarse en el material y desarrollar una comprension mas profunda (p. 1023).
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Lo anterior permite inferir que la implementacion de los recursos tecnologicos
en la educacion ayuda a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas
favorece la participacion y la motivacién de los estudiantes en el aula de clases, ya que
estas herramientas colaborativas ayudan a comprender mejor los contenidos,
fortaleciendo el rendimiento academico.

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

Segun menciona Cedefio et al. (2023), las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) han sobresalido en la era contemporanea y se han convertido en
herramientas importantes porque han transformado diversos ambitos de la sociedad, por
lo cual son definidas como un conjunto de herramientas (hardware y software), soportes
y canales de comunicacidn, que son utilizados para la creacién, distribucion,
intercambio y utilizacion de informacion de manera digital.

La tecnologia ha transformado la sociedad como ya se mencion6 anteriormente,
eso incluye a la educacion, transformando desde como se imparte hasta como accede,
procesa y comparte el conocimiento a través de las herramientas digitales que se han
adaptado a las necesidades de una sociedad en constante cambio tecnoldgico (Cedefio
et al. 2023, p. 10302).

Segun Barzallo et al. (2023), las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién) son primordiales para la educacion actual desde la época de la
pandemia, por otro lado las TAC (Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento)
permite mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, por la
misma forma, se encuentran las TEP (Tecnologias Educativas Personales) que ayudan a

la personalizacion de la educacion utilizando las herramientas tecnoldgicas.
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De la misma manera Peralta et al. (2024), sostiene que las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) integran recursos tecnoldgicos que facilitan la
comunicacion entre las personas con diferentes propdsitos, propiciando su incorporacion
en espacios educativos permitiendo generar experiencias de aprendizaje mas dinamicas
y participativas adaptadas a las necesidades de los estudiantes.

El autor anterior permite reflexionar sobre la tecnologia en la educacién porque
gracias a ella se busca crear nuevas experiencias educativas para los estudiantes a partir
de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) los cuales se han integrado
mas en la era contemporanea y se ha vuelto importante dentro de la sociedad, pero mas
en el &mbito de la educacion.

Tipos de recursos tecnoldgicos en la educacion

Segun menciona, Fallas y Mata (2021) los recursos tecnoldgicos estan
clasificados en dos grupos como tangibles e intangibles. Por un lado, los recursos
tecnoldgicos tangibles son los que las personas pueden tocar y manipular, mientras que,
los recursos tecnoldgicos intangibles no son visibles ni manipulables por las personas, si
no serian los programas que se pueden descargar en los dispositivos.

En la clasificacion de estos dos grupos Campana (2022), los divide en:

Los recursos tecnolégicos tangibles que permiten a las personas desarrollar sus
habilidades y sus formas de ensefiar y aprender, entre ellas estan:

Laptop: Es una computadora movil, es decir que permite realizar las mismas

funciones que un computador de escritorio.
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Computadora: Es un ordenador o maquina digital que funciona mediante un
sistema electrénico, el cual se pueden procesar y almacenar datos para obtener
resultados, con exactitud, rapidez y de acuerdo con lo indicado por el usuario.

Televisor: Es un aparato electronico que permite ver imagenes en movimiento y
sonido a distancia.

Impresora: Es un dispositivo que nos permite imprimir textos o graficos
almacenados digitalmente.

Memoria USB: Conocido como pendrive o llave de memoria es un dispositivo
que sirve para almacenar informacién como iméagenes, masica, videos y documentos.

DVD: Es un disco éptico que permite almacenar contenidos visuales y
musicales, ademas incorpora un laser que lee la superficie del disco para poder hacer
uso de los datos almacenados en él.

Proyector: Es un aparato electronico que permite proyectar imégenes o videos
sobre una superficie plana.

Radio: Es un medio de comunicacion que permite la recepcion y reproduccion
de sonidos.

Tablet: Es un tipo de computadora portatil que incluye una pantalla téctil, por lo
que no integra teclado ni mouse (pp. 41-42).

Pizarra digital: Es una combinacion entre una computadora y un proyector, el
mismo que muestra el contenido emitido por la PC o Laptop.

Todos los recursos tecnoldgicos tangibles antes mencionados son muy
importantes, se encuentran en los hogares y cumplen con su funcidn, sin embargo, los

que son esenciales dentro de las instituciones educativas son las computadoras de
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escritorio, pizarras digitales y proyectores. Porque como menciona Campana (2022), las
tareas escolares son mas relevantes e interesante si se cuenta con un docente guia
capacitado pedagdgicamente. Es decir, al incluir parte de la tecnoldgica en las clases y
actividades, se busca captar la atencion y estimular la motivacion de los estudiantes para
lograr un buen rendimiento académico en su proceso de aprendizaje.

Asimismo, Campana (2022), redacta que los recursos tecnologicos intangibles
son las aplicaciones virtuales, el software, entre otros. Estos también sirven para
desarrollar las habilidades de las personas y las mas empleadas en la educacion son:

Microsoft Office: Es un conjunto de aplicaciones ofiméticas creadas por
Microsoft, esta incluye aplicaciones de escritorio, servidor, etc. Las més usadas en la
educacion son Word, Excel y PowerPoint.

Navegador web: Es un software que permite el acceso a Internet, facilitando el
acceso a plataformas y sitios web que contiene informacion accesible.

Paginas Web: Son informaciones electronicas ajustadas para la World Wide
Web o documentos que pueden ser admitidas mediante un navegador.

Correo Electronico: Estos pueden ser Hotmail y Gmail, los cuales permiten a
las personas enviar y recibir mensajes de texto o informacién de forma rapida.

Redes sociales: Estas permiten a las personas relacionarse con otros a través de
dispositivos electrénicos, ademas de conocer nuevos amigos, compartir contenidos,
entre otros. Segun la investigacion las redes sociales mas usadas son Facebook y
Twitter.

Biblioteca digital: Es un centro de recursos informaticos que estan disponibles

en formatos PDF, DOC, JPG, BMP, MP3, entre otros, a la cual se ingresa por medio del
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uso de dispositivos de comunicacion movil a través de los servicios de internet. Es
importante saber que implicito en el concepto de biblioteca digital estan presentes la
integracidn de la técnica informatica y las comunicaciones basadas en la funcion del
internet.

Enciclopedia digital: Contienen mucha informacion, a los mismos que se acude
para consultar dudas presentes.

Libro Digital: Es un libro en version electronica que permite leer en tablets,
celulares o computadora.

Multimedia: Son contenidos que abarcan imagenes, audio y video que puedan
ser Utiles al momento del proceso de ensefianza-aprendizaje (pp. 42—-43).

Audio Libro: Un audio libro es una grabacion de contenido, narrado por un
operador de voz, creado para escuchar en lugar de leer.

Aplicaciones Educativas: Son herramientas o software disefiadas
principalmente para la ensefianza de alguna materia en especifico, pudiendo ser esta
cualquiera que se imparta en el &rea educativa.

Con respecto a todo lo que se refiere los recursos tecnoldgicos tangibles o
intangibles van de la mano para hacer del aprendizaje de los estudiantes algo méas
Ilamativo y relevantes, para que se conviertan en participes y evaluadores de su propio
aprendizaje, la tecnologia ha venido a transformar la sociedad en todos los &mbitos, asi
como también a transformar la forma de ensefiar y de aprender para las personas, cada
dia surge algo nuevo en esta era contemporanea y es importante conocer mas sobre la

tecnologia que aporta a la educacion.



2.3 Formulacién de Hipotesis

2.3.1 Hipdtesis de investigacion (Hi).

Existe relacion significativa entre el uso de los recursos tecnoldgicos y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del Subnivel Basica Superior del area de
Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Dieciocho de Agosto.

2.3.2 Hipotesis Nula (Ho).

No existe relacion significativa entre el uso de recursos tecnolégicos y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del Subnivel Basica Superior del area de

Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Dieciocho de Agosto.
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2.4 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion de las variables
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Objetivos Variables Definicion Dimension Indicadores items Instrumento
Conceptual
Identificar ~ Autorregulacion La autorregulacion Modelo ciclico de  Planificacion ¢Me propongo una meta antes Encuesta
las académica académica es la Zimmerman de comenzar una actividad o (Cuestionario)
estrategias capacidad, proceso, tarea de Lengua y Literatura
de competencia 0 (por ejemplo, hacerla bien o
{i,utorregulac habilidad. _No es terminarla a tiempo)?
ion del heredado, sino que
aprendizaje esta se aprende a . . ..
que utilizan través de acciones y (,Or_ganlzo mi “emPO_ antes de
los recursos didacticos, realizar una actividad de
estudiantes andamiaje, tutorias Lengua y Literatura?
Subnivel y sobre todo Ia
Bésica ayuda por parte del
Superior del docente, es decir, se Ejecucion ¢Reviso si estoy usando bien
area de forma para que la ortografia, los signos de
Lengua vy existan estudiantes puntuacion y si el texto se
Literatura, con un excelente entiende con claridad en mis
en la U. E. rendimiento actividades?
“Dieciocho académico Lino
de Agosto”. etal., (2021).

¢Retomo concentrarme
cuando me distraigo durante
una actividad de Lengua y
Literatura?
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Describir la
frecuencia

de su uso de
los recursos
tecnoldgicos
utilizados

por los
estudiantes

para fines
académicos
y no
académicos.

Recursos
tecnoldgicos

Los recursos Tipos de recursos
tecnoldgicos en la tecnologicos

tecnoldgicos
abarcan  diversa g cacion
variedad de
herramientas  que
cumplen funciones

y aplicaciones
distintas. Estos
instrumentos

tecnoldgicos

pueden ser
utilizados para
realizar tareas

Autorreflexion

Recursos

tangibles

¢Reviso si cumpli con todas
las indicaciones que pidio el
docente después de terminar la
actividad?

¢Analizo mis errores cuando
obtengo una mala calificacion
en una actividad y pienso en
mejorarla la proxima vez?

¢Utilizo dispositivos moviles
(computadora, celular o tablet)
durante  mis  actividades
académicas?

¢Mi docente emplea equipos
tecnoldgicos durante la clase
de Lengua y Literatura?

Encuesta
(Cuestionario)
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Establecer la
relacion
entre el uso
de recursos
tecnologicos
y las
estrategias
de
autorregulac
ion de
aprendizaje
empleadas
por los
estudiantes
del subnivel
superior.

simples, como
enviar mensajes de
texto, hasta para
actividades mas
complejas, como
impartir cursos en
linea a través de
plataformas, asi
como otros usos
innovadores dentro
del ambito
educativo Gonzélez
y Suérez (2024).

Recursos
tecnoldgicos
intangibles

¢Uso dispositivos
tecnoldgicos (Celular,
computadora o laptop) fuera
de la institucién educativa?

¢Utilizo herramientas digitales
como, Word, PowerPoint,
Canva o Google Docs para
realizar trabajos de Lengua y
Literatura?

¢Uso internet, herramientas de
inteligencia  artificial 0
diccionarios digitales para
resolver dudas sobre
actividades académicas?

¢Utilizo Facebook,
WhatsApp, Instagram o
TikTok para comunicarme y
hablar sobre temas escolares
con mis comparieros?

Fuente: Elaborado por Pozo y Reyes (2026).
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CAPITULO HI
MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacién

La investigacién es de tipo correlacional, porque pretende determinar la relacion
entre dos variables sin manipularlas, como son: autorregulacion académica y Recursos
tecnologicos. Sustentada en la posicion de Arias et al. (2022), quienes enfatiza que este
tipo de investigacion esta no requiere que las variables sean sometidas a experimentos,
los participantes son evaluados sin alterar el contexto o situacion, no se pueden
manipular y tampoco controlar las variables. Este mismo autor menciona que las
variables pueden tener una correlacién positiva, es decir, que la informacién va en una
misma direccion, por otro lado, si la correlacion es negativa las variables toman una
direccion diferente, aunque vayan en la misma proporcion.

También es de tipo descriptiva, en primer lugar, porque los objetivos especificos
buscan describir e identificar y en segundo lugar se describen los hechos tal cual como
se presentaron y se observaron las caracteristicas de los fenémenos estudiados, ademas
porque la relacion de las variables, para establecer la relacion entre el uso de recursos
tecnoldgicos y las estrategias de autorregulacion de aprendizaje empleadas por los
estudiantes del subnivel superior con basamento de (Haro et al. 2024, p.959).

3.2 Enfoque de investigacion

El presente estudio se realiz6 bajo una metodologia cuantitativa, segun Acosta
(2023), también es llamada positivista-cuantitativo, este se caracteriza por las
predicciones interpretadas por hechos observables; por lo tanto, su direccién es

predecible. Este enfoque es viable porque se aplicé encuestas y los resultados fueron
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sistematizados mediante procedimientos estadisticos, permitiendo una descripcién
exhaustiva y cuantificada de los objetivos a responder

Disefio de la investigacion

El disefio empleado en el estudio es de tipo no experimental y se aplicara de
manera transversal. Agudelo et al. (2008), menciona gue en este tipo de investigacion
las variables independientes no pueden ser manipuladas, el investigador no tiene control
directo sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas porque sucedieron, al igual
que sus efectos, y de tipo transversal porque se miden las variables solo una vez, en un
periodo corto y no se toma en cuenta la evolucion de estos fendmenos

3.3 Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacién de investigacion estad conformada por 259 (255 estudiantes y 4
docentes del area de lengua y literatura) del Subnivel Basica Superior de la Unidad
Educativa “Dieciocho de Agosto”. El grupo corresponde a la jornada vespertina,
sumando un total de 10 paralelos (8. °, 9. ° y 10mo) grado. Respecto a las caracteristicas
de la poblacion o participantes, la edad de los estudiantes varia entre los 11 y 15 afios.

La distribucién por sexo estuvo integrada por 127 mujeres y 132 hombres. Ver tabla 2.
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Tabla 2.

Poblacién de la investigacion

Poblacién Grados N ° Edad Género Total
Participantes 11 12 13 14 15 M H M H

Estudiantes 8.° A 27 12 13 2 0 0 15 12 27

B 28 7 16 0 0 13 15 28

C 28 10 14 4 0 0 15 13 28

9.° A 22 0 9 10 3 0 12 10 22

B 21 0 7 13 1 0 14 7 21

C 20 0 5 11 4 0O 12 8 20

10mo A 27 0 0 7 15 5 15 12 27

B 26 0 0 7 15 4 16 10 26

C 28 0 0 5 19 4 18 10 28

D 28 0 0 8 15 5 16 12 28

Docentes 8.°-9.°- 4 - - - - - 3 1 4

10mo
Total 259 259

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos por Pozo y Reyes (2026).
Muestra
Para la obtencién de la muestra representativa de la poblacidn, se tomo en cuenta
solo a los estudiantes, porque los docentes son un numero especifico (4), para esto se
utiliz6 una férmula para poblaciones finitas, teniendo en cuenta una poblacion de
(N=255) estudiantes, un nivel de confianza del 95% (Z=1,96), una probabilidad de éxito

de (p=0,5), una probabilidad de fracaso de (q=0,5), y margen de error del 10% (e=0,1).

N *Zz*p* q
e? x (N —1)+Z 2+pxq

La formula empleada fue la siguiente: n =

Al reemplazar los valores en la formula, se consiguio una muestra de 70
estudiantes, mas 4 docentes teniendo una muestra total de 74 participante, siendo un

valor significativo para respaldar considerablemente a la poblacion.
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Subsiguientemente, se llevo a cabo un muestreo probabilistico estratificado con
afijacion proporcional, donde:

ni: estudiantes seleccionados en cada cursos.

Ni: nimero de estudiantes por curso.

n: tamano total de la muestra.

N: poblacidn de estudiantes.

P . . -, N;
La formula implementada se presenta a continuacion: n; = n * FL

La formula utilizada ayudo a distribuir la muestra a partir del numero de
estudiantes que integran cada paralelo, con la finalidad de propiciar una participacion
equitativa y significativa de los estudiantes del Subnivel Basica Superior.

La distribucion de la muestra se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 3.

Muestra de la investigacion

Grados Poblacion Muestra Porcentaje
Estudiantes g ° A 27 7 9%
B 28 8 11%
C 28 8 11%
9.° A 22 6 8%
B 21 6 8%
C 20 5 7%
10mo A 27 7 9%
B 26 7 9%
C 28 8 11%
D 28 8 11%
Docentes 4 4 5%

Total 259

~
SN

100%
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos por Pozo y Reyes (2026).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Las técnicas de recoleccion de datos proporcionan una mejor busqueda de
informacion. Existen diferentes técnicas e instrumentos utilizados para la investigacion,
pero los mas incorporados son: entrevistas, encuestas, pruebas de caso, escalas y
cuestionarios (Sanchez, 2022, p. 38). El proyecto de investigacion se realizara bajo un
enfoque cuantitativo, es decir, la técnica es la encuesta y el instrumento un cuestionario.

Segun, Arias et al. (2022), en su investigacion establece que la encuesta es una
herramienta indispensable para recopilar datos, se lleva a cabo mediante un cuestionario,
en el cual participan los sujetos de la poblacion para conocer las opiniones,
comportamientos o percepciones de un tema determinado. La encuesta estuvo dirigida a
los estudiantes como objeto de estudio y a los docentes del area de Lengua y Literatura
para corroborar los resultados obtenidos, cada encuesta contd con 12 preguntas cerradas
con la escala de Likert con las siguientes alternativas: Nunca, rara vez, a veces, casi
siempre y siempre, el formulario esta orientado de forma fisica a traves de un formato
impreso, esta modalidad permite tabular los datos de forma clara y concisa, para
organizar la informacion en el programa Excel.

Instrumento de la investigacion

Cuestionario

De acuerdo con Cisneros et al. (2022), el cuestionario consiste en un grupo de
preguntas estructuradas, organizadas y especificas, las cuales permiten calcular y
analizar una o mas variables en el estudio, dando respuestas a la hip6tesis y al

planteamiento del problema. Las preguntas del cuestionario pueden ser abiertas,
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cerradas u entre otras, y el contenido de cada una de estas son diferentes con los
aspectos que se procuran medir con los objetivos. Las preguntas fueron formuladas de
acuerdo con los indicadores de la tabla operacionalizacion de las variables y con base en
la informacién que se quiere obtener.
3.5 Validez y Confiabilidad del instrumento
La validez del instrumento
Para la validez, se consider6 que el instrumento es valido para ser aplicado
por su efectividad en su estructura y la conexién directa con los objetivos especificos
del estudio. Las preguntas y categorias empleadas en la encuesta fueron creadas a
partir de la desagregacion de las variables planteadas en el recuadro de
operacionalizacion de las variables. De esta forma, se respalda la validez del
instrumento, garantizando que este responde de manera especifica a los indicadores
que se procuran medir en el contexto educativo.
La confiabilidad del instrumento
El instrumento estuvo conformado por 12 preguntas, y se evaluo la
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, ejecutado en el programa
estadistico SPSS, obteniendo un valor 0,745, valor superior a lo minimo aceptado
del 0,70, lo que indica que el instrumento del presente cuestionario es confiable para
la recoleccidn de datos de la investigacion.
Tabla 4.

Confiabilidad del cuestionario

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
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, 7145 12

Fuente: Datos de la investigacion Pozo y Reyes (2026).3.6
Técnicas de procesamiento de la informacién

La recoleccion de datos se dio con una encuesta de preguntas cerradas con escala
de Likert esta se llevo a cabo de manera presencial, es decir, se utiliz6 un formulario
fisico (hoja de papel). Asimismo, la tabulacion de datos de esta investigacidn se ejecutd
con las hojas de calculo en el Microsoft Excel porque este incluye tablas y graficos, para
el procesamiento de los datos obtenidos se siguié con el mismo programa, pero para
establecer la relacién entre la autorregulacion del aprendizaje y el uso de recursos
tecnoldgicos, se utilizo el programa estadistico (SPSS), como medio para el
procesamiento y analisis de los datos recolectados.

Previamente, al anlisis correlacional se aplico la prueba de normalidad conocida
como Kolmogoérov-Smirnov debido a que la muestra es superior a 50 estudiantes, la
primera variable autorregulacion del aprendizaje (AA) no presenta una distribucion
normal (p=0,003 < 0,05) mientras que la variable recursos tecnoldgicos (RT) presenta
una distribucion normal (p=0,200 > 0,05).

Tabla 5.

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico al Sig.
AA ,135 70 ,003

RT ,072 70 ,200"




Fuente: Datos de la investigacion Pozo y Reyes (2026).

Debido a que unas de las variables no cumplen con alegada normalidad, se opt6
por utilizar el coeficiente Rho de Spearman, porque este permite relacionar datos no

paramétricos. Los resultados se explican bajo unos valores que indican si existe

correlacion positiva (+1) y correlacion negativa (-1).

Para interpretar el coeficiente de correlacion se utilizo la siguiente escala:

Tabla 6.

Tabla de interpretacién del coeficiente de correlacion

Valor Interpretacion
-0,80 a -1,00 Correlacion negativa muy fuerte
-0,60 a -0,79 Correlacion negativa fuerte
-0,40 a -0,59 Correlacién negativa moderada
-0,20 a -0,39 Correlacion negativa débil
-0,00 a-0,19 Correlacion negativa muy debil
0,00 Correlacion nula

0,00 20,19 Correlacion positiva muy débil
0,20a0,39 Correlacion positiva débil
0,40 a 0,59 Correlacion positiva moderada
0,60a0,79 Correlacion positiva fuerte
0,80a1,00 Correlacion muy fuerte

Fuente: Elaboracion propia con base a Evans (1996).
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Encuesta a estudiantes
Indicador: Planificacion
Pregunta 1: ;{Me propongo una meta antes de comenzar una actividad o tarea de
Lengua y Literatura (por ejemplo, hacerla bien o terminarla a tiempo)?
Tabla 7.

Proposicion de metas

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 3 4%
Rara vez 7 10%

A veces 23 33%
Casi siempre 9 13%
Siempre 28 40%
TOTAL 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por pozo y reyes (2026)

Figura 1.

Proposicion de metas

30 40%
25 33%
20
15
13%

10 10%

(6]

4%

0 ]

B 1 Nunca M2 Raravez M3 Aveces M4 Casisiempre M5 Siempre

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
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Analisis e interpretacién: El 40% de los estudiantes encuestados indican que
siempre se proponen una meta antes de comenzar una actividad de Lengua y Literatura,
mientras que el 33% expreso que a veces lo hace, un 13% menciond que casi siempre lo
hace, sin embargo, el 10% expresé que rara vez y el 4% que nunca lo realiza. Estos
hallazgos evidencian que un porcentaje alto de los estudiantes planifican sus actividades
estableciendo metas, sin embargo, otro grupo no lo hace de manera continua. Al
respecto, Lopez y Alfonso (2021) mencionan que, proponerse una meta, es vista como
un proceso cognitivo que el estudiante mantiene vigente en su proceso de aprendizaje.

Indicador: Planificacion

Pregunta 2: ;/Organizo mi tiempo antes de realizar una actividad de Lengua y
Literatura?

Tabla 8.

Organizacion del tiempo

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%
Nunca 12 17%
Rara vez 9 13%
A veces 29 41%
Casi siempre 13 19%
Siempre 7 10%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por pozo y reyes (2026)
Figura 2.

Organizacion del tiempo
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35

419
30 %
25

20

15 17% 19%
13%
10 > 10%
5 -
0
B 1 Nunca 2 Raravez 3 Aveces

4 Casi siempre M5 Siempre

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Analisis e interpretacién: El 41% de los encuestados mencionaron que a veces
organizan su tiempo antes de realizar una actividad, mientras que el 19% casi siempre,
sin embargo, el 17% menciona que nunca, otra parte indico que el 13% lo realiza rara
vez y el 10% que siempre lo ponian en practica. Esto evidencia que la organizacion de
tiempo antes de realizar una actividad no es un habito utilizado reiteradamente y
necesita fortalecerse por la mayoria de los estudiantes. Es por ello que Lépez y Alfonso
(2021), aluden que organizar el tiempo antes de realizar una actividad, forma parte del
andlisis de tareas, siendo una subetapa de la planificacion, el cual permite organizar el
tiempo de manera correcta con las actividades educativas.

Indicador: Ejecucion
Pregunta 3: ¢Reviso si estoy usando bien la ortografia, los signos de puntuacién y si el
texto se entiende con claridad en mis actividades?

Tabla 9.

Revision de ortografia, signos de puntuacion y actividades

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%
Nunca 2 3%
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Rara vez 10 14%
A veces 12 17%
Casi siempre 16 23%
Siempre 30 43%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 3.

Revision de ortografia, signos de puntuacion y actividades

35
43%
30

25

20
23%

15 17%

14%

10

(€]

3%

0 L

B 1 Nunca M2Raravez M3 Aveces 4 Casi siempre M5 Siempre

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Andlisis e interpretacion: El 43% de los estudiantes sefialaron que siempre
revisan los signos de puntuacion, la ortografia y si la actividad ejecutada se entiende
correctamente, mientras que 23% menciond que casi siempre, asi mismo el 17% indicé
que a veces revisan estas sugerencias, por otro lado, el 14% lo realiza rara vez y el 3%
que nunca lo realizan. Los resultados evidenciaron que los estudiantes si revisan cada
uno de estos aspectos primordiales en su proceso de ensefianza - aprendizaje. En esta
misma linea, Allende et al. (2025), reconoce que la autoobservacion involucra un

monitoreo continto basandose en la autoevaluacion, siendo un proceso que reconoce sus
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propias fortalezas del estudiante dentro de la fase de ejecucion en la autorregulacion del
aprendizaje.

Indicador: Ejecucion

Pregunta 4.

¢Retomo concentrarme cuando me distraigo durante una actividad de Lengua y
Literatura?

Tabla 10.

Retomar concentracion

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 3 4%
Rara vez 5 7%

A veces 14 20%
Casi siempre 31 44%
Siempre 17 24%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 4.

Retomar concentracion

35
44%
30

25

20 24%

0,
15 20%

10
7%

5 4%
- mm B

B 1Nunca M2Raravez M3 Aveces 4 Casi siempre M5 Siempre

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
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Analisis e interpretacién: El 44% de los encuestados aludieron que casi
siempre retoman la concentracion cuando se distraen durante una actividad de Lengua y
Literatura, de la misma manera el 24% sefial6 que siempre lo realizan, asi mismo un
20% lo realiza a veces, desde otra perspectiva el 7% lo realiza rara vez y el 4% que
nunca lo llegaban a cabo. La mayoria de los estudiantes si retoma la concentracion
cuando surge alguna distraccion, por ello es necesario implementar estrategias dentro
del aula para disminuir la distraccion escolar. Allende et al. (2025), mencionan que el
autocontrol abarca habilidades que ayudan a controlar acciones y emociones, es por ello
por lo que al emplear estrategias de aprendizaje dentro del aula de clases se fomenta una
mayor motivacion e interés, ademas ayuda a controlar el tiempo para disminuir
distracciones.

Indicador: Autorreflexion

Pregunta 5: ¢Reviso si cumpli con todas las indicaciones que pidi6 el docente
después de terminar la actividad?

Tabla 11.

Revision de cumplimiento

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 0 0%
Rara vez 5 7%

A veces 8 11%
Casi siempre 18 26%
Siempre 39 56%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 5.

Revision de cumplimiento
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Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Andlisis e interpretacion: Los resultados obtenidos demuestran que el 56% de
los estudiantes revisan si cumplen con todas las indicaciones que pidio el docente
después de terminar con la actividad, asi mismo el 26% lo realiza casi siempre, en esta
misma linea el 11% indicé que a veces lo lleva a cabo, por otro lado, el 7% menciono
que rara vez y la alternativa nunca no tuvo respuestas. Esto demuestra que mayoria de
los estudiantes verifican de forma recurrente las indicaciones del docente al terminar la
actividad, lo que representa un seguimiento adecuado en su proceso de aprendizaje. En
la subfase conocida como auto juicio dentro de la fase de autorreflexion, los estudiantes
analizan si las indicaciones son correctas o incorrectas, o si cumplen con los criterios
que se desean alcanzar (Allende et al. 2025).

Indicador: Autorreflexion

Pregunta 6: ¢Analizo mis errores cuando obtengo una mala calificacién en una
actividad y pienso en mejorarla la proxima vez?

Tabla 12.

Andlisis de errores
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 6 9%
Rara vez 4 6%

A veces 13 19%
Casi siempre 12 17%
Siempre 35 50%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 6.
Analisis de errores
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Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Analisis e interpretacién: El 50% de los estudiantes indic6 que siempre
analizan sus errores cuando obtienen una mala calificacion y piensan en mejorarla la
proxima vez, asi mismo el 19% mencioné que a veces, mientras que el 17% casi
siempre lo realiza y los porcentajes bajos indicaron que rara vez y nunca. Esto
demuestra que la mayoria de los estudiantes analizan sus errores para mejorarlos en una
proxima ocasion. Lopez y Alfonso (2021) afirma que, en la fase de autorreflexion,
especificamente en subfase de auto reaccion el estudiante evalla sus resultados
obtenidos, dando respuestas emocionales o cognitivas acordes a los resultados

alcanzados.
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Indicador: Recursos tecnoldgicos tangibles

Pregunta 7: ¢ Utilizo dispositivos moviles (computadora, celular o tablet)
durante mis actividades académicas?

Tabla 13.

Utilizacion de dispositivos moviles

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 11 16%
Rara vez 5 7%

A veces 9 13%
Casi siempre 12 17%
Siempre 33 47%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026).
Figura 7.
Utilizacion de dispositivos moviles
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Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Andlisis e interpretacion: El 47% de los estudiantes manifiesta que siempre
utilizan los dispositivos moéviles durante sus actividades académicas, mientras que el

17% indica que casi siempre, por otro lado, el 16% afirmaron que nunca utiliza
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dispositivos moviles y por ultimo las escalas rara vez y a veces tienen un porcentaje de
13% y 7%, los cuales mencionaron que se utilizan ocasionalmente. Estos resultados
demuestran que los estudiantes utilizan los recursos tecnolédgicos tangibles como
computadoras, proyectores o tablet segin menciona (Campana, 2022, pp. 41- 42) para
sus actividades escolares o académicas.

Indicador: Recursos tecnolégicos tangibles

Pregunta 8: ;| Mi docente emplea equipos tecnoldgicos durante la clase de
Lengua y Literatura?

Tabla 14.

Empleo de equipos tecnoldgicos

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 24 34%
Rara vez 22 31%

A veces 10 14%
Casi siempre 5 7%
Siempre 9 13%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 8.

Empleo de equipos tecnoldgicos
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Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Analisis e interpretacién: El 34% de los encuestados sefial6 que el empleo de
equipos tecnoldgicos nunca se da durante la clase de Lengua y Literatura, el 31%
menciond que rara vez, el 14% a veces, por otro lado, los porcentajes bajos mencionaron
que casi siempre y siempre, es decir, ocasionalmente utilizan herramientas digitales. Los
resultados evidenciaron que los docentes no emplean recursos tecnoldgicos durante la
clase. Segiin Campana (2022), el implementar recursos tecnologicos tangibles permite a
las personas desarrollar sus habilidades y formas de ensefiar y aprender, por eso es
importante que los docentes implementen estos recursos tecnoldgicos en las clases.

Indicador: Recursos tecnolégicos tangibles

Pregunta 9: ¢Uso dispositivos tecnolédgicos (Celular, computadora o laptop)
fuera de la institucion educativa?

Tabla 15.

Uso de dispositivos tecnoldgicos

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 18 26%
Rara vez 5 7%

A veces 8 11%
Casi siempre 7 10%
Siempre 32 46%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 9.

Uso de dispositivos tecnolégicos
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Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Analisis e interpretacion: El 46% de los estudiantes indicaron que utilizan sus
dispositivos tecnologicos siempre fuera de la institucion, mientras que el 26% asegura
que nunca utiliza, en esta misma linea el 11% mencionaron que a veces, el 10% y 7%
que rara vez lo emplean. Los resultados demostraron que los dispositivos tecnoldgicos
son usados para actividades no académicas. Desde una perspectiva cientifica, Campana
(2022), menciona que los recursos tecnologicos tangibles también se encuentran en los
hogares y ademas cumplen con una funcion importante, que le permite estar en
comunicacion.

Indicador: Recursos tecnolégicos intangibles

Pregunta 10: ¢Utilizo herramientas digitales como, Word, PowerPoint, Canva o
Google Docs para realizar trabajos de Lengua y Literatura?

Tabla 16.

Utilizacién de herramientas digitales para Lengua y Literatura

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 14 20%

Rara vez 7 10%




A veces 15 21%
Casi siempre 12 17%
Siempre 22 31%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 10.

Utilizacion de herramientas digitales para Lengua y Literatura
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Analisis e interpretacion: El 31% de los estudiantes sefial6 que siempre utilizan

herramientas digitales para realizar trabajo de Lengua y Literatura, mientras que el 21%

sefialé que a veces utiliza y el 20% que nunca, por otro lado, el 17% mencionaron que
casi siempre y el 10% que rara vez lo utilizan. El porcentaje mayor apunta a que los

estudiantes realizan trabajos de Lengua y Literatura con ayuda de las herramientas

digitales, sin embargo, ciertos porcentajes de estudiantes atn no lo utilizan

frecuentemente. De acuerdo con Campana (2022), los recursos intangibles como Word,

PowerPoint, Canva o Google Docs sirven para potenciar las habilidades y ayudar a los

estudiantes en la educacion.

Indicador: Recursos tecnolégicos intangibles
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Pregunta 11: ;Uso internet, herramientas de inteligencia artificial o diccionarios
digitales para resolver dudas sobre actividades académicas?
Tabla 17.

Uso de internet, IA 'y diccionarios digitales

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 3 4%
Rara vez 16 23%

A veces 19 27%
Casi siempre 9 13%
Siempre 23 33%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026).
Figura 10.

Uso de internet, 1Ay diccionarios digitales
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Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)

Andlisis e interpretacion: El 33% de los encuestados indico que siempre
utilizan internet para resolver dudas académicas, mientras que el 27% sefialé que a veces
y el 23% rara vez, un 13% indicaron que casi siempre y un 4% que nunca utilizan
internet. Los resultados de la presente pregunta de investigacion indicaron que los

estudiantes se apoyan del internet para resolver sus dudas. El autor Campana (2022)
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menciona una lista de recursos tecnoldgicos intangibles como internet, 1A y diccionarios
digitales como un apoyo para la educacion de los estudiantes.

Indicador: Recursos tecnoldgicos intangibles

Pregunta 12: ;Utilizo Facebook, WhatsApp, Instagram o TikTok para
comunicarme y hablar sobre temas escolares con mis comparieros?

Tabla 18.

Uso de redes sociales

Respuestas Frecuencia Porcentaje
%

Nunca 4 6%
Rara vez 8 11%

A veces 12 17%
Casi siempre 11 16%
Siempre 35 50%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario elaborado por Pozo y Reyes (2026)
Figura 11.

Uso de redes sociales
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Analisis e interpretacién: El 50% de los estudiantes indicaron que siempre
utilizan las redes sociales para comunicarse con sus comparfieros sobre actividades
académicas, mientras que el 17% sefial6 que a veces y el 16% casi siempre y los
porcentajes bajos indicaron que nunca y rara vez. Los resultados de esta seccion
indicaron que las redes sociales ayudan a comunicarse sobre temas académicos. En este
sentido Campana (2022), menciona las redes sociales permiten interactuar con otros y a

su vez compartir contenidos educativos y no educativos.

4.2 Prueba de hipdtesis

Hipdtesis de investigacion (Hi). Existe relacion significativa entre el uso de los
recursos tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del Subnivel
Bésica Superior del &rea de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Dieciocho de
Agosto.

Hipdtesis Nula (Ho). No existe relacién significativa entre el uso de recursos
tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del Subnivel Bésica
Superior del &rea de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Dieciocho de Agosto.

Valor de significancia: a = 0,05 (5%)

Regla de decision:

Si: p < o (0,05) no se acepta la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de
investigacion (Hi).
Si: p > o (0,05) se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hip6tesis de

investigacion (Hi).
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Tabla 19.

Correlacion entre Autorregulacion del aprendizaje y recursos tecnoldgicos

Autorregulacion Recursos
del aprendizaje  tecnolégicos

Rho de Autorregulacion  Coeficiente de 1,000 ,403™
Spearman del aprendizaje  correlacion
Sig. (bilateral) . <,001
N.° 70 70
Recursos Coeficiente de ,403™ 1,000
tecnologicos correlacion
Sig. (bilateral) <,001 :
N. ° 70 70

***_La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

Interpretar los datos de la tabla

Los datos obtenidos en el Coeficiente de correlacion Rho de Spearman
ejecutados en el programa estadistico SPSS, dan un resultado r (Fuerza y direccién) =
0,403 lo que denota a una correlacion positiva moderada segin Evans (1996) entre las
variables de la investigacion.

Contrastacion de la hipotesis

La prueba estadistica de correlacion no paramétrica Rho de Spearman tubo un
coeficiente de correlacion r = 0,403 y un valor de Significancia. (bilateral) p < 0,001.
Entonces p < a (0,05) establecido, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis de investigacion (Hi). Para concluir, se puede contrastar que existe
una relacién positiva moderada y significativa entre los recursos tecnoldgicos y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del Subnivel de Basica Superior de la

Unidad Educativa Dieciocho de Agosto.



63

DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo central de la investigacidn se orientd en analizar la relacién del uso
de recursos tecnoldgicos y el aprendizaje autorregulado. En torno a ello, los hallazgos
estadisticos de la investigacidon condujeron a la aceptacion de la hipotesis de la
investigacion, indicando que existe una relacion positiva moderada y significativa entre
las variables. Este resultado demuestra que, al utilizar frecuentemente los recursos
tecnologicos, los estudiantes tienden a aumentar su aprendizaje autorregulado, sin
embargo, esta relacién no implica causalidad.

Este hallazgo macro coincide con lo expuesto por Castro et al. (2021), quien en
su estudio con estudiantes de educacién secundaria media y superior también identifico
que la autorregulacién de los estudiantes increment6 significativamente durante el
periodo de virtualidad en la pandemia del 2020. Esto se fundamenta con lo que
menciona Puya et al. (2021), el cual sostiene que la autorregulacion académica es la
capacidad, proceso, competencia o habilidad, que se aprende a través de acciones y
recursos didacticos, andamiaje, tutorias y sobre todo la ayuda por parte del docente, es
decir, se forma para que existan estudiantes con un excelente rendimiento académico.

En el caso de este estudio, se da a entender que para llegar a la autorregulacion
se necesitan recursos didacticos y andamiaje, esto se asocia con la tecnologia como
recurso didactico para mejorar la motivacion de los estudiantes y asi a mayor utilidad de
recursos tecnoldgicos, mayor es la capacidad del aprendizaje autorregulado de los

estudiantes.
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Con respecto al primer objetivo especifico, se identificé que la mayoria de los
estudiantes encuestados no cumplen con el orden de las tres fases del modelo ciclico de
Zimmerman, que son planificacion, ejecucion y autorreflexidn, si no utilizan mas la
autorreflexion, seguidamente de la ejecucion y por ultimo la planificacion. Estos
resultados tienen relacion con el antecedente de Burbano et al. (2021), quien hall6 que
existen niveles bajos y medios bajos de autorregulacion en estudiantes, principalmente
en dimensiones como: gestidn cognitiva, planificacion, motivacion y evaluacion del
contexto.

Desde una perspectiva conceptual, estos resultados se fundamentan en el Modelo
Ciclico de Zimmerman estudiado por Gomez (2024), quien menciona que es importante
gue los estudiantes tengan en cuenta estas fases para mejorar su proceso de aprendizaje,
sin embargo, la fase autorreflexion fue mas destacada por los estudiantes en el proceso
de auto reaccidn, donde los alumnos utilizan para su conveniencia los éxitos o fracasos
de sus tareas con el fin de mejorar sus reacciones y controlar sus emociones para tareas
futuras, aumentando asi la autorregulacion de los mismos.

Seguidamente, el segundo objetivo de acuerdo con los resultados obtenidos de la
encuesta evidencia que los estudiantes emplean con mayor frecuencia los recursos
tecnoldgicos tangibles e intangibles, lo que permite inferir, que se utilizan los recursos
tecnoldgicos para actividades escolares y no escolares. Esta investigacion permite
determinar que, los recursos tangibles e intangibles son participes en las actividades
académicas y no académicas de los estudiantes

Este estudio es consistente con la investigacion realiza por Rodriguez et al.

(2022), porque manifiesta que el uso de herramientas tecnolégicas tangibles e
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intangibles ayudan en el proceso de planificacion y fortalece la autorregulacion del
aprendizaje. Segun la investigacion de Fallas y Mata (2021), los recursos tangibles son
los que se pueden tocar y manipular, mientras que los recursos intangibles no son
manipulables. Ademas, estos recursos segun Campana (2022) mejoran el aprendizaje de
los estudiantes porque permiten el desarrollo de las habilidades cognitivas. Es asi como
se puede evidenciar que la muestra encuestada usa los recursos tangibles e intangibles
con alta frecuencia mostrando asi lo importante y fundamental que son para las
actividades académicas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, encaminado a establecer la relacién entre
las variables de investigacidn, los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva
moderada y una significancia entre ambas variables. Lo que evidencia que, entre mas se
incrementen el uso de recursos tecnoldgicos para fines educativos, también se fortalece
la implementacion de estrategias de autorregulacion del aprendizaje.

Este resultado tiene relacion con la investigacion de
(Castro et al. 2021), porque se demostr6 que la autorregulacion de los estudiantes
incremento significativamente durante el periodo de virtualidad. De igual manera
Nieves et al. (2025), argumenta que las herramientas digitales son esenciales porque
permiten establecer entre el docente y los estudiantes ambientes dindmicos, interactivos
y colaborativos que mejoran el proceso de aprendizaje.

Los resultados, asimismo, se sustentan de acuerdo con la investigacién Fuentes
et al. (2023), quien afirma que la autorregulacién del aprendizaje es una forma de
promover el desarrollo personal en los estudiantes. En esta misma linea, Guerrero et al.

(2023), enfatiza que el aprendizaje autorregulado de Barry Zimmerman comprende
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diferentes etapas donde el estudiante planifica, ejecuta y autorreflexiona, para obtener
un buen resultado académico.

En el contexto institucional de la Unidad educativa Dieciocho de agosto, la
relacion evidenciada podria atribuirse a que los estudiantes utilizan con mayor
frecuencia los recursos tecnolégicos, es por ello por lo que tienden a utilizar de forma
mas constante las estrategias de autorregulacion del aprendizaje. Esto comprueba que
ambas variables se encuentran relacionadas y que el uso estratégico de los recursos
tecnoldgicos puede representar un elemento para potenciar y fortalecer la

autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo con los datos recopilados e indagados en este trabajo de titulacion
correspondiente a la autorregulacion del aprendizaje y el uso de recursos tecnoldgicos en
los estudiantes del Subnivel Basica Superior del area de Lengua y Literatura en la
Unidad Educativa Dieciocho de Agosto de la provincia de Santa Elena se puede
demostrar que los objetivos mencionados al inicio de la investigacion se han cumplido,
por lo tanto, se concluye de la siguiente manera.

En primer lugar, la investigacion realizada ayudo a identificar las estrategias de
autorregulacién del aprendizaje que utilizan los estudiantes del Subnivel Basica
Superior, la encuesta aplicada a los alumnos confirma que estos se concentran mas en la
fase de autorreflexion, destacando su capacidad para evaluar su propio desempefio y
reconocer sus errores en las tareas. No obstante, se demostré una alta debilidad en las
fases de planificacion (establecimiento de metas y gestion del tiempo) y de la ejecucion,
lo que evidencia que los alumnos se inclinan mas en no cometer los mismos errores en
vez de planificar sus metas y actuar en la ejecucion de las mismas tareas académicas.

Por consiguiente, se constatd que los recursos tecnoldgicos utilizados con mayor
frecuencia por los estudiantes para fines académicos y no académicos son los recursos
tecnoldgicos tangibles e intangibles, demostrando que ambos recursos forman parte en
su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por Gltimo, se demostrd que existe una relacion positiva y estadisticamente

significativa entre la autorregulacién del aprendizaje y el uso de recursos tecnol6gicos



de los estudiantes del Subnivel Basica Superior de la U.E. Dieciocho de Agosto. Los
resultados evidencias que, a medida que una variable incremente, la otra tiende a

aumentarse, aunqgue esta relacion no implica causalidad.

68
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Recomendaciones

Mediante los resultados obtenidos en la investigacidn se sugieren las siguientes
recomendaciones:
Se recomienda a los docentes del area de Lengua y Literatura aprovechar el alto nivel de
autorreflexion identificado en los estudiantes, ademas de orientarlos a establecer
objetivos antes de iniciar una actividad haciendo hincapié en la fase de planificacion,
asimismo motivarlos a revisar y corregir antes de entregar una tarea de Lengua y

Literatura basandose en la fase de ejecucion segun el modelo Ciclico de Zimmerman.

De la misma forma, se recomienda a la institucién educativa estimular el uso ético y
educativo de los recursos tecnoldgicos tangibles e intangibles, porque ambos enriquecen

y favorecen el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, se recomienda a los docentes del &rea de Lengua y Literatura integrar de
forma planificada los recursos tecnoldgicos en su proceso de ensefianza-aprendizaje, a
través de actividades que potencien el aprendizaje autorregulado, permitiendo que los
estudiantes planifiquen, ejecuten y autorreflexionen su propio aprendizaje de manera

independiente y responsable.
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ANEXOS

Anexo A. Certificado de antiplagio
La Libertad, 12 de junio del 2026

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de Tutora del Trabajo de integracion curricular, “AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE Y USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS EN LOS
ESTUDIANTES DEL SUBNIVEL BASICA SUPERIOR DEL AREA DE LENGUA
Y LITERATURA”, elaborado por los estudiantes RONALD PASCUAL POZO
FLORES y MARIA ISABEL REYES RODRIGUEZ de la CARRERA DE
EDUCACION BASICA, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena , previo a
la obtenci6n del Titulo de Licenciados en EDUCACION BASICA, me permito declarar
que, una vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO y de haber cumplido los
requerimientos exigidos, el trabajo ejecutado se encuentra con 2% de la valoracion

permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

PhD. Monica Yiomar Tumbaco Mufioz
DOCENTE TUTOR
C.1. 0914542121
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Anexo C. Encuesta a estudiantes

\

1991
UPSE ENCUESTA A ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

%

Tema: Autorregulacion del aprendizaje y uso de recursos tecnoldgicos en los estudiantes del
Subnivel Basica Superior del d4rea de Lengua y Literatura.

Objetivo: Analizar la relacién del uso de recursos tecnolégicos y el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes Subnivel Basica Superior del drea de Lengua y Literatura, en la Unidad
Educativa “Dieciocho de Agosto™, Provincia Santa Elena, Cénton Santa Elena.

Estimado estudiante, agradecemos su participacién en la presente encuesta.

Edad: Grado: Sexo: [ JFemenino  [JMasculino

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con un (V') la opcidn que mejor
describa lo que haces, piensas o sientes.

Escala: | = Nunca 2=Raravez 3=Aveces 4= Casisiempre 5= Siempre

Preguntas
N°* Debe seleccionar la alternativa para poder verificar con qué 1 2 3 4
frecuencia:
¢Me propongo una mela antes de comenzar una actividad o tarea
1 | de Lengua y Literatura (por ejemplo, hacerla bien o terminarla a
tiempo)?
2 ¢ Organizo mi tiempo antes de realizar una actividad de Lengua y
Literatura?
(Reviso si estoy usando bien la ortografia, los signos de
3 | puntwacién y si el texto se entiende con claridad en mis
actividades?
4 ¢Retomo concentrarme cuando me distraigo durante una actividad
de Lengua y Literatura?
5 ¢Reviso si cumpli con todas las indicaciones que pidid el docente
después de terminar la actividad?
6 ¢Analizo mis errores cuando obtengo una mala calificacion en una
actividad v pienso en mejorarla la préxima vez?
7 cUtilizo dispositivos méviles (computadora, celular o tablet)
durante mis actividades académicas?
8 ¢Mi docente emplea equipos tecnolégicos durante la clase de
Lengua y Literatura?
9 :Uso dispositivos tecnoldgicos {celular, computadora o laptop)
fuera de la isntitucién educativa?
10 ¢ Utilizo herramientas digitales como, Word, PowerPoint, Canva o
Google Docs para realizar trabajos de Lengua y Literatura?
1 < Uso internet, herramientas de inteligencia artificial o diccionarios
digitales para resolver dudas sobre actividades académicas?
12 cUtilizo  Facebook, WhatsApp, Instagram o TikTok para
comunicarme y hablar sobre temas escolares con mis companeros?

Nota: La informacién recolectada serd utilizada dGnicamente con fines académicos y de
investigacidn, garantizando la confidencialidad de los participantes.
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Anexo D. Encuesta a docentes

1998
U PSE ENCUESTA A DOCENTES DEL AREA DE LENGUA Y LITERATURA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

%

Tema: Autorregulacidn del aprendizaje y uso de recursos tecnolégicos en los estudiantes del
Subnivel Bdsica Superior del drea de Lengua y Literatura.

Objetivo: Analizar la relacion del uso de recursos tecnoligicos y el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes Subnivel Basica Superior del 4rea de Lengua y Literatura, en la Unidad
Educativa “Dieciocho de Agosto”, Provincia Santa Elena, Cénton Santa Elena.

Estimado docente, agradecemos su participacion en la presente encuesta.
Edad: Grado: Sexo: [JFemenino  [JMasculino

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con un (V) la opcidn que mejor
describa lo que haces, piensas o sientes.

Escala: | = Nunca 2 =Raras veces 3 =Aveces 4 =Casisiempre 5= Siempre

N° Preguntas 112134
Debe seleccionar la alterativa para poder verificar con qué frecuencia:
1 /Orienta a sus estudiantes a establecer objetivos antes de una actividad de
lectura o escritura?
(Promueve que sus estudiantes planifiquen los pasos para realizar una tarea o
2 proyecto?
/Con qué frecuencia motiva a sus estudiantes a revisar y corregir sus trabajos
3 | antes de entregarlos?
4 JUtiliza estrategias para ayudar a sus estudiantes a superar dificultades de
comprension o concentracién?
5 | ({Fomenta a sus estudiantes evalien su trabajo utilizando criterios o rubricas?
/Motiva a sus estudiantes a reflexionar sobre las estrategias que utilizaron
6 | después de una evaluacion?
7 JUtiliza plataformas (Google Classroom, Moodle o Teams) para gestionar
actividades de Lengua v Literatura?
(Emplea herramientas digitales (Word, Canva, Cenially, entre otras) para
8 | apoyar sus clases?
JIntegra recursos tecnolGgicos como  bibliotecas virtuales, diccionarios
9 digitales o inteligencia artificial en sus actividades de ensefanza?
Con qué frecuencia utiliza redes sociales, aplicaciones de mensajeria para
10 | compartir informacién académica con sus estudiantes?
/Con qué frecuencia incorpora videos, podcasts u otros contenidos digitales
11| como apoyo al aprendizaje?
(Con qué frecuencia utiliza aplicaciones o programas informaticos para
12 | organizar y gestionar sus actividades docentes?

Nota: La informacion recolectada serd utilizada dnicamente con fines académicos y de
investigacidn, garantizando la confidencialidad de los participantes.
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Anexo E. Aplicacion del instrumento en la institucion educativa




Anexo F. Solicitud de permiso

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2026-255-MG
La Libertad, 01 de junio de 2026.
Lic. Jennifer Tamayo Leén, MSc
Directora de la Unidad Educativa “Dieciocho de Agosto”
En su despacho. -

De mis consideraciones:

Quien suscribe, Leda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. me dirjo a usted con la
finalidad de solicitar su autonizacién para que los estudiantes Pozo Flores
Ronald Pascual y Reyes Rodriguez Maria Isabel desarrollen su proyecto de
investigacion en la institucion educativa bajo su digna direccion.

El tema del proyecto es: “Autorregulacion del aprendizaje y uso de recursos
tecnolégicos”. Para el desarrollo del mismo, los estudiantes aplicaran
instrumentos de recoleccién de informacion, como encuestas y entrevistas,
dirigidos al personal docente y demas miembros de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo
académico 2026-1. especificamente en el mes de junio del presente ano

Por la favorable acogida que usted dara a la presente. le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

“ ae o
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A wsn &\Qf'ox <5 2
Leda. Margot Garcia Espinoza, PhD. Seap™ %"%.9 \'53@\ > Q:&
Directora de la Carrera de Educacioén Basica A\
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena .,.g'o@
C.c.: Archivo )
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