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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo principal Analizar la incidencia de la
interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afios de la Escuela de Educacion
Basica “Lic. Angelica Catalina Villon Lindao”. El abordaje o0 momento metodoldgico adoptado
con un enfoque cualitativo bajo el paradigma interpretativo, con un disefio fenomenoldgico —
hermenéutico y con un método de alcance descriptivo, cuyo objetivo especifico es fundamentar
los referentes tedricos que relacionan la interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo, caracterizar
la situacién actual en la interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo en los nifios e identificar
estrategias pedagdgicas de interdisciplinariedad para el desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afios.
. La poblacion compuesta por (42) cuarenta y dos nifios y muestra de estudio que estuvo compuesta
de (5) cinco nifios y (1) una docente a los cuales se les aplico una ficha de observacion y la
entrevista respectivamente. A su vez se utilizo el software ATLAS. Ti 26 permitid organizar,
codificar y analizar la informacién recopilada mediante las técnicas de investigacion facilitando
la interpretacion de los datos y la identificacion de las categorias y subcategorias relacionadas con
el objeto de estudio. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de estrategias interdisciplinarias
ayuda en el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, la comprension, el
pensamiento l6gico y la resolucion de problemas, al promover la integracion de las diferentes areas
del conocimiento mediante actividades significativas. Se concluye que la interdisciplinariedad
constituye una estrategia pedagogica esencial para fortalecer el desarrollo cognitivo en la
educacion preparatoria, aportando evidencia que respalda la implementacion de practicas docentes
integradoras y la formacién continua para mejorar la calidad de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Palabras clave: Interdisciplinariedad, Desarrollo Cognitivo, compresion, atencion, habilidades.
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INTRODUCCION

La interdisciplinariedad constituye una estrategia pedagégica de gran valor en la
educacion inicial, porque permite abordar el proceso de ensefianza desde una vision mas amplia,
articulando saberes, experiencias y recursos didacticos que enriquecen la formacion integral del
nifio, su relevancia radica en favorecer la construccion de aprendizajes mas solidos y coherentes,
al propiciar una ensefianza que conecta los contenidos escolares con situaciones reales y
significativas para los estudiantes, el trabajo interdisciplinario contribuye a fortalecer la labor

docente y a mejorar la calidad de los procesos educativos desde los primeros afios de escolaridad.

La presente investigacidn se enfoca en analizar como la interdisciplinariedad contribuye
al desarrollo cognitivo de nifios de 5 a 6 afios, etapa en la que se consolidan habilidades béasicas
como la atencidn, la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas, este interés surge
ante la importancia de comprender como determinadas practicas pedagogicas pueden favorecer
el progreso cognitivo en la educacidn inicial, con el propésito de emplear estrategias que

contribuyan a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En el Capitulo I muestra en la investigacion el primer momento o situacion problematica
se detalla la situacion objeto de investigacion, al igual que la contextualizacion de la situacion
objeto de investigacion, las inquietudes del investigador, el propdsito u objetivos del trabajo de

interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo.

Capitulo 11 que corresponde al marco tedrico, se encuentra los estudios relacionados al
tema, los referentes tedricos y las bases tedricas de las categorias y subcategorias del objeto de
estudio.

Capitulo 111 en este apartado trata del memento metodoldgico, que se encuentra la
conceptualizacion ontoldgica y epistemologica, la poblacién y muestra, el paradigma de la
investigacion, el método fenomenoldgico — hermenéutico y sus fases, técnicas de recoleccion de
informacion y la categorizacion y triangulacion.

Capitulo 1V muestra sobre la presentacion de los hallazgos, ademas las reflexiones
criticas, el analisis de los resultados que se obtuvieron a través de la recoleccién de datos, los

aportes del investigador y finalmente las reflexiones finales.



CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El nivel inicial de escolaridad es un periodo critico donde las estructuras mentales poseen
su mayor potencial. Como sefiala Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2022)
menciona que, “En los primeros afios de vida, el cerebro tiene una capacidad extraordinaria para
aprender, formar conexiones y adquirir habilidades que seran la base de su bienestar futuro”
(p.6). Por lo consiguiente, es vital aprovechar este momento de alto aprendizaje lo cual exige el
disefio de entornos educativos estimulantes que no fragmenten el conocimiento, sino que lo

fomenten desde la experiencia real.

La interdisciplinariedad facilita la integracion de conocimientos entre dos 0 mas
disciplinas que se unen con el propo6sito de comprender y resolver problemas. Este enfoque de
acuerdo con Ladrén de Guevara & Rodriguez (2024), “permite a los estudiantes aplicar
conceptos y métodos de multiples areas para explorar temas complejos, desarrollar habilidades
criticas y creativas, y construir una comprension mas profunda y matizada del mundo que los
rodea” (p. 2). Es decir, favorece el desarrollo integral de los estudiantes, generando aprendizajes

significativos y contextualizados que fortalecen su desempefio en la vida cotidiana.

Por desarrollo cognitivo se entiende la forma en que evolucionan capacidades mentales
esenciales como la atencion, la memoria, el lenguaje y la resolucion de problemas desde las
primeras etapas de la vida, al respecto, en un estudio realizado en Ecuador, Huacén et al. (2023)
se refieren que este “El aprendizaje es un proceso complejo mediante el cual se convierte
informacion y experiencia en conocimientos, habilidades, comportamientos y actitudes” (p 34).
Este proceso adquiere una relevancia particular entre los 5 y 6 afios de edad, una etapa de
transicion crucial en la que los nifios consolidan su pensamiento simbdlico y empiezan a buscar
explicaciones légicas a los fendmenos de su entorno, sentando las bases para sus futuros

aprendizajes escolares.

De acuerdo con Fernandez et al. (2021) el uso de un modelo pedagdgico tradicional en

nifios de 5 a 6 afios tiene un impacto limitado y generalmente negativo que se manifiesta en



déficit de atencidn, desmotivacion en las tareas, escasas habilidades de exploracidn, observacion
del entorno que le rodea. Por eso, durante la etapa preparatoria es fundamental de que adquieran
habilidades para pensar, comprender, razonar y resolver problemas a través de la interaccion con
su entorno, un aprendizaje adecuado estimula las funciones cognitivas como la atencién memoria
y el lenguaje favoreciendo el desarrollo cognitivo mediante la implementacion de estrategias

pedagdgicas adecuadas e innovadoras.

En funcion de lo antes mencionado, se identificaron las causas y los efectos que da origen

a la investigacion:

Como manifiesta Crespo & Chumafia (2021) la escasa integracion de areas como
lenguaje, matematica, arte, ciencia y juego en las actividades diarias limita oportunidades de los
nifos para construir aprendizajes significativos. En este sentido, Fernandez et al. (2021)
consolidan que la falta de integracion de las areas de aprendizajes dificulta la adquisicion de los
conocimientos significativos y genera un desarrollo cognitivo fragmentado, lo que dificulta la

comprension de todos los contenidos y su aplicacién en situaciones de la vida cotidiana.

De acuerdo con Moreira et al. (2024) las planificaciones centradas en contenidos
aislados provocan un trabajo repetitivo y agotador, evitar el desarrollo integral del estudiante al
igual que la falta de conexion entre las experiencias de aprendizaje dificulta el desarrollo de
conocimientos significativos e impacta negativamente en el rendimiento académico. En contraste
con Guaman & Venet (2019) cuando los contenidos se ensefian de forma aislada, los estudiantes
presentan dificultades para resolver problemas, relacionar ideas y aplicar conocimientos en

diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Por su parte, Zambrano et al. (2025) indica que el limitado uso de estrategias ludicas,
exploratorias y colaborativas es un reto porque la mayoria hay carencia de formacion del docente
en metodologias ludicas, esto limita la creacion de ambientes de aprendizajes, donde los nifios
puedan aprender la exploracién, creatividad, el juego reduciendo las oportunidades de
aprendizaje desde un enfoque interdisciplinario ya que reduce la estimulacion de la atencion,
memoria, pensamiento 16gico, creatividad, también afecta el desarrollo de habilidades y

comprension del entorno.



Contextualizacion de la situacidn objeto de investigacion

La presente investigacion se desarrolla en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Catalina
Villon Lindao”, ubicada en el canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, durante el periodo
lectivo 2025-2026. El estudio de estudio se centra en el nivel de Preparatoria, el cual cuenta con
una poblacion objeto total de 42 nifios y nifias de entre 5y 6 afios de edad, distribuidos en dos

aulas paralelas de 21 estudiantes y cada aula con su respectiva docente.

Durante el desarrollo de las practicas profesionales efectuadas en la institucion reflejaron
diferentes dificultades las observaciones realizadas en la institucion se identificé que esta
presenta limitaciones de infraestructura, ya que no cuenta con areas verdes ni espacios
especificos para el desarrollo del arte o expresiones escenograficas. Debido a esto, el proceso de
ensefianza y aprendizaje se desarrolla en la mayoria de las ocasiones dentro de interior de las
aulas, las cuales se pudo observar son de dimensiones pequefas y reducidas para el total de
estudiantes y deben adaptarse a las diferentes actividades pedagogicas que se realizan

diariamente.

Al estar confinadas a un aula pequefia y carecer de pocos espacios exteriores que deben
ser compartidas con las demas aulas, las docentes recurren a la transferencia pasiva de
contenidos, tareas repetitivas en cuadernos y la memorizacion de conceptos aislados, estas
practicas ofrecen pocas oportunidades para integrar diferentes campos del conocimiento
mediante experiencias dinamicas y significativas que favorezcan la participacion activa de los
nifos y su relacion con las vivencias cotidianas. Esto es de suma importancia segin Agudo et al.

(2025) explica lo siguiente:

Desde la realidad de una sociedad cambiante, es importante considerar el tipo de
ambientes en los cuales actualmente se desarrolla la primera infancia. La
dimensién fisica, con el empleo de materiales didacticos, recursos tecnologicos,
infraestructura y espacios exteriores, tiene la capacidad de propiciar que las
personas estudiantes se sientan identificadas y sean actores de exploracion a

través del interés y la motivacion (p 243).



Como se puede observar, se evidenciaron falta de espacios adecuados en esta institucion
educativa del cantdn Santa Elena dificulta el desarrollo cognitivo en los nifios del caso en
estudio, participacion en las actividades, dado que, para esto se requiere una estimulacion global,
movimiento y exploracion activa para consolidar funciones ejecutivas esenciales como la

atencion y la memoria.

Como consecuencia de este enfogue tradicional y de las limitaciones espaciales, se
identifico un marcado déficit de atencidn en varios nifios del grupo observado, acompafiado de
desmotivacién generalizada y escasas habilidades para la observacion y el analisis del entorno.
Segun Soriano et al. (2025) sefiala que al impartir la informacion de manera fragmentada y sin
actividades que no despiertan interés en los nifios pierde la curiosidad por aprender, ademas de
estar sentados en un espacio reducido y sin estimulos interactivos, se disminuye la curiosidad
innata que posee el nifio, provocando que se aburre con facilidad y la participacion en el aula sea

limitada y se desconecte de su propio aprendizaje.

Esta problematica vuelve urgente e indispensable analizar como la interdisciplinariedad
disefiada especificamente para ejecutarse dentro del aula contribuye al desarrollo cognitivo de los
nifios y comprender que la relacion de entornos abiertos y ensefianza se vuelve vital y se unifique
los saberes (I6gica, lenguaje, motricidad y arte) en torno a experiencias de aprendizaje que
conviertan el aula pequefia en un laboratorio dinamico. Segun Salazar & Narea (2025) deja claro
que transformar el espacio cerrado mediante la interdisciplinariedad es la solucion necesaria para
activar las funciones cognitivas de los nifios, demostrando que no se necesitan grandes areas
verdes para explorar el mundo, sino metodologias integradas que despierten el pensamiento
significativo desde sus propios pupitres.

A partir de esta situacion resulta pertinente como permitira generar conocimientos sobre
la manera en que la integracion de diferentes areas del aprendizaje puede contribuir al
fortalecimiento de procesos como la atencion, la memoria, el razonamiento y la resolucion de
problemas, ante todo esto los resultados de la investigacion serviran para el disefio de estrategias
con el proposito de fortalecer el desarrollo cognitivo de los estudiantes mediante experiencias de

aprendizaje mas integradas, dinamicas y significativas.



Inquietudes del investigador

El planteamiento de las siguientes inquietudes surge de comprender de como la
interdisciplinariedad contribuye al desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afios, se evidencia
mediante la observacion que en las aulas de preparatoria se puede constatar que las areas del
conocimiento en algunos casos se trabajan de manera separada lo que limita las oportunidades de
aprendizaje. Esta practica incumple los lineamientos del Ministerio de Educacidn, deporte y
cultura (Minedec, 2025) que exige o promueve una ensefianza con un enfoque integrador, surge
la necesidad indispensable de analizar como las estrategias actuales de la interdisciplinariedad
poseen bastante efectividad y que favorecen el desarrollo cognitivo, por ello se plantean las

siguientes interrogantes orientadoras:
Pregunta principal

(De qué manera la interdisciplinariedad fortalece al desarrollo cognitivo de los nifios de 5

a 6 afos de edad?
Preguntas secundarias

(Cuales son los fundamentos teoricos relacionadas a la interdisciplinariedad que permiten

estimular el desarrollo cognitivo en el aprendizaje en nifios de 5 a 6 afios?

¢Cudl es la situacién actual de la interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo en los nifios

de 5 a 6 afios?

¢ Qué estrategias pedagogicas basadas en la interdisciplinariedad puede fortalecer el

desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afios?
Propositos u Objetivos de la investigacion

El planteamiento de las siguientes inquietudes surge al contrastar la necesidad tedrica de
un desarrollo cognitivo integral en nifios de 5 a 6 afios con la fragmentacién metodoldgica
observada en las aulas de Preparatoria. Esta contradiccion practica incumple los lineamientos del

Ministerio de Educacion de Ecuador, que exige un enfoque integrador basado en el juego lo que



se vuelve indispensable cuestionar la efectividad de las estrategias actuales mediante las

siguientes interrogantes orientadoras.
Objetivo general

Analizar la interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afios.
Objetivos especificos

Fundamentar los referentes tedricos que relacionan la interdisciplinariedad y el desarrollo

cognitivo en los nifios de 5 a 6 afios.

Caracterizar la situacion actual en la interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo en los

nifios de 5 a 6 afos.

Identificar estrategias pedagogicas de interdisciplinariedad para el desarrollo cognitivo en

nifios de 5 a 6 afos.
Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion en la Escuela de Educacion Bésica “Lic. Angelica Catalina
Villon Lindao” surge como respuesta a una imperiosa necesidad social e institucional de superar
la fragmentacion del conocimiento impuesta por los modelos pedagogicos tradicionales, en el
contexto comunitario y escolar actual, se evidencia de forma directa que las practicas basadas en
la memorizacion aislan las areas del saber, impidiendo que los nifios de 5 a 6 afios desarrollen un
pensamiento relacional estructurado. Al respecto, Zambrano & Alcivar (2021) sefialan que la
sociedad contemporanea exige ciudadanos capaces de articular saberes complejos desde la
primera infancia; fundamentar la educacion en enfoques desarticulados limita la capacidad de los
infantes para interpretar su entorno y responder de manera autonoma a las demandas de su vida

cotidiana.

La importancia del desarrollo cognitivo en la primera infancia radica en la necesidad de
consolidar estructuras mentales complejas de aprendizaje desde los primeros afios de vida, el
fortalecer la interdisciplinariedad en la educacion infantil se vuelve fundamental, ya que

promueve la integracion de conocimientos de diversas areas, esto permite que los nifios integren
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estimulos de manera global y construyan aprendizajes significativos basados en su realidad. Bajo
esta perspectiva, Acosta et al. (2025) fundamentan que la articulacion entre un enfoque
interdisciplinar y el estimulo temprano de las habilidades cognitivas es lo que permite atender

con éxito las demandas educativas actuales.

Durante los primeros afios de escolaridad es cuando los nifios presentan mayores
posibilidades de fortalecer su desarrollo cognitivo debido a la plasticidad de sus procesos de
pensamiento y aprendizaje. Por consiguiente, es vital que se realicen mas estudios relacionados
con el desarrollo cognitivo en educacion preparatoria, enfocados en investigar estrategias
interdisciplinarias que contribuyan a estimular la atencion, la memoria, el razonamiento y la
resolucion de problemas en los nifios de nivel preparatoria en sus primeras experiencias
educativas teniendo en cuenta que todos los nifios son diferentes y, por lo tanto, tendran distintos

ritmos de desarrollo y aprendizaje (Molina & Adrian, 2024).

Esta investigacion responde a la necesitad de brindar al docente herramienta pedagdgica
que fortalezca su practica educativa mediante la integracion de distintas areas del conocimiento
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, el resultado permitird generar conocimientos que
orienten el disefio y aplicacion de estrategias son las mas adaptadas dependiendo a las
caracteristicas del nivel preparatoria, con el propésito de promover experiencias de aprendizajes
mas dinamicas, participativas y acordes a las necesidades de los nifios, estas estrategias permitira
que las docentes integren diferentes campos del conocimientos mediante actividades que
incentiven como la exploracion, atencion, creatividad y resolucion de problemas creando
ambientes mas enriquecedores. la interdisciplinariedad de diferentes areas del conocimiento
estimula de forma organica las funciones psicolégicas superiores, ofreciendo una ruta
metodoldgica valida, replicable y estructurada para fortalecer el desarrollo cognitivo en los nifios
de la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica Catalina Villon Lindao”, los nifios de 5 a 6

afios y mejorar la calidad del proceso educativo.

Idea a defender
Por lo tanto, la idea central que se defiende en este estudio es que la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en la interdisciplinariedad fortalece de manera significativa el

desarrollo cognitivo de los nifios de 5 a 6 afios.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En esta investigacion se presentan antecedentes relacionados con las categorias de
estudio: la interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo, considerando estudios desarrolladas en
los ambitos internacional, nacional y local. Estas investigaciones buscan conocer los principales
aportes tedricos y metodoldgicos sobre ambas categorias, constituyendo un referente
fundamental para el desarrollo de la presente investigacién dando los aportes necesarios para

conocer los antecedentes.
Antecedentes a nivel Internacional

El siguiente estudio realizada en Cuba por Yero et al. (2020) titulado “la
interdisciplinariedad como perspectiva metodologica para el desarrollo del componente
pragmatico del leguaje en la educacion preescolar” cuyo objetivo fue analizar como la
articulacion de distintas areas del conocimiento ayudan al desarrollo cognitivo en preparatoria,
con un enfoque cualitativo, de caracter tedrico-metodologico, mediante entrevista
semiestructurada dirigidas a docentes y una de ficha de observacion para analizar la préactica
pedagdgica, los resultados evidenciaron que la interdisciplinariedad favorece el disefio de
experiencias educativas mas significativas resaltando la importancia de articular distintas areas

del conocimiento.

A su vez, Zakharova et al. (2020) en su trabajo de investigacion titulado “Investigando los
efectos del desarrollo cognitivo y fisico en la interdisciplinaridad en la Educacion Infantil” de
Per(, tuvo como objetivo determinar la preparacion del nifio para la educacion escolar, se evaluo
los niveles de memoria y atencion en nifios de 5 a 6 afios. Los resultados mostraron que los nifios
presentaron un nivel promedio de memorizacién y un bajo desarrollo de la atencion, la actividad
fisica organizada, mediante ejercicios de concentracion, memorizacién y coordinacion,

contribuye al desarrollo de la memoria y la atencidn, se concluye que la estimulacion fisica y



mental fortalece el aprendizaje escolar temprano a través del uso de estrategias que favorecen la

interdisciplinaria.
Antecedentes a nivel Nacional

A nivel nacional, se resalta la importancia de fortalecer la intervencién pedagdgica y el
apoyo interdisciplinario en el contexto educativo ecuatoriano para Proario et al., (2025) mediante
el articulo titulado “Intervencion pedagogica y apoyo interdisciplinario en el contexto Educativo
Ecuatoriano” del Canton Junin Provincia de Manabi, su objetivo fue examinar a partir de 25
fuentes cientificas sobre elementos como la formacién docente, las metodologias activas y la
colaboracion entre profesionales de distintas disciplinas se evidencid practicas innovadoras,
aunque también mostrd barreras estructurales, brechas formativas y falta de articulacion entre los
contenidos de la disciplina. En conclusion, se sostiene que la intervencion pedagogicay el
trabajo interdisciplinario son estrategias fundamentales para fortalecer la equidad, la calidad y la
pertinencia de la educacion ecuatoriana, especialmente en contextos de diversidad y

vulnerabilidad social.

El trabajo realizado por Galarza et al. (2025) titulado “Estrategia metodoldgicas
interdisciplinarias para el desarrollo cognitivo en niflos de 5 a 6 afios”, en Guayaquil, tuvo como
objetivo analizar la aplicacion de una estrategia metodoldgica interdisciplinares para el
desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afios, mediante un enfoque cualitativo con un disefio de
investigacion de campo y no experimental, utilizando técnicas de instrumentos como un lista de
cotejo y encuesta dirigida a docente donde se expone que en los nifios presentaban dificultades
en areas como la atencion , la memoria y el razonamiento, resaltando la importancia de

implementar actividades ludicas participativas.
Antecedentes a nivel local

Cabe mencionar a nivel local, Piguave (2016) concluye en su trabajo de investigacion
titulada “Sistema metodologico interdisciplinar para el desarrollo cognitivo en los nifios de 5
afios de la escuela de educacion basica Veinticuatro de Julio, canton Santa Elena ” tuvo como
objetivo fortalecer el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afilos mediante una propuesta

metodoldgica contextualizada, con enfoque cualitativo descriptivo mediante el estudio de campo
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utilizando instrumentos como la encuesta y la entrevista, los resultados evidenciaron dificultades
en el desarrollo cognitivo pueden atenderse mediante estrategias didacticas activas e integradoras
relacionadas con la interdisciplinaridad . En conclusion, la importancia de disefiar propuestas
acordes al contexto local y a las necesidades de los nifios de Santa Elena.

En esta investigacion de Pincay (2025) titulada “Actividades ladicas para el desarrollo
cognitivo en los niflos de educacion inicial” tuvo como objetivo determinar de qué manera
influyen las actividades ludicas interdisciplinarias en el desarrollo cognitivo de los nifios de esta
etapa escolar esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con disefio
fenomenoldgico y paradigma constructivista, se aplicé métodos deductivo y bibliografico vy
muestra estuvo conformada por 21 nifios y una docente de aula de la Escuela de Educacion
Basica “Leonardo W. Berry”, ubicada en la parroquia Ancon, provincia de Santa Elena para la
recoleccion de datos se utilizaron la ficha de observacion dirigida a los infantes y la entrevista
semiestructurada aplicada a la docente. Los resultados obtenidos evidencian que las actividades
Iudicas constituyen un recurso fundamental en la educacién preparatoria, al favorecer de manera
integral el desarrollo cognitivo de los nifios y ubicarlos como protagonistas del proceso
educativo.

Base tedrica Epistemoldgica
Referentes tedricos

La presente investigacion se sustenta en el enfoque interdisciplinario del conocimiento,
propuesto por Jean Piaget (1973) explica que el conocimiento se construye mediante la
interaccidn activa del nifio con su entorno. Con base en esto, el aprendizaje no consiste en la
simple recepcion de informacion o memorizar, sino en un proceso continuo donde el individuo
se adapta de forma continua a partir de sus vivencias que experimenta dia a dia, favoreciendo el
desarrollo de habilidades como la observacion, el razonamiento, la resolucion de problemas y el

pensamiento ldgico.

La presente investigacion se sustenta en el enfoque interdisciplinario del conocimiento de
Erich Jantsch en la investigacion titulada “Interdisciplinariedad: problemas de la ensefianza y la

investigacion en las universidades” (Apostel et al., 1972), menciona que:
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“la interdisciplinariedad representa un nivel de integracion del conocimiento en el
que diversas disciplinas interactlan sobre la base de principios conceptuales compartidos,
permitiendo comprender los fendémenos desde una perspectiva mas amplia e integrada.
Esta concepcion epistemoldgica respalda la articulacion de diferentes areas del
conocimiento en el proceso educativo, favoreciendo experiencias de aprendizaje

significativas que contribuyen al desarrollo cognitivo infantil” (p.97).

A partir de lo expuesto, el pensamiento interdisciplinario de Jantsch coinciden en que el
conocimiento se construye mediante la interaccion activa, el entorno y la integracion de
multiples saberes, principios que orientan el analisis de la interdisciplinariedad como estrategia

para fortalecer el desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afos.

La presente investigacion esta basada en la teoria del desarrollo cognitivo por el autor
Jean Piaget menciona que "el conocimiento resulta de las interacciones entre el sujeto y los
objetos, mas ricas que lo que los objetos pueden proporcionar por si mismos" (Piaget, 1973).
Desde esta perspectiva, el conocimiento se concibe como un proceso de construccion activa que
surge de la interaccidn continua entre el sujeto y su entorno, que establece una relacion entre las

regulaciones organicas y los procesos cognitivos.

Se permite comprender el desarrollo cognitivo como un proceso dindmico en el que el
nifio reorganiza progresivamente sus estructuras mentales a partir de la exploracion y la
experiencia, integrando areas como Matematica, Lenguaje, Ciencias Naturales y Educacion
Fisica favorece experiencias de aprendizaje significativas que contribuyen a la construccion de
esquemas cognitivos cada vez mas complejos y de esta formar acoplar al cerebro a ir trabajando
de manera interdisciplinar y adaptarse al mundo de hoy que nos hace reflexionar desde varias

aristas del conocimiento.

Base tedrica conceptual
Concepto tedrico de la interdisciplinariedad

El concepto de interdisciplinariedad sustentado en estudios educativos que integran

diferentes areas del aprendizaje, se apoya en las teorias de Vygotsky y Ausubel, quienes han
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considerado la importancia de la interaccién social y la correlacion de cémo el nifio aprende
relacionando nuevos conocimientos con lo que ya sabe. En el contexto de la educacion actual se
destaca la importancia de atender la ensefianza desde un enfoque interdisciplinario para
relacionar diversas areas del conocimiento, favoreciendo aprendizajes significativos y
fortaleciendo el desarrollo cognitivo, sociales y emocionales de los estudiantes (Nieva &
Martinez, 2019).

De igual manera, cabe sefialar que el desarrollo cognitivo dependera de la manera en que
el nifio construye activamente sus aprendizajes a partir de la vinculacion con el medio que lo
rodea. De acuerdo con Piaget y Bruner, durante el desarrollo el infante organiza, construye y
enriquece sus experiencias a través de procesos de exploracién activa y la integracién de nuevas
experiencias lo que favorece progresivamente la construccion del conocimiento, la capacidad de

razonar, resolver problemas y una comprension del entorno que lo rodea (Vielma & Salas, 2000).

Segun la perspectiva tedrica, propuesta por Ander como se cit6 en Rengifo (2021) la
interdisciplinariedad y el pensamiento complejo permiten relacionar distintas areas del
conocimiento para comprender y enfrentar las problematicas sociales de manera integral. Dentro
del ambito educativo, esto implica realizar cambios en las instituciones y en el curriculo,
promoviendo el trabajo colaborativo entre las diferentes disciplinas y fortaleciendo nuevas

estrategias de ensefianza y aprendizaje.

La interdisciplinariedad representa una nueva perspectiva en la educacion, orientada
hacia una visién mas amplia, integradora y participativa donde su importancia radica en impulsar
la transformacion educativa, favoreciendo la construccién colectiva del conocimiento y
permitiendo que las instituciones educativas respondan de mejor manera a las necesidades y
desafios del contexto social y académico. De igual manera existen autores como Infante & Araya
(2023) quienes destacan que la Interdisciplinariedad funciona como una ensefianza que permite
al docente integrar distintos campos, ya sea saberes o0 metodologias para resolver problemas de

manera integral explica lo siguiente:

La complejidad de los problemas del mundo contemporaneo, necesita con urgencia
una educacion que integre y responda de mejor manera a las necesidades del hombre y sus

problematicas, con el fin de responder a la busqueda de soluciones. En general, se sefiala
13



que la educacién debe preparar a los ciudadanos para la vida y la toma de decisiones
informadas, lo que implica no abordar las problematicas desde las disciplinas, sino mas

bien a través de una perspectiva interdisciplinar (pl).

Esto logra que el nifio comprenda mejor los conceptos, generando un aprendizaje mas
practico y real que le ayuden a solucionar problemas en la vida cotidiana tomando en cuenta el
enfoque de Vygotsky, la interdisciplinariedad potencia el desarrollo cognitivo al integrar
diversos saberes en experiencias sociales y significativas. En este proceso, el docente actla como
mediador en la zona de desarrollo proximo, utilizando el juego para fortalecer habilidades como
la memoria, el lenguaje y el pensamiento logico. Asi, el aprendizaje deja de ser fragmentado para
convertirse en un avance progresivo y contextualizado, esencial en la etapa inicial (Machado &
Vasquez, 2022).

Importancia de la interdisciplinariedad a través del juego

La interdisciplinariedad por medio del juego desempefia un papel importante porque
facilita la integracion de diversas areas de conocimiento en el proceso educativo, generando
experiencias de aprendizaje mas activas, dinamicas y significativas. En el desarrollo de la unidad
didactica se observé que las actividades ludicas, apoyadas en estrategias interdisciplinarias,
fortalecen competencias y habilidades en los estudiantes, permitiendo relacionar los contenidos
tedricos con la practica esta interaccion entre distintas disciplinas enriquecio las experiencias de

aprendizaje y favorecid una ensefianza mas contextualizada e integral (Alvear et al., 2023).

Por otra parte, los aportes de los docentes evidenciaron que la interdisciplinariedad a
través del juego impulsa la creatividad, la reflexion y la aplicacion de diversas estrategias
pedagdgicas dentro del aula. Los resultados de la investigacion muestran que el juego constituye
una herramienta motivadora que promueve la participacién activa de los estudiantes y contribuye
a la construccion de conocimientos desde una vision integral, articulando la educacion fisica con
otras areas del saber y fortaleciendo procesos de ensefianza innovadores y centrados en el
estudiante (Ballen, 2024).
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Integracion de areas del conocimiento

La aproximacion holistica de los contenidos curriculares erradica de forma definitiva las
practicas pedagdgicas basadas en la parcelacion del conocimiento, en esta afirmacién de acuerdo
con Bell et al. (2022) la interdisciplinariedad en el aula inicial representa una respuesta cientifica
crucial para decodificar la realidad de manera integral. Fusionar dindmicas linglisticas, l6gico-
matematicas, artisticas y de expresion corporal dota de coherencia interna a la jornada escolar
diaria. Dicha reestructuracion didactica despierta un interés genuino y una participacion
sostenida en los estudiantes de Preparatoria, en conclusion, estructurar el aprendizaje de forma

unificada respeta las necesidades cognitivas globales del infante.
Estrategias pedagogicas interdisciplinarias

La formacidn continua en la infancia temprana exige el abandono definitivo enfoques
mecanicos, debido a que las investigaciones vigentes de Menoscal (2022) exponen que el
ecodisefio de experiencias transversales constituye el desafio metodolégico prioritario para el
cuerpo docente, se emple6 un planificado de metodologias integradoras que permite intervenir
simultaneamente sobre los ejes del desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, estas acciones
desplazan la rutina pasiva, convirtiendo el aula en un taller permanente de descubrimiento y
aprendizaje significativo. Por ende, la mediacion docente estratégica es la variable que dinamiza
y enriguece el proceso de mejoras continuas del conocimiento y hace que el docente investigue
mas Yy relaciones los temas direccionando a una amplitud de informacion como estrategia de

motivacion y atencion a la vez.
Aprendizaje basado en proyectos y experiencias

La operativizacidn de proyectos transversales transforma las dindmicas de Preparatoria,
otorgando al estudiante un papel activo en su desarrollo. Los postulados de Alcivar & Zambrano
(2021) sefialan que el pensamiento analitico y relacional infantil se consolida propiamente
mediante la indagacion factica en las aulas. Plantear desafios educativos conectados con el
entorno vivencial del grupo escolar moviliza su curiosidad e iniciativa de exploracion autonoma,

esta alternativa metodologica sustituye los textos rigidos tradicionales, permitiendo que los
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infantes estructuren conceptos complejos interactuando con elementos tangibles y la ensefianza

experimental asegure un aprendizaje duradero y con alta funcionalidad.
Relacion entre teoria y préactica

La relacion entre teoria y préctica es fundamental para que el aprendizaje escolar tenga
sentido y utilidad en la vida del estudiante aportando lo que consideran Barba & Yumbo (2024)
que sefialan al aprendizaje basado en experiencias permite vincular los contenidos conceptuales
con situaciones reales y manipulables, mencionan que la practica activa favorece una
comprension méas profunda y duradera de los conocimientos en el subnivel de preparatoria, esta
articulacion fortalece el desarrollo integral al integrar juego, movimiento y descubrimiento es por
eso que la ensefianza debe procurar que cada nocidn teorica se traduzca en experiencias

concretas y significativas.
Trabajo colaborativo en el aula

La socializacion intencionada y la construccién de respuestas entre comparfieros aceleran
significativamente la maduracién de las funciones psicoldgicas superiores. Desde la perspectiva
cientifica de Garcia & De la Pefia (2024) sefiala que las dinamicas cooperativas en la educacion
preescolar robustecen las competencias interpersonales y la reconfiguracién mental de resolver
un desafio colectivo exige que los nifios compartan puntos de vista, distribuyan tareas y respeten
reglas consensuadas y que dichas interacciones mejoran la autorregulacion emocional, optimizan
la atencion focalizada y promueven la resolucion pacifica de discrepancias aulicas, de esta

manera, el aprendizaje conjunto democratiza el aula infantil.
Uso de recursos didacticos integradores

La inclusién de materiales polivalentes y multisensoriales resulta imperativa para
viabilizar la transversalidad que demanda el marco curricular vigente. Evidencias recientes de
Asencio & Quimi (2024) confirman que los recursos didacticos unificados logran estimular
maltiples canales perceptivos simultdneamente durante la primera infancia el trabajar con
bloques l6gicos, elementos naturales o herramientas digitales adaptadas enlaza diferentes

objetivos de aprendizaje en un mismo momento. El soporte interactivo capta la atencion
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inmediata del alumno y acelera la transicion del pensamiento concreto al conceptual y uso del

material adecuado eleva sustancialmente el valor metodoldgico del aula.
Vinculacion del aprendizaje con el entorno

La escuela no debe concebirse como un espacio cerrado, sino como un eje social
integrado a la comunidad, destacando el aspecto Farias (2024) remarca que el conocimiento
formal adquiere un valor real cuando el nifio asocia las lecciones con su vida cotidiana y realizar
salidas de campo, examinar los recursos del sector y analizar problemaéticas locales dota de
sentido practico a las destrezas curriculares. Esta inmersion interactiva consolida el autoconcepto
social del estudiante y despierta capacidades de analisis critico sobre su medio geogréafico. Por lo

tanto, ligar la ensefianza al contexto garantiza una formacion transformadora.

De igual manera, los recursos didacticos utilizados en aula desempefian un papel
fundamental esencial para el desarrollo de la interdisciplinariedad, ya que ayudan a la integracion
de diversas areas del conocimiento mediante experiencias de aprendizaje significativas en una
misma actividad. De acuerdo con Boesing et al. (2025) sostienen que el empleo de materiales
concretos, recursos tecnoldgicos y estrategias didacticas fortalece la articulacion de saberes y
favorece aprendizajes y hace que las experiencias sean mas dinamicas y significativas, los
recursos como cuentos, laminas, bloques l6gicos, rompecabezas, material manipulativo y
elementos reciclables todo esto brindan oportunidades para que los nifios exploren, experimenten

y establezcan relaciones entre distintos contenidos de manera activa.
Concepto de desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en la infancia es el proceso mediante el cual el nifio adquiere y
organiza habilidades como la atencion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento y la resolucién
de problemas. Segun Fuentes et al. (2025) durante la primera infancia este desarrollo es esencial
porque establece las bases de los aprendizajes futuros y de la adaptabilidad del nifio se destaca
que la plasticidad cerebral en esta etapa favorece la construccion de nuevas conexiones
neuronales y que en los primeros afios de vida son decisivos para potenciar capacidades
intelectuales y sociales. En consecuencia, el desarrollo cognitivo infantil constituye un eje

fundamental de la educacién temprana.
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La ensefianza-aprendizaje predomina cuando se brinda a los nifios la oportunidad de
jugar, explorar en un entorno apropiado. De esta manera, el juego trasciende por su creatividad y
se convierte en una herramienta clave para el desarrollo cognitivo. Esta actividad, el juego, deja
de ser un simple pasatiempo para transformarse en el motor que impulsa el pensamiento critico y
la resolucidn de problemas. Esto garantiza que el infante no solo reciba informacion, sino que la

procese y la convierta en una habilidad util para su crecimiento personal (Caballo, 2025).
Importancia del desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo permite la adquisicion de conocimientos, habilidades y
capacidades necesarias para comprender su entorno y desenvolverse en la vida cotidiana, siendo
fundamental para el aprendizaje significativo, la resolucion de problemas y la adaptacion a
diferentes contextos sociales y educativos. Segun Blanco (2021) menciona que el desarrollo
cognitivo es un proceso progresivo de construccion del conocimiento que se da a través de la
interaccion del nifio con su entorno y sus experiencias, en este sentido resulta esencial brindar a
los nifios ambientes estimulantes que favorezcan la exploracién, el juego y la curiosidad, ya que
estas experiencias fortalecen procesos mentales como la atencion, la memoria y el pensamiento
I6gico, la participacion activa de los docentes contribuye a potenciar estas capacidades,
promoviendo aprendizajes mas significativos y duraderos, para el rendimiento académico y el

desarrollo integral del nifio en las distintas etapas de su vida.

Afirmando con Villamar et al. (2025) menciona que el desarrollo cognitivo en la infancia
se fortalece existe una adecuada atencion al bienestar emocional del nifio y que las emociones
influyen de manera directa en los procesos de aprendizaje, atencion y adaptacion escolar que las
intervenciones educativas tempranas contribuyen a consolidar habilidades cognitivas y
socioemocionales. Desde esta perspectiva, el desarrollo integral infantil requiere una formacion
que atienda tanto lo intelectual como lo afectivo y que cumple un papel esencial en la

construccion de aprendizajes significativos y equilibrados.

Segln Zambrano (2025) indica que la educacion inicial es determinante para el
desarrollo cognitivo de los nifios, ya que influye directamente en habilidades clave como la
atencion, la memoria, el lenguaje y la resolucién de problemas ademas, resalta que factores como

la calidad educativa, la formacion docente y la participacion familiar son esenciales para lograr
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un aprendizaje significativo. También menciona que el uso de estrategias pedagdgicas activas y
ambientes adecuados potencia el desarrollo integral infantil. En conjunto, destaca que una
educacion inicial de calidad, apoyada por politicas publicas, es fundamental para el éxito

académico y social futuro de los nifios.
Caracteristicas del desarrollo cognitivo

Segun, Sanchez & Salamanca (2023) en su libro “El desarrollo cognitivo entre cero y
seis afios ” indico que existen las siguientes caracteristicas que mejoran el desarrollo cognitivo en
nifios de 5 a 6 afios como la memoria que es la capacidad para recordar informacion,
experiencias, instrucciones y hechos sencillos de esta forma favoreciendo el aprendizaje y la
resolucion de actividades escolares al igual que la atencion como habilidad para concentrarse en
una actividad, juego o tarea durante un periodo determinado, evitando distracciones con mayor
facilidad mediante la percepcion espacial que es el reconocimiento de posiciones y ubicaciones
de objetos dentro de su entorno, comprendiendo conceptos como arriba, abajo, cercay lejos.
Tomando en cuenta con el pensamiento 16gico que permite relacionar ideas, reconocer

semejanzas y diferencias, asi como resolver problemas simples mediante el razonamiento.
Atencion y concentracion

El adecuado procesamiento de los estimulos curriculares en el aula preescolar depende de
manera directa de la regulacion del foco sensorial. De acuerdo con Najarro & Medina (2023) la
focalizacion estable no progresa de manera lineal, sino que requiere una intervencion didactica
interactiva y gamificada. El disefio de jornadas pasivas adormece la curiosidad natural del
infante, propiciando conductas de dispersion que sabotean la fijacion conceptual. Por ende, la
mediacion intencionada del maestro es la variable que estabiliza la concentracidn sostenida en

Preparatoria.
Memoriay retencion de informacion

La memoria y la retencién de informacion se fortalecen cuando los nifios participan en
ambientes de aprendizaje estimulantes y bien estructurados si bien Yanez & Pinos (2025)

sefialan que el desarrollo cognitivo y psicosocial en la educacion inicial depende en gran medida

19



de experiencias pedagogicas que favorezcan la atencion y el recuerdo destacando que las
estrategias activas permiten que la informacion se procese de manera mas significativa y
duradera es decir que el entorno educativo cumple un papel decisivo en la consolidacion de
aprendizajes y la aplicacion de recursos didacticos adecuados contribuye a mejorar la fijacion de

contenidos en la memoria infantil.
Pensamiento légico

El pensamiento Idgico en la etapa preescolar se fortalece cuando el nifio manipula
objetos, clasifica materiales y establece secuencias a partir de experiencias concretas, Cuya
(2021) sefiala que el uso de estrategias didacticas basadas en el juego facilita la resolucién de
problemas y el desarrollo del razonamiento matematico lo que permite que el aprendizaje sea
mas significativo y Util para la vida cotidiana y la planificacion debe incorporar actividades
dinamicas que conecten el pensamiento con la accién y el trabajo con material concreto resulta

esencial para consolidar el pensamiento l6gico infantil.

Resolucion de problemas

La habilidad para formular respuestas autbnomas frente a pequefios obstaculos cotidianos
constituye un indicador del desarrollo de las funciones ejecutivas. Al respecto, Alvarez et al.
(2024) exponen que situar al infante ante dilemas practicos estimula notablemente su flexibilidad
mental y capacidad de adaptacion cognitiva, una préctica aulica excesivamente directiva priva al
educando de la valiosa oportunidad de ensayar, errar y corregir por iniciativa propia. Por ello, la
planificacion de situaciones problematicas significativas afianza la autogestion y la seguridad del

alumnado.

La capacidad para la resolucion de problemas también se fortalece cuando los nifios
participan en actividades donde se integran diferentes areas del aprendizaje, en este caso al
combinar el juego, el lenguaje, la matematica, el arte o la exploracion del entorno, son desafios
propios de su edad de los estudiantes lo que les permite desarrollar la oportunidad de aprender a
pensar, expresar sus ideas, buscar soluciones de acuerdo con sus posibilidades, de esta manera
estas experiencias permiten fortalecer habilidades cognitivas que favorecen un aprendizaje méas

activo y fundamental para el desarrollo integral (Tortora & Pirola, 2020).
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Desarrollo del lenguaje y comprension verbal

El desarrollo del lenguaje y la comprension verbal se fortalecen cuando el nifio participa
en experiencias comunicativas significativas que Tuboén et al. (2024) sefialan que la relacion
entre cognicién y lenguaje es fundamental para la adquisicién, comprension y produccion verbal
a su vez destacan que la estimulacion linguistica mediante interaccion y recursos didacticos
favorece la expresion oral y la comprension. En un entorno escolar enriquecido, el nifio amplia
su vocabulario y mejora el uso de estructuras linglisticas. Por ello, la promocion del lenguaje

oral en la educacion inicial resulta esencial para el aprendizaje integral.
Pensamiento critico y toma de decisiones

El pensamiento critico y la toma de decisiones se desarrollan cuando el nifio enfrenta
situaciones que le exigen analizar, comparar y elegir entre varias alternativas mediante segun
Santillan et al. (2024) sefialan que estas habilidades pueden estimularse desde la educacion
inicial mediante practicas pedagogicas centradas en la resolucion de problemas y que las
preguntas abiertas favorecen la reflexion y el razonamiento autonomo en el aula debe propiciar
espacios de participacion donde el nifio argumente sus ideas y tome decisiones conscientes y
promover el pensamiento critico desde la infancia fortalece la maduracion intelectual y la

confianza personal.
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CAPITULO HII
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemolégica del método

En este apartado se detallan los aspectos metodolégicos empleados en el trabajo de
integracidn curricular, los cuales se fundamentan en las categorias de estudio para orientar el
proceso investigativos y alcanzar los objetivos, la investigacion adopto un enfoque cualitativo
bajo el paradigma interpretativo, como un disefio fenomenoldgico — hermenéutico que, segin su
temporalidad y de alcance descriptivo. Segun Santos (2004) menciona que el enfoque cualitativo
facilita la comprension a partir del examen directo de los hechos y la revision de estudios previos
de manera simultanea y permite responder al investigador responder interrogantes mediante la
recopilacion de experiencias percepciones reales de los participantes y profundizar la
problemadtica planteada: ¢De qué manera la interdisciplinariedad fortalece al desarrollo cognitivo
de los nifios de 5 a 6 afios de la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica Catalina Villon

Lindao”?.

Para los fundamentos ontoldgicos, los autores Guba & Lincoln (1990) manifiestan que
una realidad puede ser comprendida a través de diversas construcciones mentales de una
determinada comunidad o grupo social situacion que afirma Vasilachis (2009). Para ello fue
necesario considerar la perspectiva del docente, a partir del como aplica la interdisciplinariedad
en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 a 6 afios. Si embargo la epistemologia, para Uzcategui
(2014) menciona que analiza los supuestos filoséficos de las ciencias, su objeto de estudio, los
valores implicados en la creacion del conocimiento, la estructura I6gica de sus teorias y los
métodos empleados en la investigacion, en el aula de preparatoria el docente cumple el rol de
generalista y tiene la oportunidad de direccionar todas las asignaturas que se encuentran a su
cargo por lo tanto en este grado de educacion general basica es idoneo el desarrollo de la

interdisciplinariedad para activar el area cognitiva en el infante.
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Poblacion

Segun Tamayo (1997) la poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar
donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comin la cual se estudia y da origen a
los datos de la investigacion, por lo tanto debe cumplir con importantes criterios especificos
preestablecidos para que tenga la validez de los resultados de la investigacion. El presente
estudio se llevo a cabo en las instalaciones de la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica
Catalina Villon Lindao”, ubicada en la provincia de Santa Elena, canton Santa Elena, se
establecio una poblacién conformada por nifios de 5 a 6 afios de primer afio de preparatoria y dos

docentes.

Tabla 1.

Poblacién

Numeros de Docentes y Estudiantes

Docentes 2
Estudiantes 42
Total 44

Nota. creado por Andrea Carolina Aquino Vera, datos tomados de la Escuela de Educacion Basica “Lic.
Angelica Catalina Villon Lindao”.

Muestra

La muestra es un grupo selecto de elementos que son extraido de la poblacién total que a
su vez serd el objeto de estudio para la investigacion, en cuanto (Otzen & Manterola, 2017)
sefiala que, la muestra constituye en si un subconjunto de la poblacién que mediante criterios
especificos para la representacion de los datos, el muestreo permite seleccionar sujetos

pertinentes para el estudio segun los criterios definidos por la investigacion.

El presente estudio adopté un enfoque cualitativo con un disefio de muestreo no
probabilistico intencional (o por juicio del investigador). La poblacion de estudio estuvo
conformada por 42 estudiantes; sin embargo, en concordancia con la naturaleza cualitativa de la
investigacion la cual no busca la representatividad estadistica ni la generalizacion de resultados,
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se selecciond una muestra final de 5 estudiantes. Esta eleccion se realiz6 bajo criterios tedricos y
practicos especificos, priorizando aquellos sujetos que pudieran aportar la mayor riqueza de
informacion y profundidad para responder al problema de investigacion. Este tamafio muestral es
metodoldgicamente valido en este enfoque, ya que se busca comprensién profunda de las

experiencias de su propio entorno.

De este modo la muestra qued6 demilitada por los estudiantes que pertenecen en la
Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica Catalina Villon Lindao”, ubicado en el canton Santa
Elena, provincia de Santa Elena, incorporando asi mismo a la docente correspondiente, para su
participacion activa dentro del entorno educativo. Para ello, se establecié que los nifios
pertenecieran al mismo nivel educativo y asistieran de manera regular a clases, esto permitio
obtener observaciones significativas sobre como se comunican, nivel de participacion y el
ambiente emocional. Todo esto facilito para analizar de manera pertinente las experiencias de
aprendizaje, la integracion de las areas del conocimiento y las habilidades cognitivas de los nifios

en el entorno educativo.

Tabla 2.
Muestra

Numeros de Docentes y Estudiantes

Docente 1
Estudiantes 5
Total 6

Nota. creado por Andrea Carolina Aquino Vera, datos tomados de la Escuela de Educacion Basica “Lic.
Angelica Catalina Villon Lindao”.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma interpretativo es una perspectiva de investigacion propia de las ciencias
humanas y sociales, de tipo cualitativo y se comprende a partir de la interpretacion de los
significados, intenciones y acciones dentro del entorno social y cultural, donde el investigador se

convierte en un intérprete de las realidades y significados construidos por el sujeto de estudio
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(Sarasola, 2024). En este sentido, el paradigma interpretativo establece comprender los
fendmenos educativos a partir de experiencias significativas que construyen los participantes
dentro de su contexto social, se caracteriza por su enfoque cualitativo y hermenéutico orientado a
la comprensidn de la realidad desde la perspectiva de los sujetos de estudio. Ademas, privilegia
la comprensidon sobre la explicacion causa y efecto, la realidad educativa es multiple, construida
y cambiante, y en este enfoque a través de los instrumentos el investigador debe interpretar los
fendmenos desde los significados que los actores les atribuyen en su cotidianeidad (Walker,
2022).

De tal manera, este paradigma interpretativo permitio el estudio de como la
interdisciplinariedad influye en el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 a 6 afos, al posibilitar la
comprension de los significados construidos en el entorno escolar a partir de las experiencias,
interacciones y practicas que se desarrollan dentro del aula. Por ello el investigador asume un
papel interpretativo orientado a comprender la problematica de la realidad desde la perspectiva

de los sujetos de estudio.
Metodo y sus fases
Metodo Fenomenologico — hermenéutico

De acuerdo con el enfoque y el paradigma de la investigacion, se establecio la seleccion
del método fenomenoldgico-hermenéutico, que permite comprender las experiencias de las
personas a partir de los significados que estas construyen en contextos concretos, integrando la
descripcion con la interpretacion de los fendmenos. De tal manera, que este método contribuye a
una aproximacion profunda a la realidad educativa, ya que permite examinar los hechos tal como

se manifiestan en la vida cotidiana de los sujetos de estudio (Fuster, 2019).
Fases del método Fenomenoldgico — hermenéutico

A continuacion, se detallan las tres fases del método Fenomenologico — hermenéutico
segun (Fuster, 2019) siendo estas: recoger la experiencia vivida, reflexionar acerca de la

experiencia vivida o etapa estructural, escribir — reflexionar acerca de la experiencia vivida.
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Recoger la experiencia vivida: En esta etapa se obtiene informacion sobre la vivencia de
los participantes mediante técnicas como entrevistas, relatos de vida, testimonios narrativos,

observacion. Para Guillen (2019) menciona las siguientes recomendaciones:
Describir experiencias tal como fueron vividas y percibida por los  participantes.

Presenta los relatos de manera clara y fiel a la realidad, sin exageraciones ni lenguaje

complejo.

Evitar la busqueda de causas o explicaciones generales sobre el estudio de la
investigacion (pp. 9-10).

En concordancia con este método, el trabajo de estudio se llevé a cabo en un tiempo
estimado de 21 dias, mediante la observacién directa y la interaccion con los participantes de 5 a
6 afios en la escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica Catalina Villon Lindao”, se realizé la
entrevista a (1) una docente del subnivel preparatoria quien compartiera sus experiencias, 1
opinidn y percepcion sobre la aplicacion de la interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de

nifios de 5 a 6 afos.

Reflexionar acerca de la experiencia vivida o etapa estructural: una vez recopilada la
informacion, se procedié minuciosamente a su analisis e interpretacion con el fin de comprender
los significados de los datos obtenidos, se utiliz6 el analisis tematico, que consiste en examinar
detalladamente la informacion mediante la identificacién y seleccion de contenidos relevantes
que permiten identificar los significados fundamentales presentes en las experiencias analizadas.
En este sentido, la interpretacion de los datos se realizo a partir de la informacion recopilada,
mediante la guia de observacion aplicada a los nifios y las entrevistas dirigidas a la docente, y la
utilizacion del software cualitativo ATLAS.ti 26, herramienta que facilito el proceso de
codificacion, organizacién y categorizacion de la informacion proporcionada por los sujetos de
estudio, de nifios y la docente del nivel inicial permitiendo una comprension optima de la

investigacion.

Escribir — reflexionar acerca de la experiencia vivida: la redaccion de estos hallazgos

es durante y después del proceso de analisis e interpretacion de la informacion recopilada. En
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concordancia con el método fenomenologico — hermenéutico, las experiencias, acciones y
situaciones observadas fueron descritas de manera textual, respetando la forma en que se
manifestaron tal como contexto estudiado. En este sentido, los resultados obtenidos de la
investigacion se construyeron a partir de los datos de guias de observacion aplicada a los nifios
de inicial de 5 a 6 afos, y la entrevista a dos docentes y se respetaron opiniones al igual que sus
percepciones expresadas por los participantes, manteniendo la autenticidad de la informacion
recopilada en relacién con la influencia de la interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de
nifios de 5 a 6 afios.

Tipo de investigacion: descriptiva

La presente investigacién se define como descriptiva, puesto que tiene como finalidad
identificar, caracterizar y describir bien detallado el fendmeno educativo donde se desarrolla
obteniendo la informacion a través de técnicas como la observacion y la entrevista aplicada a los
participantes las cuales permiten obtener datos para su comprension, analisis para la toma de
decisiones, Guevara et al.(2020) plantea que, el tipo de investigacion descriptiva permiten
describir caracteristicas fundamentales de los fenomenos, establece su estructura o

comportamiento y generar informacion sistematica y comparable.
Prueba piloto

Antes de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos es indispensable
realizar una prueba piloto que permita evaluar su funcionamiento y detectar posible aspectos que
requieran mejora, Segun Montero et al. (2024) describe que, la prueba piloto establece un
procedimiento metodoldgico previa a la aplicacion definitiva de los instrumentos de recoleccion
de informacion cuyo objetivo es verificar la claridad, comprension, pertinencia y funcionalidad
de la ficha de observacion y de la guia de entrevista e identificar posibles ajustes que contribuyan
a mejorar antes de su implementacion final, en definitiva, para asegurar la calidad de los
resultados obtenidos deben ser evaluados para asegurar la validez y fiabilidad de acuerdo a los
objetivos planteados en el estudio.

En el marco de esta investigacion, la prueba piloto constituye un procedimiento para

comprobar la aplicabilidad de la entrevista semiestructurada y de la ficha de observacion,
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facilitando los ajustes necesarios de la informacion de ambos instrumentos antes de la fase de

recoleccion y analisis cualitativo, Fernandez et al. (2023) menciona que, el estudio piloto facilita

la evaluacion preliminar de los procedimientos e instrumentos favoreciendo la toma de

decisiones para optimizar su implementacion durante el desarrollo definitivo del estudio.
Técnicas de recoleccién e instrumentos de informacion

La seleccion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion tienen que
ajustarse al disefio y a los objetivos de la investigacion, con el fin de garantizar que los datos
obtenidos sean validos y confiables (Saras, 2023). De esta manera resulta fundamental elegir
herramientas metodoldgicas y que haya coherencia pedagdgica del problema planteado para la
presente investigacion se seleccionaron técnicas que permitieron explorar y comprender los
elementos que conforman las categorias de estudio que son: entrevista semiestructurada a los

docentes y ficha de observacion a los estudiantes.
Entrevista semiestructurada

Segun Duarte & Guerrero (2024) expresan que la guia de entrevista semiestructurada
permite un dialogo con los participantes, mediante preguntas abiertas que brindan flexibilidad
durante el proceso y favoreciendo la expresion libre de sus experiencias, percepciones y
opiniones. Esta técnica ayuda a la obtencion de informacion detallada y permite comprender

mejor el fendmeno estudiado.

Se llevo a cabo una entrevista semiestructurada con el objetivo de recolectar informacién

detallada sobre las experiencias y percepciones de los participantes respecto al objeto de estudio,

se empled una guia de preguntas con una estructura flexible que permitié abordar temas
importantes, permitiendo a los participantes responder con libertad y profundizar en aquellos
aspectos relevantes para la investigacion. El instrumento estuvo estructurado por (5) cinco
preguntas por cada categoria, direccionada a la docente de Educacion preparatoria, el cual

permitié recabar informacidn significativa de las categorias.
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Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento de recoleccion de informacion que permite
registrar de forma organizada las aptitudes o situaciones observadas, con el propdésito de obtener
informacion relevante sobre las caracteristicas del objeto de estudio. Segun Villarreal & Cid
(2022) mencionan que una ficha de observacion se centra en registrar informacion visual sobre
el objeto a investigar. Ademas, fue aplicada la ficha de observacion a los nifios y nifias de 5 a 6
afios mediante el disefio de (7) siete indicadores por cada categoria de la interdisciplinariedad y
desarrollo cognitivo.

Sumado a ello, el software ATLAS. Ti 26 permitio organizar y codificar la informacién
recopilada mediante las técnicas de investigacion mencionadas anteriormente, seguiin Ripossio
(2023) manifiesta que “ATLAS. Ti 26 representa una experiencia de andlisis cualitativo unica.
Es el nexo entre los investigadores y los datos. Un programa que favorece la transparencia,
comunicacion, reduccién e interpretacion del material empirico generando que el proceso de
investigacion cualitativo sea mas sencillo y, a la vez, mas riguroso y sistematico” (pag. 8) por lo

tanto, ayuda a sustentar los estudios.
Técnicas de interpretacion de la informacion

Las técnicas cualitativas constituyen herramientas fundamentales que favorecen la
comprension integral de los significados, percepciones y discursos sociales permitiendo la
compresion de fendmenos complejos desde la experiencia y vision de los participantes. En este
estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que permite comprender e interpretar la
realidad educativa mediante el anlisis de las experiencias de los participantes en su realidad
natural. Ademas, menciona que su aplicacion permite estudiar los fenémenos educativos y
sociales de manera integral, promoviendo una comprension profunda de las percepciones,

interacciones y vivencias que se suscitan durante el proceso de investigacion.

Este enfoque cualitativo es adecuado para la presente investigacion, Caballero (2025)
expresa que, es pertinente debido a que permite abordar el estudio de la realidad educativa en su

contexto natural y flexible que también favorece la comprension profunda de los significados y
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experiencias de los participantes, sin limitar su analisis a datos o mediciones numérica

proporcionando una vision integral de la realidad educativa objeto de estudio.
Categorizacion y Triangulacion

En correspondencia con el enfoque cualitativo e interpretativo, el analisis de informacion
se desarroll6 a partir de los datos recopilados de la entrevista semiestructura y la ficha de
observacion. Al respecto, Perez (2023) afirma que el software ATLAS. Ti 26 permite organizar
la informacion mediante el proceso de codificacion y categorizacion lo cual facilita la
comprension durante el proceso del analisis cualitativo y fortalecer la interpretacion de los
resultados.

El proceso de triangulacion metodoldgica aplicado en la investigacién, articula de
manera simultanea tres fuentes fundamentales: la entrevista semiestructurada, la ficha de
observacion y el marco teérico conceptual con la finalidad de fundamentar una interpretacion
valida de los resultados. Ademas, segin Torres (2021) indica que la triangulacion es la
integracién y comparacion de los datos obtenidos de los tres ejes que permiten identificar
hallazgos relevantes, constatar discrepancias existentes y reconocer elementos complementarios
favoreciendo una mejor comprension e interpretacion integral durante la investigacion, es
importante mencionar que la triangulacion constituye una estrategia metodoldgica fundamental
en la investigacion cualitativa que garantiza la solidez de los resultados favoreciendo la validez

de la interpretacion.

Figura 1. g /\
Triangulacién de datos m
CATEGORIAS

Interdisciplinariedad
Desarrollo Cognitivo

.&’:' '
=] A,

INSTRUMENTO Poblacion y
Ficha de Observacion Muestra
Entrevista )

Nota. El grafico representa los datos utilizados en la investigacion.
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Tabla 3.

Tabla de analisis de categorias y subcategorias

La interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 a 6 afios.

Ambito Problemade  Preguntas de Objetivo Objetivo Categorias Subcategorias Instrumentos
temético investigacion  Investigacion General Especificos
¢De qué ¢Cuadles son los Analizar la  Fundamentar los -Integracion de
manera la fundamentos interdiscipl  referentes tedricos areas
interdisciplina  tedricos inariedad y que relacionan la  Interdisciplinariedad  -Relaciénteoriay  Entrevista
Interdisciplina  riedad relacionadas a la desarrollo interdisciplinaried la préactica.
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Nota. Elaborado por Andrea Carolina Aquino Vera.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
Reflexiones criticas

En esta seccion se presentan los resultados recopilados obtenido mediante los
instrumentos de recoleccion de informacion aplicados durante el proceso de investigacion,
permitiendo evidenciar los principales datos encontrados en primero lugar, el uso de una ficha de
observacion a lo largo de un periodo determinado de participacion y seguimiento significativo en
la institucion educativa, recopilando informacién importante para el estudio en el aula de
preparatoria en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica Catalina Villon Lindao”, ademas
se aplico la guia de entrevista semiestructurada de preguntas abiertas al docente. De igual
manera, la implementacion de estos instrumentos se realizd de manera presencial, asi mismo, el
procesamiento y andlisis de la informacion recolectada se desarrollé mediante el software
ATLAS ti. 26, donde se generaron nubes de palabras y redes conceptuales que son analizados e

interpretados en las secciones posteriores que conforman este estudio.
Anélisis de la nube de palabras ficha de observacion

La nube de palabras elaborada a partir de la ficha de observacion permitié identificar los
términos de mayor relevancia obtenidos durante la observacion a los nifios de 5 a 6 afios de
educacion preparatoria. Las palabras mas representativas reflejan la relacion entre las categorias
interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo, permitiendo obtener los aspectos que requieren
fortalecerse. La palabra que predomino es el término "actividades™ que actta como el eje central
del proceso educativo y el elemento mas aplicado durante el proceso de ensefianza y aprendizaje,
de tal manera términos como areas, didacticos y aprendizaje, lo cuales refleja la importancia de
integrar las diferentes areas del conocimiento mediante estrategias pedagogicas que ayuden al

desarrollo cognitivo de los nifios.

Los resultados evidencian que los nifios que participan en las actividades propuestas en el

aula, aun presentan dificultades para mantener la atencién y concentracion, clasificar objetos,
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identificar figuras y expresar sus ideas con seguridad. Este analisis permite concluir que es
necesarios la aplicacion de estrategias interdisciplinarias y el uso de recursos didacticos para

favorecer el desarrollo cognitivo y la construccion de aprendizajes significativos en los nifios.

Figura 2.

Nube de palabras de ficha de observacion
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Nota. Nube de palabras extraidas del Software Atlas Ti 26.
Analisis de la red semantica: ficha de la observacion

Para llevar a cabo el estudio de la ficha de observacion dirigida a los nifios, la
informacién obtenida se sistematizo mediante una red semantica elaborada en ATLAS ti. 26,

considerando dos categorias centrales: La Interdisciplinariedad y el Desarrollo Cognitivo.

La primera categoria Interdisciplinariedad permitio analizar cbmo los nifios participan en
actividades que integran diferentes areas del aprendizaje, evidenciando la manera en que
relacionan conocimientos, exploran los recursos y construyen experiencias significativas
mediante propuestas interdisciplinarias; mientras que la segunda categoria permitié comprender

como los nifios desarrollan sus capacidades cognitivas durante estas experiencias, observando
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procesos como la atencion, memoria, comprension, razonamiento, expresion de ideas y

resolucion de actividades planteadas por la docente.

Estos resultados muestran que, aungue los nifios que participan en las actividades
propuestas frecuentemente logran resolver algunas tareas relacionadas con la identificacion de
figuras, colores, objetos, pero requieren acompafiamientos para mantener la atencién y
concentracion, fortalecer la memoria y retencion de informacion, desarrollar el razonamiento
I6gico durante el aprendizaje. Se observa que la integracion de areas es escasa y que presentan
también dificultades en el trabajo colaborativo todo esto influye en el desarrollo cognitivo de los

nifos.

Figura 3

Red semantica de la ficha de observacion
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Nota. Extraida del Software Atlas Ti 26.
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Andlisis de la nube de palabras de la entrevista docente

Para el andlisis de la entrevista realizada a la docente, se construyé una red semantica que
permitio sistematizar la informacion en dos categorias principales: la interdisciplinariedad y el
desarrollo cognitivo. Cada categoria se relaciond con las respectivas subcategorias, lo que

facilitando la interpretacion de las respuestas.

El andlisis de la nube de palabras procedente de la entrevista al docente muestra que el
eje central de su practica pedagdgica gira en torno a las "actividades" y el rol activo del
"docente™ como facilitador. La presencia de estos términos indica un enfoque practico y centrado
en la accion, donde el disefio y la ejecucion de las tareas especificas son fundamentales para el
aprendizaje en el aula. Si bien los docentes reconocen que al implementar actividades ayudan a
los nifios a adquirir un aprendizaje significativo asi como el uso de materiales didacticos y
recursos, esto les permite explorar, manipular objetos y la toma de decisiones todo esto forma
parte de la practica pedagogica en el aula y el nifio participa activamente, expresa sus ideas y
demuestra interés de las tareas, factores como el tiempo o las dificultades metodologicas pueden

reducir las oportunidades para que los nifios desarrollen procesos de integracion de areas.

Figura 4.
Nube de palabras entrevista docente
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Andlisis de la red seméantica de la entrevista docente

De manera general, el analisis de la entrevista a la docente evidencia que las categorias

Interdisciplinariedad y Desarrollo Cognitivo son elementos esenciales dentro del proceso

educativo en la primera infancia. La Interdisciplinariedad permite a la docente disefiar

actividades donde se relacionan diferentes areas del conocimiento para promover aprendizajes

integrales; mientras que el Desarrollo Cognitivo permite identificar y fortalecer las capacidades

que los nifios desarrollan durante las experiencias

razonamiento, atencion y construccion de conocimientos. En conjunto, la red evidencia que la

de aprendizaje, como la observacion,

interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo son importante ya que combinan la integracion de

las areas, razonamiento l6gico y la resolucion de problemas, todo esto ayuda a la creatividad,

fortalecen la atencion y la concentracion del estudiante lo que convierte en un pilar fundamental

para el aprendizaje integra en la educacion preparatoria.

Figura 5.

Red semantica de la entrevista
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Andlisis General

La red semantica de las dos categorias deja demostrado que tiene un gran significado
entre la entrevista a la docente y la ficha de observacion. Los hallazgos mas relevantes y
coincidencias de ambos instrumentos, deja evidenciado que la interdisciplinariedad actda como
el factor principal que integra varias areas, experiencias de aprendizajes basados en retos y
trabajar con materiales manipulativos, como plastilina, bloques, identificar y clasificar las
figuras, trabajar cooperativamente entre comparieros. De la misma manera que el desarrollo
cognitivo le permite al nifio que logre obtener la atencion comprender las consignas a traves de
actividades que el pueda resolver, retos sencillos, ademas promueve el fortalecimiento de las
funciones cognitivas en los estudiantes que ayuden a estimular y puedan crear representaciones

significativas.

Figura 6.

Red semantica de categoria interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo entrevista y observacién
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

A partir del analisis de la guia de entrevista semiestructurada realizada a la docente y la
aplicacion de la ficha de observacion, se evidenci6 la necesidad de fortalecer la resolucion de
problemas, pensamiento Idgico o reflexivo, creatividad, participacion activa, estos
descubrimientos guardan relacion con los principios que orientan el sistema educativo
ecuatoriano actual, el cual promueve procesos de ensefianza-aprendizaje integrales, inclusivos y
contextualizados, donde el nifio es considerado protagonista de su aprendizaje mediante
experiencias activas y significativas, en este sentido, resulta necesario continuar impulsando
practicas pedagogicas que articulen las areas del conocimiento, incorporen el juego, la

exploracién y la interaccion como medios para favorecer el desarrollo integral de los nifios.

Durante el desarrollo de las tareas, el docente evalua el progreso de los nifios,
participacion, comprensién de las indicaciones y el desarrollo de las habilidades cognitivas
alcanzadas en cada experiencia de aprendizaje se obtiene una formacién integral completa de
diferentes areas del conocimiento en experiencias de aprendizaje significativas, permitiéndoles
mantener la atencion, relacionar saberes y construir nuevos conocimientos, es fundamental
adaptar las actividades a las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de los nifios, esto
favorecera a que la interdisciplinariedad contribuya al desarrollo cognitivo integral y al logro de

aprendizajes significativos durante la primera infancia.

Esta investigacion propone integrar estrategias interdisciplinarias orientadas a fomentar el
desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afos, la experiencia de aprendizaje, relacionar varias areas
del conocimiento, de esta manera busca favorecer un ambiente acogedor que le permitira
favorecer las capacidades cognitivas de los estudiantes, en donde los docentes puedan poner en
practica las estrategias pedagdgicas interdisciplinarias acorde a los intereses y ritmos de
aprendizajes. El aporte radica en la comprension y sistematizacion de estrategias pedagogicas
interdisciplinarias pertinentes para fortalecer el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 a 6 afios. A
partir de la interpretacion de las experiencias docentes, las observaciones realizadas en el aula y
la contrastacion con los referentes tedricos, se reconoce que la interdisciplinariedad no consiste

Unicamente en trabajar varios contenidos dentro de una misma actividad, sino en establecer
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conexiones intencionadas entre los &mbitos de aprendizaje para que los nifios construyan

conocimientos integrados, significativos y relacionados con su realidad.

Como resultado del proceso investigativo, se identifican como estrategias pertinentes los
proyectos integradores, los rincones interdisciplinarios, el aprendizaje basado en situaciones
cotidianas, los juegos de resolucién de problemas, la narracion de cuentos acompafiada de
actividades artisticas y matematicas, la experimentacion con elementos del entorno y las
dinamicas cooperativas. Estas estrategias permiten relacionar el lenguaje, las nociones l6gico-
matematicas, la exploracion del medio, la expresion artistica y la convivencia, favoreciendo
procesos cognitivos como la atencion, la memoria, la clasificacion, la seriacion, el razonamiento,

la creatividad, la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

En consecuencia, el aporte del investigador consiste en ofrecer una organizacion
interpretativa de las estrategias pedagogicas que pueden orientar la planificacion
interdisciplinaria en el nivel de Preparatoria. Esta sistematizacion proporciona criterios para que
el docente seleccione actividades vinculadas con los intereses, experiencias y caracteristicas
evolutivas de los nifios, evitando la ensefianza fragmentada de los &mbitos de aprendizaje. El
estudio no pretende comprobar la eficacia de estas estrategias ni implementar una propuesta
pedagogica, sino identificarlas y comprender su pertinencia como orientaciones para fortalecer el
desarrollo cognitivo infantil desde una perspectiva integral, contextualizada y cualitativa donde

se deja como aporte las siguientes estrategias.

Tabla 4.

Estrategias identificadas

Estrategia Integracion pedagodgica Procesos cognitivos que
interdisciplinaria favorece
Proyectos integradores  Articulan lenguaje, matematica, Planificacién, razonamiento,

ciencias, arte y convivencia alrededor ~ memoria y creatividad
de un tema comln

Rincones Integran actividades de exploracién, Atencion, clasificacion, seriacion
interdisciplinarios lectura, construccion, clasificacion y y autonomia

representacion
Situaciones Relacionan conocimientos de Analisis, toma de decisiones y
probleméticas diferentes &mbitos con experiencias resolucion de problemas
cotidianas reales
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Cuentos integradores Combinan narracién, dramatizacion,
secuencias, cantidades, dibujos y
emociones

Juegos cooperativos Avrticulan movimiento, normas,
comunicacion, conteo y trabajo grupal

Lenguaje, memoria,
secuenciacién e imaginacion

Atencion, control inhibitorio,
razonamiento y cooperacion

Exploracién del entorno Integra observacidn, comparacién,
medicion, descripcion y representacion
artistica

Curiosidad, comparacion,
formulacion de preguntas y
pensamiento critico

Nota. Elaboracién propia del autor
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REFLEXIONES FINALES

En relacion con el objeto de estudio “La interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo
de nifios de 5 a 6 afios” se fundamentd en la revision teorica, la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion entre ellos la entrevista semiestructuras y la ficha de observacion,
nube de palabras y la red semantica. Estas herramientas facilitaron el analisis de la relacion entre
la interdisciplinariedad y el desarrollo cognitivo.

Se identifico que la interdisciplinariedad es muy importante para el desarrollo cognitivo
en nifios de 5 a 6 afos, ya que promueve la integracion de diferentes areas del conocimiento
mediante la participacion de manera activa y significativa dentro del aula, en la parte practica
favorecera al fortalecimiento de habilidades como la atencion, concentracion, la memoria, el

razonamiento l6gico, resolucion de problemas y la participacion activa.

Por otra parte, la informacion obtenida mediante la entrevista y la ficha de observacion
permitio identificar que la docente desarrolla actividades como clasificacion de objetos,
reconocimiento de figuras y nociones espaciales, integrando las areas de Matematica, Lenguaje y
Arte, los resultados también evidenciaron aspectos que requieren fortalecerse, especialmente en
la aplicacion constante de estrategias interdisciplinarias y en el uso de recursos didacticos, ya que
algunos estudiantes ain presentan dificultades para mantener la atencion y la concentracion,
expresar sus ideas con seguridad, recordar informacion y resolver actividades que requieren
razonamiento logico. Se recomienda que el docente participe de manera permanente en cursos de
formacion continua, capacitaciones de acuerdo a la interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo
en la educacion inicial, lo que permitira fortalecer su perfil profesional y que este acorde al
curriculo nacional y a las necesidades de aprendizaje de los nifios de preparatoria.
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ANEXOS

ANEXO 1

Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2026-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYD JUNI Juuo AGDSTO OCTUBRE
2026 2026 2026 2026 2026 2026

ACTIVIDADES 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 7 3 4 1 2 3 4

1.Receprién de aceptacion del docente X X
tutor

2. Situacién objeto de investigacién X X

3. Abordaje o momento tedrice x X

4. Abordaje o momento X X | X
metodolégico

5 Revision de los avances de la X X
investigacidn por parte de los
especialistas

6. Presentacién de los Hallazgos/ X b4
Aportes del investigador [casuistica)

7. Reflexiones finales X

2 Convocatoria de entrega del trabajo X X X
de integracién curricular

9. Revisién final del Proyecto de X
investigacidn por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcidn de los trabajos de X
titulacién con las correcciones finales

11 Sustentacién del Proyecto de X
Investigacidon

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion X
tentativa

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Ruth Esther Pefafiel Villarreal, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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ANEXOS 2
RESULTADO COMPILATIO

CERTIFICADO
RESULTADOS HERRAMIENTA COMPILATIO

En calidad de tutora, certifico que el Trabajo de Integracion Curricular denominado “LA
INTERDISCIPLINARIEDAD EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE NINOS
DE 5 A 6 ANOS”, elaborado por la estudiante, ANDREA CAROLINA AQUINO
VERA de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, fue sometido al sistema anti plagio COMPILATIO, el cual dio como resultado el
7% de plagio, porcentaje que permite a los autores continuar con el proceso.

Es todo cuanto puedo informar sobre los resultados del sistema anti plagio
COMPILATIO, respecto al trabajo de investigacion mencionado anteriormente.

Certificado de analisis
Compilatio Magisters | UPSE-ECU

Introduccicn T

1D : 42389F8cf22a0 1 aed674a 1 bdba61 05e4f6baosfh Textos sespechosos
Mombre del fichero : Introduccién. txt Depositante : RUT EL
Tamafio del archive original : 1,67 hMB Fecha de depdsito
MNlimero de palabras 1.409 Tipo de carga : inter

fecha de fin de andsl

@), Resumen (saccidn 1/2)
L!).’.]ll?.]fl(?-n de los textas ‘f.!):\r‘:(ifl_ osas en el documento ;

Incluide en el porcentaje de textos sospechosos :

) similitudes P
Pasajes con similiiudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
1 1 I | . I |
@ Deteccion de 1A 4
Textos estilisticamente pProximos a un texto genaerado por una A
Este indice es un indicador ¥ MO UnaG prueba. [+ OMmprue ba con el autor si domina los conodimientos mencionados en el documento.
| | i

Idiormas no reconocidos

MSc. Ruth Esther Pefafiel Villarreal

Docente Tutor
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ANEXO 3
INSTRUMENTO 1

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES

Tema: La interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de
nifios de 5 a 6 afios
Objetivo: Analizar la interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo
en nifios de 5 a 6 afios.
Técnica: Instrumento: Guia de entrevista
Entrevista semiestructurada
Participante Docente de Educacion Duracién: 20 a 30
preparatoria minutos
Fecha: Grado:

Introduccion
La presente entrevista tiene como finalidad recopilar informacion relacionada
con la interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 a 6 afios.
La informacion proporcionada sera utilizada Gnicamente con fines académicos
e investigativos.

Preguntas:

1.Desde su experiencia docente, ;como considera que la interdisciplinariedad
incide en el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 a 6 afios?
¢Podria compartir alguna experiencia que lo evidencie?

2. ;Como aplica las estrategias pedagogicas interdisciplinarias dentro de una
misma actividad y relaciona la teoria con la préactica?

3. Con base en su experiencia, ¢(como contribuyen los aprendizajes basados en
proyectos al desarrollo cognitivo de los nifios?
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4. ;Coémo promueve el trabajo colaborativo dentro del aula cuando realiza actividades
interdisciplinarias?

5. ¢Qué recursos didacticos integra para el desarrollo del estudiante en las diversas areas del
conocimiento?
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ANEXO 4
INSTRUMENTO 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Tema: La interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de nifios

de 5 a 6 afnos

Objetivo:

nifios de 5 a 6 afios

Analizar la interdisciplinariedad y desarrollo cognitivo en

Técnica: Instrumento:
Observacion Ficha de observacion
Participante Estudiante Duracion: 40 a 60
minutos
Fecha: Grado:
Escala de valoracién:
e Si(S)
e No(N)
e Aveces (AV)
N.° Indicadores observables Si No A Veces | Observaciones
1 Identifica y clasifica objetos segun
sus caracteristicas durante las
actividades en diferentes dmbitos
de aprendizaje.
2 Demuestra iniciativa al realizar por
si mismo actividades con diferentes
admbitos de aprendizaje.
3 Mantiene la  atencion y
concentracion durante las
actividades propuestas.
4 Recuerda las reglas de la actividad
explicadas por el docente.
5 Resuelve situaciones o retos
sencillos aplicando la
interdisciplinariedad en sus
respuestas.
6 Expresa de forma clara y verbal sus
ideas durante la actividad.
7 Propone alternativas nuevas al

interactuar con los materiales
didacticos.
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ANEXO 5
Solicitud de autorizacion para aplicacion de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-286- AUV
La Libertad, 09 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacién para trabajo de titulacion.

Licenciado

Kléber Narciso Tomala Obando, MSc.

Director

Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica Catalina Villén Lindao”
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacioén Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizaciéon para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccion de informaciéon (entrevista y ficha
de observacidn) correspondiente al trabajo de titulacion de la estudiante Aquino

Vera Andrea Carolina.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado,
en el marco del proyecto titulado: “La interdisciplinariedad en el desarrollo
cognitivo de nifios de 5 a 6 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacion Inicial. =

Pt .
> /- eDuC,

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una ré l)se"é‘{é‘ g

favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

Atentamente, m
e Famed
\-s CPBCACION /

Ed. Pérv Ana Maria Uribe Vei ?bup
DIRECTORA DE CARRERA

UP S E icreceiores/

f © v @m www.upse,edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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ANEXO 5

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 6
TUTORIAS
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mentales

sil

de una determinada comunidad o grupo social situacién que afirma V

(2009). Para ello fue necesario considerar Ig perspectiva del docente, a partir del como

aplica la interdisciplinariedad en el desarrollo cognitivo de nifos de 5 a 6 anos.

Si embargo Ia epistemologia. para Uzc#tegui (2014) nos mencion:

que analiza

los supuestos filoséficos de las ciencia

su objeto de estudio, los valores implicados en

la creacién del conocimiento. la estructura logics

de sus teorias ¥ los métodos

empleador

en la investigacion. en el aula de preparatoria el docente cumple el rol de

generalista y tiene la oportunidad de direccionar todas las asignaturas que se encuentran
a su cargo por lo tanto en este grado de educacién general basica es idéneo el desarrollo

de la interdisciplinariedad para activar el area cognitiva en el infante

Poblacién

Segun Tamayo (1997)la poblacion se define como Ia totalidad del fenémeno a

a comun la cual se

estudiar donde las unidades de poblacién poseen una caracteristi

articipantes Chat
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P acitica de aulicas, de esta manera, el
aprendizaje conjunto democratiza el aula infantil
Uso de recursos didicticos integradores B Referentes tedricos
La inclusion de materiales polival y i es resulta para E
| El concepto de en estudios que

viabilizar la transversalidad que demanda el marco curricular vigente. Evidencias
integran diferentes dreas del aprendizaje, se apoya en las teorias de Vygotsky y Ausubel,

quienes han la dela én social y la de cémo

sabe. En el contexto

T

-
1%

el nifio aprende relacionando nuevos conocimientos con lo que y

de la educacién actual se destaca la importancia de atender la ensefanza desde un

=

enfoque interdisciplinario para relacionar diversas dreas del conocimiento, favoreciendo

; g y el desarrollo cognitivo, sociales y

emocionales de los estudiantes (NIEVAMBRIBEZIB0I9). De igual manera, cabe sefialar

que el desarrollo cognitivo dependera de la manera en que el nifio construye activamente

recientes de Asencio & Quimi (2024) confirman que los recursos didicticos unificados Sus aptendizajes 4 parfiride lavinculacistl o ol medioque. 1o rodea: Delaciizedo’con

Piaget y Bruner, durante el desarrollo el infante organiza, construye y enriquece sus
logran estimular multiples canales perceptivos simultineamente durante la primera . :
experiencias a través de procesos de exploracién activa y la integracién de nuevas

infancia el trabajar con bloques l6gicos, elementos naturales o herramientas digitales

experiencias lo que favorece Ia del \la

adaptadas enlaza diferentes objetivos de of

intarantive canta 12 atancidn inmadiata dal
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