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RESUMEN

La presente investigacion se centro en el desarrollo de la pinza digital a través de las
técnicas gafoplasticas con nifios de 3 a 4 afios en la escuela de Educacion Inicial Juan Montalvo
Fiallos. El objeto principal fue analizar como las técnicas grafo plasticas contribuyen en el
desarrollo de la pinza digital en los nifios de 3 a 4 afios. La poblacion estuvo conformada por 17
nifios de la institucion educativa, con un muestreo no probabilistico 5 nifios. Los principales
resultados determinaron que las técnicas son usadas en el aula de clases, pero no como se espera
en el subnivel 1. Ademas, la muestra se ubica en el proceso de desarrollo de la pinza digital
segun el parametro de evaluacion, lo que sugiere que tener una lista de actividades ludicas podria
fomentar aspectos esenciales como el control de sus movimientos, coordinacion éculo manual,

precision.

Palabras claves: Técnicas grafo plasticas, pinza digital y Educacion Inicial
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion realiza un abordaje sobre las técnicas grafo plasticas
y la pinza digital, particularmente en nifios de 3 a 4 afios de la “Escuela de educacion Bésica

“Juan Montalvo Fiallos”.

Ante, ello la interrogante principal de la investigacion planteada fue: ;Se considera que el
uso de las técnicas grafo plasticas inciden en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4
afios? Con el objetivo general de analizar como las técnicas grafo plasticas contribuyen al
desarrollo de la pinza digital, seguido de los objetivos especificos como son: primero
fundamentar los referentes tedricos de las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la pinza
digital, segundo identificar técnicas grafo plasticas que contribuye en el desarrollo de la pinza
digital y tercero describir actividades grafo plasticas para el desarrollo de la pinza digital en
nifios de 3 a 4 afios.

El trabajo se estructura en cuatro capitulos, los cuales se detallan a continuacion:

El capitulo I se describe el momento inicial del planteamiento del problema,
contextualizando la situacion de objeto de estudio y las inquietudes del investigador, las

motivaciones de origen de estudio, el alcance y la delimitacion relacionados con el tema.

El capitulo 11 se presenta el segundo momento de la investigacion, los antecedentes
donde incluye los aportes tedricos relacionados con las categorias de estudio, también se abordan

las diversas posturas de los autores permitiendo mayor comprensién acerca del tema.

El capitulo 111 se describe la metodologia utilizada en la investigacion, donde se necesita
utilizar el metodo adecuado para el desarrollo del estudio, especificando el paradigma, enfoque,

métodos y técnicas de recoleccion de datos.

El capitulo 1V las investigaciones redactan los diferentes hallazgos obtenidos dentro de
la investigacion a través de los instrumentos utilizados, como la ficha de observacion y la
entrevista semiestructurada a la docente, asi mismo se lleva a cabo la interpretacion y el analisis
de resultados, por ultimo las reflexiones finales que contribuyen al uso de las técnicas grafo

plasticas en el desarrollo de la pinza digital.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

Durante la etapa de 3 a 4 afios, el desarrollo de la motricidad fina constituye un aspecto
vital para la adquisicion de habilidades que posteriormente permitiran a los pequefios el dominio
de la escritura. En dicho proceso, la pinza digital representa la base para la correcta prension del
lapiz y demas Utiles escolares a futuro. En la educacion inicial las técnicas grafo plasticas
constituyen estrategias pedagdgicas que favorecen el desarrollo de la pinza digital y fortalece la
motricidad fina. En este sentido, se aborda el problema principal que consiste en investigar la
aplicacion de las técnicas grafo plasticas y su contribucion al desarrollo de la pinza digital en

nifios de 3 a 4 afos.

Asi mismo, establece la linea de investigacion, metodologias y procesos de ensefianza
aprendizaje enfocada en la sub linea que aborda métodos y técnicas de ensefianza aprendizaje, de
modo la presente investigacion “las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la pinza digital en
nifios de 3 a 4 afos” se alinea hacia la calidad educativa que se enfoca en las técnicas grafo
plasticas como un medio para mejorar la ensefianza mediante estrategias novedosas con el
propdsito de proporcionar una educacién de calidad, no todos los pequefios a esta edad
desarrollan correctamente el uso de la pinza digital articulandose con una propuesta de
actividades innovadoras contribuyan a la formaciéon de los infantes que ingresan por primera al

sistema educativo a través de las técnicas grafo plésticas (Mendoza, 2025).

Como menciona Garcia et al. (2022) las técnicas grafo plasticas forman parte del
progreso en el desarrollo motriz fino siendo uno de los propésitos principales en el contexto de
explorar diversos recursos que se mencionan dentro del curriculo de Educacion. Si la motricidad
fina a través del uso correcto de la pinza digital no se trabaja de manera diaria en actividades
cotidianas puede generar un impacto en el desarrollo de las habilidades motoras dentro del

proceso educativo del infante.

En funcion a lo antes mencionado se definiran las causas y los efectos empezando por lo
que manifiesta Shunta y Chasi (2023), las técnicas grafo plasticas son un conjunto de actividades

que se ofrecen al nifio desarrollar y mejorar las areas cognitivas, socioemocionales, fisicas y



motrices. El estimular el dedo indice y pulgar mediante las técnicas grafo plasticas favorecen el
fortalecimiento de los pequefios musculos de las manos y los dedos, ya que estos procesos
forman la base de la escritura y la autonomia en la vida cotidiana. Si la experiencia motora es
insuficiente o esporédica, los infantes estarian en riesgo de no lograr desarrollar la precision y

coordinacion para manipular objetos pequefios a través de las técnicas grafo plasticas.

Una adecuada seleccién y aplicacion de materiales didacticos fomenta el desarrollo de
habilidades motoras en la primera infancia, etapa idonea para el aprendizaje a través de las
diversas técnicas grafo plasticas con el uso de la pinza digital algunos docentes enfrentan
desafios como la falta de recursos lo que dificulta la implementacién de actividades concretas. El
desarrollo de la pinza digital resalta que hay que estimular en la primera infancia implica la
coordinacion de movimientos pequefios y precisos primordiales para tareas como basadas en las
técnicas grafo plasticas como, por ejemplo: dibujo libre, estampado, soplado, salpicado,
esgrafiado entre otras esenciales para fortalecer los musculos gruesos y finos de la mano para ir
fortaleciendo los musculos palmares para utilizar la pinza digital correctamente (Villa, 2025).

El uso de materiales como plastilina, bloques pequefios, pinzas y cuentas son la clave
para el desarrollo motor fino ya que desafian a los nifios a usar la prension , el control muscular
fino y la coordinacion 6culo manual que precisa el uso de la pinza digital se produce
principalmente mediante la utilizacion coordinada del pulgar y el dedo indice aunque
progresivamente también intervienen el dedo medio y otros dedos para lograr movimientos de
mayor precision como el agarre correcto de recursos direccionados al trabajo pedag6gico en esta
edad. A través del garabateo libre por ejemplo los infantes empiezan a ejercita los musculos
pequerfios de la mano y los dedos, donde va mejora el control de los movimientos y desarrolla
habilidades necesarias para procesos posteriores como la escritura, el recorte y la manipulacion

de materiales ineludibles en la primera infancia.

La coordinacion 6culo manual es una habilidad esencial en el desarrollo infantil porque
permite que los ojos y las manos trabajen juntos para realizar movimientos precisos. Cuando un
nifio observa un objeto y luego intenta tomarlo, ensartarlo o manipularlo, esta integrando lo que
ve con el control de sus manos y favoreciendo al desarrollo de la pinza digital (Ffrench, 2021),
este proceso, aunque parece natural, se fortalece con la practica y es la clave para el desarrollo de
las destrezas motoras finas a través de las técnicas grafo plasticas. Es decir, cuando los nifios



logran coordinar adecuadamente su mirada con el movimiento de sus manos, pueden realizar

tareas con mayor precision.

Por otro lado, el poco dominio de la pinza digital puede afectar actividades direccionadas
al uso de tecnicas grafo plasticas como el punteado, arrugado, pintar, agarrar los crayones o
lapices al colorear, mantener las direcciones de los trazos y actividades cotidianas (Estrella et al.,
2025), el no implementar el uso correcto uso de la pinza digital en los nifios puede hacer el
proceso del desarrollo de la preescritura dificil, tomando en cuenta que son sus primeros trazos y
sus primeras situaciones por resolver de la vida cotidiana que pueden originar baja autoestima

por no sentirse seguros en el uso de la pinza digital.

El poco uso de la pinza digital en la motricidad fina influye en el desarrollo de las
habilidades motoras, estas habilidades juegan un papel importante en los infantes como el control
de movimientos, destreza, equilibrio, coordinacion 6culo manual. Los estudiantes al no tener un
adecuado desenvolvimiento en la motricidad tienen deficiencia en la lecto escritura obteniendo
como resultado problematicas de aprendizaje, sin embargo las técnicas grafo plasticas de manera
divertida, creativa y sobre todo de interés para nifios en edades tempranas hacen que disfruten la
interaccion con los materiales en la pintura, plastilina y manipulacion de diversos materiales con
texturas diversas para originar una obra de arte cuyos artistas son ellos mismos a través de las

técnicas grafo plasticas (Calero et al., 2024).

Las dificultades en la coordinacion motriz y la precision mejoran con la estimulacién en
edades tempranas a desarrollar sus habilidades motoras para prevenir trastornos motrices que
suelen aparecer en la etapa escolar, por eso se recomienda estimular a través de las técnicas grafo
plasticas su coordinacion motriz fina y la precisién manual que desarrollen su independencia
para procesos claves posteriores. Por otra parte, se permite ser proactivo al momento de realizar
diversas actividades diarias favoreciendo el uso de la pinza digital con las técnicas grafo
plasticas y adaptarse a los cambios de la vida cotidiana que hoy en dia es el centro del
aprendizaje en los educandos en sus primeros afios de educacion formal como la resolucion de

problemas partiendo desde el uso correcto de materiales (Velastegui et al., 2022).



Contextualizacion de la situacidn objeto de investigacion

En la escuela de Educacion Basica Juan Montalvo Fiallos ubicada en el Cantdn Salinas,
Provincia de Santa Elena al realizar la observacion logré evidenciar que algunos estudiantes
requieren fortalecer la pinza digital a través de sus dedos por cuanto no se refleja un buen agarre
de objetos o materiales para trabajar con las técnicas grafo plasticas empleadas en sus rutinas de
trabajo. Por lo tanto, una de las causas puede ser la frustracion de no poder realizar las
actividades propuestas por la docente. Al ver la problematica se lleva a cabo la investigacion
para implementar técnicas grafo plasticas que mejoren el uso de la pinza digital y ayuden a los

infantes en el desarrollo y mejorar sus habilidades motrices.

Segun Ponce (2023), el proceso de la motricidad inicia con el uso de la pinza digital ya
que el nifio manipula con sus dedos pulgar e indice objetos pequefios consecuentemente
desarrolla la precision manteniendo el control fino de los movimientos y la coordinacion, en el
Curriculo Priorizado de Atencion y Educacion de la Primera Infancia sefiala la importancia de
realizar estas actividades con énfasis en habilidades comunicacionales, 16gico-matematicas,
digitales y socioemocionales de 3 a 4 afios en el Nivel de Educacién Inicial, entre sus objetivos
principales en el &mbito de la exploracion del cuerpo y motricidad es efectuar diferentes
movimientos de mufieca, mano y dedo que le permitan al estudiante afianzar su destreza en
motricidad fina en el uso adecuado de la pinza, para abordar esta situacion, se pueden
implementar estrategias que involucren a los padres, educadores y apoyar a cada poblacion

infantil en la mejora de sus habilidades motoras.

El establecer diferentes técnicas grafo plasticas permite el fortalecer el agarre y presion
de objeto que, no solo incrementara su independencia, sino que también mejorara sus destrezas
de manera gradual. Segun el Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura (2026), propone
desarrollar las habilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio
cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento como medio de expresién, que permite

integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones.



Inquietudes del investigador
La importancia de la investigacion parte de las preguntas que se han realizado antes de

iniciar el proceso por lo tanto se formulan las siguientes preguntas:

Pregunta principal

¢De qué manera las técnicas grafo plasticas contribuyen en el desarrollo de la pinza
digital en nifios de 3 a 4 afios?

Preguntas secundarias

¢ Cuéles son los fundamentos tedricos que explican la contribucion de las técnicas grafo
plasticas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios?

¢Qué técnicas grafo plasticas se aplican en el aula y como contribuye en el desarrollo de
la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios?

¢Qué actividades grafo plasticas innovadoras pueden proponerse para desarrollar el uso
de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios?

Propositos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar cdmo las técnicas grafo plasticas contribuyen al desarrollo de la pinza digital en
nifios de 3 a 4 afos.

Obijetivos especificos

Fundamentar los referentes tedricos que sustentan las técnicas grafo plasticas y el
desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios.

Identificar las técnicas grafo plasticas que se aplican en el aula y su contribucion en el
desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios.

Describir actividades grafo plasticas para el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a

4 anos.



Motivaciones del origen del estudio

El presente estudio se llevo a cabo por la necesidad para analizar la contribucion de las
técnicas grafo plastica en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios de la escuela de
educacion basica “Juan Montalvo Fiallos”. Las técnicas grafo plésticas se sustentan en la
utilizacion de herramientas pedagdgicas esenciales hacia el estimulo de los movimientos de los
dedos, la coordinacion mano-ojo y la fuerza muscular necesaria para la escritura inicial. Segun
Tika (2021) el uso de estas técnicas promoverd autonomia en las habilidades
manipulativas tactiles relacionando con el desarrollo correcto de la pinza digital y en el
rendimiento acadéemico.

También se propone actividades en el uso de técnicas grafo plasticas que permitan
desarrollar la precision y el control motor fino de los movimientos de las manos y dedos,
preparando a los nifios para nuevas experiencias integrando el uso de la pinza digital (Copo y
Llamuca, 2020), cuando esta se fortalece, los infantes van adquiriendo nuevas destrezas que
permiten que se pueda desenvolver mejor en tareas cotidianas con este avance no solo mejora su
autonomia, sino que se ve reflejado al tener seguridad y mejor rendimiento en las tareas
escolares.

Por Gltimo, esta investigacion beneficia a docentes, alumnos y personas encargadas en el
cuidado del infante porque contribuyen estrategias pedagdgicas que permiten a los nifios un
mejor desarrollo de sus destrezas motoras, ademas se van a integrar nuevas técnicas que
despierten el interés por aprender y que fortalezcan el uso de la pinza digital con la participacion

activa del padre de familia y docente en el desarrollo integral de los infantes.

Idea a defender
El uso de las técnicas grafo plasticas contribuye al desarrollo de la pinza digital en nifios de 3

a 4 anos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica
Nivel internacional

La estimulacion de la motricidad fina es primordial en el desarrollo integral del educando
porque contribuye directamente a su crecimiento cognitivo, social, intelectual y afectivo, en
dicho proceso, las técnicas grafo plasticas cumplen un papel importante, ya que ademas de
estimular la motricidad fina, se presentan como actividades ludicas que resultan atractivas para
los nifios. segun el autor Parraga et al. (2023) estas técnicas incluyen acciones como cortar y
rasgar papel, elaborar collages y manipular diversos materiales que contribuyen el correcto uso

de la pinza digital y sus resultados son de impacto positivo en el desarrollo integral del nifio.

A nivel internacional, la investigacion realizada por Copo y Llamuca, (2020) en la
Unidad Educativa Fermin, publicada en la revista Roca de la provincia Granma, Cuba, destaca la
implementacion de técnicas grafo plasticas como una herramienta eficaz para el desarrollo de la
pinza en los educandos de 3 a 4 afios. Este estudio subraya la importancia de integrar la lGdica en
el proceso educativo, utilizando actividades de cultura estética que ademas de fomentar el
perfeccionamiento de la motricidad fina, permiten ademas promover la coordinacion mano ojo y

el control voluntario de los dedos indice y pulgar.

Ademas, resalta como estas actividades permiten a los educandos puedan expresar sus
sentimientos e intereses, favoreciendo un aprendizaje desde un enfoque constructivista y
cognitivo. Este enfoque global no solo favorece el desarrollo de las habilidades psicomotrices,
sino que ademas coadyuva al desarrollo cognitivo y afectivo, cumpliendo asi con la necesidad de
la educacion actual, a la que ademas contribuye elaborando metodologias educativas originales

que respondan a la necesidad del desarrollo infantil vigente.

El repaso de la informacion muestra que las técnicas grafo plasticas son una de las
estrategias educativas mas significativas para la mejora de la motricidad fina y para la evolucion
progresiva de la pinza digital en los alumnos. A través de actividades ludicas y practicas, se

facilita la manipulacion de materiales, la coordinacién mano — ojo y el control de sus



movimientos de los dedos. Desde esta perspectiva, es necesario que su uso sea variado, original y
acorde a las necesidades de cada nifio. Esto no solo debe enfocarse en el desarrollo de

habilidades manuales, sino también en la autonomia, la creatividad y la expresion de emociones.
Nivel nacional

La investigacion de Saltos et al. (2025) denominado: "Técnicas grafo plasticas para el
desarrollo de la pinza digital en nifios de Educacion Inicial", evidencid que estas técnicas son
efectivas para el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 5 afos, aspecto decisivo para su
futura habilidad de escritura, el estudio empled una metodologia cualitativa con enfoque
bibliogréafico, consistente en la bdsqueda y el analisis de informacidn de fuentes secundarias,
principalmente articulos cientificos. Dentro de las estrategias que dieron buenos resultados,
podemos encontrar una serie de actividades como el cizallado, desagarrado, pinchado, trenzado y
modelado, que pueden favorecer la practica de los movimientos finos y mejorar la actividad
coordinativa visomotora, asi como incrementar la precision en el uso de los dedos, las cuales son
necesarias y determinantes en el aprendizaje de la escritura, asi como que en la aplicacién de
estas técnicas se deben llevar a cabo ciertas adaptaciones en funcidn de las caracteristicas

individuales de cada nifio para que surjan en efecto esperado.

Navarrete y Poveda (2025), en su estudio "Las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 5 afios", realizado en la ciudad de Quito por la Universidad
Central, analizé como las actividades artisticas favorecen el desarrollo infantil motriz fino, el
estudio encontrd que técnicas como el rasgado, trozado, modelado, punzado, ensartado y recorte
fortalecen los musculos de las manos y mejoran la coordinacion necesaria para la escritura, estas
estrategias potencian, ademas, la creatividad, la imaginacion y la expresién de emociones,
aspectos clave en esta etapa para el desarrollo de habilidades motoras finas, la integracion de
estas técnicas dentro de la practica pedagogica constituye una estrategia didactica de gran valor
que prepara a los nifios afrontar con éxito los procesos de escritura y lograr avances en el &ambito

educativo.

El trabajo de investigacion fue realizado desde la metodologia juego-arte, que utiliza la
participacion y experimentacion para favorecer el aprendizaje, de caracter cualitativa y



descriptivo desde el paradigma interpretativo. Entre los hallazgos mas importantes cabe destacar
que el uso sistematico de técnicas grafo plasticas permite aumentar la precision, el control
manual y la pinza digital, asi como contribuye en el desarrollo integral de las nifias y nifios de 5
afios. Teoricamente el trabajo de investigacion se sostiene en el constructivismo de Jean Piaget,
gue concibe a las nifias y los nifios como protagonista de su propio aprendizaje desde la

experiencia.

En sintesis, las técnicas grafo plasticas pueden ser herramientas didacticas idonea para
potenciar la motricidad fina y, por lo tanto, preparar a los nifios para su inmediato y posterior
aprendizaje. En el plano nacional, la informacion revisada constata que las dificultades en la
motricidad fina y en el agarre pueden influenciar directamente la adquisicion de habilidades
especificas para la preescritura. Por lo anterior, es necesario ofrecer experiencias que impliquen
el movimiento activo de las manos y de los dedos. Las técnicas grafo plasticas constituyen una
opcion practica y de una alternativa ludica que permite reforzar de forma gradual la pinza digital
y en ello el desarrollo del control y de la precisién del movimiento a través de actividades tales
como arrugar, enhebrar y trocear. Desde esta linea hay quien opina que su practica habitual en el
aula puede ayudar a los pequefios a superar las dificultades motrices y permitir que el/ ella
elabore procesos posteriores como el dibujo y la escritura, siempre haciéndose eco del ritmo

individual y de las necesidades significativas del nifio.
Nivel local

De acuerdo con Abad (2025) en su investigacion: "El desarrollo de la motricidad fina y
su incidencia en la preescritura en los nifios de educacién inicial”, con enfoque cualitativo y
disefio no experimental que se trabajo en la Escuela de Educacion Basica "José Pedro Varela”,
ubicada en el canton Santa Elena, con nifios de Inicial 1l de 4 a 5 afios. El estudio se argumentd
en la teoria del desarrollo psicomotor de Jean Piaget y en el enfoque sociocultural de Lev
Vygotsky, pilares que defienden el juego de interaccion fisica como eje del aprendizaje, los
diagnosticos iniciales obtenidos mediante fichas de observacion directa revelaron que un alto
porcentaje de nifios presentaba rigidez muscular y un agarre palmar deficiente, vinculados

directamente al uso pasivo de pantallas tactiles en sus hogares.
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Ante esto, se implementd una propuesta didactica centrada en técnicas grafo plasticas
como el arrugado, ensartado y trozado de materiales autéctonos, que estimuld de forma ludica
los musculos menores de los dedos, al concluir el proceso, los hallazgos mostraron una evolucion
notable donde la mayoria de los nifios consolidd con éxito la pinza digital en el estadio tripode
dindmico lo que evidencio la ejercitacion plastica sistematica no solo reduce el agotamiento
dactilar, sino que resulta indispensable para asegurar una transicion motriz 6ptima hacia la etapa

de preescritura.

Desde los datos obtenidos de los contextos locales se puede ver que las dificultades en la
motricidad fina y el agarre influyen directamente en el modo como va a ir evolucionando las
habilitaciones que son necesarias para la preescritura, por lo que es necesario poder ofrecer
experiencias donde se muevan las manos y los dedos. Las técnicas grafo plasticas son una
alternativa ladica y préactica que va a permitir ir ofreciendo una forma de manera progresiva el
fortalecimiento de la pinza digital con actividades como arrugar, enhebrar o trocear, de modo que
se va disminuyendo el control y que la precision de los movimientos. Desde estés perspectivas,
su aplicacion regular en el aula puede ayudar a superar dificultades motrices y preparar al nifio
para procesos posteriores como el dibujo y la escritura, siempre respetando su ritmo de

aprendizaje y sus necesidades individuales.

Referentes tedricos
Definicion etapas de Piaget

Tomando en cuenta lo sustentado por el autor Piaget (1936, como se citd Castafio 2006)
describe cuatro etapas del desarrollo cognitivo para entender el desarrollo infantil sustentado por
Jean Piaget donde la primera etapa es la sensoriomotora que abarca los primeros afios de vida
desde que son conformados desde los primeros dias de vida hasta los 24 meses donde los
infantes exploran y aprenden sobre su entorno mediante los sentidos y movimientos basicos
desarrollando habilidades motoras como el querer agarrar objetos y meterse a la boca sus
primeros intentos por sentarse, gatear y caminar estas acciones, ademas de permitir el
desplazamiento, impulsan el desarrollo de la motricidad fina a través de la manipulacion de

objetos y la exploracion de distintas formas y texturas.
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En la etapa preoperacional abarca desde los 2 a 7 afios los nifios desarrollan su
razonamiento mediante la imaginacion y adquieren la capacidad de dibujar y jugar con distintas
formas de expresion. En esta etapa comienzan a fortalecerse habilidades motoras relevantes para
aprendizajes posteriores, que cumplen un papel importante para que los alumnos exploren,
experimenten y expresen sus ideas mediante actividades como el rasgado, punzado, modelado,
dactilopintura, coloreado, recortado y trazos libres. En las etapas de las operaciones concretas y
formal de 7 a 11 afios donde existe ya un mayor dominio de esta destreza: los alumnos logran
mayor precision y coordinacion al utilizar lapices, pinceles u otros materiales concretos, lo que
perfecciona los movimientos de motricidad fina que sustentan la escritura y el dibujo, actividades

que requieren exactitud manual.

Conocer la influencia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la pinza digital
exige revisar distintos aspectos teodricos. Velastegui et al (2022) Sefialan que la motricidad fina
se refiere a los movimientos de la mano y la mufieca; por eso, pinza digital y una mejor
coordinacion éculo-manual constituyen uno de los objetivos principales en el desarrollo de las
habilidades.

Consolidando con el autor Vargas (2007) sefiala que, en el ambito psicomotor, Henri
Wallon relaciona la actividad corporal con el desarrollo emocional y cognitivo, mientras que
Montessori destaca la necesidad de ejercicios manuales y sensoriales para promover la
independencia y el control muscular en los infantes. Las técnicas grafo plasticas se consideran,
asi, estrategias elementales que articulan el desarrollo motor, fisico, cognitivo y emocional del

nifio, y que fortalecen el uso de la pinza digital.

El desarrollo de la pinza digital se relaciona con la capacidad de los infantes para
coordinar el dedos pulgar e indice en acciones de presion, agarre y precision, necesarias para
manipular objetos pequefios y avanzar hacia el dominio del lapiz. Desde los aportes de Piaget,
los nifios de 3 a 4 afios aprenden mediante la accion directa sobre los objetos; por tanto, las
técnicas grafo plasticas favorecen la construccidn de esquemas motores al permitir que los nifios

toque, presione, suelte, enrosque, modele y controle sus movimientos.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1936) resulta especialmente pertinente para

este estudio, pues ofrece un marco explicativo que fundamenta el uso de las técnicas grafo
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plasticas son herramientas pedagogicas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3a 4

anos.
Esta relacion se sustenta en tres aspectos.

El primero es el aprendizaje a traves de la accion. Piaget sostiene que el conocimiento se
construye mediante la interaccion activa de los infantes con los objetos de su entorno, las
técnicas grafo plasticas: trozado, rasgado, punzado, modelado, dactilopintura, se convierten en
experiencias de accidon directa sobre materiales concretos, dichas técnicas le permiten al nifio
explorar texturas, formas y resistencias, y a la vez ejercitar los muasculos de la mano y los dedos,
de modo que, es precisamente esa manipulacion activa la que fortalece la pinza digital, pues
exige coordinar el pulgar y el indice para sujetar, presionar, desprender o moldear (Copo y
Llamuca, 2020).

El segundo consiste en la relacion con la etapa preoperacional. Los nifios de la etapa
preoperacional, de 3 a 4 afios son precisamente los que tienen el pensamiento simbolico y la
imaginacién. Las técnicas grafo plasticas, que se insertan en el juego ludico y creatividad, se
identifican con las competencias cognitivas propias de esta misma etapa: los escolares, ademas
de ejercitar su motricidad fina, también verbalizan ideas, emociones y plasmaciones del mundo
mediante el dibujo, la pintura y el modelado. Por eso la teoria de Piaget explica por qué estas
técnicas resultan significativas y motivadoras para los infantes, y por queé su aplicacion

sistematica favorece el desarrollo de la pinza digital (Velastegui et al., 2022).

El tercero es el desarrollo progresivo de esquemas motores. Piaget (1936), plantea que los
infantes construyen esquemas mentales a partir de la repeticion de acciones. Cuando los alumnos
rasgan papel, punza un dibujo o modela plastilina de forma repetida, va consolidando patrones
motores que implican coordinacion éculo-manual, precision digital y control de la fuerza. Estos
esquemas motores son la base sobre la que se asienta la pinza digital funcional, necesaria para
tareas posteriores como la preescritura y la escritura. La teoria de Piaget, entonces, no solo
describe el desarrollo cognitivo: también explica por qué la préactica de técnicas grafo plasticas es

un medio eficaz para estimular la motricidad fina en la primera infancia.
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Teoria socio cultural

Las técnicas grafo plasticas se sustentan en una concepcion activa del aprendizaje
infantil, donde los educandos construyen conocimientos a partir de la exploracion, manipulacién
y transformacion de materiales concretos. Desde la teoria sociocultural de VVygotsky, el
desarrollo de habilidades se potencia mediante la interaccion con el adulto, los pares y los
recursos del entorno; por ello, actividades como rasgar, trozar, modelar, punzar, pintar, arrugar,
ensartar o recortar permiten que los estudiantes avance progresivamente con mediacion
pedagogica, podria decirse entonces que, las técnicas grafo plasticas ademas que, favorecen la
expresion artistica, también la coordinacién motriz, la atencién, la creatividad y la preparacion
para la preescritura, asi también estudios recientes sefialan que estas técnicas contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina en Educacion Inicial, porque permiten ejercitar movimientos

manuales precisos mediante experiencias ludicas y significativas (Arias y Calle, 2022).

El desarrollo de la cognicion infantil basado en las fases de Piaget y basado también en la
teoria de Wallon, Montessori, Vigotsky, etc., nos permite contar con un modelo que integre y
defina el sentido que tiene la grafo plastica en el desarrollo de la pinza digital. Las fases
sensoriomotora y preoperacional de Piaget nos indica que el aprendizaje basado en la accion
directa es importante, es decir, el nifio no solo explora, sino que también desarrolla habilidades
motoras basicas. Estas fases también subrayan que el desarrollo cognitivo y motor se presenta
también en las interacciones de actividades y juegos creativos, por el contrario, la propuesta
sociocultural de Vygotsky de esta misma afirmacion, hace mucho hincapié en la importancia de
la interaccion social y la medicion pedagogica en el desarrollo de las habilidades, pero también
debemos decir que aunque nos dan elementos para llegar a una buena base, también el contexto

cultural y la evolucién de cada nifio dejan su sello.

Categoria 1: técnicas grafo plasticas
Definicion

Segln Frinango (2024 ) son herramientas didacticas valiosas que mejoran la coordinacion
motriz y la precision en los movimientos manuales de los estudiantes para ejecutar actividades de
forma auténoma. Estas técnicas son empleadas en educacion inicial para que ayuden a los

alumnos a integrarse en el proceso de aprendizaje y entender mejor el mundo que los rodea para
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el desarrollo de sus habilidades basica y poder defenderse en la vida cotidiana. Estas técnicas se
aplican de manera sistematica y progresiva, se convierten en un recurso didactico que estimula el
pensamiento, la concentracion, la perseverancia y la confianza en las propias capacidades,
favoreciendo un desarrollo integral que trasciende el &mbito artistico y repercute positivamente

en el rendimiento escolar y en la formacion de competencias para la vida.

La participacion activa del infante es importante debido a que las técnicas grafo plasticas
ayudan a desarrollar la motricidad fina, segun Castilla et al. (2025) menciona que estas
actividades son indispensables porque tienen la finalidad de preparar al nifio para el proceso de
aprendizaje, fortaleciendo la coordinacion de los movimientos al lograr mayor exactitud en los
dibujos y pinturas. Es decir que exige movimientos que estimulan el uso coordinado del pulgar,
indice que forman componentes esenciales de la pinza digital cuando el nifio participa con
frecuencia en estas experiencias, adquiere mayor precision en los movimientos, mejora el agarre
funcional del lapiz y desarrolla una postura adecuada de la mano para las actividades de

preescritura y escritura.

Por otro lado, Macias (2025) sostienen que las técnicas grafo plasticas son el hilo
conductor para el desarrollo de la preescritura dentro del grupo infantil, tal y como también nos
brinda la posibilidad de adquirir habilidades motrices basicas para la escritura futura de una
manera lidica y creativa. Las técnicas grafo plasticas son un conjunto de actividades que van
desde el dibujo, la pintura, la modelacion con plastilina, el reciclaje de materiales, a partir
cuando los nifios puedan tocarlas, explorar, observar, jugar y disfrutar y aprenderlas,

descubriendo nuevas texturas, nuevas representaciones o nuevas formas.

De este modo que, por estas actividades, los nifios pueden jugar- por incluirlo en la
dramatizacion de sus propios juegos Y trabajar la coordinacion motora fina, ultima decisiva para

el buen uso de las herramientas de escritura, correctamente.

Es importante destacar que las técnicas preparan al nifio en el desarrollo de la
coordinacion motriz y la precision de los dedos especialmente el dedo pulgar e indice al realizar
movimientos mediante la imaginacion y la madurez motora fina, ademas, es indispensable que el
docente sea guia mediador de aprendizaje realizando actividades que fortalezcan la pinza digital,

por ello, cada nifio fomenta un aprendizaje integral, favoreciendo la preparacion para la escritura,
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y también el desarrollo de la creatividad, la autonomia y la confianza en sus propias capacidades
(Macias y Nufiez, 2025).

Las técnicas grafo plasticas juegan un papel importante para el crecimiento de los
alumnos por que permite reconocer estrategias didacticas que favorecen el desarrollo, mediante
el uso adecuado de las diferentes técnicas que aportan a la pinza digital. Durante su aplicacion,
los infantes fortalecen la coordinacion éculo-manual, la motricidad fina, la precision de los
movimientos y la fuerza de los dedos, habilidades indispensables para el desarrollo de la pinza
digital y posterior aprendizaje de la escritura. Ademas, estas actividades promueven la
autonomia, la concentracion, la resolucion de problemas y la capacidad de expresar emociones e

ideas de manera creativa.

Es necesario que se implementen las técnicas grafo plasticas en el aula donde el docente
debe asumir el rol de mediador, disefiando experiencias que permitan al nifio manipular
libremente diversos materiales, tomar decisiones y construir aprendizajes significativos a partir
de la exploracion, es asi que, las técnicas grafo plasticas dejan de ser simples actividades
artisticas para convertirse en una herramienta pedagogica que contribuye al desarrollo de la pinza
de la pinza digital.

El analisis de las técnicas grafo plésticas revela su importancia como herramientas
pedagdgicas que van mas alla de la simple expresion artistica, dichas técnicas, segln diversos
estudios, son primordiales en la educacion inicial, ya que facilitan el desarrollo integral de los
educandos al mejorar su coordinacién motriz y precision manual, al involucrar a los nifios en
actividades como el dibujo, la pintura y la modelacién, se fomenta la motricidad fina necesaria
para la escritura, y también las habilidades cognitivas y emocionales esenciales para su

desarrollo integral.

La participacion activa y sistematica en estas actividades permiten a los nifios adquirir
destrezas como la coordinacion 6culo — manual y la precision de movimientos indispensables
para el manejo de herramientas de escritura, ademas, estas experiencias promueven la
autonomia, la creatividad y la confianza en las propias capacidades, aspectos vitales para el

aprendizaje y la adaptacion a entornos educativos mas complejos.

Importancia de las técnicas grafo plasticas
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Las técnicas grafo plasticas son destrezas que deben ser estimuladas en los primeros afios
de vida para el desarrollo de la motricidad fina para Sanchez et al. (2022) enfatiza que tiene
como finalidad preparar a los infantes para el proceso de ensefianza-aprendizaje y en
especial la lectoescritura, siendo de vital importancia en los primeros afios del desarrollo
del nifio, lo que permiten que se pueda lograr un buen desarrollo motriz fino y la

coordinacion viso motriz en los alumnos.

Para Da Silva et al. (2025) las técnicas grafo plasticas son de suma importancia porque
desarrollan las habilidades motoras, siendo una herramienta empleada por los docentes en su
labor diaria, donde utilizan diferentes estrategias para trabajar el area psicomotor de los nifios,
convirtiendo estas técnicas en un eslabén indispensable de la estimulacion que los estudiantes
necesitan para fortalecer los musculos de las manos y dedos antes de iniciar actividades

grafomotoras.

Por otro lado, Penagos (2024) menciona que es necesario reconocer la importancia de las
técnicas grafo plasticas, que integran el desarrollo de habilidades grafomotrices con el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura, y que los docentes deben implementarlo a través de actividades
ludicas y significativas, esto es especialmente relevante considerando que la curiosidad y la
exploracién son puntos claves en esta etapa, de tal forma que al hacerlo se contribuye al

desarrollo integral y equitativo en la educacion integral de los nifios.

Las técnicas grafo plasticas desempefian un papel importante en la educacion inicial, por
su alta contribucion al desarrollo de la motricidad fina, ademas también por su impacto en el
proceso de ensefianza aprendizaje, estas técnicas permiten a los nifios adquirir habilidades
motoras esenciales que faciliten actividades futuras como la escritura, integrando asi el

desarrollo fisico con el cognitivo.

A esto se le suma, su implementacion mediante actividades ludicas y significativas
estimula la curiosidad natural de los nifios, promoviendo un aprendizaje activo y participativo.
Sim embargo, para maximizar su efectividad, es necesario que los educadores adopten un
enfoque pedagdgico que no solo se centre en el desarrollo motor, sino que también fomente la
creatividad y la autonomia. Esto implica describir actividades que sean desafiantes pero

accesibles, permitiendo a los infantes explorar y experimentar libremente.

17



Beneficios de las técnicas grafo plasticas

Dentro del contexto educativo, las técnicas grafo plasticas contribuyen significativamente
el aprendizaje integral de los nifios. Como sefialan Alvarez et al. (2025) las técnicas grafo
plasticas no solo permiten el desarrollo de habilidades motrices finas, sino que también fomentan
la concentracion y la capacidad de resolver problemas. A través de actividades como el rasgado,
el moldeado, dactilopintura, entre otros los estudiantes exploran su creatividad y expresan
emociones, lo cual influye positivamente en su proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto,
estas técnicas aportan diversos beneficios al desarrollo infantil, no solo fortalecen la motricidad
fina, también estimulan la concentracion, aqui se detallan algunos beneficios en los siguientes

parrafos:

Desarrollo de la motricidad fina: Las actividades graficas y plasticas son necesarias
para desarrollar el &rea motriz, ya que permiten mejorar la coordinacion de los movimientos de
las manos y los dedos, es importante en la realizacién de las tareas manuales cotidianas y

académica.

Estimulacion de la creatividad e imaginacién: Los procedimientos de grafo plasticas
ayudan a los nifios a manifestar su creatividad y sentimientos mediante diversos materiales

artisticos.

Mejora de la concentracion y atencién: Realizar ejercicios graficos y plasticas exige la

concentracion de los infantes en tareas minuciosas, lo cual permite mejorar la atencion.

Fomento de la autoestima y confianza: Las actividades artisticas hacen que los nifios
experimenten un nivel de éxito en el que puedan verse los resultados de su trabajo, lo cual les
permite mejorar su autoestima y confianza. Este tipo de beneficio tienen un efecto positivo en el

desarrollo de su parte emocional.

Potenciacion del pensamiento critico: La préactica del arte favorece la reflexién y la

toma de decisiones, aspectos claves del pensamiento critico en los estudiantes (Penagos, 2024).

Las técnicas grafo plasticas ofrecen una amplia gama de beneficios que son esenciales
para el desarrollo integral de los alumnos en &mbito educativo, al centrarse en actividades como

el rasgado, el modelado y la dactilopintura, estés técnicas no solo promueven el desarrollo de la
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motricidad fina, mejorando la coordinacion de manos y dedos, sino que también estimulan la
creatividad y la expresion emocional, asi también requiere concentracion y atencion en tareas
detalladas, ayudan a mejorar la capacidad de los nifios para enfocarse, lo cual es indispensables

en su aprendizaje.
Tipos de técnicas grafo plasticas

Cabe recalcar que los infantes mediante las técnicas grafo plasticas logran expresar y
comunicar sentimientos, ideas, actitudes, ademas de crear y representar el mundo que los rodea
poniendo en préactica su imaginacién y nivel de fantasia. Por lo tanto, a través de estas
actividades se busca en los nifios la posibilidad de fortalecer su desarrollo integral. A partir de lo

expuesto, segun Zefla (2023) mencionan las técnicas mas relevantes:
Tabla 1

Tipos de técnicas grafo plasticas

Tipos de técnicas grafo plasticas Definicion

Dibujo Técnica de expresiones que cumple un papel
importante en el desarrollo de habilidades motrices
finas.

Trozado Consiste en cortar papeles pequefios utilizando su
dedo indice y pulgar logrando la precision digital.

Rasgado Consiste en rasgar el papel en tiras, con el dedo
indice y pulgar.

Arrugado Aporta en mejorar la motricidad de la mano, la
coordinacién motora fina.

Modelado con plastilina Proceso de ensefianza s influye en el desarrollo de la
creatividad.

Punzado Consiste en hacer pequefios agujeros en el papel
utilizando una aguja o punzén.

Sellado Consiste en mojar la esponja con pintura usando

diferentes formas para ponerlo sobre una superficie y
aplicar su presion.

Mosaico Consiste en pegar trozos de papel de diferentes
colores y formas en una figura de manera armoniosa.

Dactilopintura Es una técnica que emplea segmentos corporales
para pintar, en lugar de herramientas como el pincel
o la pintura.

Plegado Es una técnica que implica doblar y manipular
materiales flexibles,

Esgrafiado Técnica que ayuda a la motricidad y permite
desarrollar su creatividad e imaginacién.

Garabateo Trazar lineas libres con la mano moviendo el brazo

de forma esponténea, garabateando con materiales
naturales en la arena.
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Pintura Desarrollar su creatividad y expresion artistica al
crear diferentes formas y figuras con la pintura

Nota. Elaboracion propia con base en (Zefla, 2023).

Sabiendo esto se entiende que, las técnicas grafo plasticas juegan un papel esencial en el
desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles no solo mejorar sus habilidades motoras finas,
sino también explorar y expresar su mundo interior a través de diversas formas artisticas, cada
técnica aporta un componente unico el desarrollo infantil: el dibujo y el garabateo fomentan la
libre expresién y la coordinacién motora; el trozado y el rasgado mejoran la precisiéon y la
destreza manual; mientras que el modelado y el esgrafiado estimulan la creatividad y la
imaginacion.

Rol del docente

Con respecto al rol del docente indican que se debe estimular de manera constante a la
motricidad fina en los infantes del nivel inicial | es insuficiente porque los docentes no aplican
las técnicas grafo plasticas adecuadas para que ellos puedan desarrollarla plenamente, en
consecuencia, los infantes no logran consolidar las habilidades y destrezas indispensables para su
desempefio académico, y el centro educativo desconoce esta problemaética, por ello, es necesario
que los docentes incorporen nuevas técnicas que permitan mitigar esta situacion, que perjudica a
los nifios (Mejia et al., 2022).

En la actualidad, el rol del docente en la aplicacion de técnicas grafo plasticas para el
desarrollo de la pinza digital va mas alla de transmitir conocimientos: se convierte en un guia y
mediador que acompafa a los nifios en la construccién de sus habilidades motoras finas. La
persona selecciona, planifica y realiza actividades grafo plasticas como por ejemplo el trozado,
rasgado, punzado, modelado y dactilopintura, y otorga herramientas y materiales necesarios para
la consecucion de que el/ alumno/a pueda desarrollar facilmente sus capacidades manuales,

coordinacion éculo-manual y destreza de los dedos a fin de generar autonomia.

Como el docente observa y evalua el progreso de cada nifio con respecto a la utilizacion
de la pinza digital, las dificultades que presentan a ir adaptando las actividades a cada uno de
ellos; como el docente ademas asume la funcién de poder ensefiara la técnica correcta para cada
ejercicio mas establecer una comunicacién continda de actividades adecuadas y oportuna como

mantener un clima adecuado de confianza para que los nifios y nifias puedan explorar y
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experimentar con materiales y texturas diferentes. El docente no solo se establece como factor de
aprendizaje, sino que permite la motricidad fina a partir de experiencias y situaciones

significativas e intencionales.

Cada docente cumple un papel central en la vida de los estudiantes; por eso es primordial
que se mantenga en constante actualizacién sobre las metodologias y estrategias que puede
emplear dentro y fuera del aula para mejorar el desarrollo motor. La formacién continua en
técnicas grafo plasticas y en el conocimiento del desarrollo evolutivo de la pinza digital le
permitird al docente implementar practicas pedagogicas més efectivas y adaptadas a las

caracteristicas y ritmos de aprendizaje de los nifios de 3 a 4 afios.

El rol docente en el desarrollo de la motricidad fina es esencial y va més alla de la simple
transmision de conocimientos, por ello, le falta de aplicacion adecuada de técnicas grafo
plasticas por parte de algunos docentes puede obstaculizar el desarrollo integral de la poblacion
infantil, también se destaca que, es necesario que los educadores asuman un papel activo como
guia y mediadores, facilitando experiencias de aprendizaje que promuevan la autonomia y el

desarrollo de habilidades motoras finas.

Concepto de la pinza digital

Es una actividad que forma parte de la educacion psicomotriz de los nifios que tiene como
propdsito estimular las destrezas para los movimientos de los dedos y manos se puedan realizar
con precision, la pinza digital se define como la habilidad motriz que permite a los individuos,
especialmente a los estudiantes de edad preescolar, utilizar los dedos indice y pulgar de manera

coordinada para sujetar objetos pequefios con precision (Tika 2021).

Para el autor Garcia et al. (2022), Esta destreza resulta ser vital importancia en el ambito
educativo psicomotriz, dado que su principal funcion es la de reactivar la habilidad manual, que
permite llevar a cabo los movimientos especificos de los dedos y de las manos. Para Licoa y
Delgado (2024) en la etapa preescolar, los nifios ya estan en proceso de dominar la pinza, lo que
les habilita a intentar, por ejemplo, pequefias piezas entre el pulgar y el indice. Mientras los nifios
van desarrollando, van depurando esta habilidad, lo que les hace capaces de realizar tareas
mucho mas concretas, como la de escribir, recortar o el abotonarse. Calero et al., (2024)

sostienen que, a traves del desarrollo de estas habilidades, los nifios mejoran su motricidad fina,
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sino que también se preparan de manera integral para enfrentar los desafios del aprendizaje y su

interaccion con el entorno.
Desarrollo de la pinza digital

Este desarrollo no ocurre de manera espontanea: demanda una estimulacion sistematica
mediante actividades ludicas y manipulativas, como las técnicas grafo plasticas, que fortalecen la
pinza digital al involucrar la coordinacion 6culo-manual, habilidad permanente para las
actividades diarias y, en especial, para el proceso de preescritura. De acuerdo con Indquiza 'y
Travez, (2024), en la educacidn inicial, el desarrollo de la pinza digital se concibe como un
proceso progresivo que requiere estimulacion constante de la motricidad fina, pues esta se
consolida en los primeros afios de vida, cuando los nifios empiezan a perfeccionar el control de

Sus movimientos.

El desarrollo de la pinza digital a través de la motricidad fina es un componente esencial
del desarrollo temprano, ya que las técnicas grafo plasticas son herramientas pedagdgicas que
apoyan su desarrollo emocional, motriz y cognitivo. Por eso, la estimulacién oportuna y
planificada de la motricidad fina mediante estas técnicas resulta indispensable para que los nifios
adquieran las destrezas manuales necesarias y se desenvuelvan con autonomia en el entorno

escolar y cotidiano.
Importancia de la pinza digital

Minda y Valencia (2025) mencionan que el uso de la pinza es la primera accién, y la mas
importante, en el proceso de desarrollo y aprendizaje: a partir de ella los docentes obtienen la
informacion necesaria para la ensefianza de la escritura, basada en actividades previas que
fortalezcan el desarrollo de la pinza digital. Debe tenerse presente, ademas, que los nifios "primero
deben fortalecer la motricidad gruesa de su brazo, para desenvolverse en el proceso de ensefianza

aprendizaje” (p. 45).

En definitiva, es importante estimular e incentivar mediante distintas actividades motrices
desde los primeros afios de vida, ya que el saber y el aprender se centran en acciones grafico-
plasticas como el dibujo, la pintura, el recorte y el rasgado. Tagle et al (2024) sefiala que estas

actividades favorecen el crecimiento holistico de los educandos, pues les permiten adquirir las
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habilidades requeridas para el aprendizaje de la escritura, el crecimiento y el aprendizaje de los

nifios dependeran, en buena medida, de las habilidades motrices alcanzadas en los primeros afios.
Beneficios del uso pinza digital

Segun Morales (2025) los nifios adquieren control corporal y mejora la coordinacién de
sus movimientos de esta manera esta favoreciendo su interaccion la accion reciproca con el medio

que los rodea y fortalece su desarrollo integral. A continuacion, se detallan algunos beneficios:

Desarrollo motriz: es el que fortalece las habilidades fisicas como son las tareas escolares

como manipular objetos y realizar actividades de precision como es la pinza digital.

Autonomia del nifio: le permite realizar actividades por si mismo como desplazarse y
agarrar objetos de esta manera estamos aportando a su independencia y seguridad personal que

son importante en la educacion inicial.

La estimulacion temprana en el area motriz permite prevenir dificultades futuras ya que
los nifios que no reciben una buena estimulacion pueden presentar retraso en sus habilidades

motoras y cognitivas.

Control y precision de las manos: el uso correcto de la pinza digital apoya al nifio a
controlar los movimientos voluntarios de sus dedos pulgar e indice logrando movimientos mas

exactos (Morales et al., 2025).
Etapas en la evolucidon de la pinza digital

De acuerdo con Rocha (2026), el desarrollo de la prension constituye un proceso evolutivo
esencial durante los primeros meses de vida, ya que permite al nifio adquirir progresivamente
mayor control y coordinacion de sus manos y dedos. Inicialmente, entre los 4 y 6 meses, aparece
el agarre de rastrillo, caracterizado por el uso de toda la mano para acercar objetos hacia su cuerpo.
Posteriormente, entre los 6 y 8 meses, surge el agarre palmar, mediante el cual el bebé sostiene los
objetos utilizando la palma de la mano y todos los dedos en forma de pufio. Més adelante, entre
los 7'y 9 meses, se desarrolla el agarre palmar radial, etapa en la que comienza a emplear el pulgar

junto con los dedos indice y medio para sujetar objetos con mayor precision.

Entre los 9 y 12 meses aparece el agarre en pinza, considerado un avance significativo, ya

que el nifio utiliza las yemas del pulgar y del indice para manipular objetos pequefios con mayor
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exactitud, para finalizar, entre los 12 y 15 meses, se consolida el agarre de pinza refinado,
evidenciando un mayor dominio motor, destreza y control en la manipulacion de diversos objetos,

lo que favorece el desarrollo de habilidades mas complejas relacionadas con la motricidad fina.

Lo mas relevante para esta investigacion sobre las técnicas grafo-plasticas es que explica
cémo el desarrollo progresivo de la prension constituye la base de la motricidad fina durante la
primera infancia. Segun Tunal (2022), el nifio pasa por diferentes etapas de agarre, desde
movimientos generales con toda la mano hasta alcanzar la pinza refinada, que le permite manipular
objetos con precision y control, dicho proceso es clave porque las técnicas grafo-plasticas
aprovechan y fortalecen estas habilidades motoras mediante actividades como rasgar, recortar,

modelar, trozar y colorear.

De esta manera, el desarrollo de los distintos tipos de prension favorece la coordinacion
6culo-manual, la destreza de los dedos y el control de la mano, capacidades indispensables para la
preescritura y la escritura, por ello, comprender la evolucion de la prension permite justificar la
importancia de las técnicas grafo-plasticas como estrategias pedagogicas que contribuyen a la

motricidad fina y al desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial.
Actividades para el uso de la pinza digital

Por esta razon, implementar el uso de actividades en el desarrollo de la pinza digital es la
base de apoyo para que el nifio vaya mejorando sus habilidades y destrezas. Sin embargo, si estas
habilidades no se estimulan adecuadamente los nifios presentaran dificultades con la
coordinacion ojo-mano y se le complica aprender a formar letras correctamente, es por ello, que
si existe un mal agarre puede llevar a una escritura ineficaz, lo que genera frustracion en el nifio

y puede desincentivar su interés por la escritura (Mufioz, 2026).

A continuacion, detallan algunas actividades que se pueden ejecutar dentro del aula para

mejora de la pinza digital en los nifios.
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Tabla 2
Actividades para el desarrollo de la pinza digital

Actividades Descripcion de la actividad
Punteado Con un punzon y una tablilla de corcho, ponle un dibujo para que lo
pique con el punzon. Desarrolla el agarre tipo pinza y mejora la
agilidad de los musculos.

Introducir objetos en una Consiste en introducir pequefios objetos, por ejemplo, garbanzos,
botella dentro de una botella de plastico. Es necesario que las introduzcan de
una en una, favoreciendo el control y la coordinacion 0jo-mano.

Abrochar y desabrochar Usar su ropa, mochila, de mufiecos, mejora la autonomia personal y
botones y cierres la coordinacién o0jo-mano.

Rasgar papel Puedes utilizar periddicos o revistas viejas para que tu hijo las rasgue
cogiéndolas con el dedo indice y pulgar. Esta tarea incrementa el
control de la presion, del giro y la coordinacion viso motriz.

Pinchitos de colores Consiste en poner de pinchos de colores en un tablero agujereado.
Puedes pedirle que los coloque libremente o imitando una figura, o
haciendo series. Mejora la coordinacion viso motriz.

Despegar pegatinas Con ellos se trata que el nifio debe intentar despegar con el dedo
indice y pulgar, posteriormente irlas pegando sobre un papel que
tenga un fondo mas blanco (cuando méas cargado de cosas hay, mas
atractivo es para el nifio).

Los nifios en esta etapa también les gusta jugar con las pegatinas
dentro de los cuadrados o bien jugar con las pegatinas en los dibujos
0 en los cuadros que tengan en su bloc.

Sujetar el lapiz Recientemente, cuando haga garabatos, dibuje o realice cualquier
tipo de actividad en el que se escriba, debe recordar que coja el lapiz
0 las pinturas de forma adecuada.

Nota. Elaboracion propia'del autor basada en (Sagnay y Soledispa, 2024).

Impacto del uso de la pinza digital

Segun Saltos et al. (2025), en esta etapa de la nifiez cuando pasan por las aulas de
Educacion Inicial es necesario que los nifios fortalezcan habilidades de motricidad fina,
especialmente en el uso de la pinza digital ya que implica el uso coordinado de los dedos pulgar e
indice que es la clave para el desarrollo de la escritura que les permite sujetar el 14piz de manera
correcta. Tiene un impacto oportuno en el desarrollo de habilidades psicomotrices que favorece en
la precision y coordinacion de sus manos en actividades grafo plasticas que los nifios puedan
fortalecer habilidades de manipulacién, concentracion y destreza manual que contribuyan a su

proceso integral en su proceso aprendizaje.

25



Conociendo esta informacion, puede comprenderse que, el desarrollo de la pinza digital
durante la educacion inicial tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje de los
nifios, dicha habilidad, que requiere la coordinacion precisa de los dedos pulgar e indice, es
importante para que los alumnos aprendan a sujetar correctamente el Iapiz, lo que a su vez facilita

el desarrollo de la escritura.

Mas alla de su aplicacion directa en la escritura, el uso efectivo de la pinza digital también
mejora la motricidad fina en general, permitiendo a los alumnos realizar actividades grafo plasticas
con mayor precision y coordinacion, lo que fortalece sus habilidades de manipulacién y destreza
manual, al mismo tiempo en el que fomenta la concentracion y la atencion al detalle, aspectos

decisivos para su desarrollo integral.
Relacion entre las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la pinza digital

Diversas investigaciones demuestran que las técnicas grafo plasticas tienen una incidencia
directa en la adquisicion y consolidacion de la pinza digital, segin Séanchez et al (2022),
actividades como el rasgado y el punzado requieren que el nifio utilice el pulgar y el indice en

oposicidn, lo que favorece el movimiento coordinado necesario para una pinza funcional.

A través de la actividad de jugar a moldear con plastilina, los nifios ponen a prueba y
ejercitan la movilidad en modo de fuerza del dedo con la que desarrollan una mayor estabilidad de
la mano a la vez que se ejercitan, favoreciendo asi la coordinacion y la destreza de la mano, puesto
que, por ejemplo, el uso poderoso del dedo pulgar y del dedo indice refuerza la pinza o pinzamiento
en la accidon de manipular plastilina. Un primer enfoque para desarrollar la fuerza y la movilidad
del dedo, aumentando el nivel de estabilidad de la mano y colaborando con la ejecucion de la micro

tarea de la escritura.

El desarrollo de la pinza digital es una parte fundamental en la motricidad fina resalta la
importancia de esta habilidad que tienen los nifios para manipular objetos con precision, realizar
actividades de mayor complejidad como la escritura. Cuando no existe estimulacion se puede
evidenciar dificultad en la coordinacion de los dedos, el control de la fuerza y la precision de los
movimientos que afecta en el desempefio académico y en la autonomia infantil (Sanchez et al.,
2022).
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Las actividades grafo plasticas se relacionan con el desarrollo de la pinza digital es esencial
por gque conlleva a la manipulacion y exploracion de materiales como pinceles, crayones, pinzas,
tijeras son actividades que requieren movimientos coordinados y precisos de la mano y dedos.
Estas técnicas fortalecen los musculos de las manos que mejora la coordinacion 6culo — manual
realizando estas técnicas como el rasgado, el modelado y el punzado no solo estimula la creatividad
que contribuye al desarrollo de la pinza digital refuerza las habilidades motoras para el aprendizaje

de la escritura.
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CAPITULO HI
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemolégica del método
El marco metodologico del trabajo de integracion curricular, se abordd desde una
perspectiva ontoldgica y epistemoldgica el estudio del desarrollo de la pinza digital mediante el
uso de técnicas grafo plasticas en nifios de 3 a 4 afios en la Educacién Inicial, la investigacion se
considero6 en un enfoque cualitativo, dado que busca comprender y describir de manera profunda

cémo las técnicas grafo plasticas contribuyen en el desarrollo de la pinza digital en los infantes.

De modo que, el estudio adopt6 un paradigma interpretativo porque permitié analizar los
significados que tanto docentes como nifios atribuyen a esta problemaética, utilizando un disefio
fenomenologico-hermenéutico orientado a comprender las experiencias vividas en relacién con la
aplicacion de dichas técnicas, ademas, se trata de un estudio de corte transversal, ya que la
informacion se recopila a lo largo del proceso investigativo, y posee un alcance descriptivo al
pretender analizar como estas préacticas contribuyen al desarrollo de la pinza digital.

Segun Lema et al. (2024), el enfoque cualitativo posibilita una comprensién méas profunda
de como las técnicas grafo plasticas benefician la motricidad fina, partiendo de interrogantes
planteadas por el investigador y basadas en las experiencias reales de los participantes, asi, se
profundiza en la pregunta de investigacion: ;De qué manera las técnicas grafo plasticas al
desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios en la Escuela de Educacion Basica Juan
Montalvo Fiallos?

Desde una perspectiva ontologica, la realidad que se considera en este estudio es multiple
y diversa, ya que se construye a partir de las interpretaciones individuales de los docentes y del
contexto educativo en el que se desarrollan las actividades, segun Saltos et al. (2025), las técnicas
grafo pléasticas, tales como el trozado, rasgado, punzado, modelado y dactilopintura, no solo
permiten a los nifios expresar sus emociones y percepciones, sino que también fomentan el
desarrollo de habilidades motoras finas, con respecto a esto, la investigacion asume que el entorno
educativo es un espacio dinamico y cambiante, donde no existe una unica verdad absoluta, sino

multiples perspectivas que enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi, se busca explorar como estas técnicas son aplicadas en los nifios de Educacién Inicial,

identificando cuales de ellas son mas beneficiosas para el desarrollo de la pinza digital, dicho
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enfoque permite reflexionar sobre la complejidad del proceso educativo y la manera en que cada
nifio, al interactuar con las técnicas grafo plasticas, contribuye a la construccion de su propia

realidad motriz.

Desde la perspectiva epistemologica, el enfoque adoptado por Rodriguez et al. (2024).
Determina la importancia que se establece entre el investigador y los participantes, determinando
que dicha relacion estableciendo es necesaria para poder comprender como las técnicas grafo
plasticas contribuyen en los niveles de desarrollo de la pinza digital de los alumnos, afirmando que
la epistemologia de esta investigacion se centra en la construccion del conocimiento a traves de la
observacion y el analisis de las experiencias de los docentes y de los infantes que aportan diferentes

visiones en torno al proceso educativo.

El investigador, al interactuar directamente con los participantes, observa y logra
interpretar las practicas educativas diarias, lo que permite una comprension mas profunda de como
se aplican estas técnicas en el aula, se debe considerar interpretacion surge a partir del analisis
detallado de las experiencias compartidas por los sujetos, teniendo claro que el conocimiento no
es estatico, mas bien que se enriquece con cada interaccion y contexto observado, de modo que,
se reconoce que el aprendizaje en la educacion inicial es un proceso complejo y multifacético,

donde las técnicas grafo plasticas juegan un papel crucial en el desarrollo motor de los infantes.
Poblacion

Vizcaino et al. (2023) indican que la poblacién no es solo un conjunto de individuos, sino
un grupo dindmico que refleja la realidad que se desea investigar. En esta investigacion esta
conformada por 18 personas los cuales se encuentran distribuidos entre docente y estudiantes
pertenecientes a la Escuela de Educacién Béasica Juan Montalvo Fiallos  ubicada en la
parroquia José Luis Tamayo, provincia de Santa Elena.

Tabla 3

Poblacién de estudio

NUmero de participantes

Docente de educacion inicial 1
Estudiantes 17
Total 18

Nota. Elaboracion propia.
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Muestra

La muestra segun Monterola y Rivadeneira (2025) se define como una seccion de la
poblacion en la cual se va a realizar el estudio para este estudio se selecciond un pequefio grupo
de la poblacion mediante el método no probabilistico por conveniencia, ya que se eligioé a un grupo
de personas que pertenece a la poblacion, en este muestreo el investigar puede seleccionar de
manera aleatoria a los individuos que quieran y acepten ser parte del estudio que resulta

beneficioso para obtener informacion relevante y que asegure el éxito del estudio.

Bajo este contexto, la muestra seleccionada del estudio estuvo constituida por los
estudiantes de inicial I (5) y la docente encargada (1) quienes aportaron informacion importante

en relacion a las categorias: técnicas grafo plasticas y la pinza digital.

La siguiente tabla presenta la distribucion de los participantes considerados en el estudio
conformado por docente y estudiantes.
Tabla 4

Muestra de estudio

Numero de estudiante y docente
Docente de Educacion Inicial
Estudiantes
Total 6
Nota. Distribucion de los participantes.

gl -

La seleccion de la muestra se realiz6 siguiendo un criterio de conveniencia, el cual permitié
enfocar la investigacion en un grupo especifico de participantes que proporcionaron informacion
valiosa para los objetivos planteados, a pesar de que la poblacion total estaba compuesta por 17
individuos y 1 docente, se decidio trabajar con una muestra méas reducida de 6 participantes,
integrada por un docente y cinco estudiantes del nivel inicial I, dicha decision se fundamento en
la necesidad de realizar un andlisis mas detallado y profundo de las interacciones y experiencias
de los educandos con las técnicas grafo plasticas, lo cual hubiera sido dificil de manejar con un

grupo mas amplio en el contexto de un estudio cualitativo.

Ademas, esta seleccion permitié al investigador establecer una relacion mas cercana y
directa con cada participante, facilitando asi la obtencion de datos mas ricos y significativos que

contribuyeron al entendimiento del desarrollo de la pinza digital, por lo tanto, la eleccion de esta

30



muestra no solo responde a consideraciones practicas, sino que también asegura la calidad y

profundidad del analisis realizado.

Enfoque de investigacion

Esta investigacion se define bajo el enfoque cualitativo, se debe mencionar que, de acuerdo
con Gonzélez et al.(2022), este enfoque se guia por areas o temas significativos de investigacion,
y busca describir e interpretar las preguntas de investigacion a partir de las experiencias de los
participantes, al optar por un alcance descriptivo, se busca detallar las propiedades y caracteristicas
inherentes al desarrollo de la pinza digital sin recurrir a la manipulacion de categorias predefinidas,
esta eleccion es pertinente, ya que la realidad educativa es compleja y requiere un abordaje flexible

y contextualizado, alejado de las limitaciones de las mediciones numéricas.

Castilla et al. (2025) sostienen que la investigacion cualitativa favorece la comprension de
los fendmenos sociales desde la complejidad propia de cada situacion, interpretando los
significados que los participantes le otorgan dentro de su entorno educativo, en este estudio, el
enfoque cualitativo permite comprender como las técnicas grafo plasticas benefician el desarrollo
de la motricidad fina, a partir de interrogantes que el investigador plantea desde las experiencias
reales de los participantes Rocha (2026), aqui se profundiza en el problema de investigacion: ¢De
qué manera contribuyen las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de

3 a 4 afos de la Escuela de Educacién Basica Juan Montalvo Fiallos?

Ademas, este enfoque cualitativo busca interpretar los resultados obtenidos de que como
los nifios perciben el uso de las técnicas grafo plasticas como contribuye al uso de la pinza digital
considerando que cada nifio desarrolla la pinza digital a su propio ritmo. También a través de las
actitudes y experiencias proporcionadas por la docente con la finalidad de abarcar nuevas
estrategias para que el nifio puede realizar estas técnicas con autonomia que manifiestan los

infantes al manipular diversos materiales.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

Veldzquez et al. (2025) sefialan que el paradigma interpretativo surge como respuesta a las
limitaciones del positivismo para comprender fendmenos sociales complejos, este enfoque concibe
la realidad como una construccion social, en la que el conocimiento emerge de la interaccion entre
el investigador y los sujetos de estudio. El paradigma encuentra su razon de ser en las dimensiones:

toma en cuenta las experiencias para el entendimiento del mundo y reconoce, en la configuracion
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de las subjetividades, la influencia de aspectos historicos, culturales y sociales. EI conocimiento,
asi, es resultado de una construccion humana que no concluye al acercarse a las respuestas frente

a los problemas, sino que se transforma y se abre a otras posibilidades epistemologicas.

Este paradigma permitio orientar como las técnicas grafo plasticas dirige a la estimulacion
desarrollo de la pinza digital en la etapa infantil en los alumnos de 3 a 4 afios dentro del contexto
educativo. La problemaética se abord6 desde el punto de vista del sujeto de estudio, a través de sus
experiencias, la observacion y la entrevista, lo que permitié detallar informacion relevante para la
investigacion. A este modelo se le suman las aportaciones de Piaget que sostiene que el individuo
aprende mediante la accion directa en los objetos y las aportaciones relacionadas con el papel de
la mediacion pedagogica y de los procesos de interaccion social, poniendo el énfasis tanto en el
desarrollo motor, como en el desarrollo cognitivo de las habilidades; y esto nos conduce a pensar
que el desarrollo de la pinza digital no es una capacidad que se tiene innata y si no que necesita
experiencias pedagogicas sistematicas y que tienen sentido, tal como las que nos ofrecen las
técnicas gafoplasticas mediante lo que relat6 (Barreto et al., 2024) .

En correspondencia con el proposito de esta investigacion, orientado a comprender como las
técnicas grafo plasticas contribuyen a la consolidacion de la pinza digital en la poblacion infantil
de 3 a 4 afios, se establecid una relacién metodologica coherente entre el enfoque, el paradigma y
el método y las técnicas de recoleccion de informacion. Y asi, se optd por el enfoque cualitativo,
pues esto permitié comprender el fendmeno desde las experiencias y las percepciones de los
participantes dentro del entorno educativo. En correspondencia con dicha eleccidn, se adopto el
paradigma interpretativo, el cual facilité el analisis de los significados que la docente y los

estudiantes constituyen durante el desarrollo de las actividades pedagogicas.

De igual forma, se recurrio al método fenomenoldgico — hermenéutico, permite describir e
interpretar las experiencias vividas en torno a la aplicacion de las técnicas grafo plasticas y su
contribucidn al desarrollo de la motricidad fina. Para la obtencién de la informacion, que por su
parte se emplearon la observacion estructurada no participante y la entrevista semiestructurada,
técnicas mediante las cuales se recopilaron evidencias tanto del comportamiento observado en los
infantes como la experiencia pedagdgica de la docente y la articulacion de estos componentes
metodoldgicos garantizo la coherencia del estudio y, con ello, hizo posible responder a la pregunta
de investigacion ya que los objetivos planteados.
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Meétodo y sus fases

Metodo Fenomenolodgico — hermeneutico

De acuerdo con el enfoque y el paradigma de la investigacion, se establecio el método
fenomenologico—hermenéutico. Osorio y Vidanovic (2025) lo definen como una investigacion
cualitativa que busca comprender el sentido y el significado de las experiencias humanas a partir
de la interpretacion de los discursos de los sujetos, y también la comprension del mundo de vida
como un proceso hermenéutico que involucra la busqueda, interpretacion y comprension de un
significado. Sin embargo, este mismo proceso no es del todo imparcial: la interpretacion del
proceso siempre esta sujeta a las experiencias previa y los juicios de aquella persona que hace la
interpretacion del proceso. EI método es el apropiado para llevar a cabo este estudio, ya que
permite la descripcion e interpretacion de las experiencias que poseen los sujetos relacionados con
el uso de las técnicas grafo plasticas y su contribucion de estas en la motricidad fina, desde el punto

de vista de las personas que viven el fenémeno del aula.

Fases del método Fenomenoldgico — hermenedtico

En este apartado se detallan las tres fases del método fenomenoldgico—hermeneutico seguin
Finol y Acosta (2025), quienes plantean que el investigador cualitativo debe iniciar un dialogo con
la fenomenologia relacionada con la experiencia de interés, conservando de forma rigurosa los

procedimientos metodolégicos.

Fase previa de la experiencia vivida: Esta etapa, de caracter descriptivo, retne las
experiencias mediante distintos instrumentos, como la entrevista semiestructurada y la ficha de
observacion. Se busca prescindir de juicios y centrarse en los elementos principales de la
experiencia, para alcanzar su esencia separada de interpretaciones previas. En esta investigacion
se aplico una ficha de observacion a los estudiantes de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion
Basica "Juan Montalvo Fiallos™, y una entrevista semiestructurada a la docente, quien compartio
su experiencia personal sobre la contribucion de estas actividades grafo plasticas en el desarrollo
de la pinza digital. Fase descriptiva de la experiencia vivida: Una vez recolectada la informacion,
se procede a realizar un analisis de interpretaciones de los datos obtenidos mediante los analisis

tematicos de los instrumentos aplicados: la ficha de observacion y la entrevista a docente.
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Fase descriptiva de la experiencia vivida. Una vez recolectada la informacion, se
analizan e interpretan los datos obtenidos mediante analisis tematicos de los instrumentos
aplicados a los nifios (ficha de observacion) y a la docente (entrevista). En esta fase se utilizo el
programa ATLAS. Ti, que facilita la codificacion y categorizacion de la informacion
proporcionada por los sujetos de estudio.

Fase de analisis: Se ejecuta durante y después de la fase de reflexion, y se materializa en
la redaccion de los hallazgos del estudio. EI método fenomenoldgico—hermenéutico exige que las
técnicas y la experiencia vivida se sustenten tal como ocurrieron. Los hallazgos explican asi la
realidad a partir del registro de los datos de la ficha de observacién y la entrevista
semiestructurada, respetando las ideas y opiniones de la docente sobre la contribucion al
desarrollo motriz de la pinza digital.

Tabla 5

Ruta metodoldgica del método fenomenoldgico — hermenéutico adaptada al estudio

Fase Descripcion Aplicacion en el estudio
1 Fase previa experiencia vivida Observacién, entrevista
semiestructurada
2 Fase descriptiva de la experiencia vivida Codificacién, triangulacion e
interpretacion
3 Fase de analisis Elaboracion y validacion de la
propuesta

Nota. Elaboracién propia a partir de Vidanovic y Osorio (2025)

Técnicas de recoleccion de informacion

Se aplican como técnicas de recoleccion de informacion la ficha de observacion y
la entrevista semiestructurada, debido a que los dos instrumentos permiten realizar un
acercamiento con la realidad educativa desde una perspectiva cualitativa e interpretativa. La
observacién permite registrar de manera directa los indicadores del fendmeno dentro del
contexto de la investigacion. Por su parte, la entrevista semiestructurada permite recoger las
percepciones, claridad y coherencia expresadas por la docente para comprender a profundidad el
fendmeno investigado. Lin (2025) afirma que las técnicas cualitativas nos permiten obtener
informacion detallada sobre los significados y los datos reales de los participantes en su contexto

natural.
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Técnica: Observacion estructurada no participante

Segun Alegre (2022) define la observaciéon estructurada no participante como aquella en
la que se recoge la informacion desde afuera, sin inmiscuirse en el grupo social, hecho o
fendmeno investigado. Se realiza sin intervencion de los investigadores, quienes permanecen
ajenos al contexto, y se registra mediante una ficha de datos que permite precisar la contribucion
de los métodos grafo plasticas en el desarrollo de la pinza digital en la primera infancia. En esta
investigacion, la observacion se centré en las actividades diarias donde los nifios utilizaban
técnicas como el trozado, rasgado, punzado, modelado y dactilopintura, registrando el nivel de
precision, control y coordinacion que mostraban al manipular los materiales (Sanchez et al.,
2022).

Técnica: Entrevista semiestructurada

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar
datos Babativa et al.(2024), se define como una conversacion con un fin determinado, distinto al
simple hecho de conversar, orientada a conocer las opiniones del entrevistado y evaluar sus
aptitudes, en este estudio, la entrevista se aplicé a la docente para constatar sus conocimientos
sobre ambas categorias, asi como las estrategias que emplea en el aula para el desarrollo de la
motricidad fina en los infantes de 3 a 4 afios.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos utilizados son la ficha de observacion, que registra a partir de
indicadores previamente definidos en relacidn con las categorias de analisis, y la entrevista
semiestructurada, que orienta el didlogo con la docente mediante preguntas abiertas y flexibles.
Avila et al. (2022), sostienen que la entrevista semiestructurada resulta pertinente en estudios
cualitativos porque permite profundizar en las respuestas de los participantes a partir de sus
experiencias. Ambos instrumentos aportan a la descripcién e interpretacion del sujeto de estudio,
en coherencia con el método fenomenoldgico—hermenéutico.

Ficha de observacion

En el marco de esta investigacion, se utilizé una ficha de observacion como instrumento
clave para la recoleccion de datos, este instrumento fue disefiado para capturar informacion

detallada sobre los comportamientos observables de los estudiantes, el contexto en el que se
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desarrollan las actividades, asi como la fecha y hora de las mismas, segn Tunal (2022) una ficha
de observacion permite al investigador concentrarse en los aspectos imprescindible del objeto de
estudio, asegurando que se recopile informacion relevante y especifica, en este caso, la ficha de
observacion fue elaborada con indicadores precisos relacionados con el uso de técnicas grafo

plasticas y el desarrollo de la pinza digital.

Estos indicadores organizan criterios para evaluar el desempefio del desempefio del grupo
infantil en actividades como el trozado, rasgado, punzado, modelado y dactilopintura, integrando
asi mismos aspectos como la coordinacion 6culo-manual, la precision digital y la autonomia en
tareas cotidianas. Este enfoque asegura que el analisis de los datos sea coherente y riguroso,
contribuyendo de manera significativa a los objetivos de la investigacion.

Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada se realiz6 a través de un didlogo entre dos personas, sin
necesidad de formalismos, con algunas preguntas previamente establecidas segun el enfoque de
la investigacion. Tejero (2021), destaca la facilidad que ofrece tanto en la construccion como en
la interpretacién de los conocimientos, segun las condiciones en que se realice, ya que requiere
una interaccién positiva entre el investigador, quien debe mantener una actitud abierta y flexible,
y el entrevistado, dispuesto a expresar su conocimiento durante el intercambio de ideas, de
modo, que, la entrevista para la docente se estructurd en torno a preguntas abiertas que
permitieron indagar sobre su percepcion de las técnicas grafo plasticas, su aplicacién en el aula,
los beneficios observados en los educandos, las dificultades encontradas y su conocimiento sobre
el desarrollo de la pinza digital y su importancia en la educacion inicial.

Prueba piloto

La prueba piloto es un procedimiento metodoldgico previo a la aplicacion de los
instrumentos, cuya finalidad es verificar la pertinencia, claridad y coherencia de la ficha de
observacién y de la entrevista semiestructurada para el contexto de la investigacion cualitativa.
Se trata de una fase de verificacidn préctica que permite identificar dificultades en la redaccion
de los items, el orden de las preguntas, la comprension de los participantes y el tiempo requerido
para su aplicacion. Virgen et al. (2020) menciona que forma parte de la metodologia de

investigacién que sirve para crear aproximaciones reales.
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Esta investigacion, la prueba piloto se utilizd como un procedimiento previo permitié
revisar la aplicabilidad de la entrevista semiestructurada y de la ficha de observacion, asi como
realizar los ajustes necesarios antes del anélisis cualitativo, de acuerdo con Licoa y Delgado
(2024) se destaca la importancia y las implicaciones del disefio de pruebas piloto, para prevenir

las fuentes de error en las diferentes fases de investigacion.

Procedimiento del ATLAS. Tl y triangulacién

Se identificaron dos categorias principales: técnicas grafo plasticas y desarrollo de la pinza
digital que se organizaron mediante subcategorias como definicion, importancia, tipos, motricidad
fina y actividades, vinculadas entre si de acuerdo con las dimensiones establecidas a partir de esta
organizacion facilito la codificacion, el analisis y la interpretacion de la informacion y se aplico
una triangulacién metodoldgica mediante la comparacion de los datos obtenidos con la entrevista
semiestructurada y la guia de observacion cuyo proceso permitié reconocer coincidencias,
diferencias y complementariedades entre los hallazgos fortaleciendo de esta forma la credibilidad
de los resultados (Da Silva et al., 2025).

En esta investigacion, se implementd una triangulacion metodoldgica, especificamente de
tipo de datos, que involucro la integracion de multiples métodos de recoleccion de informacion
para asegurar una comprensiéon mas robusta y completa del fendmeno estudiado, este enfoque
permitio contrastar y corroborar los resultados obtenidos a través de entrevistas semiestructuradas
y guias de observacion, lo cual facilitd la identificacion de patrones consistentes y divergencias
significativas en las percepciones y experiencias de los participantes, la triangulacion de datos no
solo reforzé la validez del estudio al proporcionar una vision méas holistica de las técnicas grafo
plasticas y su impacto en el desarrollo de la pinza digital, sino que también enriqueci6 el analisis

al integrar distintas perspectivas sobre el mismo fenémeno.

En la categoria técnicas grafo pléasticas la entrevista permitio conocer las concepciones de
las docentes acerca de su definicion, importancia, tipos y actividades aplicadas en el aula donde
los participantes sefialaron que estas técnicas favorecen la exploracion, la creatividad y el
desarrollo de habilidades manuales mediante técnicas como rasgado, trozado, arrugado,
modelado, dactilopintura y estampado informacidn que se consolida en las respuestas con la ficha

de observaciéon permitiendo identificar en el proceso educativo la participacion y el interés de los
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infantes durante su ejecucion de la coincidencia entre lo expresado por las docentes y lo observado
evidencia que estas técnicas constituyen un recurso pedagdgico relevante para estimular las
habilidades motrices finas.

Respecto a la categoria desarrollo de la pinza digital la docente manifestd que esta
habilidad es fundamental para que los estudiantes de educacion inicial manipulen objetos pequefios
que utilicen materiales escolares para que se preparen progresivamente en el proceso de escritura
que mediante la observacidn se analizaron acciones como sujetar crayones y lapices, tomar objetos
con los dedos indice y pulgar, rasgar papel, realizar trazos y modelar diferentes materiales en donde
la comparacion de ambos instrumentos permitié determinar coincidencias entre la importancia
atribuida por las docentes a la pinza digital.

La triangulacion mostré una relacion directa entre los dos instrumentos debido que las
actividades que implican manipulacién, presién, coordinacion y precision contribuyen al
fortalecimiento de la motricidad fina donde la entrevista aport6 las percepciones y experiencias
pedagdgicas de las docentes, mientras que la guia de observacidn proporcioné evidencias sobre el
desempefio de los nifio para la integracion de ambos resultados permitié alcanzar una
interpretacion mas completa del fendmeno investigado y sustentar la necesidad de emplear
actividades grafo plasticas planificadas, variadas y acordes con las caracteristicas evolutivas de los
educandos (Da Silva et al., 2025).

Gréfico 1

Triangulacién

CATEGpm'As
DE ANALISIS

/ Téenicas grafoplasticas « Pinza digital \
CONTRASTE
D

E
ENTREVISTA HALLAZGOS GUIA DE
SEMIESTRUCT URADR @ OBSERVACION

1
Percepclones y experiencias docentes 1 Evidencias del desempefio miantll

[o Coincidencias + Diferencias « Complementariedades ]
i

v
Mayor credibilidad e interpretacion integral de los resultados

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 6

Analisis de categorias y subcategorias

Ambito tematico  Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos Categorias  Subcategorias Técnicas e
investigacion investigacion general especificos instrumentos

Contexto: ¢De qué manera ¢Cuales son los Analizar como Fundamentar los C1. C1.1. Fundamentos Técnica:

Educacion Inicial.  las técnicas grafo  fundamentos las técnicas referentes Técnicas tedricos de las Entrevista.
plasticas tedricos que grafo pléasticas tedricos que grafo técnicas grafo

Ambito de contribuyenenel  explican la contribuyen al sustentan las plasticas plasticas Instrumento:

aprendizaje: desarrollo de la contribucion de desarrollo de la  técnicas grafo . Guia de entrevista

Expresion y pinza digital en las técnicas grafo  pinza digitalen  plasticas y el Cl.2. semiestructurada.

comunicacion.

Sub linea de
investigacion:
Métodos y técnicas
de ensefianza-
aprendizaje.

Enfoque:
Cualitativo.

Paradigma:
Interpretativo.

Meétodo:
Fenomenoldgico-
hermenéutico.

Tipo de
investigacion:
Descriptiva.

los nifiosde 3 a4
anos de la Escuela
de Educacion
Basica “Juan
Montalvo
Fiallos”?

plasticas al
desarrollo de la
pinza digital en
nifios de 3 a 4
anos?

los nifios de 3 a
4 afios de la
Escuela de
Educacion
Basica “Juan
Montalvo
Fiallos”.

desarrollo de la
pinza digital en
nifios de 3 a4
anos.

Conceptualizacién
de las técnicas
grafo plasticas.

C1.3. Importancia
de las técnicas

grafo plasticas en
Educacion Inicial.

C1.4. Beneficios de
las técnicas grafo
plasticas para el
desarrollo infantil.

C1.5. Tipos de
técnicas grafo
plasticas.

C1.6. Rol del
docente en la
aplicacion de
técnicas grafo
plasticas.

C1.7. Técnicas
grafo plasticas y
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Contexto:
Educacion Inicial.

Contexto:
Educacion Inicial.

¢Qué técnicas
grafo plasticas se
aplican en el aula
y cémo
contribuye en el
desarrollo de la
pinza digital en
nifios de 3a4
afios?

¢Qué actividades
grafo plasticas
innovadoras se
pueden proponer
para potenciar el
desarrollo de la
pinza digital en
nifios de 3a 4
anos?

Identificar las
técnicas grafo
plasticas
aplicadas en el
aulaysu
contribucién al
desarrollo de la
pinza digital en
los nifios de 3 a
4 anos.

Describir
actividades
grafo plasticas
para el
desarrollo de la
pinza digital en
los nifios de 3 a
4 afos.

C2.
Desarrollo
de la pinza
digital

desarrollo de la
motricidad fina.
C2.1.
Conceptualizacion
de la pinza digital.
C2.2.

Desarrollo
evolutivo de la
pinza digital.
C2.3.

Importancia de la
pinza digital en la
primera infancia.
C2.4.

Beneficios de la
pinza digital para el

aprendizaje infantil.

C25.

Etapas del
desarrollo de la
pinza digital.
C2.6.
Actividades para
fortalecer la pinza
digital.

C27.

Relacién de la
pinza digital con la
escritura y la
motricidad fina.

Modelado con
plastilina.
Dactilopintura
Punzado
Trozado
Arrugado

Técnica:
Observacion.
Instrumento:
Lista de cotejo.

Técnica: Juicio
de expertos
Instrumento:
Ficha de
validacion.
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Nota. Elaborado por la autora.

Tabla 7

Sistematizacion de categorias y subcategorias aprioristicas

Categorias  Subcategorias Autor y afio Entrevista dirigida a docente del Subnivel de  Ficha de observacion
aprioristicas Educacién Inicial | dirigida a nifios de 3a 4
afios del subnivel |
Cl.1 Arias y Calle, ¢De qué manera las Realiza actividades
Fundamentos tedricos de  (2022) técnicas grafo plasticas permiten grafo plasticas con apoyo
las técnicas grafo que los nifios desarrollen la pinza del docente
plasticas digital con el apoyo del docente? cuando lo
requiere.
Cl.2. Farinango y ¢Qué entiende usted por técnicas grafo Se involucra
C1l Conceptualizacion de las ~ Travez (2024) plasticas en educacién inicial? activamente en
Técnicas grafo técnicas grafo plasticas actividades
plasticas grafo plasticas.
C.13. Sanchez et al., ¢Por qué considera importante aplicar Mantiene la atencién
Importancia de las (2022) técnicas grafo plasticas en nifios de 3 a 4 durante el
técnicas grafo plasticas en afios? desarrollo de la actividad.
Educacion Inicial
C.1.4. Alvarez y ¢Qué cambios ha Demuestra precision en
Beneficios de las técnicas  Paredes (2025) evidenciado en la coordinacién los movimientos de los
grafo plasticas para el de manos y dedos después de dedos.
desarrollo infantil aplicar estas técnicas?
C.15. Zefla (2023) ¢QuEé tipos de técnicas grafo plasticas utiliza ~ Colabora en actividades
Tipos de técnicas grafo con mayor frecuencia en el aula? de rasgado,
pléasticas trozado o arrugado.
C.1.6. Mejia et al., ¢Cudl considera que es Sigue las instrucciones
Rol del docente en la (2022) el rol del docente durante la proporcionadas por el
aplicacién de técnicas aplicacién de técnicas grafo docente.
grafo plasticas plasticas?
C.1.7. Minda y ¢Coémo contribuyen las técnicas Coordina
Técnicas grafo plasticasy  Valencia (2025) grafo plasticas al desarrollo de la motricidad  adecuadamente
desarrollo de la fina? los movimientos
motricidad fina de manos y dedos.
Cc2 Cc.2.1. Licoay ¢Como define usted la pinza digital Mantiene una adecuada

Delgado (2024)

en los nifios de 3 a 4 afios?
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Desarrollo de la
pinza digital

Conceptualizacién de la
pinza digital

c.2.2.

Desarrollo evolutivo de la
pinza digital

c.23.

Importancia de la pinza
digital en la primera
infancia

c.24.

Beneficios de la pinza
digital para el aprendizaje
infantil

C.2.5.

Etapas del desarrollo de
la pinza digital

C.2.6.

Actividades para
fortalecer la pinza digital

c.2.7.

Impacto de la pinza
digital en la escritura y la
motricidad fina

Indquiza y
Trévez (2024)

Minda y
Valencia (2025)

Morales et al.,
(2025)

Rocha (2026)

Mufoz (2026)

Saltos et al.
(2025)

¢ Qué habilidades motoras intervienen en el
desarrollo de la pinza digital?

¢Por qué considera
importante el desarrollo de la
pinza digital durante la primera
infancia?

¢Qué beneficios aporta una
adecuada pinza digital al desarrollo integral
de los nifios?

¢Qué avances en la motricidad fina
se esperan durante esta etapa del desarrollo?

¢Con qué frecuencia
incorpora actividades orientadas
al fortalecimiento de la pinza
digital en el aula?

¢Qué cambios observa
en los nifios después de participar
regularmente en actividades
grafo plasticas?

posicion de los dedos al
manipular materiales.
Evidencia progresos en
el uso de la pinza
digital.
Demuestra
independencia al
manipular materiales.

Presenta
coordinaciéon 6culo-
manual

adecuada.

Manifiesta habilidades

acordes a su edad.

Utiliza diversos
materiales para
ejercitar

los dedos.

Muestra mayor control
en actividades de
preescritura.

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

En este apartado se muestran los datos recogidos utilizando herramientas para la
recopilacion de informacidn, considerando las categorias estudiadas: Técnicas grafo plasticas y
pinza digital, cuya ficha de observacion fue aplicada a nifios entre 3 y 4 afios pertenecientes al
nivel inferior 1 de la Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo Fiallos™. Se utilizaron las
redes semanticas y las nubes de palabras obtenidos del programa Atlas. Ti para analizar dichos
datos, lo cual permitid obtener reflexiones y conclusiones mas detalladas conforme a cada

criterio investigativo.

Las reflexiones criticas que se presentan en este apartado se derivan de la aplicacion de los
instrumentos: ficha de observacion a nifios de 3 a 4 afios y entrevista a la docente de la escuela de
educacion bésica Juan Montalvo Fiallos. Para el tratamiento y andlisis de resultado, se utilizo el
programa” Atlas. Ti que permitié generar representaciones como nubes de palabras y redes
semantica, que facilitaron la identificacién de palabras frecuentes y relaciones conceptuales
respecto al tema de estudio las técnicas grafo plasticas y aporte al desarrollo de la pinza digital. A

continuacion, se los resultados.
Analisis de la entrevista realizada a la docente

Para el analisis se elabora una red semantica a partir de la entrevista a la docente
considerando dos categorias centrales: técnicas grafo plasticas y pinza digital. Las imagenes
representan una nube de palabras con mayor frecuencia entre ellos: técnicas grafo plasticas, pinza
digital, motricidad fina, agarre, precision, rasgado y dificultad. Estos términos son relacionados
con el problema de investigacion, lo que indica que las acciones ejecutadas por los educandos

cuando desarrollan la pinza digital en clase.

Segun se puede apreciar en la ficha de observacion aplicada, los resultados son los
siguientes durante la ejecucion de estos instrumentos sobre los alumnos, es posible reconocer el
nivel del desarrollo en las areas clave especificadas en la motricidad fina, la coordinacion, técnicas,
precision, la autonomia en actividades de rutina y el inicio a la preescritura. Todos estos conceptos

estan relacionados con el empleo de técnicas grafo plésticas para el desarrollo de la pinza digital.
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Aqui, se muestra un resumen general por criterios, enfocandonos en los patrones mas comunes y
las demandas detectadas.

La mayor presencia de palabras como la coordinacion, actividades, técnicas, motricidad
fina, pinza precision, dedos y rasgado permite comprender que el desarrollo de la pinza digital no
constituye una habilidad, sino forma parte de un proceso progresivo en el que intervienen el
movimiento coordinado de las manos y los dedos, el agarre, la precision y la manipulacién de
diferentes materiales. Esta relacidn coincide con Velastegui et al (2022), quienes sefialan que la
motricidad fina comprende los movimientos de la mano y de la mufieca, enfatizando la
adquisicién de la pinza digital y la coordinacién 6culo manual como elementos principales para
el desarrollo de estas habilidades. Ademas, Tika (2021) define que la pinza digital es la
capacidad de coordinar los dedos indice y pulgar para sujetar objetos pequefios con precision,
por lo que los términos identificados en la nube representan elementos que intervienen
directamente en la problematica estudiada.

Gréfico 2
Nube de palabras de la entrevista
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Andlisis de la red semantica de la entrevista a la docente

La figura presenta una red semantica elaborada a partir de la codificacion de la
informacion la cual tiene dos categorias principales: técnicas grafo plasticas y pinza digital
ambas se relacionan con el nodo contextual docente lo que permite comprender que la
intervencion pedagdgica cumple una funcion mediadora entre la aplicacion de las actividades

grafo pléasticas y el fortalecimiento de las habilidades motrices de los nifios de 3 a 4 afios.

La red muestra que estas técnicas se desarrollan mediante actividades practicas que
estimulan la creatividad para favorecer los futuros aprendizajes donde se vinculan con el
crecimiento integral, las habilidades motrices y la preparacion para la preescritura dejando claras
las actividades representadas se encuentran el rasgado y el modelado las cuales fortalecen la
coordinacion de manos y dedos al igual que el control muscular palmar y la precision de los

movimientos.

La red semantica muestra que la docente reconoce componentes primordiales del objeto
de estudio al identificar la contribucion de la pinza digital en la preescritura y el rol docente
como eje pedagogico en la motricidad fina, asi como resultados que sustentan directamente con
el estudio de Abad (2025), quien demostro en el ambito escolar la contribucion directa del agarre
y la motricidad fina en la etapa de la preescritura, asi como la teoria de Piaget (1936), sobre el
desarrollo por etapas y el aprendizaje a través de la accién de Lev de Vigosky respecto al papel
mediador y la teoria sociocultural del docente como asistencia de aprendizajes guiados, y de
autores como: (Copo y Llamuca, 2020), Velastegui et al (2022) y (Macias y Nufiez, 2025),
quienes validan conceptualmente que aplicacion intencionada de técnicas grafo plasticas
estimula los esquemas motores, la coordinacion 6culo — manual y el control de la fuerza de los

dedos indice y pulgar.

CATEGORIA 1 TECNICAS GRAFO PLASTICAS
Subcategoria: C1.1 Fundamentos tedricos

1.- ;De que manera las técnicas grafo plasticas permiten que los nifios

desarrollen la pinza digital con el apoyo del docente?
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Las técnicas grafo plasticas son estrategias pedagogicas elementales que permiten a los
estudiantes desarrollar la pinza digital mediante actividades como rasgado, arrugado, modelado,
ensartado, punzado y pintura, ya que fortalecen el control y precision de los movimientos de los
dedos y manos. A través del acompafiamiento docente, se orienta a los infantes en la correcta
manipulacion de los materiales, respetando su ritmo de aprendizaje y promoviendo experiencias
ludicas. De esta manera, se favorece la motricidad fina, la coordinacion éculo-manual y las

habilidades necesarias para la preescritura, contribuyendo al desarrollo integral infantil.
Subcategoria: C1.2 Conceptualizacion de técnicas grafo plasticas
2.- ¢ Qué entiende usted por técnicas grafo plasticas en educacion inicial?

Son actividades practicas como dibujar, pintar, rasgar, pegar, recortar y modelar que
ayudan a los infantes a desarrollar su creatividad, la coordinacion de las manos y la motricidad

fina.

Las técnicas grafo plasticas son estrategias pedagogicas que utilizan diversos materiales y
procedimientos creativos para estimular la expresion artistica, la creatividad y el desarrollo de
habilidades motrices finas. Estas actividades permiten que los alumnos exploren, experimenten y

fortalezcan destrezas necesarias para futuros aprendizajes como la escritura.
Subcategoria: C1.3 Importancia de las técnicas grafo plasticas en educacion inicial

3.- ¢Por qué considera importante aplicar técnicas grafo plasticas en nifios de 3 a 4

anos?

Son importante en esta etapa los pequefios desarrollan habilidades motrices primordiales
para su crecimiento integral. En efecto, actividades como rasgar, amasar, pintar y troquelar
fortalecen la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual, ejercitando los musculos cortos de

las manos y los dedos.
Subcategoria: C1.4 Beneficios de las técnicas grafo plasticas

4.- ¢ Qué cambios ha evidenciado en la coordinacion de manosy dedos
después de aplicar estas técnicas?
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He evidenciado que, después de aplicar las técnicas grafo plasticas, los menores muestran
un mejor control con las manos y los dedos, logrando mostrar movimientos mas precisos y
controlados durante actividades como recortar, rasgar, modelar y colorear. Asimismo, se observa
un fortalecimiento de la motricidad fina, una mayor destreza en el uso de la pinza digital y mayor

seguridad al manipular diferentes materiales, lo que favorece la preescritura.
Subcategoria: C1.5 Tipos de técnicas grafo plasticas
5.- ¢ Qué tipos de técnicas grafo plasticas utiliza con mayor frecuencia en el aula?

Las técnicas que utilizo con mayor frecuencia son el rasgado, modelado con plastilina,
punzado, collage, dactilopintura, estampado, ensartado, trozado, pintura con pinceles y esponjas,
asi como actividades de coloreado y dibujo libre que fortalecen la coordinacion de manos y

dedos mediante el control y precision de movimientos.
Subcategoria: C1.6 Rol del docente en la aplicacion de técnicas grafo plasticas

6.- ¢ Cual considera que es el rol del docente durante la aplicacion de

técnicas grafo plasticas?

El docente cumple el papel de mediador y guia del aprendizaje. Planifica actividades
acordes a la edad infantil, proporciona materiales seguros y variados, motiva la participacion,
observa los avances individuales, brinda apoyo cuando es necesario y promueve un ambiente de

confianza donde los alumnos puedan explorar libremente.
Subcategoria: C1.7 Técnicas grafo plasticas y desarrollo de la motricidad fina

7.- ¢Como contribuyen las técnicas grafo plasticas al desarrollo de la motricidad

fina?

Las técnicas grafo plasticas contribuyen de manera significativa al desarrollo de la
motricidad fina, ya que mediante actividades como rasgar, recortar, modelar, ensartar y pintar los
infantes fortalecen la coordinacién de manos y dedos, mejoran el control y la precision de sus

movimientos y adquieren mayor destreza para manipular diferentes materiales. Estas
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experiencias favorecen progresivamente la coordinacion 6culo-manual y preparan a los

educandos para el proceso de la escritura, respetando siempre su ritmo de aprendizaje.
CATEGORIAS 2: PINZADIGITAL (C2)
Subcategoria: C2.1 Conceptualizacion de la pinza digital
1.- (Como define usted la pinza digital en los nifios de 3 a 4 afios?
La pinza digital es usar el pulgar y el indice para coger objetos pequefios.

La pinza digital es la habilidad que permite al nifio sujetar objetos pequefios utilizando
principalmente el dedo pulgar y el dedo indice con precision. Esta destreza constituye una base

importante para el desarrollo de la motricidad fina y el aprendizaje de la escritura.
Subcategoria: C2.2 Desarrollo evolutivo de la pinza digital
2.- ¢Qué habilidades motoras intervienen en el desarrollo de la pinza digital?

La coordinacion 6culo — manual la fuerza de los dedos y la motricidad fina. Intervienen la
coordinacion éculo-manual, el control postural, la fuerza y movilidad de los dedos, la
coordinacion bilateral, la precision de los movimientos y la coordinacion de la mufieca y la

mano.
Subcategoria: C2.3 Importancia de la pinza digital en la primera infancia

3.- ¢ Por qué considera importante el desarrollo de la pinza digital durante

la primera infancia?

Por que ayude a escribir, dibujar y recortar, realizar actividades diarias. Porque facilita la
realizacion de actividades escolares y de la vida diaria, como sostener el lapiz correctamente,
recortar, abotonarse, manipular objetos pequefios y desarrollar la autonomia. Ademas, constituye
un requisito principal en el desarrollo de la pinza digital para la adquisicion de la escritura.

Subcategoria C2.4 Beneficios de la pinza digital para el aprendizaje infantil
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4.- ¢ Qué beneficios aporta una adecuada pinza digital al desarrollo integral de los

ninos?

Mejora la coordinacién, la autonomia y el aprendizaje. Favorece la independencia en las
actividades cotidianas, mejora la coordinacion motriz, incrementa la precision de los
movimientos, fortalece la autoestima al lograr nuevas habilidades y facilita el aprendizaje de la

escritura, el dibujo y otras actividades académicas.
Subcategoria C2.5 Etapas del desarrollo de la pinza digital
5.- ¢ Qué avances en la motricidad fina se esperan durante esta etapa del desarrollo?

Que el nifio puede tomar bien el lapiz, colorear, recortar y abotonar con mayor facilidad. Se
espera que los menores logren un mejor control de sus manos y dedos, sujeten correctamente los
materiales de trabajo, manipulen objetos pequefios con mayor precision, realicen trazos mas

definidos, recorten con apoyo y desarrollen movimientos cada vez mas coordinados.
Subcategoria C2.6 Actividades para fortalecer la pinza Digital

6.- ¢ Con qué frecuencia incorpora actividades orientadas al fortalecimiento

de la pinza digital en el aula?

El docente cumple el papel de mediador y guia del aprendizaje. Planifica actividades
acordes a la edad de los educandos, proporciona materiales seguros y variados, motiva la
participacion, observa los avances individuales, brinda apoyo cuando es necesario y promueve

un ambiente de confianza donde los infantes puedan explorar libremente.

Incorporo estas actividades diariamente dentro de la planificacion pedagdgica, ya sea en
experiencias de aprendizaje, rincones de trabajo o actividades ludicas, porque el fortalecimiento
de la motricidad fina requiere practica constante y progresiva.

Subcategoria C2.7 Impacto de la pinza digital en la escritura y la

motricidad fina
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7.- ¢Qué cambios observa en los nifios después de participar regularmente

en actividades grafo plasticas?

Contribuyen fortaleciendo los muasculos de las manos y los dedos, mejorando el control
de los movimientos. Estas habilidades son esenciales para actividades cotidianas como

abotonarse, recortar, escribir y manipular diferentes objetos.

He observado mayor precision en los movimientos de las manos, mejor agarre del lapiz,
incremento en la coordinacién 6culo-manual, mayor concentracion, autonomia y confianza para

realizar actividades de preescritura, dibujo y manipulacién de materiales pequefios. Ademas, los

estudiantes muestran mayor creatividad, interés y participacion durante las actividades de

aprendizaje.

Gréfico 3

Red semantica de la entrevista en relacién a las dos categorias principales
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En los hallazgos se evidenciaron que las técnicas grafo plasticas favorecen a la motricidad,
la coordinacion, la precision de los infantes durante las actividades del uso de la pinza digital y los
alumnos se motivaron al realizar estas actividades con interés y creatividad, en la nube de palabras
que presentaron los terminos mas relevantes, los cuales son: técnicas grafo plasticas, pinza digital,
rasgado, trozado, punzado, modelado, coordinacion, precision y desarrollo, enfatiza la
contribucion de las técnicas grafo plasticas al fortalecimiento de la coordinacion de la pinza digital
en el aula.

Gréfico 4
Nube de palabras de la ficha de observacion
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Los beneficios asociados con la pinza digital incluyen una mayor coordinacion, autonomia
y precision motriz se manifiestan Morales et al., (2025), en el uso de la planificacién pedagdgica,
las experiencias de aprendizaje y la generacion de ambientes de confianza aparecen como
condiciones que favorecen su desarrollo. Es por eso que tambien se relaciona la pinza digital con
actividades cotidianas como sostener el lapiz, escribir y dibujar lo que demuestra su importancia

para la participacion infantil y el desarrollo de habilidades funcionales y se permite establecer la
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siguiente secuencia interpretativa: las actividades grafo plasticas planificadas y acompafiadas por
el docente favorecen la coordinacion de manos y dedos mediante el uso de la pinza digital esta
coordinacion fortalece la precision, el control y la movilidad donde estas habilidades preparan al

nifio para la preescritura y la escritura.

Asi mismo, se permite establecer la siguiente interpretacion las actividades grafo pléasticas
planificadas y acompafiadas por el docente favorecen la coordinacion de las manos y dedos
mediante el uso de la pinza digital, tal como sefiala Mejia et al (2022), y Arias y Calle, (2022),
sobre la importancia de la medicion docente en tareas como el rasgado, punzado y el arrugado;
esta coordinacion fortalece la precision, el control y la movilidad, en concordancia con
Velastegui et al., (2022) y Sanchez et al., (2022) al abordar la concordancia 6culo — manual y la
firmeza muscular, habilidades que finalmente preparan al nifio para la preescritura y la escritura,
una regla valida empiricamente por Saltos et al. (2025), Navarrete y Poveda (2025) y Abad
(2025), quienes conforman que la ejercitacion plastica sistematica consolida el agarre en la pinza

para asegurar una transicién motriz exitosa hacia el proceso lectoescritor.
Andlisis de la red semantica de la ficha de observacion a los estudiantes

En la categoria Técnicas grafo plasticas, los participantes reconocen sus fundamentos,
importancia, beneficios, tipos y aplicacion pedagdgica donde los hallazgos muestran que estas
técnicas estimulan la participacion, fortalecen la atencion, y mejoran la precision de los
movimientos, y favorecen la colaboracion, en el seguimiento de instrucciones y la coordinacion
de manos y dedos lo que se evidencia que el acompafiamiento docente es determinante para

orientar las actividades y adaptar los materiales a las caracteristicas de los infantes.

En la categoria Desarrollo de la pinza digital los resultados se relacionan con la postura y
el agarre, el progreso de la pinza digital, la autonomia, la coordinacion 6culo-manual, la
ejercitacion de los dedos y el control requerido para la preescritura lo que permite interpretar que
el desarrollo de la pinza digital es un proceso evolutivo y progresivo que puede fortalecerse

mediante experiencias de manipulacion, rasgado, modelado, recorte, punzado, dibujo y pintura.

De manera integrada, la red evidencia una relacion directa entre ambas categorias: las
técnicas grafo plasticas constituyen una estrategia pedagogica que contribuye al fortalecimiento

de la pinza digital.
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Anélisis de fichas de observacion
Categoria 1: Las técnicas grafo plasticas
Subcategoria C1.1. Fundamentos tedricos

Indicador: Realiza actividades grafo plasticas con apoyo del docente cuando lo

requiere.

Los estudiantes A, B, C, D, E muestran disposicion y entusiasmo e interés al desarrollar
las actividades grafo plasticas de forma progresiva, algunos menores presentan dificultades
puntuales todos acuden oportunamente al acompafiamiento y medicién pedagdgica del docente,
al recibir la guia necesaria y puedan retomar con sus tareas con mayor seguridad, confianza y

autonomia.
Subcategoria C1.2. Conceptualizacion de las técnicas grafo plasticas
Indicador: Se involucra activamente en actividades grafo plasticas.

Se involucran de manera activa, positiva mediante la manipulacion de materiales
concretos donde los alumnos exploran con curiosidad y creatividad, los infantes disfrutan el

proceso de expresion artistica van aprendiendo mediante la exploracion.
Subcategoria C1.3. Importancia de las técnicas grafo plasticas
Indicador: Mantiene la atencién durante el desarrollo de la actividad.

Los estudiantes mantienen niveles adecuados de atencion y concentracion durante la
mayor parte de las consignas empleada en estas actividades grafo plasticas. Aunque hay
alumnos que requieren mayor apoyo para recordarles lo que tienen que hacer para que de esta

manera puedan concluir con sus tareas con responsabilidad y compromiso.

Subcategoria C1.4. Beneficios de las técnicas grafo plasticas para el desarrollo

infantil

Indicador: Demuestra precision en los movimientos de los dedos.
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Se evidencia un incremento progresivo en la motricidad fina los estudiantes al
manipular materiales en estas acciones especificas como recortar, rasgar, modelar, colorear y
trazar que vayan demostrando movimientos dactilares cada vez més seguro, exactos y

coordinados, pero hay alumnos que requieren apoyo para realizar estas actividades.
Subcategoria C1.5. Tipos de técnicas grafo plasticas
Indicador: Colabora en actividades de rasgado, trozado o arrugado.

Casi la totalidad de los alumnos participa activamente en le ejecucion de técnicas
motrices especificas como el rasgado, trozado y arrugado de papel, ellos demuestran buena
coordinacion manual, esfuerzo e interés por mejorar sus actividades, manteniendo ademas el

orden de los materiales dentro del aula.
Subcategoria C1.6. Rol docente en la aplicacion de las técnicas grafo plasticas
Indicador: Sigue las instrucciones proporcionadas por el docente.

Escuchan atentamente las consignas previas, las comprenden y las ejecutan de manera
organizada. Solamente hay menores que necesitan aclaraciones solo cuando sea estrictamente
necesario, por lo cual le permite desarrollar sus actividades respetando las instrucciones y que

todos tengan una sana convivencia.
Subcategoria C1.7. Técnicas grafo plasticas y desarrollo de la motricidad fina

Indicador: Coordina adecuadamente los movimientos de manosy dedos.
Se reflejan una coordinacion motriz fina afianzada realizan movimientos controlados y
armonicos entre los dedos al manipular recursos de diversas texturas, lo que garantiza avances

continuos en las habilidades manuales de su nivel evolutivo.
Categoria 2: Pinza digital
Subcategoria C2.1. Conceptualizacion de la pinza digital

Indicador: Mantiene una adecuada posicién de los dedos al manipular materiales.

Los infantes adoptan una postura funcional y anatomica correcta al sujetar herramientas de
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trabajo como lapices, crayones, pinceles y tijeras. El posicionamiento adecuado de los dedos

(indice y pulgar) les proporciona mayor firmeza, comodidad y precision en sus ejecuciones.
Subcategoria C2.2. Desarrollo evolutivo de la pinza digital

Indicador: Evidencia progresos en el uso de la pinza digital.
Se constata una evolucion significativa en la prension de objetos pequefios y elementos escolares
muestran mayor fuerza, control y mayor progresion de movimientos digital, consolidando

gradualmente las habilidades previas a la escritura.
Subcategoria C2.3. Importancia de la pinza digital en la primera infancia

Indicador: Demuestra independencia al manipular materiales.
Se observa un alto grado de autonomia en el grupo, los educandos organizan sus recursos de
trabajo de forma independiente, toman decisiones sencillas y requieren una intervencion minima

del adulto, demostrando responsabilidad y seguridad en su desempefio diario.
Subcategoria C2.4. Beneficios de la pinza digital para el aprendizaje infantil

Indicador: Presenta coordinacién 6culo-manual adecuada.
Existe una integracion efectiva entre el procesamiento visual y la representacion motriz de la
mano en los cinco alumnos. Esta adecuada coordinacion viso — manual favorece la

realizacion ordenada y limpia de trazos, recorte y manipulacién de piezas pequefias.
Subcategoria C2.5. Etapas del desarrollo de la pinza digital

Indicador: Manifiesta habilidades acordes a su edad.
El desarrollo psicomotor fino del conjunto de estudiantes se encuentra dentro de los parametros
esperados para su etapa evolutiva responden favorablemente a las exigencias y retos didacticos

del aula, mostrando constantes avances en su control motriz.
Subcategoria C2.6. Actividades para fortalecer la pinza digital

Indicador:  Utiliza diversos materiales para ejercitar los  dedos.

Manipulan con interés, curiosidad y creatividad una amplia variedad de recursos sensoriales
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(plastilina, pinzas, papeles, pinceles, crayones). Estd ejercitacion multifacética contribuye

directamente al fortalecimiento muscular de las manos y al perfeccionamiento de los dedos.
Subcategoria C2.7. Impacto de la pinza digital en la escritura y la motricidad fina

Indicador: Muestra mayor control en actividades de preescritura.
En las tareas preparatorias para la escritura, los cinco alumnos demuestran un mejor agarre y
dominio de lapiz se aprecian trazos mas firmes, precisos y con mejor direccionalidad,

confirmando un proceso satisfactorio de aprestamiento para la futura lectoescritura.

Gréfico 5
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Los resultados muestran que las técnicas grafo plasticas son una herramienta clave para mejorar
las habilidades motrices en los alumnos de 3 a 4 afios. La informacion obtenida en la entrevista
ayudo a ver que las actividades como rasgado, modelado, punzado, ensartado, pintura y collage
ayudan a coordinar manos y dedos. También estimulan la creatividad y la participacion de los
menores de edad. Las observaciones hechas mostraron que los estudiantes se interesaron en las
actividades, siguieron instrucciones y lograron movimientos mas precisos al usar diferentes

materiales.

Entre los hallazgos coinciden con Arias y Calle, (2022), quienes dicen que las técnicas grafo
plasticas ayudan a desarrollar habilidades motrices. Esto sucede a través de experiencias

practicas permiten a los educadores a interactuar de forma activa con su entorno.

Farinango y Travez (2024), también sefiala que estas actividades sirven como recursos
pedagdgicos. Su objetivo es fortalecer la expresion creativa y la coordinacion motriz. De forma
similar, Sdnchez et al., (2022), resaltan que su uso durante la Educacion Inicial ayuda en proceso
clave para el aprendizaje. Alvarez y Paredes (2025) dicen que estas técnicas ayudan al desarrollo

integral porque fortalecen capacidades motoras, cognitivas y socioemocionales.

Las evidencias encontradas también se relacionan con los aportes Zefla (2023), quien identifica
técnicas como el rasgado, modelado, trozado y pintura como actividades que ayudan al control
muscular de manos y dedos. De igual forma Mejia et al (2022)el docente cumple una funcién
esencial como mediador en el proceso de aprendizaje. Este aspecto se mostro en la investigacion
al ver que la guia pedagdgica facilitd la participacion y el desarrollo progresivo de los
estudiantes. Por su parte Minda y Valencia (2025) afirman que las técnicas grafo plasticas
fortalecen la motricidad fina por medio de la practica constante de movimientos coordinados y

precisos, algo que se observé en los alumnos durante las actividades realizadas.

La comparacion entre los hallazgos empiricos, la percepcion de los docentes y los referentes
tedricos permiten decir que las técnicas grafo plasticas ayudan mucho al desarrollo motor de los
estudiantes. Los resultados muestran que, al participar de forma constante en actividades
manuales, los alumnos mejoran su coordinacion, precision y control de movimientos. Estas

capacidades son necesarias para aprendizajes futuros.
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Los resultados obtenidos mostraron que los infantes avanzan poco a poco en el desarrollo de la
pinza digital. Esto se ve en la posicion correcta de los dedos, el agarre funcional de materiales, la
coordinacion entre el ojo y la mano, y la autonomia durante las actividades propuestas. La
docente dijo que esta habilidad es la calve para sostener objetos pequefios y hacer tareas como
escribir, dibujar y manipular materiales. Las observaciones hechas confirmaron que los
estudiantes mejoraron el control de los movimientos, la precision de los trazos y el uso adecuado

de diferentes recursos didacticos.

Estos hallazgos coinciden con Licoa y Delgado (2024) ellos definen la pinza digital como una
habilidad motriz fina que permite sujetar objetos pequefios con la coordinacién entre el pulgar y
el indice. De igual forma Indquiza y Travez, (2024)explican que esta destreza se desarrolla poco
a poco a través de experiencias manipulativas que fortalecen la coordinacion, la fuerza y el
control de los dedos. Los resultados también respaldan los planteados por Minda y Valencia
(2025). Ellos consideran que la pinza digital cumple un papel esencial durante la primera
infancia porque ayuda a la autonomia y la participacion en actividades escolares cotidianas.

Asi mismo Morales et al., (2025),sefialan que una buena pinza digital trae beneficios en la
coordinacion motriz, la precision y la independencia infantil. Estos aspectos se identificaron
durante las observaciones realizadas. En la relacion con las etapas evolutivas, Rocha (2026), dice
que el desarrollo de esta habilidad ocurre poco a poco y necesita oportunidades constantes de

practicas. Esta idea coincide con los resultados obtenidos.

Los alumnos mostraron avances progresivos en el control de sus movimientos y en la
manipulacion de materiales. De igual manera Mufioz (2026), sefiala que actividades como el
modelado el rasgado, recorte y la pintura fortalecen los musculos de los dedos y ayudan a
mejorar la pinza digital. Por ultimo Saltos et al. (2025),dicen que esta habilidad influye de
manera directa en la preescritura y en el desarrollo de las destrezas necesarias para aprender a

escribir, situacion que también se vio en los hallazgos de investigacion.

La triangulacion de la informacion permitié ver que el desarrollo de la pinza digital se relaciona
directamente con la aplicacidn constante de técnicas grafo plasticas. Los datos obtenidos
muestran que las actividades manipulativas fortalecen la coordinacién de los dedos. Mejoran el
agarre funcional y ayudan al control de sus movimientos necesarios para tareas de preescritura,

dibujo y manipulacion de materiales escolares.
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La comparacion entre la entrevista a la docente, la ficha de observacion y los fundamentos
tedricos permitio confirmar que las técnicas grafo plasticas son estrategias pedagogicas efectivas
para mejorar la coordinacion y la precision de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios. Los
resultados mostraron que actividades como el rasgado, punzado, trozado y pintura ayudan a la
coordinacion mano — 0jo, la precision de los movimientos y el fortalecimiento gradual de los

musculos de las manos y dedos.

Los hallazgos de esta investigacion son consistentes con los aportes Arias y Calle, (2022),
Farinango y Travez (2024), Minda y Valencia (2025), Licoa y Delgado, (2024) y Saltos et al.
(2025).

Todos sefialan que las experiencias manipulativas ayudan al desarrollo de habilidades motrices
finas, necesarias para la autonomia y la escritura. Por lo tanto, se puede decir que la intervencién
docente, junto con actividades grafo plasticas planteadas y sistemaéticas, contribuye de manera
importante a fortalecer la pinza digital y al desarrollo integral de los alumnos durante la

educacion inicial.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Las técnicas grafo plésticas tienen un impacto significativo en el desarrollo del nifio: el
estudio concluyd que las técnicas grafo plasticas ejercen un desarrollo directo en la pinza digital
en infantes entre 3 y 4 afios que asisten a la institucion "Juan Montalvo Fiallos™. Utilizando
métodos como la evaluacion de observacion con fichas y entrevista con la maestra, se confirmo
que laaplicacién de las técnicas grafo plasticas como rasgar, punzado y hacer moldes con plastilina
ayudan a la coordinacién oculo-manual, control de movimiento, precision y fuerza para el

desarrollo de la pinza.

La revision de los principios tedricos muestra que el desarrollo de la motricidad fina, en
especial la pinza digital, se construye a partir de la interaccion del nifio con su entorno mediante
experiencias sensoriales significativas y de manipulacion. En linea con las aportaciones de Piaget,
Vygotsky, Wallon y estudios modernos, se confirma que las acciones manipulativas, ensayos-fallo,

repeticién e investigacion guiada son esenciales para establecer estas capacidades.

El andlisis realizado con Atlas. Ti 26 revela un uso predominante de términos como:

coordinacion, control, motricidad, rasgado y precision, lo que refuerza la importancia de la
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motricidad fina como tema recurrente en las aulas y la existencia de literatura sobre la necesidad
de entrenar la pinza digital de forma sistematica y continuo, aparte de no considerarlas

actividades aisladas o esporadicas.

El papel crucial del maestro, de acuerdo a lo que menciona la docente, confirmo la
relevancia de las técnicas de arte grafico como elemento integrador del aprendizaje motor, ademas
se destaco que rasgar, trozado, punzado y modelando contribuyen a la habilidad manual, pasando
por identificadores como la légica, la atencion y la confianza de los alumnos, los resultados
mediante la triangulacion permitieron verificar que las técnicas de arte grafico, empleadas,
incrementan gradualmente la capacidad de pincelada para el nifio, el maestro, quien actia como
orientador, elaborador e implementador, selecciona y organiza las actividades adecuadas que
facilitan las habilidades préacticas del alumno (movimientos, coordinacion oculomotora, precision

digitaria), fomentando la independencia.

Estas investigaciones evidencian que los métodos gafo plasticas no actdan de forma aislada,
sino que integran diversas facetas del desarrollo infantil, como la emocién, la inteligencia, el
cuerpo Y la sociedad. La verdad es que los resultados revelan lo siguiente: Cuando los nifios
participan de manera activa, pueden expresarse libremente y emplear materiales adecuados a sus
necesidades, amplian espacios mas inclusivos incluso para quienes necesitan apoyo adicional. Esta
reflexion también demuestra que, si las técnicas grafo plasticas son utilizadas de manera efectiva
para lograr sus fines pedagogicos, se vuelven un pilar poderoso que promueve la pinza digital, la
motricidad fina y, en general, todo el marco del desarrollo motor que requieren en esa etapa del

nifo.
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Tabla 8

Actividad

Destreza

Beneficios

Aporte

Modelado de plastilina

“Mini escultores”

Moldear
animales, frutas y
objetos pequefios
utilizando
plastilina de
diferentes
texturas.

Flexibilidad, fuerza,
movilidad de dedos
pulgar e indice.

Favorece el control de
los movimientos
utilizando la plastilina
por que realizar la
precision al manipular
este material.

Dactilopintura
“Huellas magicas”

S

Crear figuras,
caminos y dibujos
utilizando las
yemas de los
dedos con
témperas de
distintos colores.

Exploracion sensorial y
la coordinacion motriz.

Mejora la movilidad y
el control de sus dedos
preparandolos para
realizar movimientos
MAs precisos.

Punzado
“Descubro la figura
secreta”

Perforar
siguiendo el
contorno de
figuras llamativas
hasta descubrir
una imagen
escondida.

Concentracion,
precision y
coordinacioén 6culo —
manual.

Exige un buen agarre
similar al lapiz,
fortaleciendo la pinza
digital.

Trozado
“Mosaico de colores”

Trozar papeles de
diferentes colores
y texturas en

Favorece la fuerza 'y
coordinacion de los
dedos.

Asegura y refuerza la
movilidad fina y el
control de los

pequefios movimientos de la pinza
fragmentos para digital.

completar

iméagenes o

dibujos.

Arrugado
“Bolitas viajeras”

Formar pequefias
bolitas de papel
de colores y
trasladarlas
utilizando los
dedos para
completar
caminos, figuras
0 recipientes.

Fortalece los musculos
de las manos y dedos
ya que mejora la
coordinacion bilateral,
aumenta la fuerza de
prension y favorece el
control de sus
movimientos.

Desarrolla la fuerza 'y
los movimientos
coordinados
favoreciendo la pinza
digital preparando la
mano para un adecuado
agarre de lapiz.

Actividades grafo plasticas para el desarrollo de la pinza digital.

Nota. Elaboracion propia.
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REFLEXIONES FINALES

Tras analizar los referentes tedricos y contrastarlos con los hallazgos obtenidos a lo largo
del proceso investigativo, se determind que las técnicas grafo plasticas representan una estrategia
pedagogica con el proceso de fortalecer la coordinacion y la precision de la pinza digital en los
nifios de 3 a 4 afios. En efecto, mediante experiencias practicas, sensoriales y ludicas, estas
actividades permiten fortalecer progresivamente coordinacion éculo — manual, la precision, el
control de los movimientos y la fuerza de los dedos.

Ahora bien, la revision teorica llevo a reconocer que el desarrollo de la pinza digital
guarda una estrecha relacién con la estimulacion de la motricidad fina durante los primeros afios
de vida. Al respecto, manipular distintos materiales y ejecutar movimientos que exigen precision
favorece el dominio progresivo de la mano y dedos. De ahi que las técnicas grafo plasticas
cobren valor pedag6gico, pues brindan a los alumnos experiencias para explorar, experimentar y
desarrollar habilidades necesarias para actividades posteriores como dibujo, el trozado y la
escritura.

Por otro lado, la aplicacion de los instrumentos de investigacion permiti¢ identificar el
rasgado, el trozado, el arrugado, el punzado, el modelado con plastilina y la dactilopintura como
técnicas grafo plasticas empleadas. Estas actividades contribuyen al desarrollo de la pinza digital
porque implican movimientos coordinados de los dedos, particularmente del pulgar e indice, y
favorecer tanto la coordinacion 6culo — manual como el control de la fuerza. Aun asi, se
evidencio la necesidad de fortalecer su aplicacion de forma sistematica y planificada, tomando en
cuenta el ritmo y las caracteristicas individuales de cada nifio.

En vista de los hallazgos obtenidos, se considera necesario estructurar las actividades
grafo plasticas de manera progresiva: partiendo de ejercicios sencillos de manipulacion y
exploracidn, para avanzar luego hacia actividades que exijan mayor precision y control manual.

De este modo, los alumnos logran desarrollar gradualmente sus habilidades motrices a
través de experiencias significativas, mientras que el docente cumpla un papel de mediador,
orientando y acompafiando el proceso segun las necesidades observadas en el aula.

Finalmente, se concluye que al implementar las técnicas grafo plasticas contribuyen al
fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacion 6culo — manual, la precision y el control de

los movimientos de la mano.
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ANEXOS
Anexo 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2026-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

AEBRIL MAYD NI LD AGOSTO OCTUERE
202

ACTIVIDADES 3 4112341234223 [4]1[2]3]4[1[2]3]4

1 Recepoan de aceptacicn del docente L Lt
futor

2. Situacidn objeto de investigacidn Lt X
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4. fboedaje o mamento ¥ ¥ | ¥
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5 Rewisian de los avances de la ¥ ¥
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| especialistas
&. Presentacion de los Hallazgos) ol X
Aportes del investigador [casuistica)
¥. Reflexiones finades X

& Convocatoria de entrega del trabajo ¥ ¥ ¥
de integracicn currioular
9. Reyizan final del Prayecta de ¥
inwestigacidn por parte de kas

espetialistas -Proceso de Predefensa
10. Recepcin de [os trabajos de ¥
titulacion con las correcciones finales
11.Sustentacion del Proyecto de ¥
Irvestigacion
12, Froceso de Recuperacidn ¥

13, Ceremonia de incarporacian X

tentatea
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Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, M5c. Lic. Ruth Esther Pefiafiel Villarreal, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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Anexo 2

Instrum

ento: Guia de entrevista semiestructurada

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A

DOCENTES
Tema: Las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de
la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios.
Objetivo: Analizar como las técnicas grafo plasticas

contribuyen al desarrollo de la pinza digital en
nifios de 3 a 4 afios.

Técnica: Instrumento: Guia de entrevista

Entrevista

semiestructurada

Participante Docente de Duracion: 20 a
Educacion Inicial 30 minutos

Fecha: Grado:

Introduccion

La siguiente entrevista tiene como objetivo recopilar informacion relacionada
con los rincones de aprendizaje en el desarrollo de la inteligencia interpersonal
en nifios de 3 a 4 afios.

La informacion proporcionada sera utilizada inicamente con fines académicos
e investigativos.

Categoria 1: Técnicas grafo plasticas (C1)

Preguntas:

Cl1.1 ;De qué manera las técnicas grafo plasticas permiten que los

nifios desarrollen la pinza digital con el apoyo del docente?

C1.2 ;Qué entiende usted por técnicas grafo plasticas en educacion inicial?

C1.3 ;Por qué considera importante aplicar técnicas grafo plasticas en nifios de
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3 a 4 anos?

C1.4 ;Qué cambios ha evidenciado en la coordinacion de manos y

dedos después de aplicar estas técnicas?

C1.5 ;Qué tipos de técnicas grafo plasticas utiliza con mayor frecuencia en el
aula?

C1.6 ;Cual considera que es el rol del docente durante la aplicacion

de técnicas grafo plasticas?

C1.7 ;Como contribuyen las técnicas grafo plasticas al desarrollo de la

motricidad fina?

Categoria 2: inteligencia interpersonal (C2)

C2.1 ;Como define usted la pinza digital en los nifios de 3 a 4 afios?

C2.2 ;Qué habilidades motoras intervienen en el desarrollo de la pinza digital?

C2.3 ;Por qué considera importante el desarrollo de la pinza digital

durante la primera infancia?

75



C2.4 ;Qué beneficios aporta una adecuada pinza digital al desarrollo integral
de los ninos?

C2.5 ;Qué avances en la motricidad fina se esperan durante esta etapa del
desarrollo?

C2.6 ;Con qué frecuencia incorpora actividades orientadas al

fortalecimiento de la pinza digital en el aula?

C2.7 {Qué cambios observa en los nifos después de participar

regularmente en actividades grafo pléasticas?
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Anexo 3

Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A

DOCENTES

Tema: Las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de
la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios.

Objetivo: Analizar como las técnicas grafo plasticas
contribuyen al desarrollo de la pinza digital en
nifios de 3 a 4 afios.

Técnica: Instrumento: Ficha de observacion

Observacion

Participante Estudiantes Duracion: 20 a

30 minutos
Fecha: Grado:
Categoria Subcategoria Indicador Si No Observaciones

observable en el
niino

C1. Técnicas C1.1 Fundamentos

Realiza

grafo de las técnicas actividades grafo
plasticas grafo plasticas plasticas con
apoyo del
docente cuando
lo requiere.
C1.2 Se involucra
Conceptualizacion activamente en
de las técnicas actividades de
grafo plasticas manipulacion,
pintura,
modelado,

rasgado u otras
técnicas grafo
plésticas.

C1.3 Importancia
de las técnicas
grafo plasticas

Mantiene la
atencion y el
interés durante el
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desarrollo de las
actividades grafo
plasticas.

C1.4 Beneficios de
las técnicas grafo
plasticas

Demuestra
progresivamente
mayor precision
en los
movimientos de

las manos y los
dedos.

C1.5 Tipos de
técnicas grafo
plasticas

C1.6 Rol del
docente

Participa en
actividades de
rasgado, trozado,
arrugado,
modelado,
punzado o
dactilopintura.

Sigue las
orientaciones
proporcionadas
por el docente
durante la
ejecucion de las
actividades grafo
plasticas.

C1.7 Técnicas
grafo plasticas y
motricidad fina

Coordina los
movimientos de
las manos y los
dedos durante la
manipulacion de

diferentes
materiales.
C2. Pinza C21 Utiliza los dedos
digital Conceptualizacion pulgar e indice
de la pinza digital para sujetar y
manipular objetos
pequenos.
C2.2 Habilidades =~ Coordina
motoras adecuadamente

los movimientos
de la mano, los
dedos y la vista
durante las
actividades.
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C2.3 Importancia
de la pinza digital

Manipula
materiales
escolares con
progresiva
autonomia y
seguridad.

C2.4 Beneficios de
la pinza digital

Presenta
coordinacion
oculo-manual al
realizar
actividades de
precision.

C2.5 Desarrollo
evolutivo de la
pinza digital

Evidencia
movimientos de
precision y
control acordes
con su edad al
utilizar lapices,
crayones,
pinceles u objetos
pequenos.

C2.6 Actividades
para fortalecer la
pinza digital

Utiliza diferentes
materiales para
ejercitar los
dedos, como
plastilina, papel,
pinzas, crayones
0 punzones.

C2.7 Pinza digital
y actividades grafo
plasticas

Muestra mayor
control de los
dedos durante
actividades de
rasgado,
modelado,
punzado, trozado,
pintura o
preescritura.
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Anexo 4
Resultado compilatio
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

CERTIFICATN D ANTIPLAGIC
MII-TUTVE AMUY-202Z6

En calidad de tutora del Trabajo de Integracidn Curricular denominado LAS TECNICAS
GRAFO PLASTICAS EN EL DESARROLLO DE LA PINZA DIGITAL EN
NINOS DE 3 A 4 ANOS, elaborado por la estudiante Mercedes Jazmin Carpio Borbor,
de la Carrera de Educacidn Inicial, de la Fecubltad de Ciencias de la Educacidn e Idiomas,
Universidad Estatal Peninsula de Sama Elena, me permito declarar que una vez analizado
en el sistema antiplagio COMPILATICY, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacicon, se encuenira con 7% de la
valoracidn permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Ed. Parv. Ana Uribe YWeintimilla, M5c
CLO9L 1009319
DOCENTE TUTORA

E Cermiflcade S i

TRARAND DF TITULACKIN MERCEDES CARPIO 1708 2006 - COPA PARA COMPILATIO 7

TEunay Sripech

Picarlai kil P baii s : il Dapsimill o
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Anexo 5

Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-322- AUV
La Libertad, 21 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacién para trabajo de titulacion.

Licenciado

Nixon Eduardo Reyes Del Pezo, MSc.

Director

Escuela de Educacién Bédsica Juan Montalvo Fiallos.
En su despacho. —

De mi consideracion:
Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e ldiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacion (entrevista y ficha
de observacioén) correspondiente al trabajo de titulacion de la estudiante Carpio
Borbor Mercedes Jazmin.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial 1,Len el
marco del proyecto titulado: “Las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la

pinza digital en nifios de 3 a 4 afos™.

El valioso aporte dgJ area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta

favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima. e

o~ qc .ua-" .i\

/ \‘ \ \
s R \

Atentamente, S \ 2
[ sonaemn pe “\\ P
AL S\ /
< &i*"!il. LS4
Ed Parv Ana Mgr ribe Ve' tirnilla, MSc E 2

DIRECTORA DE Ci

U PSE joreCe e Hirres/

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR “—_
Cédigo Postal: 240204 - Telefono (04) 781 - 732
§ © v @ www.upse.edu.ec



Anexo 6

Evidencias fotograficas
Graéfico 6.

Desarrollo de actividades con Dactilopintura.

Nota: Elaboracion propia
Gréfico 7.

Desarrollo de actividades con dactilopintura

Nota: Elaboracion propia
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