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RESUMEN

El presente estudio tubo el propdsito de disefiar estrategias de intervencion
psicopedagdgica para un estudiante de 9no EGB de adaptacién curricular de tercer
grado con dificultades de lectoescritura, promoviendo su desarrollo académico,
social y emocional. Se utilizé6 una metodologia de investigacion cualitativa con
alcance descriptivo-no experimental, centrado en un estudio de caso, teniendo como
sujeto de estudio a un estudiante, al cual se aplicé una Guia de observacion y el Test
de lectura y escritura PROLEC-R. Los resultados obtenidos evidenciaron las
dificultades del estudiante en lectura de pseudopalabras, en la habilidad
decodificacion, en comprension lectora, y estructuras gramaticales. En ese sentido,
el disefio de las estrategias de intervencion psicopedagogica promueve la mejora de
las habilidades de lectoescritura del sujeto de estudio, centradas en Juegos
fonoldgicos, asociacion grafema-fonema, lectura guiada, trazos en patrén, y otras

con finalidad de reforzar las habilidades de lectura y escritura del estudiante.

Palabras claves: Lectoescritura, estrategias, intervencion, psicopedagogica.



ABSTRACT

The purpose of this study was to design psychopedagogical intervention
strategies for a 9th grade EGB student with reading and writing difficulties,
promoting his academic, social and emotional development. A qualitative research
methodology with a descriptive-non-experimental scope was used, centered on a
case study, having as a subject of study a student, to whom an Observation Guide
and the PROLEC-R Reading and Writing Test were applied. The results obtained
evidenced the student's difficulties in reading pseudowords, decoding skills, reading
comprehension, and grammatical structures. In this sense, the design of the
psychopedagogical intervention strategies promotes the improvement of the
reading and writing skills of the subject of study, focusing on phonological games,
grapheme-phoneme association, guided reading, patterned strokes, and others with

the purpose of reinforcing the student's reading and writing skills.

Keywords: Literacy, strategies, intervention, psychopedagogical.



CAPITULO |
SELECCION DEL CASO

Introduccion

Un estudiante con problemas de lectoescritura, presenta el caso de una
dificultad que abarca més alla de lo académico, lo cual incide en su autoestima y en
su entorno social. Es necesario destacar, que varias de estas problematicas suelen
ser omitidas, o no se atienden de manera oportuna e inmediata. En ese sentido, se
considera importante determinar estrategias psicopedagogicas que estimulen las
necesidades educativas requeridas por los estudiantes con dificultades especificas
y de esa manera promover un aprendizaje significativo correspondiente al nivel en
el que se encuentren. En otras palabras, llevar a cabo el presente estudio de caso,
ayudara a comparar y adaptar bases tedricas con las problematicas que se presentan
en la formacion académica de los estudiantes, considerando los desafios que surgen
en los contextos escolares. Por ello, mediante la revision de la literatura, se
determinan las nuevas metodologias practicas que promuevan el aprendizaje en los
estudiantes con necesidades educativas especificas.
Planteamiento del caso

Las dificultades presentes en el estudiante, fueron identificadas mediante
los procesos de clase. En ese sentido, a través de las observaciones aulicas
permitieron llegar al caso de estudio, reconociendo ciertas problematicas presentes
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante. Por ello, se considera que
los contenidos de las adaptaciones curriculares fue un presente importante para
considerar el caso del estudiante, el cual, recibe una adaptacion curricular de tercer

grado. Por otra parte, el diagnéstico médico fue un aspecto importante para



determinar los factores presentes en la unidad de estudio, donde se refleja un 46%
de discapacidad intelectual en el estudiante sujeto del caso de estudio.

De esa manera, el caso se basa en un estudiante de 9no afio de EGB, de 12
afios, perteneciente a la Unidad Educativa Pedro Franco Davila, ubicada en la
parroquia rural de Anconcito. A pesar de su edad, el estudiante recibe una
adaptacion curricular correspondiente al tercer grado, debido a que tiene 46% de
discapacidad intelectual y problemas de lectoescritura que limitan su desempefio
académico y social.

En el &mbito familiar, se considera que las condiciones no son favorables,
puesto que, los padres muestran un nivel significativo de descuido, ya que, el
horario de trabajo limita el apoyo académico hacia el estudiante. Este contexto,
evidencia el nexo de factores educativos y familiares que demandan una propuesta
de intervencion psicopedagogica.

Preguntas del investigador

¢Cuéles son las principales causas de las dificultades de lectoescritura del
estudiante de 9no EGB con adaptacion curricular de tercer grado de la U. E. Pedro
Franco Davila?

¢Como se pueden conocer las dificultades de lectoescritura de un estudiante
de 9no EGB con adaptacién curricular de tercer grado de la U. E. Pedro Franco
Dévila?

¢Qué efecto tienen las Estrategias de Intervencion Psicopedagogica en un

Estudiante con Dificultades de Lectoescritura?



Objetivos

Objetivo general

Disefiar estrategias de intervencion psicopedagdgica para un estudiante de

9no EGB de adaptacion curricular de tercer grado con dificultades de

lectoescritura, promoviendo su desarrollo académico, social y emocional.

Objetivos especificos

1.

Identificar las causas de las dificultades de lectoescritura de un estudiante
de 9no EGB con adaptacion curricular de tercer grado de la U. E. Pedro
Franco Davila, considerando factores individuales, familiares vy
contextuales.

Evaluar las dificultades de lectoescritura de un estudiante de 9no EGB con
adaptacion curricular de tercer grado de la U. E. Pedro Franco Davila
mediante un diagnostico.

Disefar estrategias psicopedagogicas que fortalezcan las habilidades de
lectoescritura del estudiante de 9no EGB con adaptacion curricular de tercer

grado de la U. E. Pedro Franco Davila.



Revision de la literatura
Antecedentes

Una investigacion desarrollada por Navas y otros (2024) titulada, el
desarrollo de la lectoescritura mediante estrategias psicopedagogicas en nifios de 6
a 7 afos, puso en evidencia las dificultades de lectoescritura en los estudiantes,
considerando la importancia del uso de las estrategias psicopedagdgicas durante el
proceso de clase. El estudio se plante6 una metodologia de tipo no experimental,
aplicando una prueba de lectoescritura a un grupo conformado por 32 escolares para
diagnosticar el desarrollo de lectura y escritura que mantienen. Los resultados
determinaron las dificultades en grafema y fonema que presentan los sujetos de
estudio, ocasionando problemas en desempefio académico de los mismos. Por ello,
es importante considerar la motivacion por la lectoescritura mediante aplicacion de
estrategias psicopedagdgicas adecuadas.

Por su parte, Parraga y otros (2024) desarrollaron una investigacion
denominada, estrategias para la intervencion psicopedagdgica en el aula,
destacando los problemas psicopedagogicos en el entorno académico de los
estudiantes, para mejorar la calidad de la educacion y el desarrollo integral de los
mismos. Se utilizO un método de investigacion documental con disefio
bibliografico. Los resultados destacan la intervencion psicopedagdgica como un
proceso aplicativo de estrategias encaminadas a la mejora del proceso de ensefianza
y aprendizaje del estudiante. Reconociendo al enfoque integral para la aplicacion
de modelos estratégicos efectivos adaptados a las necesidades individuales
promoviendo el desarrollo integral.

Por su lado, Tobar y otros (2022), en su investigacion titulada: Intervencién

psicopedagdgica aplicada a un nifio con dificultades en el aprendizaje lecto-



escritura, se plantearon como propésito de analizar las dificultades que se presentan
en un nifio con dislexia, donde se determind el proceso lecto-escritor, conceptos y
dificultades especificas de la dislexia. Se utilizo un enfoque cualitativo y
cuantitativo, con alcance exploratorio. La unidad de andlisis fue dirigida a un
estudiante de ocho afios. Para el diagndstico, se aplicd una bateria de pruebas
psicopedagdgicas al sujeto de estudios. Los resultados obtenidos evidenciaron que
la dislexia influye negativamente el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Un estudio reciente, llevado a cabo por Anchapaxi & Vigoa (2025) con la
finalidad de evaluar el impacto de las estrategias psicopedagogicas en el aprendizaje
inclusivo y efectivo de estudiantes con trastornos de aprendizaje, destacando, la
importancia de la integracion educativa para fortalecer el bienestar de los
estudiantes. Se utilizd6 un enfoque mixto, mediante implementacion metodos
cualitativos y cuantitativos. Se aplicaron encuestas estructuradas y observaciones
directas a una muestra de 20 docentes. Los datos obtenidos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva y andlisis tematico. En efecto, los resultados
determinaron a las intervenciones psicopedagdgicas como efectivas en la mejora
del rendimiento académico de los estudiantes con trastornos de aprendizaje.

Por su parte, Vega & Cobefia (2024) desarrollaron un estudio titulado,
desarrollo de una estrategia psicopedagogica para estimular el aprendizaje del
lenguaje en escolares con dificultades intrafamiliares. ElI enfoque metodoldgico
utilizado fue de caracter mixto, descriptivo, no experimental. Se desarroll6 una
encuesta a los docentes y una prueba especifica para evaluar el aprendizaje del
lenguaje. Para ello, se seleccion6 una muestra de 7 escolares con problemas
intrafamiliares y 12 educadores del mismo nivel escolar. Los resultados

evidenciaron las dificultades de los estudiantes afectados por violencia intrafamiliar



en su desarrollo y uso del lenguaje. Por ello, el estudio plante6 el disefio de una
estrategia psicopedagdgica para contribuir a la solucion de la problematica
encontrada.

Bases teoricas

Grados de discapacidad cognitiva

Grado leve

En la discapacidad cognitiva de grado leve, el desarrollo intelectual sufre
dificultades en relacion a la adquisicion de habilidades, el retraso en la comprension
del lenguaje, la atencion y la memoria mecanica. Asi mismo la autovaloracion y
autoconciencia aparecen de manera desordenada. El diagndstico de este grado de
discapacidad generalmente se lo hace en la etapa escolar (Ferrat & Hernandez,
2024).

El retraso sensoriomotor es una caracteristica determinante en este grado de
discapacidad, afectando el desarrollo de las funciones motrices, al igual que los
problemas para identificar los estimulos emocionales, sociales y de
comportamiento (Diaz, Parra, & Martinez, 2023).

Grado Moderado

En el grado moderado de la discapacidad cognitiva, se destacan los
trastornos motores y las malformaciones, sin embargo, el aprendizaje se estimula
cuando la ensefianza es oportuna, adquiriendo aprendizajes principalmente
relacionados a los habitos higiene y proteccion personal. En este grado de
discapacidad, los individuos deben ser cuidados y guiados en todas sus actividades
diarias, ya que, desconocen del peligro (Ferrat & Hernandez, 2024).

Este grado de discapacidad es caracterizado por la dificultad significativa

en las habilidades sociales y el aprendizaje sensoriomotor, ademas de los problemas



en procesos atencionales referente a la velocidad de procesamiento y memoria
visual. Es necesario resaltar que las personas con este tipo de discapacidad son
capaces de establecer relaciones con otras personas y con el entorno que les rodea
(Diaz, Parra, & Martinez, 2023).

Grado Severo

En el grado severo de discapacidad cognitiva se presentan trastornos
motores significativos y malformaciones marcadas. El aprendizaje es bastante
limitado, los habitos basicos se presentan muy complejos y las relaciones sociales
giran Unicamente alrededor familiar (Ferrat & Hernandez, 2024).

En este grado de discapacidad las habilidades linguisticas y sensoriomotoras
evidencian un bajo desarrollo, por ello, la interaccion social se ve limitada por el
nivel expresivo y comprensivo del lenguaje. Asimismo por su condicion necesitan
la ayuda de por vida (Diaz, Parra, & Martinez, 2023).

Grado Profundo

En el grado profundo de discapacidad cognitiva se destacan los trastornos
motores severos, el habla es nulo incluso el aprendizaje del mismo es imposible, la
conducta es no socializada (Ferrat & Hernandez, 2024).

Este grado de discapacidad, en ocasiones surge de un trastorno neuroldgico
grave influyendo en las funciones sensoriomotoras y lingdisticas del individuo que
lo contrae, por ello, es fundamental conocer los diferentes grados de la discapacidad
cognitiva, para asi poder identificarlas y valorarlas de acuerdo a las dificultades que

presentan (Diaz, Parra, & Martinez, 2023).



Adaptaciones curriculares

Para Castillo & Larreal (2023), se denominan adaptaciones curriculares a
aquellas modificaciones realizadas por los educadores en la planificacion ordinaria,
con la finalidad de promover la ensefianza y aprendizaje en los estudiantes con
necesidades educativas especificas (s.p).

Por su parte, Salazar (2021 citado por Castillo & Larreal, 2023), sefialan que
las adaptaciones curriculares son ajustes metodolégicos realizados a un programa
de formacion para generar aprendizaje en los estudiantes NEE.

Los autores Jaya & Granda (2021 citado por Castillo & Larreal, 2023),
exponen que las adaptaciones curriculares no requieren que los estudiantes
aprendan otros contenidos, si no que los realizan de manera diferente.

En referencia a lo sefialado por Yucato y otros (2024), las adaptaciones
curriculares se clasifican en dos categorias de acceso.

De acceso fisico: Hace referencia al uso de recursos, materiales, humanos
y espacios, como mobiliario adecuado y docentes especializados (parr.4).

De Acceso a la comunicacion: Se refiere a recursos educativos especificos,
formas de comunicacion complementarias, otros sistemas técnicos y tecnolégicos,
como lenguaje de signos y braille, uso de computadoras y grabadoras (parr.4).
Definicion de lectoescritura

Para Arteaga y Carrion (2022), la lectoescritura es definida como el
conjunto de varias aptitudes comunicativas que facilitan la elaboracién de

significados, favoreciendo el accionar del individuo en el entorno que le rodea.

El autor Rubiano (2013 citado por Chacha & Rosero, 2019), sefiala que la
lectoescritura se estimula en sus inicios cuando el individuo construye una base

desarrollo independiente de lo intrapsiquico e interpsiquico.



La lectoescritura se concibe imprescindible en el proceso de aprendizaje de
los escolarizados, siendo la lectura y escritura las bases para realizar actividades
académicas, las mismas que aumentan su complejidad a medida que avanzan los

niveles educativos (Pisco, Bailon, & Macias, 2023).

Por su parte, Montealegre y Forero (2006), sostienen que adquirir los
conocimientos de lectoescritura, constituyen valoraciones conceptuales

importantes en la formacion educativa del escolarizado.

De igual manera, Caballeros y otros (2014 citado por Chacha & Rosero,
2019), destaca la incidencia de la escritura en la promocién de nuevos aprendizajes
desde a interaccion con otros individuos bajo las mismas situaciones, logrando que

el aprendizaje sea significante.

De acuerdo a lo planteado por los autores, se puede definir a la lectoescritura
como el uso de expresiones orales y escritas de gran importancia para el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes, promoviendo acciones de confianza,
interaccion, y desarrollo académico.

Dificultades de lectoescritura e impacto en el aprendizaje

El bajo rendimiento es una de las manifestaciones de dificultades de
lectoescritura, produciendo ansiedad en los escolarizados, como la desmotivacion
para continuar con su proceso académico, es mas comun en nifios con valoracién
diagnostica relacionados a problemas de dislexia. (Reinoso, Anchundia, Sanchez,
Lucas, & Zambrano, 2014). En efecto, los escolares con dificultades en este
aspecto, presentan problematicas de comprensidn, expresion, ritmo y otras

implicaciones de la clase.
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Por su parte, Gonzéalez y otros (2021), sostienen que la dislexia abarca varios
sintomas, no obstante, esta no se presenta de manera Unica, si no que puede
relacionarse con otras problematicas de razonamiento numéricos y dificultades
motoras finas.

En el mismo sentido, Tamayo (2017), enfatiza en las dificultades de
grafema-fonema, en donde el aprendizaje dependera de la regularidad de su
practica, en ese sentido, la mayor problematica de este aprendizaje sera en la
adquisicion de la velocidad lectora y la variabilidad ortografica.

Enfoques tedricos sobre la intervencién psicopedagogica

La Psicopedagogia surge a partir de la combinacion de varias disciplinas,
como la Psicologia, Pedagogia, Medicina y Filosofia. A principios del siglo XX, la
Psicologia y la Pedagogia se formaron como areas independientes, promoviendo el
estudio de procesos de aprendizaje desde consideraciones cientificas (Campos,
2024).

Las intervenciones psicoeducativas promueven la confianza y autoestima en
las habilidades de los escolares, ya que, mediante los recursos necesarios se superan
las dificultades comunes en el aprendizaje, manteniendo el compromiso con el
proceso de ensefianza-aprendizaje y guiando a los jovenes hacia el buen desempefio
académico (Baquerizo, Torres, Chiluisa, & Castro, 2024). Por ello, la
psicopedagogia resalta el uso de las estrategias educativas centradas en el principio
de la individualidad de los estudiantes, asumiendo la existencia de varias
soluciones, ya que no hay un contexto Unico en las dificultades de aprendizaje. En
ese sentido, es importante considerar el uso de herramientas tecnologicas en la
educacion de los estudiantes, ya que, combinados con otros aspectos pedagdgicos,

son componentes fundamentales para la formacidn académica de los escolares.



11

Para Campos (2024), en su estudio considera que involucrar las teorias de
aprendizaje y la préctica psicopedagdgica, permite atender eficazmente las
demandas educativas actuales, brindando flexibilidad en el desarrollo integral de
los estudiantes y la mejora educativa.

Teorias del aprendizaje aplicadas a la lectoescritura

En referencia al estudio desarrollado por Suarez y otros (2014), donde se
sefialan varias teorias sobre el aprendizaje de la lectura; la conductista,
sociocultural, constructivista y psicolinglistica.

Teoria conductista

El conductismo concibe que las vivencias del individuo son el medio por el
cual su conducta moderada, por ello, se adquiere cualquier tipo de conducta,
justificando el aprendizaje de la lectoescritura influenciada por condiciones del
entorno (Suarez, Rodriguez, & Jiménez, 2014, parr.3).

Teoria sociocultural

Por otro lado, la teoria sociocultural asume que las funciones mentales de
aprendizaje, dependen en gran parte de la vida social, por ello es importante conocer
la influencia sociocultural para comprender al individuo (Suarez, Rodriguez, &
Jiménez, 2014, parr.4).

Teoria constructivista

Por su parte, el constructivismo, plantea que la adquisicién del
conocimiento es un proceso de construccion individual, basado en el equilibrio de
la influencia que pueda ejercer el entorno, ya sea de dificultad o de provecho

(Suarez, Rodriguez, & Jiménez, 2014, parr.5).
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Teoria psicolinguistica

En el caso de la teoria psicolinguistica concibe a la lectura como una
actividad compleja, donde se debe seguir varios procesos coordinados, pero
inconscientemente adquiridos por el individuo (Suéarez, Rodriguez, & Jiménez,
2014, parr.6).

Bases neuroldgicas de la lectoescritura

En cuanto a lo que sefiala Gil (2019) el proceso de lectura tiene sus bases
neuronales en el area occipital-temporal izquierda del cerebro de todo individuo,
formando el conocimiento dentro de un sistema neurocognitivo. En efecto, el
aprendizaje de la lectura se desarrolla mediante relaciones neurologicas y los
aspectos del lenguaje ya conocidos.

Para Labrada y otros (2021) la actividad cognitiva del lenguaje abarca una
serie de sefiales Opticas y sonoras las cuales se rigen a establecimientos de
actividades nerviosas superiores y analiticas del cerebro. Por su parte, el lenguaje
escrito establece una organizacion dirigida y consciente con base en el lenguaje
oral.

Es importante destacar que el lenguaje escrito constituye un mecanismo
donde se integra aspectos psicolégicos, linglisticos y neuroldgicos que promueven
su desarrollo, los mismo que se forman desde primera etapa de vida hasta la
primaria escolar dentro de un proceso de interaccién con el entorno (Labrada,
Diéguez, & Rodriguez, 2021).

Importancia de la conciencia fonoldgica y seméantica

El autor Gutiérrez y otros (2020) en su estudio sefiala que la conciencia

fonoldgica es un aspecto importante en el aprendizaje de la lectura, que abarca un

proceso progresivo de los diferentes niveles que la componen.
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En ese sentido, la relacion del conocimiento fonoldgico y la lectura se
establecen una vez que el individuo pueda leer, ya que, dentro de la primera etapa
de aprendizaje de la lectura existen otros factores que deben ser considerados ya
que influyen en su adquisicion.

En ese sentido, la practica de la rima y la silaba, se debe dar a través de
tareas de identificacion, obviando los apoyos visuales o escritos. Asimismo, se
espera que el aprendizaje de la conciencia fonética se construya mediante la
asignacion de tareas que promueva la, segmentacion, adicién y omision de fonemas
(Sanchez & Fidalgo, 2020).

Por su parte, Lépez y Barrera (2020) destacan el aprendizaje de la
conciencia semantica, ya que brinda los recursos necesarios para la comprension de
palabras que conforman los textos, siendo importante combinar el conocimiento
adquirido de habilidades del lenguaje oral y escrito para mejorar expresion del
habla.

Es importante estimular la conciencia linglistica a través de la aplicacién
de estrategias metodologicas necesarias para el aprendizaje, disefiando la
construccion de una ensefianza comprensiva, promoviendo el pensamiento critico
y motivando hacia la construccién de un aprendizaje significativo (Baque & Reza,
2022).

Uso de rimas y juegos fonéticos

El uso de rima mediante juegos, promueven la comprensién de nuevos
sonidos y palabras con sus diferencias y similitudes, mejorando el lenguaje
expresivo y comprensivo. Por ello, la rima es un aspecto importante de la conciencia
fonoldgica y constituye un paso fundamental para el aprendizaje de la lectoescritura

(Lorences, 2021, pag. 25).
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Para desarrollar conciencia fonoldgica es indispensable considerar todo el
proceso de la obtencién del lenguaje. Por ello, Loria (2020) plantea los siguientes
juegos para estimular la conciencia fonética mediante el concepto fonema;

o Reconocimiento de vocales en posicidn inicial y final.
o Identificacion de fonemas consonanticos en posicion inicial y final.
o Comparacion de fonemas consonanticos en posicion inicial y final.
o Omision de fonemas consonanticos iniciales y finales

En definitiva, el desarrollo de la conciencia fonoldgica no solo promueve la
asociacion grafema-fonema, sino que también contribuye al proceso de la lectura 'y
la escritura. Por ello, desarrollando el concepto fonoldgico se estimula todo el
lenguaje de forma integrada.

Metacognicion y la lectura

Las estrategias de meta cognicion estan establecidas por aspectos de
adquisicién, almacenamiento y recuperacion del conocimiento, promoviendo el
desarrollo de los procesos basicos del pensamiento y asi mismo, potenciando una
serie de habilidades que permiten de manera auténoma, futuros aprendizajes
(Castro & Osega, 2017).

En relacion al proceso lector, los autores Solis y Russo (2024), en base a
estudios, consideran a las estrategias de meta cognicion como aspectos claves para
la comprension del proceso de lectura, haciendo uso del pensamiento critico y
madurez lectora. De esa manera, las estrategias metacognitivas globales,
promueven la mejora de la conciencia y el planteamiento de estrategias de lectura,
implicando la reflexion sobre los procesos cognitivos y desarrollando habilidades

lectoras significativas.
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En otro aspecto, es necesario mencionar que la conducta adecuada de un
escolar, en cuanto al uso de procesos de pensamiento, se dan en gran parte por el
apoyo parental, auspiciando una motivacion adicional para el logro de habilidades

sociales y el desempefio académico del estudiante (Azpiazu, Esnaola, & Ros, 2014).
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CAPITULO Il
EVALUACION DIAGNOSTICA PSICOPEDAGOGICA

Método de investigacion

El estudio se basa en una investigacion cualitativa con alcance descriptivo-
no experimental, centrado en un estudio de caso. Para Sanz (2017) el enfoque
cualitativo es una metodologia de investigacion que abarca todo lo literario,
generalmente usado en las ciencias sociales, algunas de las técnicas que suelen ser
utilizadas en este enfoque, son la observacion directa, entrevistas, grupos de
discusion.

En ese sentido, este enfoque permite analizar profundamente la situacion
especifica del estudiante, considerando su contexto familiar, escolar y disefar
estrategias adaptadas a sus necesidades particulares.

Por su parte, Sampieri (2014), concibe al enfoque cualitativo como una
accion indagatoria, dindmica, entre los hechos y su interpretacion, el proceso
secuencial no siempre es el mismo, varia, segun el estudio.

El disefio del estudio es de caracter no experimental, ya que se busca
diagnosticar las habilidades de lectoescritura del participante mediante la aplicacion
del instrumento especifico. No se manipulan las variables, se las describe en su
estado actual para establecer una propuesta que contribuya a las mejoras de los

problemas de lecto-escritura especificos diagnosticados.

Observacion directa: Fue dirigida hacia el estudiante, durante las horas clases, con

el consentimiento informado del padre de familia.
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Test de Andlisis de Lectura y Escritura PROLEC R: La aplicacion de este
instrumento permitié identificar patrones en las puntuaciones para determinar areas

de fortaleza y necesidad.

Instrumentos

Guias de observacion estructuradas

Mediante la transcripcion y organizacion se registraron las observaciones en una

tabla estructurada, mediante codificacion cualitativa.

Baremos de valoracion del test de lecto-escritura

Se utilizaron para el andlisis de los datos obtenidos, determinando las
valoraciones dadas, relacionandolas con los resultados de los baremos del test

aplicado.

Unidad de analisis: Un estudiante de 12 afios con discapacidad intelectual de 9no

afio EGB de a U.E Pedro Franco Davila.
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A continuacion, se presenta la aplicacion de los instrumentos donde se evaluo las

dificultades de lectoescritura en el estudiante de 9no EGB con adaptacion curricular

de tercer grado.

Tabla 1. Observacion estructurada

Categoria Cad. Descripcion del Observaciones adicionales
cualitativo comportamiento

Lectura Velocidad- Puede ser lenta, normal, El estudiante presenta una

lectura rapida. velocidad de lectura lenta.

Comprension-  Entiende el texto, necesita  El estudiante necesita ayuda

lectora ayuda, no comprende. para la comprension lectora y

no comprende del todo el
texto.

Fluidez- Lee pausadamente, omite La lectura es bastante pausada

lectora algunas palabras, repite y omite algunas palabras del
algunas palabras. texto propuesto.

Escritura  Ortografia Existen errores frecuentes,  Se presentan errores
uso correcto de mayudsculas  frecuentes en el uso de
y puntuacion. maylsculas 'y signos de

puntuacion.

Coherencia- Las ideas son claras, La escritura es realizada con

cohesion conectores adecuados, poca cohesion y la estructura
estructura del texto. del texto no es adecuada.

Caligrafia Es legible, ilegible, tamafio  La caligrafia es un poco
de letra. legible, sin embargo, el

tamafio de la letra es poco
simétrico.

Actitud Motivacion Hay intereés, se distrae El  estudiante  demuestra
facilmente, participa interés en las actividades
activamente. propuestas, pocas veces se

distrae.

Confianza Hay muestra de seguridad,  El estudiante duda
dudas frecuentes, pide frecuentemente y pide ayuda.
ayuda.

Habilidades Colaboracion  Realiza trabajo en grupo, El estudiante trabaja bien en
sociales prefiere trabajar solo. grupo o individual.

Comunicacion

Expresa ideas claramente,
tiene dificultades para
comunicarse.

Las ideas no son del todo
claras, pero al final logra
expresarse.

Elaborado por: Pérez Chichande (2025)
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Tabla 2. Transcripcién y codificacion de lecturay escritura

Categoria Cadigo Descripcion del Observaciones
Cualitativo Comportamiento Adicionales

Lectura Velocidad- El estudiante lee muy lento  El estudiante parece
lectura-lenta, y omite palabras tener dificultad en
Omisidn-palabras  frecuentemente. la  lectura  de

palabras largas.

Escritura  Errores- Hay errores ortograficos en  El estudiante
Ortograficos palabras comunes (ej: "hay" necesita reforzar
por "ay"). reglas ortograficas
bésicas.

Elaborado por: Pérez Chichande (2025)

Anélisis

El estudiante presenta problemas significativos en velocidad y comprension lectora,
por ello se le dificulta procesar y entender textos. En escritura, se presentan errores
ortograficos frecuentes y una estructura deficiente en la redaccion, por lo que
necesita reforzar las reglas gramaticales y de organizacién textual. El estudiante
demuestra motivacion, sin embargo, las dudas frecuentes sugieren un mayor apoyo
emocional y académico. El sujeto de estudio también demuestra interés y
colaboracién, lo que permitiria su participacion en actividades propuestas de
mejora. Su caligrafia un poco legible, lo que indica que no existen mayor

complejidad en la motricidad fina.
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Resultados de la aplicacién del test PROLEC-R

Tabla 3. Baremos de los indices principales

Descripcion DD D N
Nombre de letras 0-18 19-45 46+
Igual-Diferente 0-2 3-9 10+
Lectura de palabras 0 1-23 24+
Lectura de pseudopalabras 0-5 6-20 21+
Estructura gramaticales 0-6 7-10  11-18
Signos de puntacion 0 1-2 3+
Comprension de oraciones 0-10 11-13  14-16
Comprension de textos 0 1-5 6-16
Comprension oral - 0-1 2-8

DD: Dificultad severa D: Dificultad leve N: Normal
Fuente: Bateria de evaluacion de los procesos lectores PROLEC-R

Tabla 4. indices de habilidad lectora

Descripcion B M A
Nombre de letras 46-57 58-104 105+
Igual-Diferente 10-11  12-23 24+
Lectura de palabras 24-29  30-75 76+
Lectura de pseudopalabras 21-25  26-51 52+
Signos de puntacion 3 4-11 12+

B: Muy lento  M: Medio A: Alto

Fuente: Bateria de evaluacion de los procesos lectores PROLEC-R
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Indices Principales

Descripcion Puntuacion Categoria Habilidad
obtenida lectora
Nombre de letras 30 Dificultad (D) Medio
Igual-Diferente 19 Normal (N) Medio
Lectura de palabras 31 Normal (N) Medio
Lectura de pseudopalabras 24 Normal (N) Medio
Estructuras gramaticales 9 Dificultad (D) SIA
Signos de puntuacion 7 Normal (N) Medio
Comprensiodn de oraciones 13 Dificultad (D) SIA
Comprension de textos 4 Dificultad (D) S/IA
Comprension oral 2 Normal (N) SIA

Fuente: Pérez Chichande (2025)

Analisis:

Dificultades en el reconocimiento de letras y estructuras gramaticales.

El estudiante presenta dificultad (D) en el reconocimiento de letras (puntuacién: 30)

y en el manejo de estructuras gramaticales (puntuacion: 9). Esto significa que tiene

problemas para identificar y utilizar correctamente las reglas gramaticales basicas,

lo que afecta su capacidad para comprender y construir oraciones.

Comprension Lectora Deficiente.

En las areas de comprension de oraciones (puntuacion: 13) y comprensién de textos

(puntuacion: 4), el estudiante muestra dificultad (D). Esto indica que tiene

problemas para entender el significado de oraciones y textos completos, lo que

puede estar relacionado con su falta de dominio de estructuras gramaticales y

vocabulario.
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Aspectos Neutros.

En tareas como igual-diferente, lectura de palabras, lectura de pseudopalabras y
signos de puntuacion, el estudiante se encuentra en un nivel neutro (N), lo que
indica que no presenta dificultades significativas en estas areas, pero tampoco
destaca.

Tabla 6. Baremos de los indices de precision

Descripcion DD D &? N
Nombre de letras 0-14 15 16-18  19-20
Igual-Diferente 0-11 12-13  14-16 17-20
Lectura de palabras 0-33 34-35  36-37 38-40
Lectura de pseudopalabras 0-28 29-30  31-34 35-40
Signos de puntuacion 0-4 5 6-8 9-11

DD: Dificultad severa D: Dificultad leve ¢?: Dudas N: Normal

Fuente: Bateria de evaluacion de los procesos lectores PROLEC-R

Tabla 7. Resultados del PROLEC-R indices de precision

Descripcion Puntuacion Categoria
obtenida
Nombre de letras 16 Dudas (¢?)
Igual-Diferente 17 Normal (N)
Lectura de palabras 34 Dificultad (D)
Lectura de pseudopalabras 21 Dificultad severa (DD)
Signos de puntuacién 9 Normal (N)

Fuente: Pérez Chichande (2025)

Andlisis:

Dificultades Severas en la Lectura de Pseudopalabras.

El estudiante presenta dificultad severa (DD) en la lectura de pseudopalabras
(puntuacion: 21). Esto indica que tiene problemas significativos para decodificar

palabras nuevas o desconocidas, lo que afecta su fluidez y comprension lectora.



Dificultad en la Lectura de Palabras.

En referencia a los resultados obtenidos mediante aplicacion del instrumento
PROLEC-R, el estudiante sujeto de estudio presenta dificultad en la lectura de
palabras con una puntuacion de 34 sobre 40, segun los baremos del indice de
precision. Se puede interpretar que el estudiante tiene problemas para identificar y

leer palabras fluidamente, lo que podria relacionarse con problemas en

decodificacion.

Dudas en el Reconocimiento de Letras.

En el nombre de letras, el estudiante presenta dudas (¢?) (puntuacion: 16), lo que

indica que no tiene un dominio completo del reconocimiento de letras, lo cual es

fundamental para la lectoescritura.

Tabla 8. Baremos de los indices de velocidad en segundos

Descripcion ML L N R MR
Nombre de letras 42+ 32-41 14-31 5-13 04
Igual-Diferente 148+ 117-147 57-116 26-56 0-25
Lectura de palabras 92+ 74-91 38-73 20-37 0-19
Lectura de pseudopalabras 133+ 108-132 59-107 35-58 0-34
Signos de puntuacién 120+ 97-119 53-96 31-52 0-30

ML: Muy lento L:Lento N: Normal R:Réapido MR: Muy rapido
Fuente: Bateria de evaluacion de los procesos lectores PROLEC-R
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Tabla 9. Resultados del PROLEC-R indices de velocidad

Descripcion Puntuacion Categoria
obtenida
(segundos)

Nombre de letras 60 Muy lento (ML)
Igual-Diferente 90 Normal (N)
Lectura de palabras 90 Lento (L)
Lectura de pseudopalabras 60 Normal (N)
Signos de puntuacién 100 Lento (L)

Fuente: Pérez Chichande (2025)

Anaélisis:

Lentitud en el Reconocimiento de Letras y Pseudopalabras.

El estudiante es muy lento (ML) en el reconocimiento de letras (puntuacién: 60) y

en la lectura de pseudopalabras (puntuacion: 60). Esto indica que tiene dificultades

para procesar rapidamente la informacion visual, lo que afecta su fluidez lectora.

Velocidad Normal en Otras Areas.

En tareas como igual-diferente, lectura de palabras y signos de puntuacion, el

estudiante muestra una velocidad normal (N), lo que indica que no tiene problemas

significativos en estas areas.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Autor: Lcdo. Ronald Pérez Chichande

Dirigido a: Un estudiante de 12 afios con discapacidad intelectual de 9no afio EGB de a U.E Pedro Franco Davila.

Objetivo general: Mejorar las habilidades de lectura y escritura del estudiante mediante estrategias psicopedagdgicas especificas que refuercen el

reconocimiento de letras, la comprension lectora y la produccion escrita.

Objetivos especificos:
e Estimular el reconocimiento de letras y pseudopalabras mediante ejercicios fonologicos y visuales.
e Fortalecer la redaccion y la ortografia utilizando apoyos graficos y reglas gramaticales basicas.
e Mejorar la legibilidad de la caligrafia con ejercicios dirigidos a la atencién, coordinacion y ritmo escritural.

Diagnostico Psicopedagdgico

El estudiante presenta:

« Baja velocidad y comprension lectora.

« Errores ortograficos frecuentes y estructura débil en redaccion.

« Caligrafia poco legible, sin alteracion motriz fina significativa.

« Dificultades en el reconocimiento de letras y estructuras gramaticales.

e Lectura de pseudopalabras con severas dificultades.

« Lentitud en el reconocimiento de letras y pseudopalabras.

Eje de intervencion Estrategias Actividades especificas Recursos materiales
psicopedagogicas

Instrumentos evaluativos

Actividad 1: Tarjetas de letras

moviles.
o Asociacion Descripcion: El estudiante o Tarjetas didacticas
grafema-fonema |manipula tarjetas que contienen de carton

letras individuales para formar
silabas, palabras reales vy
pseudopalabras.

o Registro anecdético de
cada sesion.
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Reconocimiento de
letras y
pseudopalabras

o Juegos
fonologicos

o Lectura guiada de
pseudopalabras

Funcion: Favorece la asociacion
grafema-fonema, estimula el
reconocimiento visual de letras y
mejora la conciencia fonoldgica,
base fundamental para la lectura
fluida.

Actividad 2: Bingo de sonidos

Descripcion: Se entrega un carton
con grafemas al estudiante,
mientras el docente pronuncia
sonidos. El estudiante debe
identificar y marcar el grafema
correspondiente.

Funcion: Refuerza la relacion
sonido-letra, mejora la
discriminacion auditiva y la
velocidad de reconocimiento,
habilidades clave para leer
pseudopalabras.

Actividad 3: Lectura de listas con
pseudopalabras.

Descripcion: El estudiante practica
la lectura en voz alta de listas que

o Pizarra

o Cuaderno

(@)

O

Rubricas de lectura
(velocidad, precision,
comprension).

Lista de cotejo de
reconocimiento de
letras y
pseudopalabras.

Autoevaluacion del
estudiante (motivacién,
percepcion de
progreso)
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incluyen pseudopalabras
seleccionadas por su valor fonético
y dificultad creciente.

Funcion: Mejora la decodificacion
fonologica, estimula el
reconocimiento automatico de
estructuras silabicas y ejercita la
fluidez lectora.

Comprension lectora

o Lecturaguiaday
silenciosa

o Usode
organizadores
gréficos

o Técnicade
subrayado por
colores

Actividad 1: Lectura de textos
breves con preguntas.

Descripcion: El estudiante lee
textos adaptados (cortos y con
vocabulario sencillo) y responde
preguntas literales e inferenciales.

Funcién: Mejora la comprension
de ideas principales, activa
procesos de inferencia y analisis, y
entrena la retencion de informacion
relevante.

Textos adaptados
Lapices de colores

Organizadores
visuales

Registro anecdético de
cada sesion

Rabricas de lectura
(velocidad, precision,
comprension)

Rdbricas de escritura
(ortografia, coherencia,
caligrafia)

Autoevaluacion del
estudiante (motivacion,
percepcion de
progreso)
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Actividad 2: Mapas mentales.

Descripcion: Después de leer, el
estudiante organiza la informacion
en un mapa visual con ideas clave,
conectores y jerarquias.

Funcion: Favorece la organizacion
de ideas, la comprension global del
texto y el desarrollo del
pensamiento légico.

Actividad 3: Subrayado de ideas
principales y secundarias.

Descripcion: Con lapices de
colores, el estudiante identifica y
subraya las ideas principales en un
color y las secundarias en otro.

Funcion: Estimula la identificacion
de informacién relevante, la
comprension jerarquica del texto y
fortalece la atencién lectora.
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Escritura y ortografia

o Dictados activos y
autocorreccion

o Uso de plantillas
de estructura
textual

o Revisién de
normas
gramaticales
basicas

Actividad 1: Redaccion de textos
cortos con apoyo.

Descripcion: El estudiante escribe
pequerios textos (anécdotas,
cuentos, descripciones) con el
acompafiamiento del docente y
plantillas guia.

Funcién: Favorece la
estructuracion de ideas, la
aplicacion de reglas ortograficas
basicas y la organizacion textual
coherente.

Actividad 2: Correccion grupal e
individual.

Descripcion: Se analizan textos del
grupo o del mismo estudiante,
identificando errores y proponiendo
mejoras colectivamente y de forma
individual.

Funcion: Refuerza el aprendizaje a
través del error, promueve la
metacognicion y consolida normas
gramaticales y ortogréaficas.

Cuaderno de
redaccion.

Fichas de apoyo

Diccionario visual

(@)

(@)

Registro anecdotico de
cada sesion.

Rubricas de escritura
(ortografia, coherencia,
caligrafia).

Autoevaluacién del
estudiante (motivacion,
percepcién de
progreso)
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Actividad 3: Juegos ortograficos.

Descripcion: Actividades ladicas
como “memorama ortografico”,
ruleta de palabras mal escritas o
domino de tildacion.

Funcion: Permite el aprendizaje de
la ortografia de forma significativa,
motivadora y repetitiva, facilitando
la memorizacion de reglas.

Caligrafia

Rutinas de
calentamiento
motor

Modelado visual

Trazos en patron

Actividad 1: Trazado de letras y
palabras con guia.

Descripcion: El estudiante realiza
ejercicios de copia utilizando
plantillas con pauta y modelo de
letras cursivas o script.

Funcién: Mejora la legibilidad, la
precision y la regularidad de la
escritura, favoreciendo un estilo
maés ordenado y fluido.

Actividad 2: Copiado controlado y

Hojas pautadas

Lé&piz ergondmico

Plantillas de
caligrafia

(@)

O

Registro anecdético de
cada sesion.

Rdbricas de escritura
(ortografia, coherencia,
caligrafia).

Autoevaluacion del
estudiante (motivacion,
percepcion de
progreso).
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libre.

Descripcion: Se propone copiar
textos cortos, primero siguiendo
una estructura rigida (copiado
controlado) y luego en formato
libre.

Funcién: Desarrolla habilidades de
planificacion motora en la escritura,
atencion sostenida y ritmo escritural
estable.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Mediante el desarrollo del presente estudio de caso se ha llegado a las
siguientes conclusiones.

Considerando algunos de los factores del problema de lectoescritura del
estudiante, el presenta un 46% de discapacidad intelectual, ademas, en el contexto
familiar las condiciones no son favorables, puesto que, el horario de trabajo de los
padres limita el apoyo académico del estudiante.

Mediante la evaluacion diagnostica, se identifico las dificultades del
estudiante en lectura de pseudopalabras, en la habilidad de decodificacion,
comprension lectora, y estructuras gramaticales.

El disefio de las estrategias de intervencion psicopedagogica promueve la
mejora de las habilidades de lectoescritura del sujeto de estudio, centradas en
Juegos fonoldgicos, asociacion grafema-fonema, lectura guiada, trazos en patrén, y
otras con finalidad de reforzar las habilidades de lectura y escritura del estudiante.
Recomendaciones

o Se recomienda gestionar una intervencion integral al estudiante a traves de
la relacion entre las habilidades academicas y el apoyo emocional.

o Considerar las habilidades béasicas de decodificacion y fluidez lectora para
potenciarlas a través de actividades ludicas.

o Incorporar un componente emocional que fortalezcan las estrategias

psicopedagdgicas propuestas.
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ANEXOS

Anexo 1. Documento de consentimiento informado

MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
UPSE

Proyecto de Titulacién: Estrategias de Intervencion Psicopedagégica en un
Estudiante con Dificultades de Lectoescritura.

Consentimiento informado de representantes legales

El presente documento autoriza a que mi representado (a) Menéndez Miranda
Maikel Alexis, estudiante de 9no grado de la Unidad Educativa Pedro Franco
Davila, del Cantén Salinas, participe en el estudio correspondiente al proyecto
mencionado anteriormente como parte del trabajo de titulacién de maestria en
Psicopedagogia, cursado en la UPSE. Las acciones relacionadas con su
representado seran:

« Observacion directa
e Test de Analisis de Lectura y Escritura
« Evidencias fotograficas sin mostrar rostro

Doy mi consentimiento considerando que el mismo, servirda de provecho
académico para mi representado (a) y para el docente que realiza su TIC. Dicha
cooperacion tendra lugar dentro de la institucion educativa y durante su horario
de clases.

Para que conste mi consentimiento, firmo en La Libertad, a los 18 dias del mes
de febrero de 2025.

Nombres y apellidos del representante: Mayra Alejandra Miranda Espinal
No. de Cédula: 2450763202

Firma:

Nombre del estudiante: Menéndez Miranda Maikel Alexis

No. De Cédula: 245076 s
Firma: M
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Anexo 2. Observacion y aplicacion del Test de lecto-escritura
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Anexo 3. Aplicacion del test de lecto-escritura Prolec-R
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