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RESUMEN 

Esta investigación centra su interés en determinar la influencia del aprendizaje experiencial en la 

adquisición de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años de la “Escuela de Educación Básica 

Veinticuatro de Julio” durante el periodo lectivo 2026-2027. El estudio contempla un paradigma 

interpretativo con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-propositivo; para la recolección de 

datos se usaron técnicas e instrumentos, tales como: la ficha de observación y la guía de entrevista 

semiestructurada, con el fin de comprender el proceso objeto de estudio de la presente 

investigación. La población estuvo conformada por 1 docente y 30 niños, mientras que la muestra 

estuvo integrada por 1 docente y 5 niños de preparatoria. El análisis de los resultados de los 

instrumentos evidenció que existe una escasez de conocimientos sobre los hábitos de ahorro en la 

primera infancia. Por lo cual, se diseñó una propuesta de actividades basadas en el aprendizaje 

experiencial para fomentar el desarrollo de hábitos financieros.  

Palabras claves: Aprendizaje experiencial, hábitos de ahorro, primera infancia, actividades, niños. 
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INTRODUCCIÓN 

A lo largo de los años, diversos autores han resaltado la importancia del aprendizaje 

experiencial en la educación, conceptualizándolo como un enfoque metodológico capaz de 

impulsar la participación activa a través de experiencias significativas. Este método de enseñanza 

tiene relevancia en la formación inicial, ya que en esta etapa es esencial que los estudiantes 

exploren su entorno para adquirir conocimientos. En función de lo antes mencionado, Kolb 

(1984) define el aprendizaje experiencial como un proceso mediante el cual los estudiantes 

adquieren conocimientos a partir de sus experiencias. Desde este punto de vista, enseñar hábitos 

de ahorro a través de actividades prácticas contribuye a la compresión del valor de los recursos y 

al desarrollo de una administración responsable desde la primera infancia.  

La implementación del aprendizaje experiencial en la planificación educativa como 

método de enseñanza para desarrollar hábitos de ahorro favorece la adquisición de conductas 

financieras responsables, brindando a los niños experiencias adaptadas a sus necesidades e 

intereses. De esta manera, el aprendizaje deja de ser tradicional y se transforma en un 

aprendizaje duradero, capaz de promover la formación de hábitos responsables a lo largo de la 

vida.   

Esta investigación se efectuó con el propósito de determinar la influencia del aprendizaje 

experiencial como estrategia para la adquisición de hábitos de ahorro en niños y niñas de 5 a 6 

años de la “Unidad de Educación Básica Veinticuatro de Julio” del periodo 2026–2027, a su vez, 

la misma que se fundamenta teóricamente, así como también la comprensión de su 

implementación; determinando las actividades prácticas que contribuyen a la adquisición de 

hábitos de ahorro. La totalidad del proceso de investigación se organizó en capítulos que fueron 

presentados de manera consecutiva y detallada:  

EL CAPITULO I: se establece el contexto y se presenta la problemática de la 

investigación, incluyendo su formulación, la pregunta principal, las preguntas secundarias, los 

objetivos de la investigación, la justificación, los alcances y las limitaciones.  

EL CAPITULO II: se centra en la revisión de los estudios relacionados con la 

investigación, se mencionan los niveles internacional, nacional y local según nuestro tema de 
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estudio, además está compuesto por los referentes teóricos que respaldan las categorías y 

subcategorías de la presente investigación 

El CAPITULO III: describe la metodología utilizada para recolectar y analizar los 

datos, el tipo de investigación, el diseño, la población, la muestra, las técnicas y los instrumentos 

utilizados en el estudio.  

EL CAPITULO IV: presenta los resultados y conclusiones, se centra en la discusión de 

los resultados obtenidos a través de los métodos de recolección de datos, los aportes y las 

reflexiones de la investigación.  
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

El presente estudio se delimitó bajo el dominio de la Facultad de la Carrera Ciencias de la 

Educación Inicial, desarrollo económico productivo, educación, comunicación, cultura y 

sociedad. Determinando como línea de investigación, metodologías y procesos de enseñanza 

aprendizaje, orientada en la sublínea que aborda los métodos y técnicas de enseñanza 

aprendizaje. Por consiguiente, el estudio titulado “Aprendizaje experiencial para la enseñanza de 

hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años” de la Escuela de Educación Básica “Veinticuatro de 

Julio”, se justificó con base a lo siguiente: 

El aprendizaje experiencial ha demostrado ser un método de enseñanza esencial en las 

primeras etapas de formación, ya que permite a los niños experimentar, reflexionar y relacionar 

lo aprendido con su entorno de manera inmediata. Murillo & Balón (2024) sostienen que en la 

primera infancia es fundamental que los docentes promuevan la metodología del aprendizaje 

experiencial, puesto que ofrece oportunidades prácticas y significativas para que los estudiantes 

exploren y comprendan el entorno que los rodea. 

La enseñanza de hábitos de ahorro en la primera infancia contribuye al fortalecimiento de 

valores relacionados con las finanzas, permitiendo que los niños desarrollen hábitos de 

responsabilidad, cuidado de recursos y una adecuada toma de decisiones. En este sentido, Fria 

(2026)resalta la importancia de integrar la educación financiera en la planificación escolar con el 

objetivo de desarrollar competencias financieras desde los primeros años de vida.  

Según Keim & Lara (2024) recibir capacitación docente en educación financiera es 

esencial para que los docentes puedan adquirir conocimientos, habilidades y competencias 

necesarias para generar aprendizajes significativos en los niños, ya que son ellos los encargados 

de guiar y motivar a los estudiantes en el proceso de enseñanza. En este sentido, la falta de 

implementación de estrategias basadas en el aprendizaje experiencial para la enseñanza de 

hábitos de ahorro puede adjudicarse, en gran parte, a la poca formación de los docentes en esta 

temática. Como causa a este efecto, los niños tendrán un escaso conocimiento sobre los hábitos 
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de ahorro, debido a que las actividades propuestas no favorecen la compresión, ni la aplicación 

de estos conocimientos en situaciones cotidianas.  

De acuerdo con Pin-Carvajal et al., (2024) el uso de estrategias metodológicas 

innovadoras es fundamental para la enseñanza financiera, ya que permite a los estudiantes 

aprender de forma práctica y creativa. Aun así, cuando en el aula predomina la enseñanza 

tradicional, el proceso de enseñanza se vuelve poco significativo para los niños. Como 

consecuencia, se evidencia poco interés de participación en actividades relacionadas con la 

compresión del valor del ahorro y el uso responsable de los recursos, impidiendo un desarrollo 

eficaz de hábitos financieros.  

En opinión de  Salvatierra et al., (2025) la implementación de recursos didácticos en las 

actividades favorece la compresión de conceptos abstractos y fortalece la participación activa de 

los niños en el proceso de aprendizaje. Pese a que la mayoría de instituciones educativas se guía 

con el Currículo de Educación Inicial (2014), esté no integra de manera específica la enseñanza 

financiera en su contenido, lo que causa en las aulas una limitación de recursos que impide 

trabajar de manera experiencial esta temática. Como efecto a esta causa, se evidencia en las aulas 

una escasez de materias lúdicas destinados a la enseñanza de hábitos de ahorro, lo que dificulta 

tener un desarrollo integral efectivo.  

A criterio del Ministerio de Educación (2024) es importante que desde los primeros años 

de formación los niños conozcan conceptos básicos relacionados con el ahorro y la planificación. 

Sin embargo, cuando es la escuela el único lugar donde se fortalece lo aprendido en relación con 

el hábito de ahorro, el aprendizaje pierde efectividad y significado para los niños. Como 

consecuencia, se genera una débil conexión entre la escuela y el ambiente familiar del estudiante, 

lo que impide la consolidación de lo antes aprendido.  

Contextualización de la situación objeto de investigación 

Para llevar a cabo esta investigación, se seleccionó la Escuela de Educación Básica 

“Veinticuatro de Julio”, ubicada en la provincia de Santa Elena, cantón Santa Elena, durante el 

periodo académico 2026-2027. Esta institución educativa cuenta con dos niveles: Educación 
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Inicial y Educación Básica. El estudio se realizó específicamente con niños y niñas de 

preparatoria, en el grupo de edad de 5 a 6 años.  

Durante el acercamiento a la institución educativa, se evidenció que los estudiantes 

presentan dificultades en la comprensión de conceptos básicos relacionados con la educación 

financiera, lo que limita el desarrollo de hábitos de ahorro. Esta problemática se debe a la falta de 

implementación de actividades prácticas e innovadoras orientadas al fortalecimiento de hábitos 

de ahorro. 

El aprendizaje experiencial en la educación inicial se entiende como una metodología 

educativa que promueve la adquisición de conocimientos por medio de la observación, 

interacción y reflexión con el entorno, permitiendo al participante ser sujeto activo en el proceso 

de aprendizaje. En el contexto escolar brindar experiencias vivenciales no solo facilita la 

adquisición de hábitos de ahorro, sino que también posibilita la aplicación de lo aprendido en la 

vida cotidiana.  

Inquietudes del investigador  

Pregunta principal  

¿Cómo influye el aprendizaje experiencial en la enseñanza de hábitos de ahorro en niños 

de 5 a 6 años? 

Preguntas secundarias  

¿Cuáles son los referentes teóricos que respaldan el aprendizaje experiencial como 

método de enseñanza para la adquisición de hábitos de ahorro? 

¿Cuál es el estado actual de las prácticas y comportamientos en relación con el hábito del 

ahorro en niños de 5 a 6 años? 

¿Qué actividades basadas en el aprendizaje experiencial favorecen a los hábitos de ahorro 

en los niños de 5 a 6 años? 
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Propósitos u objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar la influencia del aprendizaje experiencial en la enseñanza de hábitos de 

ahorro en niños de 5 a 6 años.   

Objetivos específicos 

Fundamentar teóricamente el aprendizaje experiencial como estrategia metodológica para 

la enseñanza de hábitos de ahorro. 

Identificar las prácticas y comportamientos relacionados con el hábito de ahorro en niños 

de 5 a 6 años.  

Diseñar una propuesta de actividades basadas en el aprendizaje experiencial orientada a 

fortalecer los hábitos de ahorro en los niños.  

Motivaciones del origen del estudio 

El desarrollo de destrezas orientadas al ahorro en la educación inicial se compone una 

base fundamental para la adquisición de prácticas y comportamientos responsables en los niños. 

La formación de estos hábitos favorece la toma de decisiones, la planificación y la organización 

de recursos. Sin embargo, en la actualidad, se evidencia el escaso conocimiento de educación 

financiera en niños de 5 a 6 años, debido a que es un tema que no siempre se incluye en las 

planificaciones escolares, lo que limita la adquisición de conocimientos relacionados con los 

hábitos de ahorro.  

Esta situación es preocupante, ya que la falta de hábitos de ahorro en la primera infancia 

puede incidir en la formación de conductas poco responsables relacionadas con el manejo de 

recursos, lo cual puede afectar en etapas posteriores de la vida. Por esta razón, surge la necesidad 

de realizar una investigación que comprenda la influencia del aprendizaje experiencial en el 

desarrollo de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años en la Escuela de Educación Básica 

“Veinticuatro de Julio”. Ya que, existe una creciente preocupación por la escasa formación de 
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hábitos de ahorro en los niños, así como la limitada implementación de estrategias pedagógicas 

innovadoras que favorezcan su aprendizaje.  

El estudio surge con el propósito de investigar y determinar como el aprendizaje 

experiencial puede contribuir a la adquisición de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años. 

Además, se pretende generar conciencia sobre la importancia de integrar contenidos relacionados 

con la educación financiera en las planificaciones escolares. Se busca fomentar la inclusión del 

aprendizaje experiencial en las prácticas educativas, reconociendo su potencial para fortalecer la 

enseñanza de hábitos de ahorro mediante actividades prácticas y significativas que respondan a 

los diferentes interés y necesidades de los niños.   
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

Estudios relacionados con la temática 

En el presente capítulo se abordan las principales investigaciones relacionadas con las 

categorías tratadas en la investigación. En este sentido, el proceso de investigación inicia con la 

exploración de estudios internacionales. Posteriormente, se hace una indagación bibliográfica en 

el ámbito nacional. Por último, se realiza un análisis de las categorías abordadas en el estudio, 

con la finalidad de demostrar la pertinencia y relevancia de la presente investigación. 

Nivel internacional 

A nivel internacional, Adinugraha et al., (2022) en su estudio titulado “Enseñanza de 

educación financiera mediante actividades de ahorro en escuelas primarias islámicas: evidencia 

empírica en una escuela primaria islámica”, tuvieron como objetivo explicar cómo las 

actividades relacionadas con el ahorro influyen en la alfabetización financiera desde edades 

tempranas. La investigación se manejó bajo un enfoque cualitativo descriptivo y contó con la 

participación de estudiantes de la institución, sin detallar el número exacto de participantes. 

Asimismo, se efectuaron entrevistas al director y a los docentes, integradas con observaciones y 

análisis documental. Los hallazgos del estudio justificaron que la enseñanza financiera se 

estimula por medio de actividades prácticas de ahorro, favoreciendo al impulso de hábitos 

responsables desde los primeros años de existencia. Asimismo, los autores resaltan la 

importancia de la colaboración de los padres de familia con la escuela para reforzar en casa lo 

aprendido en el aula, logrando que estas experiencias se pongan de manifiesto en la vida diaria.  

Un estudio realizado por Gómez et al., (2025) titulado “Cultura financiera y cultura de 

ahorro de las familias en Perú” enfoco su objetivo en determinar la relación entre la educación 

financiera y los hábitos de ahorro de las familias peruanas, analizando cómo las prácticas de 

consumo responsable influyen en la formación de conductas orientadas al ahorro. La muestra 

estuvo conformada por 390 ciudadanos con cuentas de ahorro en instituciones financieras de 

Piura, Perú. Los hallazgos de la investigación permitieron conocer que los ciudadanos presentan 
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un nivel de conocimiento financiero intermedio. Estos resultados permiten destacar la necesidad 

de fomentar conocimientos y competencias orientadas a las finanzas desde los primeros años de 

formación.  

Nivel Nacional 

Desde el ámbito nacional, Velásquez-Chiguano et al., (2024) en su estudio 

“Implementación de Educación Financiera y Hábitos de Ahorro en Estudiantes del Cantón La 

Maná, Cotopaxi, Ecuador” centro su objetivo en brindar una base sólida que ayude a la 

integración de la educación financiera en el currículo ecuatoriano. La muestra no estuvo 

conformada por estudiantes, sino que trabajo con el análisis de fuentes secundarias como los 

registros de las cuentas de ahorro infantil (Junior) de la Cooperativa de Ahorro y Crédito Futuro 

Lamanense durante el período 2019-2023, obtenidos de la Superintendencia de Economía 

Popular y Solidaria (SEPS) y la opinión de expertos en educación financiera. Los resultados 

obtenidos reflejaron una mayor adquisición de hábitos de ahorro. Lo que comprobó la hipótesis 

de que recibir formación financiera si influye en la formación de valores relacionados con el 

ahorro. Los expertos entrevistados subrayaron la relevancia de implementar proyectos de 

enseñanza financiera desde el nivel inicial mediante experiencias prácticas y dinámicas.  

De acuerdo con Jiménez et al., (2025) en su estudio titulado “Estrategias didácticas para 

promover la educación financiera en Ecuador”, tuvieron como objetivo identificar las estrategias 

didácticas que promueven la enseñanza financiera en la asignatura de Matemática para 

Bachillerato General Unificado (BGU). La investigación se llevó a cabo bajo un enfoque 

cualitativo, con diseño no experimental y de tipo documental, mediante una revisión 

bibliográfica de artículos, libros, tesis y documentos académicos obtenidos de buscadores 

especializados como Scielo, Google Académico, Dialnet y Redalyc. Los resultados de este 

estudio permitieron determinar como el uso de estrategias didácticas favorece de manera directa 

el desarrollo de habilidades financieras. Los autores mencionan la importancia de implementar 

en el aula estrategias prácticas que fortalezcan el aprendizaje autónomo de los estudiantes, 

permitiéndoles construir habilidades financieras que les permitan tomar decisiones responsables 

en un futuro.  
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Nivel Local  

A nivel local, Calero, (2024) en el estudio titulado “La educación financiera; caso de 

estudio, grupo de ahorro y crédito los negociantes de minga, cantón la libertad, año 2020-2022" 

diseño su objetivo en examinar el nivel de conocimientos financieros en el grupo “Los 

emprendedores de minga” y, como objetivo específico, determinar la influencia del consumo 

financiero responsable en los grupos de Ahorro y Crédito. Se utilizó un diseño no experimental y 

transversal, así como también un método deductivo e inductivo. La muestra estuvo conformada 

por 15 socios del grupo. Como resultado de la recopilación de datos, se observó que el 46,7% de 

los socios cuentan con bases en conceptos financieros, mientras que el 13,3% presenta carencias 

de conocimientos en esta área. 

Desde el punto de vista de Zambrano (2026) en su estudio titulado “Estrategias 

tecnológicas para la enseñanza de educación financiera en primaria subnivel básica media”, 

centro su objetivo general en identificar las competencias del personal docente en la 

implementación de estrategias metodológicas digitales para la enseñanza de hábitos financieros 

en niños de básica media. La investigación se trabajó bajo un enfoque cuantitativo, sustentado en 

el paradigma positivista, aplicando la encuesta como técnica de recolección de datos, aplicada a 

una muestra de 10 docentes de Educación Básica, seleccionados mediante un muestreo por 

conveniencia debido a la escasa población. Los resultados permitieron evidencia que, aunque los 

docentes reconocen el impacto positivo del uso de estrategias innovadoras para enseñar 

conceptos financieros en el proceso educativo, aún existe brechas de limitación que impiden su 

correcta implementación en las planificaciones de clases. El estudio determinó la necesidad de 

fortalecer los conocimientos de los docentes por medio de capacitaciones, con el principal 

objetivo de favorecer el conocimiento que se brinda a los niños con relación a la educación 

financiera.  

Referentes teóricos  

Categoría 1: Aprendizaje experiencial  

Teoría de Aprendizaje experiencial ("Experiential Learning Theory")  

Según  Villarroel et al., (2021) enfatizan la teoría de Kolb 1984 donde se describe la importancia 

de la experiencia como elemento principal en el proceso de enseñanza aprendizaje. Desde esta 
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idea, el aprendizaje se define como un proceso integral donde se construye el conocimiento 

mediante la reflexión y la práctica. En concordancia con lo antes mencionado, Kolb, plantea que 

para que se logre un aprendizaje para toda la vida es necesario atravesar cuatro etapas que se 

presentan por medio de un modelo de rueda llamado “Ciclo de aprendizaje” conocida también 

como “Ciclo de Kolb”.  

Tabla 1  
Ciclo de Kolb 

Fase Descripción 

Experiencia Es el punto de partida en la construcción del aprendizaje. En esta 
etapa, el estudiante participa en actividades y experiencias 
prácticas relacionadas con el entorno que lo rodea. 

Reflexión Después de interactuar con el entorno, se procede al análisis y la 
reflexión sobre la actividad realizada. 

Conceptualización A partir de la reflexión, se producen ideas o conceptos que 
permiten comprender la experiencia. 

Aplicación Finalmente, en esta etapa se pone en práctica lo aprendido y se 
desarrollan nuevas maneras de actuar, enriqueciendo el 
desarrollo integral. 

Nota. Elaboración propia con base en (David Kolb, 1984). 

Conceptualización del aprendizaje experiencial  

El aprendizaje experiencial se distingue por ser una metodología dinámica en la cual los 

niños aprenden en función de experiencia y reflexión con el medio que los rodea. Meléndrez (2022) 

lo define como un método pedagógico que tiene el objetivo de contraponer la enseñanza tradicional 

de los años anteriores, puesto que involucra la participación del estudiante en actividades 

significativas. 

A lo largo de los años, el aprendizaje experiencial se ha convertido en una metodología 

de enseñanza relevante en el ámbito educativo, ya que promueve la participación activa de los 

estudiantes en su desarrollo integral. De acuerdo con lo antes mencionado, Mamatha (2021) 

define el aprendizaje experiencial como un proceso de enseñanza donde el conocimiento se 

adquiere fuera de un ambiente tradicional. Es deber del docente brindarles a los estudiantes 

actividades recreativas que les permitan experimentar con el entorno. 
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Importancia del aprendizaje experiencial en la primera infancia 
La importancia del aprendizaje experiencial radica en su capacidad para integrar los 

conocimientos previos de los estudiantes con nuevas experiencias, promoviendo aprendizajes 

significativos Espinar & Vigueras (2020) aseveran que el aprendizaje experiencial estima las 

diferencias de cada sujeto y parte de sus conocimientos previos, con el fin de ofrecer procesos de 

aprendizajes significativos.  

Experiencias concretas como base del aprendizaje significativo 
Aprender es un proceso activo en el que reflexionar, experimentar y actuar se conectan 

entre sí. Según Macías & León (2024) las experiencias concretas de aprendizaje representan la 

fase inicial en la que el aprendizaje se obtiene mediante la observación y reflexión del entorno 

que lo rodea, favoreciendo la transformación de estos conocimientos en experiencias 

significativas.  En este proceso de enseñanza – aprendizaje es importante que los estudiantes 

mantengan una participación activa en las actividades planteadas.   

Participación activa del niño en el proceso de aprendizaje  
La participación activa dentro del aula es fundamental, ya que por medio de este modelo 

de aprendizaje los estudiantes se involucran física, cognitiva y emocionalmente en las 

actividades escolares, contribuyendo de forma directa en su aprendizaje. De acuerdo con Flores-

Fernández & Durán (2022) la participación en clase no solo influye en la construcción de 

conocimientos, sino también beneficia el desarrollo de habilidades y competencias sociales. En 

los primeros años de formación, impulsar la participación es esencial porque permite que los 

estudiantes construyan una base para fortalecer el aprendizaje futuro y desarrollen rutinas de 

estudio independientes. 

Exploración, descubrimiento e indagación del entorno  
La exploración en el aprendizaje va más allá de la transformación de las prácticas en el 

aula, ya que también redefine la forma en la que se organizan los espacios educativos. El docente 

debe brindar un ambiente que favorezca la autonomía y posibilite el acceso a materiales lúdicos 

que respondan a las diferentes necesidades de los alumnos. Según Guevara et al., (2025) en las 

primeras etapas de la vida el aula se convierte en un entorno de experiencias que integran 

diversas dimensiones del desarrollo infantil en una sola dinámica.  

El aprendizaje por descubrimiento más allá de ser una metodología que fomenta la 

autonomía y la creatividad de los estudiantes, es un proceso que asume la responsabilidad de 

preparar a los niños para el mundo, permitiéndoles desarrollar la capacidad de explorar y 
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cuestionar de manera autónoma. En el descubrimiento el docente es quien debe orientar, guiar, 

acompañar y proporcionar las experiencias de aprendizaje necesarias para desarrollar la 

capacidad de resolución de problemas Alomá et al., (2022).  

Resolución de problemas cotidianos mediante experiencias prácticas  
Según Díaz & Caballero (2020) la resolución de problemas se define como un proceso 

donde los estudiantes desempeñan un rol activo en un contexto escolar determinado. En esta 

etapa, el docente brinda un conjunto de herramientas y estrategias para resolver acciones 

sencillas durante las actividades. Desde este punto de vista, fomentar la resolución de problemas 

cotidianos durante las actividades permite a los estudiantes desarrollar la toma de decisiones y la 

creatividad a través de experiencias prácticas.  

 

Categoría 2: Hábitos de ahorro 

Teoría del ciclo vital  
La teoría del ciclo vital, refiere cómo las personas organizan sus ahorros al pasar los 

años. Esta teoría menciona que la mayor parte de las personas buscar tener estabilidad financiera, 

por lo cual resulta esencial llevar una adecuada organización de los recursos. En este contexto, 

Modigliani (1958, como se citó en Beblo & Schreiber, 2022) explican que, durante las primeras 

etapas de la vida profesional las personas tienden a guardar una parte de sus ingresos 

preparándose para sus próximos años, esta idea reconoce la importancia de fomentar el 

desarrollo de hábitos de ahorro de manera progresiva.  

En concordancia con lo antes mencionado, la teoría del ciclo vital plantea que las 

decisiones de consumo y ahorro deben asumirse con responsabilidad. Por esta razón, resulta 

importante determinar la importancia de recibir formación financiera desde edades tempranas, ya 

que contribuye al fortalecimiento de conductas responsables que permitan poner en práctica estas 

habilidades.  

Concepto y características de los hábitos de ahorro  
El ahorro se define como un proceso que involucra hábitos y costumbres que contribuyen 

al bienestar de las personas y la sociedad. Según Zumárraga-Espinosa, (2022) fomentar el ahorro 

en niños de educación inicial es esencial, ya que les permite conocer como conservar parte de los 

recursos disponibles, para satisfacer necesidades en un futuro de manera responsable. Asimismo, 

el autor menciona que para un buen desarrollo de educación financiera es importante la 
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participación del entorno familiar y educativo, porque son ellos los encargados de impulsar estas 

conductas desde edades tempranas.  

Importancia del ahorro en la primera infancia  
Conocer la importancia del hábito del ahorro permite reconocer el papel relevante que 

tiene esta temática en la formación de valores responsables. Salinas et al., (2024) mencionan que 

enseñar hábitos financieros a los niños durante la primera y segunda infancia, permite establecer 

fundamentos para una educación financiera sólida. En este contexto, los autores destacan que 

enseñar hábitos de ahorro por medio de estrategias lúdicas y prácticas hace que la enseñanza se 

vuelva más significativa y eficaz.  

Beneficios del ahorro para el desarrollo personal y social.  
Fundamentar los beneficios del hábito de ahorro en la primera infancia permite conocer 

el impacto positivo que tienen estas prácticas en niños y niñas de educación inicial. En este 

sentido, Pino et al., (2025) manifiestan que el hábito del ahorro es fundamental para alcanzar 

estabilidad y seguridad económica. En este contexto, la cultura del ahorro no solo beneficia a la 

estabilidad financiera individual y familiar, sino que también favorece la resiliencia económica 

de toda la sociedad. Esta cultura se desarrolla desde la primera infancia, convirtiéndose en una 

herramienta necesaria para mejorar la calidad de vida.  

Desarrollo de hábitos de ahorro en la primera infancia  
Hoy en día, plantearse metas de ahorro es indispensable, ya que pensar en las finanzas 

futuras debe ser una prioridad en todas las familias para tener una mejor calidad de vida, 

facilitando la organización de gastos y el cumplimiento de metas a corto y largo plazo. De 

conformidad con Cárdenas et al., (2021) es primordial actuar con responsabilidad a la hora de 

gastar dinero, ya que de esta forma es posible evitar tomar decisiones financieras que puedan 

afectar de manera directa la economía en un futuro. 

Prácticas cotidianas de ahorro y uso responsable de recursos  
La responsabilidad financiera está vinculada con la habilidad de administrar los recursos 

económicos de manera adecuada a través de la planificación y la toma de decisiones 

responsables. En este sentido Burgo-Bencomo et al., (2026) mencionan que la elaboración de 

presupuestos, control de gastos, ahorro y la priorización de necesidades, fortalecen la autonomía 

financiera y promueven las decisiones económicas responsables. Además, la correcta 



15 
 

administración del presupuesto ayuda a organizar los gastos para alcanzar una economía estable 

a largo plazo.  

El entorno familiar es uno de los principales mediadores en el desarrollo de enseñanza 

financiera. Según Ramírez (2023), la familia a través de los años debe proporcionar 

conocimientos financieros a sus hijos, permitiéndoles experimentar actividades cotidianas que 

les permitan desempeñarse como emprendedor o trabajador, por lo cual es importante resaltar 

que la educación financiera no debe de ser solo impartida en el aula de clase, puesto que las 

familias también tienen el deber de complementar y fortalecer lo aprendido en clase, lo que 

contribuirá a la formación de ciudadanos conscientes de sus decisiones financieras. 

Estrategias pedagógicas para fomentar hábitos de ahorro 

La implementación de estrategias innovadoras en el aula fortalece la adquisición de 

hábitos de ahorro desde edades tempranas. En este contexto, Jiménez et al., (2025) mencionan 

que estrategias como: Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Juegos, Estudio 

de Casos, Aprendizaje Basado en Proyectos y Aula Invertida, son metodologías que promueven 

un aprendizaje activo y participativo en los estudiantes. Los autores también mencionan la 

importancia de incorporar estas metodologías en las planificaciones, ya que permiten a los 

estudiantes desarrollar sus habilidades cognitivas y sociales.  
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método  

En el presente apartado describe los fundamentos metodológicos que orientan el 

desarrollo de la investigación, el cual se encuentra sustentado en las categorías de estudio 

aprendizaje experiencial y hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años, la propuesta investigativa se 

orientó en el análisis de las experiencias de aprendizaje desarrolladas en el contexto educativo, 

con la finalidad de determinar su influencia en la formación de hábitos de ahorro. 

La investigación se desarrolló bajo el enfoque cualitativo, este se centró en determinar las 

experiencias, percepciones e interpretaciones construidas por los participantes en relación con el 

aprendizaje experiencial y la adquisición de hábitos de ahorro, este enfoque posibilitó el análisis 

de los significados atribuidos por docentes, estudiantes y familias a las prácticas educativas 

implementadas dentro de su contexto natural, favoreciendo una comprensión profunda del 

fenómeno estudiado y de las dinámicas pedagógicas que intervienen en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje, la naturaleza del problema investigado demandó una aproximación orientada a la 

comprensión de las experiencias y realidades de los actores involucrados, permitiendo interpretar 

de manera integral cómo las estrategias basadas en el aprendizaje experiencial influyen en la 

formación de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años (Mulisa 2022).  

Desde la dimensión ontológica, la presente investigación se fundamenta en la concepción 

de que la realidad educativa no constituye una estructura única ni objetiva, sino una construcción 

social que emerge de las interacciones establecidas entre docentes, estudiantes y familias. De la 

Barra, (2026) señala que la ontología permite comprender la naturaleza de la realidad y las 

formas en que esta es interpretada por los sujetos dentro de contextos determinados, 

reconociendo que el paradigma interpretativo se sustenta en la comprensión de múltiples 

realidades construidas a partir de las experiencias y significados atribuidos por los individuos; 

bajo esta perspectiva, el aprendizaje experiencial y la adquisición de hábitos de ahorro son 

comprendidos como fenómenos dinámicos cuyos significados se configuran a partir de las 

vivencias y contextos particulares de cada participante involucrado en el proceso educativo. 
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Desde el punto de vista epistemológico la investigación asume que el conocimiento se 

construye mediante la interacción entre el investigador y los sujetos de estudio razón por la cual 

la comprensión del fenómeno investigado surge de las experiencias observadas y las 

interpretaciones realizadas durante el proceso investigativo. Guevara et al., (2025) sostiene que 

la epistemología permite comprender las formas mediante las cuales se genera el conocimiento 

científico estableciendo relaciones entre el sujeto que investiga y la realidad investigada; en este 

sentido el conocimiento generado sobre el aprendizaje experiencial y los hábitos de ahorro se 

construirá a partir de la interpretación de las experiencias desarrolladas por los niños y de las 

percepciones manifestadas por los docentes participantes. 

Población  

La población constituye el conjunto de sujetos que comparten características 

comunes relacionadas con el fenómeno investigado y que permiten obtener información 

pertinente para el cumplimiento de los objetivos propuestos. Vizcaíno et al., (2023) 

señalan que la población es la base fundamental de la investigación que tiene varios 

aspectos, pueden constituirse por personas u objetos que son el objetivo de la 

investigación, en función a esta investigación la población estuvo conformada por los 

estudiantes de 5 a 6 años de la Unidad de Educación Básica “Veinticuatro de Julio” y la 

docente responsable del aula.  

Tabla 2 Población de estudio 

Numero de Docentes y estudiantes 
Docente de educación inicial                                                                  1 
Estudiantes                                                                                              30 

Total                                                                                                        31 

Nota. Elaborado por las investigadoras  

Muestra  

Según Carranco et al. (2025) manifiestan que la muestra constituye un subconjunto 

representativo de la población que contiene las características necesarias para responder a 

las preguntas de investigación, en el presente estudio se empleó un muestreo intencional 

de carácter no probabilístico, debido a que la selección de los participantes se realizó bajo 
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criterios establecidos por las investigadoras, considerando su relación con las categorías 

de estudio y la posibilidad de contribuir con información relevante para la comprensión 

del fenómeno analizado, la muestra estuvo conformada por 5 niños de 5 a 6 años y 1 

docente responsable de aula; este proceso permitió obtener información significativa sobre 

las experiencias asociadas al aprendizaje experiencial y la enseñanza de hábitos de ahorro 

desde diferentes perspectivas involucradas en el proceso formativo. 

Tabla 3 Muestra de estudio 

Numero de Docentes y estudiantes 
Docente de educación inicial                                                                  1 
Estudiantes                                                                                              5 

Total                                                                                                        6 

Nota. Elaborado por las investigadoras   

Naturaleza o paradigma de la investigación  

La presente investigación se desarrolló bajo el paradigma interpretativo porque permite 

comprender la realidad educativa a partir de las experiencias, percepciones e interpretaciones 

construidas por los sujetos participantes dentro de su contexto natural. De acuerdo con Kouam 

(2024) el paradigma interpretativo orienta la comprensión de los fenómenos sociales desde los 

significados que los individuos construyen a partir de sus experiencias e interacciones, 

reconociendo que la realidad puede ser interpretada de manera diversa según los contextos y las 

vivencias de los sujetos; desde esta perspectiva, el aprendizaje experiencial y la enseñanza de 

hábitos de ahorro fueron analizados considerando las experiencias de los niños y las 

apreciaciones del docente respecto a las estrategias implementadas dentro del aula. 

La aplicación del paradigma interpretativo permitió analizar el fenómeno investigado 

desde una visión contextualizada reconociendo que el aprendizaje y la construcción de hábitos 

no responden únicamente a procesos cognitivos sino también a experiencias sociales afectivas y 

culturales que influyen directamente en el desarrollo infantil. De esta manera se favoreció una 

comprensión integral de la influencia que ejerce el aprendizaje experiencial en la adquisición de 

hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años. 
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Métodos y sus fases  

Fenómeno Fenomenológico – hermenéutico  

En concordancia con el enfoque cualitativo y el paradigma interpretativo se adoptó el 

diseño fenomenológico hermenéutico, ya que permite comprender e interpretar las experiencias 

humanas tal como son vividas por los participantes. Guevara et al. (2025), sostienen que la 

fenomenología hermenéutica busca explorar el significado de las experiencias cotidianas 

permitiendo comprender cómo los individuos construyen sentido a partir de sus vivencias, en el 

contexto este diseño facilitó el análisis de las experiencias desarrolladas por los niños durante las 

actividades relacionadas con el aprendizaje experiencial y los hábitos de ahorro, así como las 

percepciones manifestadas por el docente acerca de dichos procesos educativos. 

  

Fases del método Fenomenológico – hermenéutico  

Recoger la experiencia vivida  

Durante esta fase se realizó la aproximación al contexto educativo mediante la 

observación de los niños participantes y la recopilación de información proporcionada por la 

docente con la finalidad de conocer las experiencias relacionadas con el aprendizaje experiencial 

y la enseñanza de hábitos de ahorro. La observación permitió identificar comportamientos 

actitudes niveles de participación e interacciones desarrolladas durante las actividades 

pedagógicas vinculadas con la educación financiera y el ahorro. 

Reflexionar acerca de la experiencia vivida 

Una vez obtenida la información se procedió al análisis e interpretación mediante un 

proceso de reflexión orientado a identificar significados, categorías y patrones emergentes 

relacionados con las experiencias observadas; esta fase permitió determinar cómo las actividades 

basadas en el aprendizaje experiencial favorecen la construcción de hábitos de ahorro y como 

contribuyen al desarrollo de conductas responsables frente al manejo de recursos desde la 

primera infancia. 
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Escribir y reflexionar acerca de la experiencia vivida 

La fase final consistió en la organización, interpretación y redacción de los hallazgos 

obtenidos durante el proceso investigativo procurando mantener fidelidad respecto a las 

experiencias observadas y a las percepciones expresadas por los participantes. De esta manera 

los resultados fueron presentados de forma coherente permitiendo evidenciar la relación 

existente entre el aprendizaje experiencial y la enseñanza de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 

años. 

Tipo de investigación: descriptivo-propositivo 

La presente investigación se define como descriptivo-propositivo, organizándose en dos 

etapas para responder a las categorías de estudio: aprendizaje experiencial y hábitos de ahorro. 

En su componente descriptivo, el estudio se orienta a identificar y conocer las prácticas y 

conocimientos actuales de los niños en relación con el hábito de ahorro mediante experiencias 

vivenciales.  

De acuerdo con Coello et al., (2023) la estructuración de este conocimiento se realizó 

mediante métodos teóricos de investigación, para el diagnóstico se emplearon herramientas como 

la observación, la revisión de documentos, entrevistas y encuestas. Sin embargo, la investigación 

propositiva trasciende el diagnóstico de la realidad observada al tener como uno de sus objetivos 

principales el diseñar una propuesta pedagógica alternativa basada en el aprendizaje experiencial 

para fortalecer dichos hábitos. Esta propuesta se construye con base en las necesidades 

específicas detectadas en la fase descriptiva, articulando el aprendizaje vivencial como el eje 

metodológico idóneo para la primera infancia.  

Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Para la recopilación de datos coherente con el paradigma interpretativo y el diseño 

fenomenológico-hermenéutico, se seleccionó la observación participante como técnica 

fundamental dirigida a los niños de 5 a 6 años. El instrumento correspondiente es la ficha de 

observación, la cual registra de manera sistemática los comportamientos, actitudes, niveles de 

participación e interacciones desarrolladas durante las actividades pedagógicas.  
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Según Mejía (2024) la información obtenida mediante la observación en el aula es 

relevante para comprender a fondo las realidades escolares, este diagnóstico permite perfeccionar 

el diseño de las actividades institucionales y optimizar las estrategias de intervención pedagógica 

directamente en el salón de clases. 

Como segunda técnica se emplea la entrevista semiestructurada como un instrumento 

clave para explorar la percepción de los valores sociales, este método resulta sumamente eficaz 

para comprender las actitudes, juicios, visiones y expectativas de los sujetos de estudio en la 

investigación Babativa et al., (2024). 

Se encuentra orientada a la docente de educación inicial y a los padres de familia 

seleccionados en la muestra, el instrumento aplicado es la guía de entrevista, estructurada 

mediante preguntas abiertas que exploran las percepciones, interpretaciones y significados que 

los adultos atribuyen a la enseñanza de hábitos de ahorro.  

Prueba piloto de los instrumentos 

La selección de la herramienta está sujeta a los objetivos del estudio y al tipo de datos 

requeridos, siendo fundamental asegurar la validez y fiabilidad de dichos instrumentos a través 

de pruebas piloto y metodologías de validación. En este sentido Sampieri-Cabrera (2023), 

menciona que la prueba piloto se aplica a un grupo de sujetos con características idénticas a la 

población de estudio, pero que no forman parte de la muestra seleccionada para la investigación.  

De acuerdo con Garza (2022), este enfoque posee una naturaleza descriptiva debido a que 

se orienta a detallar minuciosamente las propiedades y rasgos del objeto de estudio, en lugar de 

restringir dicho análisis a un campo de conocimiento estrictamente delimitado. Este proceso se 

centra en reportar y contextualizar estos hallazgos como un componente fundamental de un 

marco de investigación más amplio y particular. Desde esta perspectiva, la prueba piloto 

permitió identificar y describir las fortalezas, debilidades y aspectos de mejora en los 

instrumentos de investigación antes de la aplicación final.  

Durante la ejecución de la prueba piloto se evalúa la estructura lógica, la secuencia de los 

reactivos y el tiempo estimado para la aplicación de la entrevista y registros observacionales. Las 
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investigadoras asumen un rol de evaluación crítica, anotando dudas, ambigüedades o vacíos 

interpretativos manifestados por los participantes del pilotaje.  

Los resultados y observaciones derivados de esta fase de pilotaje se sistematizan para 

realizar los ajustes, correcciones o refinamientos necesarios en las guías de entrevista y fichas de 

observación, este proceso valida la consistencia cualitativa de las herramientas y minimiza 

sesgos o errores interpretativos durante el levantamiento de información de campo.  

Procedimiento de análisis con ATLAS. Ti y triangulación 

El software Atlas. Ti 26 facilita el proceso de estructurar el trabajo en fases consecutivas: 

preparación de documentos, exploración, análisis, síntesis y teorización inicial, validando los 

hallazgos mediante la contrastación y la triangulación, facilitando el desarrollo de teorías 

emergentes una vez alcanzada la saturación de los datos Mendieta & Maridueña (2023). 

En la primera fase, se transcriben las entrevistas y se digitalizan las fichas de observación 

para su inserción en el programa como documentos primarios, luego se efectúa una codificación 

abierta y de primer nivel para segmentar citas significativas, las cuales se agrupan en categorías 

conceptuales y códigos emergentes estrechamente vinculados al aprendizaje experiencial y los 

hábitos de ahorro. 

A través de las herramientas analíticas de ATLAS. Ti 26, como las redes conceptuales y 

las matrices de concurrencia, se establecen vínculos relacionales entre las percepciones de los 

distintos actores y los comportamientos observados en el aula., este proceso de codificación axial 

e inductiva permite configurar familias de códigos que sintetizan el significado profundo de las 

vivencias educativas.  

Categorización y Triangulación  

La categorización hizo posible la organización de la información obtenida durante toda la 

investigación en las categorías y subcategorías que están relacionadas con los objetivos de 

estudio. Este procedimiento facilitó la interpretación de los datos, puesto que identificó 

similitudes, patrones y diferencias en las respuestas de los participantes, brindando un análisis 

sistemático y sustentado.   
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1Triangulacion 

La triangulación es una estrategia de validación cualitativa y análisis hermenéutico, dicho 

procedimiento consiste en contrastar y confrontar de forma simultánea la información obtenida a 

través de la docente, y las observaciones de los niños. En este sentido, Jiménez (2021) menciona 

que la triangulación se basa en incorporar distintas fuentes o técnicas de investigación para 

mejorar el estudio y obtener conclusiones confiables.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado por las investigadoras  

El diseño de la propuesta pedagógica se fundamenta directamente en las necesidades, 

dificultades y patrones emergentes identificados durante el diagnóstico y el procesamiento 

analítico de los datos. La propuesta se organiza como una guía metodológica de actividades 

basadas en el aprendizaje experiencial, diseñada específicamente para la construcción de 

nociones y prácticas financieras básicas en niños de 5 a 6 años.  

Con el propósito de asegurar que la propuesta cumpla con criterios de calidad y esta 

pueda ser aplicada de manera adecuada, se realizó un proceso de validación a través de la técnica 

de juicio de expertos, para lo cual se contó con personal especializado en educación inicial y 

áreas relacionadas, quienes analizaron las actividades utilizando una matriz de validación que se 

enfocó en aspectos como coherencia, relevancia y claridad; permitiendo verificar que su 

contenido sea pertinente y responda a los objetivos planteados.  

Ficha de Observación  Entrevista 
 

Aprendizaje experiencial y 
hábitos de ahorro  

 

Triangulación 
 

Figura 1 Triangulación 
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Según Espina & Villagra-Bravo (2024) el manejo del ambiente escolar constituyó un eje 

rector de la labor pedagógica, lo que posibilitó adaptar la intervención a las condiciones y 

demandas de aprendizaje del grupo y del plantel, en la fase de estructuración se examinó la 

literatura existente sobre la enseñanza científica orientada por la indagación, priorizando el 

método. 

Las valoraciones, observaciones y recomendaciones cualitativas emitidas por los jueces 

expertos son analizadas e incorporadas exhaustivamente para el perfeccionamiento de la guía 

metodológica, por ende, la mejora continua optimiza la estructura didáctica de la propuesta antes 

de su consideración final, asegurando que el recurso de aprendizaje experiencial sea una 

herramienta pedagógica altamente efectiva.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

Tabla 4  

Tabla de categorías de análisis con base en la investigación 

Aprendizaje experiencial y hábitos de ahorro  
Ámbito temático Problema de 

investigación 
Preguntas de 
investigación 

   Objetivo      
   General 

Objetivos 
Específicos 

Categorías Subcategorías Técnica / 
Instrumentos 

Contexto: 
Preparatoria  
 
Ámbito de 
aprendizaje:  
Descubrimiento 
del medio natural y 
cultural  
 
Sub línea de 
investigación de 
la Carrera:  
Métodos y técnicas 
de enseñanza 
aprendizaje 

¿Cómo 
contribuye el 
aprendizaje 
experiencial al 
desarrollo de 
hábitos de 
ahorro en 
niños de 5 a 6 
años de la 
Unidad de 
Educación 
Básica "24 de 
Julio"? 

¿Cómo contribuye 
el aprendizaje 
experiencial al 
desarrollo de 
hábitos de ahorro 
en niños de 5 a 6 
años? 
 

Determinar la 
influencia del 
aprendizaje 
experiencial 
en la 
enseñanza de 
hábitos de 
ahorro en 
niños de 5 a 6 
años de la 
Unidad 
Educativa 24 
de Julio de la 
provincia de 
Santa Elena.   

Fundamentar 
teóricamente el 
aprendizaje 
experiencial como 
estrategia 
metodológica para 
la enseñanza de 
hábitos de ahorro 
en niños de 5 a 6 
años. 

C1 
Aprendizaje 
Experiencial 

C1.1  
Fundamentos 
teóricos del 
aprendizaje 
experiencial 
 
C1.2 
Conceptualizació
n del aprendizaje 
experiencial 
 
C1.3 
Importancia del 
aprendizaje 
experiencial en la 
primera infancia 
 
C1.4  
Experiencias 
concretas como 
base del 
aprendizaje 
significativo 
 
C1.5  
Participación 
activa del niño 

Técnica 
Entrevista  
  
Instrumento  
Guía de 
entrevista 
semiestructurada   
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Sen el proceso de 
aprendizaje 
 
C1.6  
Exploración, 
descubrimiento e 
indagación del 
entorno 
 
C1.7 
Resolución de 
problemas 
cotidianos 
mediante 
experiencias 
prácticas  

Contexto: 
Preparatoria 
Enfoque: 
cualitativo 
Paradigma: 
interpretativo 
Método: 
fenomenológico-
hermenéutico 
Tipo:  
Descriptiva  
Propositiva 
   

 
¿Cuál es el estado 
actual de las 
prácticas y 
comportamientos 
en relación con el 
hábito del ahorro 
en niños de 5 a 6 
años? 

 
Identificar las 
prácticas y 
comportamientos 
relacionados con el 
hábito de ahorro en 
niños de 5 a 6 años   

C2 
Hábitos de 
ahorro  

C2.1  
Fundamentos 
teóricos de los 
hábitos de ahorro. 
 
C2.2  
Concepto y 
características de 
los hábitos de 
ahorro. 
 
C2.3  
Importancia del 
ahorro en la 
educación 
infantil. 
 
C2.4 
Beneficios del 
ahorro para el 

Técnica: 
Observación  
 
Instrumento: 
Ficha de 
observación   
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desarrollo 
personal y social. 
 
C2.5 
Desarrollo de 
hábitos de ahorro 
en la primera 
infancia. 
 
C2.6 
Prácticas 
cotidianas de 
ahorro y uso 
responsable de 
recursos. 
 
C2.7  
Estrategias 
pedagógicas para 
fomentar hábitos 
de ahorro. 

Contexto: 
Preparatoria  
 
Propuesta:   
Estrategias  

 ¿Qué actividades 
basadas en el 
aprendizaje 
experiencial 
favorecen a los 
hábitos de ahorro 
en los niños de 5 a 
6 años? 

 
Diseñar una 
propuesta de 
actividades basadas 
en el aprendizaje 
experiencial 
orientada a 
fortalecer los 
hábitos de ahorro 
en niños de 5 a 6 
años 

Propuesta de 
actividades 
basada en el 
aprendizaje 
experiencial 
“Aprendo a 
ahorrar 
haciendo” 

PA1 
Descubriendo el 
valor del ahorro 
 
PA2 
Explorando para 
decidir 
responsablemente 
 
PA3 
Comparto mis 
ideas y me 
comprometo a 
ahorrar  

 



28 
 

Tabla 5  

Sistematización de categorías y subcategorías apriorísticas 

Categorías Subcategorías apriorísticas Autor y año Entrevista dirigida a docente del 
Subnivel de Educación Inicial II 

Ficha de observación dirigida a 
niños de 5 a 6 años del Subnivel  

 
 
C1 
Aprendizaje 
experiencial 
 
  

C1.1.  
Fundamentos teóricos del 
aprendizaje experiencial  

Villaroel et al, 
(2021) 

¿Desde su experiencia, ¿qué aspectos 
sustentan el aprendizaje experiencial en la 
educación inicial? 

Participa en actividades de 
aprendizaje mediante experiencias 
directas. 

C1.2.  
Conceptualización del 
aprendizaje experiencial  

Melendrez 
(2022) 

¿Cómo define el aprendizaje experiencial 
en el contexto de educación inicial? 

Relaciona las actividades con 
experiencias cotidianas. 

C.1.3. 
Importancia del aprendizaje 
experiencial en la primera 
infancia 

Espinar y 
Vigueras (2020) 

¿Por qué considera importante aplicar el 
aprendizaje experiencial en la primera 
infancia?   

Muestra interés y motivación al 
participar en experiencias basadas 
en el juego y la exploración. 

C.1.4. 
Experiencias concretas como 
base del aprendizaje 
significativo 

Macías & León 
(2024) 

¿Qué tipo de experiencias o actividades 
prácticas utiliza para favorecer el 
aprendizaje de los estudiantes?   

Manipula objetos y materiales 
durante las actividades propuestas 
para construir aprendizajes. 

C.1.5  
Participación activa del niño 
en el proceso de aprendizaje  

Flores-
Fernández & 
Durán (2022) 

¿Cómo promueve la participación activa 
de los niños en el transcurso de las 
actividades de aprendizaje? 

 Participa activamente en las 
actividades propuestas. 

C.1.6 
Exploración, descubrimiento 
e indagación del entorno 

Guevara et al., 
(2025) 

¿De qué manera fomenta la exploración y 
el descubrimiento del entorno en los niños? 
 

Explora y observa el entorno con 
curiosidad. 

C.1.7  
Resolución de problemas 
cotidianos mediante 
experiencias practicas  

Díaz & 
Caballero (2020) 

¿Considera que las experiencias prácticas 
favorecen la capacidad de los niños para 
resolver situaciones de la vida cotidiana? 
¿Por qué? 

Resuelve situaciones sencillas 
mediante la práctica. 
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C2 
Hábitos de Ahorro   

C.2.1 
Fundamentos teóricos de los 
hábitos de ahorro  

Beblo & 
Schreiber (2022) 

Desde su experiencia, ¿en qué aspectos se 
basa para enseñar hábitos de ahorro en 
los niños? 

Practica acciones sencillas de 
ahorro durante las actividades. 

C.2.2 
Concepto y características de 
los hábitos de ahorro 

Zumárraga-
Espinosa (2022) 

¿Cómo definiría el hábito de ahorro en 
niños de 5 a 6 años? 

Identifica acciones relacionadas 
con el ahorro de recursos. 

C.2.3 
Importancia del ahorro en la 
primera infancia 

Salinas et al., 
(2024) 

¿Por qué considera importante fomentar la 
adquisición de hábitos de ahorro en niños 
desde la educación inicial? 

Muestra interés por cuidar y ahorrar 
los recursos disponibles. 

C.2.4. 
Beneficios del ahorro para el 
desarrollo personal y social.  

Pino et al., 
(2025) 

¿Qué beneficios cree que aporta el hábito 
de ahorro en el desarrollo de los niños?  

Utiliza responsablemente los 
materiales evitando el desperdicio. 

C.2.5 
Desarrollo de hábitos de 
ahorro en la primera infancia  

Cárdenas et al., 
(2021) 

¿Cómo considera que pueden desarrollarse 
los hábitos de ahorro desde la primera 
infancia?   

Demuestra hábitos de ahorro en las 
actividades planteadas. 

C.2.6 
Prácticas cotidianas de ahorro 
y uso responsable de recursos  

Burgo-Bencomo 
et al., (2026) 

¿Qué prácticas cotidianas promueve para 
enseñar el uso responsable de los recursos? 

Decide de manera responsable 
cuándo utilizar o conservar los 
recursos disponibles. 

C.2.7 
Estrategias pedagógicas para 
fomentar hábitos de ahorro  

Jiménez et al., 
(2025) 

¿Qué recursos didácticos considera 
necesarios para implementar actividades 
relacionadas con el hábito de ahorro en los 
niños? 

Participa en actividades que 
promuevan el ahorro. 



30 
 

CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

Reflexiones críticas 

En este apartado se logró proyectar los resultados de los datos obtenidos mediante los 

instrumentos aplicados en la investigación. En primer lugar, el uso de una ficha de observación 

durante un periodo considerable por parte de las investigadoras en la institución educativa y se 

realizaron las observaciones en el aula de preparatoria en la “Unidad de Educación Básica 

Veinticuatro de Julio”. Además, se aplicó una guía de entrevista semiestructurada de preguntas 

abiertas dirigida a la docente. Por otra parte, la aplicación de los instrumentos se desarrolló de 

manera presencial, así mismo, los análisis de los datos se llevaron a cabo mediante el uso del 

software Atlas ti. 26, donde se generaron nubes de palabras y redes conceptuales que interpretan 

y analizan en los próximos apartados de este estudio. 

Análisis de ficha de observación   

Para el análisis de la ficha de observación aplicada a los estudiantes, se organizó la 

información mediante una red semántica elaborada en ATLAS.ti,26 considerando dos categorías 

centrales: Aprendizaje experiencial y Hábitos de ahorro. La primera permitió interpretar cómo 

los niños participan, exploran y experimentan en actividades concretas, construyendo 

conocimientos a través de la acción y reflexión; mientras que la segunda permitió determinar la 

conducta de los niños en relación con el hábito de ahorro, tales como el uso de responsable de los 

recursos, la toma de decisiones, el reconocimiento del valor del ahorro y la aplicación de esas 

prácticas en actividades pedagógicas. A partir de esta organización, los resultados se presentan 

por categoría y subcategoría, con la finalidad de describir de forma ordenada las conductas 

observadas en los niños durante las actividades pedagógicas. 
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Figura 2 Red semántica: Ficha de observación 

 

Nota. Extraído de Atlas Ti. 26 

Análisis de fichas de observación 

 Categoría 1: Aprendizaje experiencial  

Subcategoría C1.1. Fundamentos teóricos 

Indicador: Participa en actividades de aprendizaje mediante experiencias directas. 

En la subcategoría Fundamentos Teóricos, se observó que la mayor parte de los 

estudiantes no participó en actividades de aprendizaje mediante experiencias directas, mientras 

que algunos niños si mostraron interés por involucrarse en las actividades. Este hallazgo 

evidenció la necesidad de fortalecer el proceso de enseñanza mediante experiencias prácticas que 

motiven a los niños a participar de manera activa.  

Subcategoría C1.2. Conceptualización del aprendizaje experiencial 

Indicador: Relaciona las actividades con experiencias cotidianas  

En la subcategoría Conceptualización, gran parte de los estudiantes presentaron 

dificultades para relacionar las actividades propuestas con experiencias cotidianas. Estos 
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resultados permitieron conocer la importancia de fortalecer la conexión de los nuevos 

aprendizajes con las vivencias previas mediante la implementación de actividades experienciales 

que favorezcan la construcción de aprendizajes significativos.  

Subcategoría C1.3. Importancia del aprendizaje experiencial en la primera infancia 

Indicador: Muestra interés y motivación al participar en experiencias basadas en el juego y 

la exploración 

Respecto a la subcategoría Importancia, la mayoría de los estudiantes mostraron un 

escaso interés y motivación por participar en las actividades, mientras que algunos si participaron 

en las experiencias. Estos resultados evidenciaron que implementar actividades basadas en el 

juego y la exploración no garantiza la participación de todos los estudiantes, por lo que es 

necesario adaptar las experiencias de aprendizaje a los intereses y necesidades de cada 

estudiante.   

Subcategoría C1.4. Experiencias concretas como base del aprendizaje significativo  

Indicador: Manipula objetos y materiales durante las actividades propuestas para 

construir aprendizajes. 

En la subcategoría Experiencias Concretas, la mayor parte de los estudiantes no lograron 

manipular los objetos y materiales de manera autónoma, mientras que algunos si realizaron la 

actividad. Estas acciones permitieron interpretar que la motivación e interés de los estudiantes se 

pone de manifiesto solo si se practican actividades a través de experiencias concretas que 

favorezcan la compresión de los contenidos impartidos en el aula.  

Subcategoría C1.5. Participación activa del niño en el proceso de aprendizaje 

Indicador: Participa activamente en las actividades propuestas  

En relación con la subcategoría Participación Activa, la mayoría de los estudiantes no 

mostró entusiasmo en participar en las actividades propuestas, mientras que pocos estudiantes no 

necesitaron orientación por parte de la docente para involucrarse activamente en las actividades. 

Estos hallazgos permitieron conocer la importancia de fomentar la participación de los 
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estudiantes desde edades tempranas. 

Subcategoría C1.6. Exploración, descubrimiento e indagación del entorno 

Indicador: Explora y observa el entorno con curiosidad  

En la subcategoría Exploración, descubrimiento e indagación, la mayoría de los 

estudiantes no mostraron motivación por explorar, descubrir e indagar de manera autónoma su 

entorno, razón por la cual la docente tuvo que incentivarlos para que realicen la actividad. Estas 

conductas permiten interpretar que fomentar experiencias basadas en la exploración es 

importante para que los niños construyan su propio aprendizaje a través de la interacción con el 

mundo que los rodea.  

Subcategoría C1.7. Resolución de problemas cotidianos mediante experiencias prácticas  

Indicador: Resuelve situaciones sencillas mediante la práctica  

En la Subcategoría Resolución de Problemas, la mayor parte de los estudiantes no 

lograron resolver situaciones sencillas del mundo cotidiano, por lo que se originó un desinterés 

de participación en la actividad que se estaba realizando. Esto permitió evidenciar la importancia 

de impulsar el desarrollo de habilidades de resolución de problemas mediante prácticas sencillas.  

Categoría 2: Hábitos de ahorro 

Subcategoría C2.1. Fundamentos teóricos de los hábitos de ahorro 

Indicador: Practica acciones sencillas de ahorro durante las actividades 

En la subcategoría Fundamentos Teóricos, gran parte de los estudiantes mostraron un 

escaso conocimiento sobre aprendizaje financiero, por lo que se necesitó una explicación 

específica del tema por parte de la docente para lograr alguna respuesta de los estudiantes; este 

insuficiente conocimiento incide que se ponga en práctica acciones sencillas de ahorro durante 

las actividades. 

Subcategoría C2.2. Concepto y características de los hábitos de ahorro 
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Indicador: Identifica acciones sencillas relacionadas con el ahorro de recursos  

En la subcategoría Concepto y Características, la mayor parte de los estudiantes no 

lograron identificar correctamente acciones sencillas relacionadas al ahorro de los recursos, 

puesto que este resultado se relaciona con el desconocimiento de hábitos financieros. Este 

hallazgo permitió interpretar la necesidad de enseñar prácticas de ahorro desde la primera 

infancia.   

Subcategoría C2.3. Importancia del ahorro en la educación infantil  

Indicador: Muestra interés por cuidar y ahorrar los recursos disponibles 

Respecto a la subcategoría Importancia, la mayoría de los estudiantes demostró un escaso 

interés por cuidar los materiales y recursos del aula en la actividad realizada en clase, por lo que 

no existió una reacción positiva en el cuidado de los recursos. Este hallazgo permitió conocer 

que los niños carecen de conocimientos financieros que les permitan poner en práctica 

habilidades de ahorro.  

Subcategoría C2.4. Beneficios del ahorro para el desarrollo personal y social  

Indicador: Utiliza responsablemente los materiales evitando el desperdicio 

En la subcategoría Beneficios, la mayor parte de los estudiantes no usaron 

responsablemente los recursos en el aula, lo que ocasionó un desperdicio de los materiales. Este 

hallazgo permitió evidenciar la importancia de fomentar valores como la responsabilidad, el 

respeto y la cooperación mediante la práctica de conductas responsables.   

Subcategoría C2.5. Desarrollo de hábitos de ahorro en la primera infancia  

Indicador: Demuestra hábitos de ahorro en las actividades planteadas  

En relación con la subcategoría Desarrollo de Hábitos de Ahorro, la mayoría de los 

estudiantes no demostraron hábitos de ahorro al usar sin responsabilidad los materiales del aula, 

debido a que al momento de realizar las actividades solicitaban más materiales de lo que se 

requería para concluir su trabajo. Este hallazgo evidenció la importancia de proponer 
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experiencias de aprendizaje que favorezcan continuamente la adquisición de hábitos 

responsables.  

Subcategoría C2.6. Prácticas cotidianas de ahorro y uso responsable de los recursos 

Indicador: Decide de manera responsable cuando usar o conservar los recursos disponibles  

En la subcategoría Prácticas Cotidianas, la mayoría de los estudiantes no decidieron de 

manera responsable cuándo usar los recursos y cuándo guardarlos, por lo cual fue necesario la 

orientación de la docente para fortalecer la correcta toma de decisiones. Este hallazgo permitió 

evidenciar la necesidad de fortalecer esta práctica responsable del uso y cuidado de recursos. 

Subcategoría C2.7. Estrategias pedagógicas para fomentar hábitos de ahorro 

Indicador: Participa en actividades que promuevan el ahorro 

Por último, en la subcategoría Estrategias Pedagógicas, se observó que la mayoría de los 

estudiantes no mostraron interés por participar en las actividades orientadas al ahorro de los 

recursos, porque al no conocer estos términos de aprendizaje financiero se presentaron 

dificultades para participar en las actividades. Este descubrimiento permitió demostrar la 

importancia de fomentar hábitos de ahorro a través de métodos innovadores que inciten la 

intervención de los estudiantes.  

Análisis de entrevista  

Para el análisis de la entrevista dirigida a la docente, se elaboró una red semántica que 

permitió organizar la información en dos categorías primordiales: Aprendizaje experiencial y 

Hábitos de ahorro. Cada categoría se relacionó con sus pertinentes subcategorías, lo que facilitó 

interpretar las respuestas de la docente desde una contemplación académica. En este sentido, los 

resultados se presentan por categoría y subcategoría, con la finalidad de determinar cómo el 

aprendizaje experiencial contribuye al desarrollo de los hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años.   
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Figura 3 Red semántica de la categoría 1: Aprendizaje experiencial 

 

Nota: Extraído de ATLAS. Ti26 

Primera categoría: Aprendizaje experiencial  

Código: Fundamentos teóricos del aprendizaje experiencial 

La docente mencionó que el aprendizaje experiencial en la educación inicial se sustenta a 

través de la modalidad del juego trabajo porque permite que los niños aprendan haciendo, 

además, se apoya de la metodología Montessori. A partir de esta subcategoría, se interpretó que 

la docente se orienta en esas dos metodologías para implementar actividades prácticas. 

Código: Conceptualización del aprendizaje experiencial 

La docente resaltó que en educación inicial el aprendizaje experiencial es importante y 

necesario, debido a que, la maestra de inicial y preparatoria no es aquella que solo explica su 

clase, sino que permite que los niños aprendan desde experiencias vivenciales, donde el niño 

manipula y explora el material concreto. Esta respuesta permitió interpretar que, la docente 

permite que los niños exploren y manipulen los recursos libremente.  

Código: Importancia del aprendizaje experiencial en la primera infancia 

La docente mencionó que es importante aplicar el aprendizaje experiencial en la primera 

infancia porque a esta edad el niño aprende mediante, sus sentidos, experiencias y vivencias, al 

participar activamente en el proceso de aprendizaje construyen conocimientos significativos. 
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Esto permitió interpretar que, la docente considera que las experiencias y la participación son 

esenciales para la adquisición de nuevos aprendizajes.   

Código: Experiencias concretas como base del aprendizaje significativo  

La docente manifestó que implementa diferentes recursos didácticos y materiales 

concretos, como fichas, bloques de construcción, materiales de madera. Estos materiales 

permiten que los niños experimenten, exploren y aprendan de forma práctica, evitando un 

aprendizaje memorístico, se interpretó que la docente reconoce la importancia de brindar 

experiencias prácticas en el aula.  

Código: Participación activa del niño en el proceso de aprendizaje 

La docente mencionó que la participación se promueve brindando la oportunidad de 

intervención de todos los niños en las actividades. Debido a la cantidad de niños en el aula, las 

actividades son organizadas en grupo para garantizar que cada niño participa y viva su propia 

experiencia de aprendizaje.  

Código: Exploración, descubrimiento e indagación del entorno  

La docente señaló que la exploración y el descubrimiento del entorno se fomenta 

mediante la indagación y participación en tareas prácticas. Por ejemplo, cuando trabajamos el 

tema de las plantas, los niños salen al entorno a observar, sembrar semillas y participan en todo 

el proceso de crecimiento. Esta opinión evidenció que la docente no se limita a enseñar en el 

aula, sino que busca promover el aprendizaje experiencial mediante la exploración al entorno. 

Código: Resolución de problemas cotidianos mediante experiencias prácticas  

La docente consideró que las experiencias prácticas si favorecen al desarrollo de 

habilidades para resolver situaciones de la vida cotidiana porque el niño aprende haciendo. En 

lugar de hacer que el niño memorice información, plantea preguntas que lo motive a pensar y 

encontrar respuestas. Por ejemplo, si se trabaja los días de la semana, los niños identifican 

cuantos días asisten a clases y a través, de preguntas sobre los días transcurridos y los faltantes, 

desarrollan nociones de suma y resta.  
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Figura 4 Red semántica de la categoría 2: Hábitos de ahorro 

 

Nota: Extraído de ATLAS. ti26 

Segunda categoría: Hábitos de Ahorro 

Código: Fundamentos teóricos de los hábitos de ahorro  

La docente mencionó que fomenta hábitos de ahorro en los niños compartiéndoles la 

importancia de cuidar los materiales escolares y sus objetos personales, resaltando que de esta 

manera evitan que se dañen o se pierdan. Además, incentiva a los estudiantes a reflexionar sobre 

el esfuerzo que hacen sus padres para adquirir esos materiales. 

Código: Concepto y características de los hábitos de ahorro  

La docente manifestó que el hábito de ahorro se desarrolla a través del juego y de 

experiencias prácticas acorde a su edad, por ejemplo, enseñarles a cuidar sus útiles escolares y su 

uniforme, para que comprendan que conservar sus pertenencias es una forma de ahorrar. De esta 

manera, los niños adquieren responsabilidad y valoración de los bienes que utilizan. 

Código: Importancia del ahorro en la educación infantil  

La docente desde su perspectiva mencionó que es importante incentivar a los niños a 

poner en práctica hábitos de ahorro desde la primera infancia, ya que en esta etapa a través de 

actividades experienciales ellos logran conocer y comprenden el valor de los recursos.  
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Código: Beneficios del ahorro para el desarrollo personal y social  

La docente manifestó que el hábito de ahorro aporta muchos beneficios, como la 

planificación, la responsabilidad y el logro de metas personales. Enseñado a los niños que, con 

constancia y esfuerzo, pueden adquirir aquello que necesitan o desean se les incentiva a 

establecer pequeñas metas de ahorro.  

Código: Desarrollo de hábitos de ahorro en la primera infancia  

La docente señaló que los hábitos de ahorro pueden desarrollarse mediante actividades 

cotidianas, como el uso de una alcancía para guardar monedas. Del mismo modo, se puede 

enseñar a los niños a cuidar sus pertenencias y recursos, permitiéndoles comprender que ahorrar 

les permitirá alcanzar metas futuras.  

Código: Prácticas cotidianas de ahorro y uso responsable de los recursos 

En lo personal, la docente mencionó que promueve el uso responsable de los recursos 

enseñando a los niños a valorar el esfuerzo que realizan sus padres para satisfacer sus 

necesidades. Se fomenta el cuidado de los alimentos, los útiles escolares y las pertenecías 

personales. 

Código: Estrategias pedagógicas para fomentar hábitos de ahorro 

La docente consideró que los recursos didácticos más útiles son las alcancías, el dinero 

didáctico y los juegos de simulación, como la tienda escolar. Estos materiales permiten a los 

niños comprender de manera práctica conceptos relacionados con el uso y el valor del dinero. 

De manera general, el análisis de la entrevista docente evidenció que la implementación 

de actividades experienciales en el aula guarda una estrecha relación con los fundamentos 

teóricos del Ciclo de Kolb, al fomentar experiencias de aprendizaje concretas que permitan a los 

estudiantes explorar, indagar y aprender a partir de la experiencia directa con el entorno. De 

igual manera, los hallazgos relacionados con el hábito de ahorro se relacionan con la teoría del 

ciclo vital de Modigliani, al evidenciar que enseñar hábitos financieros desde edades tempranas 

contribuye al fortalecimiento de conductas responsables para administrar de manera consciente 

los recursos en diferentes etapas de la vida.  
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Figura 5  

Nube de palabras ficha de observación 

Análisis de nube de palabras basado en la entrevista al docente  

La nube de palabras evidencia que los términos con mayor frecuencia y relevancia son 

“ahorro”, “actividades”, “recursos”, “aprendizaje” y “experiencias”, lo que permite interpretar 

que los resultados se orientan hacia la enseñanza de hábitos de ahorro mediante experiencias 

prácticas y significativas. La presencia destacada de la palabra ahorro indica que este aspecto fue 

recurrente en la observación o análisis realizado, destacando la importancia de la 

implementación de actividades prácticas que promuevan hábitos de ahorro desde la primera 

infancia. Asimismo, palabras como hábitos, participación, interés, y estrategias reflejan que el 

aprendizaje experiencial requiere de espacios adecuados y recursos que motiven la participación 

activa. 

De igual manera, los términos materiales, recursos, experiencias, acciones y entorno 

muestran que el desarrollo de hábitos de ahorro se fortalece cuando los niños experimentan con 

los materiales.  Esto permite determinar que el aprendizaje experiencial no se limita a solo 

transmitir conocimientos, sino que es una metodología que busca promover la experimentación e 

indagación del entorno.  

 

   

 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído del Atlas ti.26 
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Discusión y Triangulación de los hallazgos sobre el aprendizaje experiencial y los hábitos 

de ahorro 

Los hallazgos evidenciaron que, durante la observación, la mayoría de los niños 

presentaron dificultades para participar en las actividades y relacionar los nuevos aprendizajes 

con experiencias de la vida cotidiana. Por su parte, la docente mencionó que basa su metodología 

de enseñanza en el método juego-trabajo y Montessori, con el fin de promover el uso de 

materiales concretos que motiven la participación de los estudiantes. Al relacionar ambos 

análisis, se interpreta que, aunque existe una intención pedagógica orientada a la enseñanza 

experiencial, su aplicación necesita fortalecerse con actividades que respondan a los intereses de 

cada estudiante.  

En relación con la categoría aprendizaje experiencial, la observación realizada a los niños 

permitió conocer que muestran un bajo nivel de interés y motivación en las actividades 

planteadas, lo cual resalta la importancia de implementar en el aula actividades contextualizadas 

al entorno de los niños. A su vez, la docente señaló que cree fundamental la implementación de 

actividades creativas en el aula, ya que permiten la adquisición de prácticas significativas. Estos 

hallazgos poseen una correlación con la teoría planteada por Kolb (1984) quien sostiene que el 

aprendizaje se obtiene mediante la reflexión y la aplicación de lo recién aprendido.  

En correspondencia a los hábitos de ahorro, los resultados revelaron que los niños no 

consiguieron realizar acciones relacionadas con la conservación y reutilización de los materiales 

para impedir el desperdicio. Asimismo, se observó que necesitaban de acompañamiento y 

orientación por parte de la docente para poner en práctica estas habilidades.  Estos hallazgos 

coinciden con la Teoría del Ciclo Vital de Modigliani (1965), la cual plantea que las conductas 

relacionadas con la educación financiera se desarrollan correctamente cuando se brinda 

experiencias de actividades prácticas, ya que por medio de estas acciones los niños fortalecen la 

planificación y la administración de recursos desde etapas iniciales de la vida.   

La triangulación entre la ficha de observación, la entrevista semiestructurada realizada a 

la docente y los referentes teóricos evidenció la importancia de determinar lo esencial que es el 

aprendizaje experiencial en el aula. En las observaciones se evidenció que la mayor parte de los 

estudiantes no mostraron interés por participar en las actividades, lo cual influyó de manera 
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negativa en su proceso de aprendizaje. De manera general, los hallazgos encontrados responden 

al propósito de la investigación y respaldan la propuesta de actividades basadas en el aprendizaje 

experiencial para fortalecer la adquisición de hábitos de ahorro.  
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Para dar solución a la problemática detectada a través de los instrumentos de recolección 

de datos, se seleccionaron actividades prácticas y experimentales que permitan el desarrollo de 

hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años. Las dificultades que presentaron los niños estuvieron 

relacionadas con la escasa compresión de hábitos de ahorro mediante actividades prácticas. Una 

vez detectada la problemática, se presentaron actividades como solución a dicha situación. Para 

dar solución a la problemática detectada a través de los instrumentos de recolección de datos, se 

seleccionaron actividades prácticas y experimentales que permitan el desarrollo de hábitos de 

ahorro en niños de 5 a 6 años. Las dificultades que presentaron los niños estuvieron relacionadas 

con la escasa compresión de hábitos de ahorro mediante actividades prácticas. Una vez detectada 

la problemática, se presentaron actividades como solución a dicha situación. Las actividades 

propuestas se diseñaron considerando las características, necesidades e intereses de los niños de 

5 a 6 años. Para ello, se incorporaron experiencias lúdicas relacionadas con el cuidado de los 

materiales escolares, el uso responsable del agua, la reutilización de recursos y la diferenciación 

entre necesidades y deseos. Estas acciones permiten que los niños comprendan el ahorro 

mediante situaciones cercanas a su vida cotidiana. 

La aplicación de las actividades prácticas y experimentales favorece la participación activa, la 

reflexión y la toma de decisiones responsables. Mediante juegos, dramatizaciones, clasificación 

de objetos y pequeños experimentos, los niños pueden observar las consecuencias del 

desperdicio y reconocer la importancia de conservar los recursos disponibles tanto en la escuela 

como en el hogar. 

Asimismo, la propuesta requiere el acompañamiento de la docente y la participación de 

las familias para reforzar los aprendizajes adquiridos. El progreso de los niños puede evaluarse 

mediante la observación directa y una lista de cotejo que permita identificar cambios en sus 

comportamientos. De esta manera, se espera fortalecer progresivamente hábitos de ahorro, 

responsabilidad y cuidado del entorno desde los primeros años de vida.
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Tabla 6  

Propuesta de actividades 

Nombre de la 
actividad 

Objetivo Desarrollo Principio 
DUA 

Materiales Tiempo Edad  

1. Ahorro con 
creatividad  

Promover la 
curiosidad y la 
participación 
activa de los 
niños de 5 a 6 
años mediante 
experiencias 
significativas 
que permitan 
comprender la 
importancia del 
ahorro desde 
edades 
tempranas.  

Actividad 1:  
 Elaboración de la alcancía  
La docente motivará a los niños a elaborar 
una alcancía utilizando materiales 
reciclables. Durante la actividad, cada 
estudiante la decorará libremente, 
favoreciendo su autonomía y creatividad.  
 
Luego la docente entregara a los niños la 
misma cantidad de monedas didácticas, 
explicando que esos serán sus recursos 
para participar en las próximas 
actividades.  
 

 
 

Múltiples 
formas de 
representació
n 

• Materiales 
reciclables  

• Goma 
• Tijera 
• Stickers 

decorativos 

15-20 
minutos  

5 a 6 
años.  

2. Compro, 
juego y 
aprendo.  

Favorecer la 
toma de 
decisiones 
permitiendo que 
los niños 

Actividad 2:  
En esta actividad, la docente incentivará a 
los niños a explorar 3 espacios de 
aprendizajes donde vivirán experiencias 
que les permitirán tomar decisiones y 

Múltiples 
formas de 
implicación  

• Alcancía 
• Monedas 

didácticas  

30 
minutos 

5 a 6 
años  
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reflexionen y 
practiquen 
acciones 
sencillas de 
ahorro en las 
actividades.  

resolver situaciones sencillas con los 
recursos disponibles.   
 

1. Espacios de juegos: En este 
lugar se podrá visualizar diversos 
juegos que podrán ser usados por 
cierto tiempo. Para participar 
cada niño deberá decidir si usar 
sus monedas en esta actividad o 
conservarla para las próximas 
experiencias. 
Durante este momento la docente 
hará preguntas como: ¿Qué creen 
que pasa si gastan todos sus 
recursos en este espacio?, 
¿Prefieren jugar ahora o 
descubrir que hay después?, 
favoreciendo la reflexión antes 
de tomar una decisión.  
 

2. Espacio sorpresa: Descubrirán 
una actividad especial en la que 
podrán participar utilizando los 
recursos que aún conservan. 
Antes de decidir la docente 
volverá a hacer preguntas 
reflexivas como: ¿Quieres usar 
tus monedas aquí o prefieres 
guardarlas para después? ¿Por 
qué?  
 

3. Espacio de compra con 
monedas didácticas: En este 
rincón se presentará una tienda 
con varios objetos, materiales y 
juguetes, cada uno con cierto 
valor.  
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Los niños que planificaron sus 
recursos podrán comprar objetos, 
mientras que los que decidieron 
gastar tendrán que reflexionar 
sobre la importancia de usar los 
recursos responsablemente. 
 

 
 

3. Decido con el 
semáforo   

Fomentar en los 
estudiantes la 
capacidad de 
reconocer 
decisiones 
adecuadas 
relacionadas con 
el ahorro.  

Actividad 3: 
 La docente presentará un semáforo de 
decisiones con los colores rojo, amarillo y 
verde, explicando que cada color 
representará una forma diferente de actuar 
frente a situaciones relacionadas con el 
ahorro: verde para las decisiones que 
favorecen el ahorro, amarillo para 
aquellas que requieren pensar antes de 
actuar y rojo para las decisiones que 
pueden perjudicar el ahorro.   
 
Posteriormente, la docente presentará 
diferentes situaciones de la vida cotidiana, 
como: “Tengo dinero y quiero comprar un 
juguete, aunque ya tengo uno igual”, 
“Recibo dinero y decido guardar una 

Múltiples 
formas de 
acción y 
expresión  

• Semáforo de 
decisiones  

• Imágenes de 
situaciones 
cotidianas  

  

10 
minutos 

5 a 6 
años  
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parte” o “Gasto todo mi dinero en 
dulces”. Los estudiantes analizarán cada 
situación y colocarán una ficha en el color 
del semáforo que consideren adecuado.   
Finalmente, los estudiantes explicarán por 
qué eligieron ese color, expresando qué 
decisión tomarían en cada situación y 
reflexionando sobre la importancia de 
pensar antes de gastar. 
 

 
 

4. Me 
compromet
o a…  

Promover 
hábitos de ahorro 
mediante el 
reconocimiento 
y representación 
de acciones 
cotidianas.  

Actividad 4:   
la docente entregará a cada niño una 
tarjeta con la imagen de una moneda para 
que dibuje aquello que se compromete a 
ahorrar en su vida cotidiana.  
 
Posteriormente, cada estudiante 
compartirá su compromiso de ahorrar y 
guardará su tarjeta en la alcancía de los 
compromisos comentando “Me 
comprometo a…” 
 

Múltiples 
formas de 
acción y 
expresión  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Tarjeta con 
imagen de una 
moneda 

• Alcancía  
• Lápiz  
• Colores  

10 
minutos  

5 a 6 
años  
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5. La carrera 
del ahorro  

Desarrollar 
hábitos de ahorro 
mediante retos 
sencillos que 
permitan poner 
en practica 
decisiones 
responsables.   

Actividad 5:  
La docente organizara a los niños en 
pequeños grupos y preparara un circuito 
con diferentes estaciones. 
En cada estación los estudiantes deberían 
superar un reto, por ejemplo:  
 
Reto 1: Los estudiantes observarán 
diferentes tarjetas con imágenes de 
productos (juguetes, alimentos) y deberán 
clasificarlas en dos grupos: necesario e 
innecesario, identificando cuales compras 
son realmente importantes.  
 
Reto 2: Los estudiantes recorrerán el 
camino del buen ahorrador, avanzando 
únicamente por las huellas que tengan 
imágenes que representen buenos hábitos 
de ahorro, evitando aquellas que 
representen malos hábitos.  
 
Reto 3: Los estudiantes completarán la 
frase “Para alcanzar mi meta debo...” 
expresando una acción que puedan 
realizar para ahorrar.  
 
Reto 4: Los estudiantes escucharán una 

Múltiples 
formas de 
acción y 
expresión  

• Tarjetas con 
imágenes de 
productos 

• Huellas con 
imágenes de 
buenos y malos 
hábitos de ahorro´ 

• Carteles con frases 
para completar 

 

25 
minutos  

5 a 6 
años 
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adivinanza relacionada con el ahorro y 
deberán descubrir la respuesta para 
terminar el recorrido.  
 
Al superar cada reto, los estudiantes 
avanzaran por el circuito hasta llegar a la 
meta final, denominada, “Meta del 
ahorro”, donde celebran haber completado 
con éxito la carrera.  
 

 
 

 

 

Nota. Elaborado por los autores  
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REFLEXIONES FINALES 

La fundamentación teórica del aprendizaje experiencial como estrategia metodológica 

para la enseñanza de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años determina que mediante 

experiencias prácticas se logra un aprendizaje autónomo significativo desde los primeros años de 

formación. En este contexto, se considera que el aprendizaje mediante experiencias prácticas 

permite a los estudiantes desarrollar habilidades financieras, favoreciendo la compresión de la 

importancia de ahorrar.  

las teorías que sustentan este estudio fortalecen esta perspectiva. El ciclo de Kolb plantea 

la importancia de que los estudiantes construyan su aprendizaje a partir de la experiencia, la 

reflexión y la exploración, fomentando un aprendizaje conceptualizado al entorno de cada 

estudiante. De igual forma, la teoría del ciclo vital de Modigliani menciona que es fundamental 

implementar la educación financiera en la primera infancia, ya que la falta de estos 

conocimientos influye de manera negativa en la forma en la que las personas administran sus 

recursos en el transcurso de los años. En general, ambas teorías respaldan el beneficio que tiene 

usar metodologías innovadoras en el aula que promuevan el hábito de ahorro en los infantes.  

Con base en los hallazgos conseguidos en el establecimiento educativo, se piensa que las 

prácticas y conductas de los estudiantes en correspondencia con los hábitos de ahorro se 

muestran de desiguales niveles de desarrollo. Por un lado, la mayoría de los estudiantes 

manifiestan una insuficiente comprensión de hábitos responsables al momento de participar en 

las actividades, mientras que unos no requieren orientación de la docente para poner en práctica 

acciones sencillas que pongan de manifiesto el hábito de ahorro. Por este motivo, se resalta la 

importancia de implementar actividades experienciales que fortalezcan las destrezas de ahorro en 

los niños. 

La propuesta responde a las necesidades identificadas durante la observación realizada en 

la institución educativa, considerando y respetando el ritmo de aprendizaje de cada estudiante. 

En este sentido, se propone actividades prácticas que fortalezcan la participación activa de los 

estudiantes en su proceso de enseñanza-aprendizaje, con el fin de adquirir conductas 

responsables desde la primera infancia. 
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Instrumentos 

Guía de entrevista semiestructurada 

 
                        UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

 
  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES 
Tema: Aprendizaje experiencial para la enseñanza de hábitos de ahorro 

en niños de 5 a 6 años.  
Objetivo: Comprender la influencia del aprendizaje experiencial en la 

enseñanza de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años.  
Técnica: 
Entrevista semiestructurada 

Instrumento: Guía de entrevista 

Participante Docente de Educación Inicial Duración: 20 a 30 minutos 
Fecha:   Grado:   
Introducción  
La siguiente entrevista tiene como objetivo recopilar información relacionada con el aprendizaje 
experiencial y hábitos de ahorro de niños de 5 a 6 años. 
La información proporcionada será utilizada únicamente con fines académicos e investigativos. 
 
Categoría 1: Aprendizaje experiencial (C1) 

Preguntas:  

C1.1 ¿Desde su experiencia, qué aspectos sustentan el aprendizaje experiencial en la educación inicial?  

 

 

 

C1.2 ¿Cómo define el aprendizaje experiencial en el contexto de educación inicial?  

 

 

C1.3 ¿Por qué considera importante aplicar el aprendizaje experiencial en la primera infancia?  

 

 

C1.4 ¿Qué tipo de experiencias o actividades prácticas utiliza para favorecer el aprendizaje de sus 
estudiantes? 
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C1.5 ¿Cómo promueve la participación activa de los niños en el transcurso de las actividades de 
aprendizaje? 

 

 

C1.6 ¿De qué manera fomenta la exploración y el descubrimiento del entorno en los niños? 

 

 

C1.7 ¿Considera que las experiencias prácticas favorecen la capacidad de los niños para resolver situaciones 
de la vida cotidiana? ¿Por qué?  

 

 

Categoría 2: Hábitos de ahorro (C2) 

C2.1 Desde su experiencia ¿en qué se basa para enseñar hábitos de ahorro en los niños? 

 

C2.2 ¿Cómo definiría el hábito de ahorro en niños de 5 a 6 años? 

 
C2.3 ¿Por qué considera importante fomentar la adquisición de hábitos de ahorro en niños desde la 
educación inicial? 

 

C2.4 ¿Qué beneficios cree que aporta el hábito de ahorro en el desarrollo de los niños? 

 

C2.5 ¿Cómo considera que pueden desarrollarse los hábitos de ahorro en el desarrollo de los niños? 

C2.6 ¿Qué prácticas cotidianas promueve para enseñar el uso responsable de los recursos? 
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C2.7 ¿Qué recursos didácticos considera necesarios para implementar actividades relacionadas con el hábito 
de ahorro en los niños? 

 

 

……………………………………………………………………………………… 
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Ficha de observación  

 
UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A ESTUDIANTES  
Tema: Aprendizaje experiencial para la enseñanza de hábitos de ahorro en 

niños de 5 a 6 años. 
Objetivo: Comprender la influencia del aprendizaje experiencial en la enseñanza 

de hábitos de ahorro en niños de 5 a 6 años. 
Técnica: 
Observación  

Instrumento:  
Ficha de observación  

Participante Estudiante  Duración: 40 a 60 minutos  
Fecha: 23/07/2026  Grado: Preparatoria   
Escala de valoración: 

• Si (S) 
• No (N) 
• A veces (AV) 

Categoría 1: Aprendizaje experiencial 

 
N° Código  Indicadores 

observables  
SI N0 A 

VECES 

OBSERVACIONES 

1 C1.1 Participa en actividades 
de aprendizaje 
mediante experiencias 
directas. 

    

2 C1.2 Relaciona las 
actividades con 
experiencias 
cotidianas. 

    

Código  Subcategoría  

C1.1 Participa en actividades de aprendizaje mediante experiencias directas 

C1.2 Relaciona las actividades con experiencias cotidianas 

C1.3 Muestra interés y motivación al participar en experiencias basadas en el juego y la exploración 

C1.4 Manipula objetos y materiales durante las actividades propuestas para construir aprendizajes. 

C1.5 Participa activamente en las actividades propuestas 

C1.6 Explora y observa el entorno con curiosidad 

C1.7 Resuelve situaciones sencillas mediante la práctica 
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3 C1.3 Muestra interés y 
motivación al 
participar en 
experiencias basadas 
en el juego y la 
exploración. 

    

4 C1.4 Manipula objetos y 
materiales durante las 
actividades propuestas 
para construir 
aprendizajes. 

    

5 C1.5 Participa activamente 
en las actividades 
propuestas. 

    

6 C1.6 Explora y observa el 
entorno con curiosidad. 

    

7 C1.7 Resuelve situaciones 
sencillas mediante la 
práctica. 

    

 
Categoría 2: Hábitos de ahorro  

Código  Subcategoría  

C2.1 Práctica acciones sencillas de ahorro durante las actividades 

C2.2 Identifica acciones sencillas relacionadas con el ahorro de recursos 

C2.3 Muestra interés por cuidar y ahorrar los recursos disponibles 

C2.4 Utiliza responsablemente los materiales evitando el desperdicio 

C2.5 Demuestra hábitos de ahorro en las actividades planteadas 

C2.6 Decide de manera responsable cuando usar o conservar los recursos disponibles 

C2.7 Participa en actividades que promuevan el ahorro 

 

N° Código  Indicadores 
observables  

SI N0 A 

VECES 

OBSERVACIONES 

1 C2.1 Práctica acciones 
sencillas de ahorro 
durante las 
actividades. 

    

2 C2.2 Identifica acciones 
relacionadas con el 
ahorro de recursos. 
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3 C2.3 Muestra interés por 
cuidar y ahorrar los 
recursos disponibles. 

    

4 C2.4 Utiliza 
responsablemente los 
materiales evitando el 
desperdicio. 

    

5 C2.5 Demuestra hábitos de 
ahorro en las 
actividades 
planteadas. 

    

6 C2.6 Decide de manera 
responsable cuándo 
utilizar o conservar 
los recursos 
disponibles. 

    

7 C2.7 Participa en 
actividades que 
promuevan el ahorro. 
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Evidencias fotográficas  
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