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RESUMEN

El gaming en linea es un espacio relevante de socializacion adolescente en Ecuador,
donde también surgen riesgos de ciberseguridad y privacidad. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la relacion entre el conocimiento en ciberseguridad y las practicas de
proteccion de la privacidad en adolescentes usuarios de plataformas de gaming. Se
empled un enfoque cuantitativo, no experimental y transversal con una muestra de 100
adolescentes (12—18 afios), utilizando un cuestionario validado (o =0.83 y a = 0.79) y
una revision sistematica bajo PRISMA 2020. Los resultados evidenciaron un nivel
moderado de conocimiento (M = 3.13), implementacion parcial de medidas de proteccion
y alta exposicion a desconocidos (79%). Se identific6 una correlacion positiva moderada
y significativa (r=0.42; p <0.001). Se concluye que el conocimiento mejora la proteccion

digital, pero no elimina la vulnerabilidad, requiriéndose un enfoque integral.

Palabras claves: ciberseguridad, privacidad, riesgos, corresponsabilidad
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ABSTRACT

Online gaming is a relevant space for adolescent socialization in Ecuador, where
cybersecurity and privacy risks also emerge. This study aimed to analyze the relationship
between cybersecurity knowledge and privacy protection practices among adolescents
using gaming platforms. A quantitative, non-experimental, cross-sectional approach was
employed with a sample of 100 adolescents (aged 12—18), using a validated questionnaire
(0. =0.83 and a = 0.79) and a systematic review under PRISMA 2020 guidelines. The
results showed a moderate level of knowledge (M = 3.13), partial implementation of
protection measures, and high exposure to unknown contacts (79%). A moderate and
statistically significant positive correlation was identified (r = 0.42; p < 0.001). It is
concluded that knowledge improves digital protection but does not eliminate

vulnerability, requiring a comprehensive approach.

Keywords: cybersecurity, privacy, risks, shared responsibility.
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