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RESUMEN

El presente articulo titulado “La Metodologia juego-trabajo en el desarrollo emocional de los
nifios de 4 a 5 afios” estudia como esta metodologia influye positivamente en las habilidades
emocionales de infantes en educacion inicial. El juego es reconocido internacionalmente por
UNICEF y la UNESCO como una herramienta pedagdgica clave para el desarrollo
socioemocional integral de los nifios, facilitando la socializacion, la regulacion emocional y
las buenas practicas de convivencia. La justificacion destaca que, pese a su relevancia, los
nifios juegan cada vez menos debido a la falta de espacios, la tecnologia, y carga escolar,
afectando su desarrollo emocional. La metodologia empleada es una revision sistematica bajo
el protocolo PRISMA que utiliz6 la estrategia PICO para responder preguntas cruciales sobre
los tipos de juegos aplicados, la influencia en la regulacion emocional, y la evidencia cientifica
disponible. Se realiz6 una blsqueda rigurosa en bases de datos internacionales y regionales,
seleccionando 12 articulos publicados entre 2020 y 2025, asegurando la actualidad y validez
cientifica. El objetivo general fue analizar como la metodologia juego-trabajo favorece el
desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios. Los resultados evidencian gque los juegos motores,
simbolicos, cooperativos y de roles promueven la expresion, comprension y autorregulacion
emocional, mejorando la autoestima, empatia y habilidades sociales, en contraste con nifios
que no participan, quienes presentan mayores dificultades socioemocionales.

Palabras clave: Metodologia, Juego-trabajo, Desarrollo emocional, Educacion inicial.
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ABSTRACT

This paper, titled “The Methodology of play and work in the emotional development of
children aged 4 to 5 years,” examines how this methodology positively influences the
emotional skills of infants in early childhood education. Play is internationally recognized by
UNICEF and UNESCO as a key pedagogical tool for children’s holistic socio-emotional
development, facilitating socialization, emotional regulation, and positive coexistence
practices. The justification highlights that, despite its relevance, children are playing less and
less due to a lack of spaces, technology, and school workload, affecting their emotional
development. The methodology employed is a systematic review under the PRISMA protocol,
which used the PICO strategy to answer crucial questions about the types of games applied,
their influence on emotional regulation, and the available scientific evidence. A rigorous search
was conducted in international and regional databases, selecting 12 articles published between
2020 and 2025 to ensure currency and scientific validity. The overall objective was to analyze
how the play-work methodology as a pedagogical strategy fosters emotional development in
4- to 5-year-old children. The results show that motor, symbolic, cooperative, and role-playing
games promote emotional expression, understanding, and self-regulation, improving self-
esteem, empathy, and social skills, in contrast to children who do not participate, who exhibit
greater socio-emotional difficulties.

Keywords: Methodology, Play-work, Emotional development, Early childhood education
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