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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo analizar el impacto de la aplicación de estrategias 

neuroeducativas en el proceso de enseñanza para la optimización de la retención y la comprensión de 

la información en estudiantes de Educación General Básica con un enfoque mixto (cuantitativo-

cualitativo) y un diseño cuasi-experimental de tipo pretest-postest con grupo de control, se trabajó con 

una muestra de 50 estudiantes de quinto grado de la Escuela de Educación Básica "Manuela Cañizares". 

El grupo experimental fue sometido a una intervención de cinco semanas fundamentada en principios 

de neuroplasticidad, gamificación y gestión emocional, mientras que el grupo de control mantuvo el 

modelo de instrucción directa tradicional. 

Los resultados cuantitativos revelaron una mejora significativa en el rendimiento académico del grupo 

experimental (Xˉ=8.78), caracterizada por una alta consistencia en los puntajes (CV=10.7%) en 

comparación con la mayor dispersión del grupo tradicional. El hallazgo más relevante se localizó en la 

variable motivación, donde el grupo bajo intervención alcanzó una media de 4.12/5.00. Desde la 

neurociencia de sistemas, estos cambios se asocian a la activación de los circuitos de recompensa y la 

liberación de dopamina potenciada por la agencia estudiantil. Se concluye que la neuroeducación 

favorece una consolidación de la memoria a largo plazo más robusta al transformar la neuroplasticidad 

en un proceso de aprendizaje menos volátil y más equitativo, lo que valida el impacto de la neurociencia 

en la reducción de las brechas de aprendizaje mediante el fortalecimiento de las funciones ejecutivas. 

No obstante, se identifica que la falta de formación docente especializada constituye la principal barrera 

para la sostenibilidad de este paradigma, toda vez que el 60% de los docentes identifica la carencia 

formativa como el obstáculo primordial, y solo el 23% reporta haber recibido capacitación formal 

previa. 

 

 
Palabras claves: Neuroeducación, aprendizaje significativo, neuroplasticidad, rendimiento académico, 

estrategias pedagógicas 
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ABSTRACT 

 
This research aimed to analyze the impact of implementing neuroeducational strategies within the 

instructional process to optimize information retention and comprehension among Basic General 

Education students. Adopting a mixed-methods approach (quantitative-qualitative) and a quasi-

experimental pretest-posttest design with a control group, the study involved a sample of 50 fifth-grade 

students from the "Manuela Cañizares" school. The experimental group underwent a five-week 

intervention grounded in principles of neuroplasticity, gamification, and emotional management, while 

the control group followed a traditional direct instruction model. 

Quantitative results revealed a significant improvement in the experimental group's academic 

performance (Xˉ=8.78), characterized by high score consistency (CV=10.7%) compared to the greater 

dispersion observed in the traditional group [Sources 9 & 10]. The most salient finding was located in 

the motivation variable, where the intervention group achieved a mean of 4.12/5.00 [Sources 9 & 10]. 

From a systems neuroscience perspective, these shifts are associated with the activation of mesolimbic 

reward circuits and dopamine release, further enhanced by student agency. The study concludes that 

neuroeducation facilitates more robust long-term memory consolidation and promotes educational 

equity by adapting to the neurocognitive diversity of the classroom. However, the lack of specialized 

teacher training is identified as the primary barrier to the sustainability of this paradigm. 

 

 
 

Keywords: Neuroeducation, meaningful learning, neuroplasticity, academic performance, 
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