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INTRODUCCION:

En la era digital, los avances tecnologicos, desde nuevos dispositivos hasta las
aplicaciones sociales, dependen del desarrollo de las funciones cognitivas. Sin embargo,
aun las escuelas se direccionan a la repeticion de ejercicios y examenes que siguen un
pensum académico constante y uniforme. (Khotimah, et al. 2026). Es ahi donde, el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) surge como una respuesta centrada en el
estudiante, enfocada a cubrir estas carencias. EI ABP permite que los estudiantes
resuelvan problemas reales, medibles y comprobables, transformando las lecciones de
repasos rapidos en investigaciones a profundidad. De este modo, los alumnos dominan el
material fundamental, y a su vez desarrollan habilidades criticas, de trabajo en equipo, de

autogestion y creativas. (Alhassan et al. 2022)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) sitla a los estudiantes en el centro de
proyectos sostenidos y abiertos que se asemejan a problemas del mundo real, conectando
asi el material tedrico con la practica. Dado que cada proyecto suele basarse en la ciencia,
el arte, las matematicas y otras disciplinas, la experiencia no resulta artificial; en cambio,
se desarrolla como una auténtica narrativa interdisciplinaria. (Melkonyan, Tanajyan,
Khachatryan, 2024).

Para Mite, Eveline, Situmorang, (2021): “El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se
consolida como una estrategia pedagogica que promueve un aprendizaje significativo”.
Este estudio destaca la importancia de que su aplicacion en el contexto de los nifios de
quinto grado de educacion basica, puesto que, esta se constituye como un periodo clave
para el desarrollo de funciones cognitivas como la atencién, la memoria, el razonamiento

y las funciones ejecutivas.

Hoy en dia, los estudiantes son capaces de alcanzar niveles elevados de habilidades,
propias del siglo XXI, lo que sugiere que la educacion requiere una mayor optimizacion
para potenciar el desarrollo de estas habilidades (Kocaman, 2022). En consecuencia, la
formacion estudiantil debe implementarse con soltura utilizando nuevos enfoques
pedagdgicos, como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), para dotar a los estudiantes
de las habilidades necesarias para la competitividad en el mercado laboral (Zayyinah et
al., 2022).



Los individuos difieren notablemente en su capacidad para afrontar las emociones, resistir
las tentaciones, regular sus pensamientos y/o monitorear y controlar los procesos
cognitivos y motivacionales en curso en situaciones de aprendizaje y evaluacion. Por ello,
la aplicacién de nuevos aprendizajes se encuentra estrechamente relacionados con la
evaluacion del desarrollo cognitivo de los nifios. (Zelazo, P.D., Blair C.B. & Willoughby
M.T. 2016)

Las funciones ejecutivas (FE) son procesos de control cognitivo que regular
pensamientos, emociones y acciones para apoyar el comportamiento mientras se apunta
a un objetivo (Barker et al., 2014) Existen tres funciones ejecutivas centrales: inhibicidn
(comportamiento- inhibicién y control de interferencias), memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva. Sobre la base de estos, se construyen EF mas complejos, como,

por ejemplo: planificacién, razonamiento y resolucién de problemas (Diamond, 2013).

El desarrollo progresivo de los EF favorece la apariencia de una mayor capacidad para
crear esquemas mentales, mayor flexibilidad mental, un mayor uso y complejidad de
estrategias de memoria y una mejor organizacion y planificacion de actividad cognitiva
y conductual (Flores, Castillo y Jiménez, 2014). Estos logros tendran un fuerte impacto

en la escuela, la vida social y en las relaciones interpersonales futuras.

Con base a este preambulo, la investigacion plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es el efecto de la implementacién del aprendizaje basado en
proyectos (ABP) en la estimulacion cognitiva de los estudiantes de quinto afio de

educacion basica de la Escuela de Educacion Basica “Carmen Montenegro de Obregén™?

Con lo cual se plantean como objetivo general de la investigacion: “Analizar el efecto de
la implementacion del aprendizaje basado en proyectos (ABP) en la estimulacién
cognitiva de los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Escuela de Educacién
Basica “Carmen Montenegro de Obregon”, a través de un disefio cuasiexperimental con

un enfoque de grupo de control (pretest-postest).
Y de ello, se presentan los siguientes objetivos especificos:

Implementar una intervencion didactica basada en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) que permita la estimulacién de las funciones cognitivas de los

estudiantes.



Cuantificar el nivel final de los cambios en el desarrollo de funciones cognitivas
en los estudiantes, tales como cambios en memoria de trabajo, atencion sostenida
y razonamiento l6gico posterior a la aplicacion de la metodologia del aprendizaje

basado en proyectos (ABP).

Comeparar estadisticamente los resultados obtenidos en el pre-test y pos-test para
la evidencia del efecto de la implementacion del aprendizaje basado en proyectos
(ABP).

Para lograr los objetivos planteados, la investigacién recoge datos del nivel de funciones
cognitivas previo y posterior a la aplicacion de actividades didacticas basadas en el
aprendizaje ABP. Con ello, se realiza el analisis mediante el programa SPSS y se elabora
el proceso estadistico correspondiente que mide si existe un cambio o no, posterior a la

aplicacion de la intervencion formulada.

Es importante mencionar que el presente estudio se realiza en una muestra probabilistica
por conveniencia, lo cual expresa que los resultados obtenidos son aplicables
directamente a la muestra en estudio, mas no se puede generalizar los resultados a otras

muestras similares.



DESARROLLO:

La teoria del desarrollo cognitivo:

Tanto la abstraccién como el razonamiento son capacidades cognitivas que se desarrollan
con el tiempo. ElI modelo de desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1952), abarca el
desarrollo de la cognicion humana desde el nacimiento hasta la edad adulta, y evalda el
desempefio cognitivo de los estudiantes en diversas areas tematicas de aprendizaje y en

distintas edades de desarrollo.

Lateoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget sostiene que el aprendizaje y el desarrollo
se explican por procesos de adaptacion intelectual, mediante los cuales el nifio reorganiza
sus estructuras cognitivas frente a desafios del entorno (Piaget, 1952). El autor cita cuatro
etapas cognitivas principales en el desarrollo 16gico, correspondientes a cuatro formas
sucesivas de conocimiento. Durante cada una de estas etapas, se hipotetizé que los nifios

pensarian y razonarian de manera diferente. Estas etapas, y sus edades aproximadas, son:

e El periodo sensoriomotor: 0-2 afios.
e El periodo de preoperaciones: 2-7 afos.
e El periodo de operaciones concretas: 7-11 afios.

e El periodo de operaciones formales: 11-12 afios en adelante.

Sin embargo, Piaget reconocidé que la adquisicién de cada nueva forma de pensar no
necesariamente seria sincronica en todos los dominios del pensamiento. En cambio,
argumento que la cronologia de las etapas podria ser extremadamente variable, y que
dicha variabilidad también podria darse dentro de una misma etapa. Por lo tanto, las
edades de adquisicién que Piaget asigné a las diferentes etapas cognitivas son solo

aproximaciones. (Barrouillet, P., 2015).

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget se caracteriza por tres ideas principales:
la naturaleza gradual del desarrollo cognitivo, la existencia de esquemas y la interaccién
entre asimilacion y acomodacion, que permiten al individuo adaptarse a su entorno. Por
su parte, la teoria sociocultural sostiene que el aprendizaje es inherentemente social y
cultural, y estéd arraigado en la vida cotidiana y el trabajo (Brown et al., 1989). Con dichas

bases se sustenta el Aprendizaje Basado en proyectos (ABP), el cual se constituye como



un método que utiliza, problemas como primer paso, para recopilar informacion e integrar

conocimientos y habilidades basadas en experiencias del mundo real (Lu, 2023).

El rapido avance de la tecnologia exige que los estudiantes posean no solo conocimientos
técnicos, sino también habilidades de pensamiento I6gico, para lo cual deben desarrollar
sus habilidades cognitivas a edades tempranas. No obstante, las précticas de aprendizaje
se limitan a la instruccién procedimental, con un énfasis minimo en el desarrollo
cognitivo de dichas habilidades. Por ello, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) se ha
considerado un modelo de aprendizaje eficaz, que tiene como fin mejorar la calidad del
aprendizaje en el mundo educativo actual (Granado et al. 2020), convirtiéndolo en un
método que permite a los estudiantes conectar los conceptos del material estudiado con

problemas del mundo real (Permanasari & Fitriani, 2023).

Jean Piaget era bidlogo de formacion; esto lo llevé a trasladar la idea de que los
organismos se adaptan a su entorno, al estudio del pensamiento infantil. Piaget sugiri6
que el desarrollo cognitivo se debia a tres procesos: acomodacion, asimilacion y
equilibrio. La acomodacion es el proceso de adaptar los esquemas cognitivos para
comprender el mundo (conceptos generales) a la realidad. La asimilacion es el proceso
complementario de interpretar la experiencia (casos individuales de conceptos generales)
en funcion de los esquemas cognitivos actuales. El objetivo del nifio es el equilibrio
cognitivo (Bradley, 1980). La teoria de Jean Piaget es ampliamente considerada una
explicacion general del desarrollo cognitivo. Las explicaciones tedricas generales se
basan en la idea de que los desarrollos Idgicos clave se adquieren y luego se aplican en

todos los dominios cognitivos.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

El aprendizaje basado en proyectos se introdujo por primera vez en forma de un
constructo tedrico propuesto por actividades determinadas (Bruner, 1996; Pastoll, 2009),
sustentados por John Dewey (1920) y su aprendizaje experiencial a mediados de los afios
1920 y 1930. Para Treadwell (2021) el aprendizaje basado en proyectos (ABP) es un
método de ensefianza eficaz para mejorar las actitudes de aprendizaje, mejorar las

habilidades de aprendizaje colaborativo y fomentar el pensamiento de alto nivel,



vinculando asi el desarrollo profesional docente y el aprendizaje de los estudiantes. (Pan
et al., 2022)

Kokotsaki, et al. (2026), define al aprendizaje basado en proyectos (ABP) como una
forma de instruccion activa centrada en el estudiante, que se caracteriza por su autonomia,
la investigacion constructiva, el establecimiento de objetivos, la colaboracion, la
comunicacion y la reflexion en el contexto de la vida real. Se ha explorado en diversos
contextos y en diferentes etapas de la escolarizacion, desde la educacién primaria hasta
la superior. La mayoria de los estudios revisados se basaron en un disefio

cuasiexperimental pretest-postest.

Tal como lo expresa Thomas (2024), el aprendizaje basado en proyectos (ABP) se
sustenta en la idea de que los estudiantes prosperan cuando participan constantemente en
proyectos auténticos del mundo real. Destacando la importancia de la participacién de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Por su parte, Harris & Katz (2024) definen
al aprendizaje basado en proyectos como un metodo de instruccion centrado en el alumno,
que permite una investigacion en profundidad de un tema de interés, y espera que los
estudiantes se sumerjan en dicho tema y demuestren significativamente la adquisicién de

habilidades y conocimientos.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es un enfoque pedagdgico para la educacion
cientifica y estd ganando atencién en la investigacion educativa y en los esfuerzos de
reforma curricular. Este método se considera eficaz para desarrollar habilidades del siglo
XX1 'y formar una perspectiva interconectada entre los aspectos de la vida cotidiana
(Haatainen y Aksela, 2021). El aprendizaje basado en proyectos es un método de
aprendizaje activo que involucra a los estudiantes de forma independiente, con el fin de
aplicar teorias, habilidades y técnicas para resolver problemas del mundo real (Insyasiska
etal., 2017; Nation, 2008).

El aprendizaje basado en proyectos, que se fundamenta en la idea de John Dewey de un
aprendizaje préactico, experimental y guiado por el estudiante, se materializa en ultima
instancia a través de la interaccion entre estudiantes y docentes. El enfoque fomenta la
participacion del estudiante al reconocer su rol como contribuyentes al proceso de

creacion de conocimiento (Maida, 2011). El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es



una forma de aprendizaje caracterizado por la autonomia del estudiante, la investigacion
constructiva, el establecimiento de metas, la colaboracion, la comunicacion y la reflexion
en practicas del mundo real, y tiene un efecto positivo significativo en la mejora de las
habilidades de reconocimiento creativo de los estudiantes. (Bell, 2010; Kokotsaki et al.,
2016; Lu et al., 2022).

Por su parte, Railsback (2002) explicd varios beneficios del aprendizaje basado en
proyectos, entre ellos: aumentar la motivacion, conectar el aprendizaje escolar con la
realidad, brindar oportunidades de colaboracidn para construir conocimiento, potenciar
las habilidades sociales y comunicativas, mejorar las habilidades para resolver problemas,
y permitir a los nifios utilizar sus fortalezas de aprendizaje y diversos enfoques para

aprender, ademas de proporcionarles formas practicas y reales de aprender.
Tal como lo expresa Markham, larmer & Ravitz (2003) Las fases del ABP:

A) Planteamiento del problema
B) Planificacion

C) Investigacion

D) Producto

E) Presentacion

F) Evaluacion

Zayyinah et al., (2022), menciona que a traves del ABP, los estudiantes no solo adquieren
conocimientos, sino que los aplican en situaciones reales, fortaleciendo su capacidad de
analisis, resolucion de problemas y toma de decisiones. A su vez, fomenta habilidades
sociales como el trabajo colaborativo y la autonomia, elementos fundamentales para un
desarrollo integral. Con ello, se destaca la importancia de trabajar con esta metodologia

y contribuir significativamente a la estimulacion cognitiva.

Estimulacion Cognitiva.

El término estimulacion cognitiva se utiliza para describir diversos procesos
autorregulatorios, incluyendo el comportamiento intencional orientado a objetivos, los
procesos cognitivos que permiten flexibilidad, la deteccion de errores y la resolucién de
conflictos. Si bien no existe una definicién generalmente aceptada, la mayoria de los

investigadores coinciden en que comprende la inhibicion de la atencion y las respuestas



prepotentes, el cambio de atencidn y la actualizacion de la informacion (Miyake et al.,
2000).

De acuerdo con Belluardo et al. (2025), existen tres componentes principales que
conforman el conjunto de procesos cognitivos: la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitivay el control inhibitorio. Si bien estos componentes operan de
manera diferente, comparten un objetivo comdn, la asignacién de la atencién y la

regulacién del comportamiento para lograr un resultado adaptativo.

Corney et al. (2024) define a la memoria de trabajo (MT) como un aspecto central de las
funciones ejecutivas (FE) y se refiere a la capacidad de almacenar y manipular
informacion temporalmente para completar tareas cognitivas complejas. Segun esta
definicion, la MT es un proceso que implica la manipulacion activa de informacion
adquirida temporalmente. Para Sankalaite et al. (2023), el desarrollo de la MT
comienza en los primeros meses de vida, teniendo una mejora notable durante la primera
infancia (de 4 a 7 afos), y posteriormente las habilidades de MT aumentan de forma
constante durante los afios siguientes y se estabilizan en la adolescencia temprana (de 14
a 15 afios). La MT esta fuertemente correlacionada con el rendimiento académico
especifico entre estudiantes de primaria; ademas, parece poseer un valor predictivo para

el rendimiento académico mas fuerte que el de la inteligencia.

Por su parte, Buttelmann (2017) define a la flexibilidad cognitiva (FC) como la capacidad
de adaptar pensamientos y comportamientos en respuesta a cambios en el contexto o a las
exigencias especificas de una tarea. La FC permite cambiar de estrategia segin sea
necesario, modificando asi el enfoque enrespuesta a la retroalimentacion y los
errores. Feng & Perceval (2020), expresan que la FC se desarrolla rapidamente durante
la edad preescolar y aumenta de forma constante hasta la adolescencia, reflejando el

crecimiento de las redes neuronales en la corteza prefrontal.

Finalmente, el control inhibitorio (CI) es la capacidad de suprimir respuestas automaticas
o distracciones que puedan interferir con la ejecucion de tareas relevantes (Nigg, 2020).
La trayectoria de desarrollo del ClI comienza al final del primer afio de vida, con mejoras

significativas durante la primera infancia y en la etapa preescolar. En un contexto



académico, el Cl sirve para mantener la atencion y evitar respuestas incorrectas (Granado
et al. 2020).

Por otra parte, varios investigadores reconocen que la atencion desempefia un papel
central en el funcionamiento de la memoria, sobre todo en lo que respecta a la memoria
de trabajo (p. €j., Baddeley, 1986, 1993, 1996; Cowan, 1993, 1997; Engle, 2002; Engle,
Kane y Tuholski, 1999; Redick y Engle, 2006). Redick y Engle (2006) afirmaron que la

capacidad de la memoria de trabajo equivale a la capacidad de controlar la atencion.

La atencién es un nombre general que se le da a una serie de procesos cerebrales que
interacttan en la realizacion de tareas perceptivas, cognitivas y motoras. Aunque no
existe una taxonomia consensuada de la atencién, se dice que este sistema multifacético
involucra, como minimo, el estado de alerta,la atencion sostenida, la
atencion focalizada, la  atencion selectiva, el cambio de atencion yla

atencion dividida (Coull, 1998; VVan Zomeren y Brouwer, 1994).

Ahora bien, el razonamiento l6gico se ha definido como la capacidad de resolver
problemas en situaciones novedosas, implica hacer inferencias, generar hipétesis,
identificar relaciones y elegir entre diferentes soluciones posibles cuando no se obtiene
una respuesta inmediata disponible (Otero, 2017). El razonamiento es la capacidad
cognitiva que permite a los individuos ir mas alla de hechos o datos especificos y para
establecer conexiones ldgicas o generalizaciones a partir de informacion disponible.
(Williams et al., 2014).

Algunos teoricos, como Piaget, que formularon hipotesis sobre el desarrollo de
razonamiento, cuestionaron si los nifios pequefios eran capaces de un razonamiento l6gico
(Wright, et al. 2008). Sin embargo, investigaciones mas recientes han establecido que la
capacidad de razonamiento légico, como la identificacion de patrones y analogias, surge
alrededor de los dos o tres afios. Hay un crecimiento significativo del razonamiento l6gico

durante la primera infancia y la mediana edad. (Gu, Ritter & Dijksterhuis, 2021)

Ahora bien, segin Shi Y & Qu S. (2021) las capacidades cognitivas son el proceso y la
funcién de los componentes psicolégicos que permiten al cerebro humano procesar,
almacenar, razonar l6gicamente y extraer informacion del entorno, por ello se consideran

un factor importante para el éxitoy el aprendizaje. En el &mbito educativo, el
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rendimiento cognitivo de los estudiantes se centra en el manejo de la informacion, su
capacidad de memorizacién, sus habilidades de razonamiento légico y pensamiento
analitico para la resolucion de problemas, asi como en la forma en que transforman de

manera creativa el conocimiento adquirido. (Hoesny, Praherdhiono & Suryati, 2024)
Metacognicion

Las habilidades metacognitivas y de aprendizaje autodirigido son fundamentales para el
aprendizaje autébnomo a lo largo de la vida (Sanium y Buaraphan, 2022). La
metacognicién, una habilidad crucial del siglo XXI, permite a las personas organizar sus
talentos, evaluar opciones desde multiples perspectivas y aplicarlas en la vida cotidiana
(Tok, 2022).

Las habilidades metacognitivas, que abarcan la planificacion, el monitoreo y la
evaluacion de los propios procesos cognitivos, son vitales para un aprendizaje y una

ensefianza eficaz (Merkebu et al., 2024).

Las habilidades metacognitivas constan de tres componentes, como se indica a

continuacion:

1. Planificacion: Implica establecer objetivos, seleccionar estrategias y asignar
recursos antes de emprender una tarea. Una planificacion eficaz permite a los
docentes crear planes de lecciones estructurados y adaptables que se ajustan a las
diferentes necesidades de aprendizaje

2. Monitoreo: Se refiere a la evaluacion continua del aprendizaje o del uso de
estrategias durante la realizacion de tareas. Este sistema de retroalimentacion en
tiempo real ayuda a los docentes a ajustar sus estrategias para garantizar que todos
los estudiantes se mantengan involucrados.

3. Evaluacién: Implica valorar los resultados y los procesos regulatorios del
aprendizaje una vez finalizada la tarea. Los estudiantes reflexionan sobre los
resultados de las lecciones, identificando qué funciond bien y qué necesita

mejorar, y fomentando una cultura de mejora continua.

En este orden de ideas el aprendizaje basado en proyectos (ABP) sumerge a los
estudiantes en proyectos complejos del mundo real, fomentando el desarrollo y la

aplicacion de diversas habilidades y conocimientos. Se ha demostrado que el ABP mejora
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eficazmente las habilidades metacognitivas al involucrar a los estudiantes en procesos de
aprendizaje reflexivo y autodirigido (Burbules et al., 2020; Payoungkiattikun et al., 2022).

A su vez, las practicas metacognitivas ayudan a los estudiantes a planificar, monitorear y
evaluar su propio progreso y resolver problemas en el aula. Segun las investigaciones, la
metacognicion es un poderoso predictor del aprendizaje. Las practicas metacognitivas
contribuyen a la estimulacién cognitiva (Veenman, Wilhelm y Beishuizen, 2004). Se ha
demostrado que mejoran el rendimiento academico en diversas edades, contribuye a la
estimulacién de las capacidades cognitivas, incluyendo la lectura y la comprension de
textos, las matematicas, el razonamiento, la resolucion de problemas, y la memoria
(Dignath y Buttner 2008; Hattie 2009).

METODOLOGIA

El ensayo propuesto es de tipo cientifico — empirico, sustentado en el método hipotético
— deductivo con un enfoque de investigacion cuantitativo aplicado y un disefio
cuasiexperimental (es decir una evaluacion antes y posterior a la aplicacion de ABP), de

un solo grupo.

El estudio de tipo cuasiexperimental mide un efecto, por medio de la manipulacion de
una variable independiente (ABP), y su resultado en las variables dependientes

(estimulacion cognitiva). Para ello, se utilizaron las siguientes técnicas de investigacion:

e Experimentacion: Mediante la intervencion didactica de aplicacion de ABP, se
observa el efecto en el proceso de estimulacion cognitiva de los estudiantes. Para
ello, se implementa el ABP durante 4 semanas, se controla tiempo y contenido, y
con ello se mide un antes y un después.

e Medicion: Aplicacién de procesos sistematicos para cuantificar la situacion
cognitiva inicial de los participantes. Para ello, se aplicaron pruebas de memoria,
pruebas de atencion, y pruebas de desarrollo cognitivo acordes a la edad del
encuestado.

e Observacion sistematica estructurada: Con el objetivo de registrar conductas

antes, durante y después de la aplicacion de los instrumentos de ABP.
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Hipétesis:

Ho: No existe un cambio significativo en las funciones cognitivas de los estudiantes de
quinto afio de educacion basica de la Escuela de Educacion Basica Carmen Montenegro
de Obregon, producto de la implementacion del aprendizaje basado en proyectos (ABP)
H1: Existe un cambio significativo en las funciones cognitivas de los estudiantes de
quinto afio de educacién bésica de la Escuela de Educacion Bésica Carmen Montenegro

de Obregon, producto de la implementacion del aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Poblacion y muestra:

La muestra son 32 estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Escuela de
Educacién Basica Carmen Montenegro de Obregon, muestra seleccionada por
conveniencia, dada la accesibilidad a la institucion. Para la tabulacién de los datos se

utiliza el programa estadistico SPSS.
Técnicas e Instrumentos:
Para el proceso de recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Observacion directa
e Evaluacion de desempefio cognitivo (pretest y postest)

e Analisis documental

Para dichas técnicas se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Rdbrica de evaluacién

e Guia de observacion
Definicién de variables:
Variable independiente: Aprendizaje Basado en Proyectos

Variable dependiente: Estimulacion cognitiva



RESULTADOS OBTENIDOS:

Resultados Pre-test:

El pretest establece la linea base para la evaluacién del impacto de la intervencion. Los
resultados iniciales evidencian una media o promedio de 22.04 puntos, ubicando al grupo en
un nivel medio de desarrollo de habilidades cognitivas; es decir, el grupo en general obtuvo
un resultado inicial de 22/40 puntos. A continuacion, se muestra la distribucion del puntaje
obtenido, donde se evidencia que, el 13% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo,

el 66% en un nivel medio y un 22% en un nivel alto.

Promedio Alcanzado
25
21
20
15
10
7
5 4
-13% 66% 22%
0
0-13 (Bajo) 14-26 (Medio) 27-40 (Alto)

A nivel de habilidades cognitivas, los resultados del pretest evidencian un perfil cognitivo
desigual entre las dimensiones estudiadas; es decir, se evidencia una habilidad mas
consolidada que otra, cuando en la practica todas deberian ir en conjunto y acorde a la edad
de la muestra de estudio.

El grafico siguiente muestra los porcentajes obtenidos en cada una de las habilidades
estudiadas como son: planificacion, memoria, razonamiento y atencién. El pastel se divide
asi: la habilidad de memoria es la mas alta, con un promedio de 6.8 puntos; seguido de
atencion con un promedio de 5.9 puntos, con poca diferencia se encuentra planificacion con
un promedio de 5.2 puntos mientras que, la mas baja es el razonamiento con un promedio

de 4.7 puntos.
13
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PROMEDIO HABILIDADES COGNITIVAS -
PRETEST

Planificacion;
5,2

Memoria; 6,8

Razonamiento
;47

Atencion; 5,9

Resultados Postest:

Posterior a la implementacion de la intervencion didactica (Anexo 2) basada en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), se vuelve a implementar la evaluacion de
habilidades cognitivas (Anexol) obteniendo como resultado un incremento en la nota
promedio del curso de 4.06 puntos. Eventualmente, un incremento de puntaje, en relacion

con el obtenido en el pretest.

. . Diferencia
Media Pretest . Media Postest . medias
22.04 puntos 26.06 puntos +4.06

Con respecto a las habilidades cognitivas, en la habilidad de memoria se evidencia un
incremento de la media de 0.9 puntos, pasando de 6.2 puntos en pretest a 7.1 puntos postest.

Lo cual refleja un fortalecimiento en retencion y manipulacion de informacion.

14
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Memoria

i
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Con respecto a la habilidad de atencion sostenida, la puntuacién promedio obtenida se
incrementa en 0.8 puntos. Siendo en promedio 5.6 puntos en pretest, y culminando en 6.4

puntos postest.

Atencién Sostenida

o|1"IIli“nll‘l“II‘““'II‘I'I‘i““

12 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

oD N o ©
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O Atencion_Pretest @ Atencion_Postest

Razonamiento l6gico tiene un incremento promedio de 1.1 puntos, siendo su puntuacion
pretest de 4.9 puntos y pasando a 6 puntos en postest. Es la dimensién con mayor incremento

relativo, lo cual evidencia un fortalecimiento en el analisis de patrones y secuencias.

15
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Razonamiento légico
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mRazonamiento_Pretest @ Razonamiento_Postest

Finalmente, la planificacion obtuvo un incremento de 0.9 dado que, la media pretest fue de
5.3 puntos y la media postest fue de 6.2 puntos. Este incremento esta ligado al aumento de

la capacidad para organizar tarea, seguir secuencias, y anticiparse pasos y funciones

cronometradas.
Planificacion

10

9

8

7

6

5

4

3

: ‘ ‘
: I

. |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
m Planificacion_Pretest ~ m Planificacién_Postest

Tabulacion y Analisis:

Para el andlisis estadistico, se utiliza el programa estadistico SPSS, en donde se tabulan los
datos obtenidos de la aplicacidn de pruebas de desempefio cognitivo, detallada en el Anexo

1, las cuales fueron calificadas sobre una escala total de 40 puntos, distribuidos en 10 puntos

16
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por cada dimensién evaluada, y se evalu6 con rubricas de observacion. Posterior a ello, se
implementd una intervencidén didactica basada en Aprendizaje basado en proyectos durante
4 semanas, la planificacion puede observarse en el Anexo 2. En la semana 5, se aplica
nuevamente la prueba de desempefio cognitivo, y con ello se obtienen las puntuaciones post

intervencién. A continuacién, se muestran los resultados obtenidos:

RESULTADOS OBTENIDOS

45
40

35 /

%\/ W WV

15
10
5

0 123 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Resultados Pre-Test 22 21 12 28 23 23 18 19 14 22 23 24 24 21 26 30 23 23 30 24 22 26 18 23 33 17 20 16 22 14 26 21
Resultados Post-Test 24 27 18 34 27 24 21 22 17 32 27 26 23 22 25 33 28 29 33 28 27 29 22 26 38 21 25 20 26 19 32 30

PUNTUACION

En la tabla siguiente se pueden observar los estadisticos descriptivos para ambos grupos:

Resultados Pre-Test Resultados Post-Test
Media 21,996875 Media 26,05625
Error tipico 0,840872295 | Error tipico 0,87592045
Mediana 22,4 | Mediana 26,2
Moda 22,6 | Moda 26,2
Desviacion estandar 4,756692018 | Desviacion estandar 4,95495435
Varianza de la muestra 22,62611895 | Varianza de la muestra 245515726
Curtosis 0,336610084 | Curtosis -0,1557448
Minimo 11,9 | Minimo 17,4
Méaximo 33,1 | Maximo 38,2

El anélisis descriptivo evidencia un incremento en la media pasando de 22 a 26 puntos, con
una diferencia promedio de 4 puntos. A su vez, se muestra un incremento en los rangos

minimos y maximos obtenidos pre y postest.

Ahora bien, para el analisis estadistico y mediante el uso del software SPSS, se procede a
calcular media y desviacion estandar de los puntajes obtenidos pre — y post intervencion.
Posterior a ello, se corrobora la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro—

Wilk, prueba aplicada para muestras pequefias y moderadas (n<50). Dando como resultado

17
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lo siguiente:

e W=0.9795
e p=0.78497

Al ser p > 0.05, no se rechaza la hip6tesis nula Ho; por lo tanto, se asume una distribucién
normal de los datos, y la muestra puede usar la prueba t de Student para muestras

relacionadas y corroborar si existe 0 no un efecto post intervencion.
Prueba t Student para muestras relacionadas:

Hipdtesis:
Ho = up = 0 (No hay cambios en la media / promedio

H, = pup # 0(Si hay cambios en lamedia / promedio

Formulacion:

Donde:

e D = Post; — Pre;
e Sp = Desviacion estandar de las diferencias
e n=numero de estudiantes

e Con n-1 grados de libertad
Resultados:

e T(31)=10.1858
e P=0.000000206
e D = Post; — Pre; = 4.059

Con lo cual, se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que, existe un cambio significativo
en las funciones cognitivas de los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la
18
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Escuela de Educacion Basica “Carmen Montenegro de Obregon”, producto de la

implementacién del aprendizaje basado en proyectos (ABP).

CONCLUSIONES:

El andlisis comparativo entre pretest y postest evidencia un incremento en todas las
habilidades cognitivas evaluadas. El estudio evidencia un incremento en las habilidades
existentes producto de la estimulacion cognitiva del programa aplicado en los nifios. Los
datos muestran un desempefio mayor en la categoria memoria de trabajo, atencion

sostenida y razonamiento logico.

Es importante destacar que, dentro de las dimensiones evaluadas, la categoria de
razonamiento logico presenta un incremento significativo en su puntuacién pretest y
postest. Con lo cual, se demuestra que las actividades que promueve el Aprendizaje
basado en proyectos (ABP) contribuyen a los procesos de analisis, reflexion y resolucién

de problemas.

El andlisis estadistico aplicado identificd diferencias significativas entre los resultados
iniciales y finales del estudio. Mostrando que, posterior a la implementacion del
Aprendizaje basado en proyectos (ABP), los estudiantes presentaron un desempefio
cognitivo superior al puntaje inicial. Con lo cual se induce a que el ABP impulsa el

desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Estadisticamente se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hip6tesis de investigacion donde
se muestra que existe un cambio significativo en las funciones cognitivas de los
estudiantes, previo y posterior a la aplicacion del ABP. Las habilidades cognitivas se
fomentan mediante el analisis de problemas basado en la indagacién y la exploracion de

preguntas auténticas y del entorno real.

El Aprendizaje basado en proyectos (ABP) promueve un aprendizaje activo y
significativo producto de la estimulacion cognitiva inherente en el proceso, permite que
los estudiantes asuman un rol activo en su propio proceso de aprendizaje, participando

en la investigacion, planificacion y elaboracion de soluciones a problemas reales.

19



ANEXO 1: Evaluacién de desempefio cognitivo

20

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS &
INSTITUTO DE POSTGRADO

“FICHA DE EVALUACION INICIAL”
PRUEBA DE DESEMPENO COGNITIVO - PRETEST

Caddigo: Instrumento-01 / PRETEST
Aplicacion: Semana 0 (previo a la aplicacion de ABP)
Duracion: 60 minutos

Poblacion: 32 estudiantes (19 nifias — 13 nifios)

Objetivo: Establecer la linea base de funciones cognitivas de los estudiantes

1. DATOS PERSONALES:

Fecha:

Nombre Estudiante: Edad:

2. MEMORIA: PRUEBA DE SECUENCIAS

Instrucciones para el estudiante:
Hoy vamos a hacer un juego de memoria: “Voy a decir nimeros aleatorios, los cuales debes
repetir tal como los digo. Repetiremos secuencias directas y luego, para hacer un desafio lo

haremos al revés.”

Instrucciones para el encuestador: Tachar las respuestas correctas, al participante solo debe
otorgarse 1 PUNTO POR CADA SECUENCIA CORRECTA (En total, méx. 6 puntos)

Paso 1: Secuencia directa (3 items) Tareas de planificacion y flexibilidad cognitiva.

1. 1 3 7
2.
9 2 6 4
3. 5 1 2 9 8

Paso 2: Secuencia inversa (3 items)

20
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s 2 8
5.
2 9 3 9
0.
5 1 2 9 8

Resultado de Evaluacion:

e Puntos obtenidos: /6x100=__

e Adicional sumar el puntaje correspondiente a calidad (0-4):

e 0 =fallala mayoria
e 1 =acierta 2-3 items
e 2 =gacierta 4 items

e 3 =gacierta 5 items

e 4 =g3cierta 6 items
Total B1: /10

21



3. ATENCION SOSTENIDA: MATRIZ DE LETRAS

Instrucciones: A continuacidn, se presenta una hoja con una sopa de letras. Se debe tachar SOLO la
letra A, para ello, cronometramos el tiempo en 2 minutos. Hazlo lo més rapido y exacto posible. (

Tarea de atencion dividida.)

KAMRATEASPAQLAJABAN
APRAKTAMALAPEASAQAR
MRATESPAQLAJABANAPR
TEASPAQLAJABANKAMRA
SPAQLAJABANAPRAKTAM
AQLAJABANKAMRATEASP
LAJABANAPRAKTAMALAP

JABANKAMRATEASPAQLA

BANAPRAKTAMALAPEASA

Resultado de Evaluacion:
Consideraciones:

e Omitidos: No marco una A

e Errores: Marc6 algo que no es una A

Formula:

Puntuacion: 10 — (omisiones + Errores).
Si da negativo, registra 0.

Total B2: __ /10

4. FLEXIBILIDAD COGNITIVA: CLASIFICACION CON REGLA CAMBIANTE

22
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Instrucciones: Clasificar los dibujos por COLOR, cuando diga “CAMBIO”, clasifica por FORMA.
Para ello, se entregara a los estudiantes las fichas para que puedan seguir las instrucciones, en la hoja

solo se tabulara los aciertos.

A: Clasificar por COLOR: Marcar R si es rojo, y A si es Azul

1. @ circulo

2. () cuadrado
3. @) triangulo
4. () circulo

5. @) cuadrado
6. Q) triangulo
7. @) circulo

8. () cuadrado
9. @) triangulo

10. ) circulo

B: Para el cambio, clasificar por FORMA: Marca C si es circulo, marca Q si es cuadrado,

marca T si es tridngulo. (Tarea de flexibilidad cognitiva)
11. @ circulo
12. ¢) cuadrado
13. @) triangulo
14. Q) circulo
15. @) cuadrado
16. Q) triangulo

17. @) circulo

23
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18. {) cuadrado
19. @) triangulo
20. Q) circulo
Resultado de Evaluacion:
e 1 punto por cada acierto, maximo 20 puntos.
e Puntaje final = Aciertos + 2 (escala 0-10).

Total, B3: /10

5. PLANIFICACION: ORDENAMIENTO DE PASOS (0-10)

Instrucciones: Los pasos estan desordenados. Ordénelos correctamente del 1 al 8.

Situacion: “Preparar una limonada para vender en la escuela”
Pasos desordenados:

A. Colocar la limonada en vasos

B. Lavar los limones

C. Exprimir los limones

D. Cobrar el dinero

E. Mezclar el jugo con agua y azlcar
F. Comprar los ingredientes

G. Poner hielo en los vasos

H. Entregar el vaso al cliente
Orden correcto (para el evaluador)
1. F - Comprar los ingredientes
2. B - Lavar los limones
3. C - Exprimir los limones
4. E - Mezclar jugo con agua y azlcar
5. G —Poner hielo en los vasos

6. A —Colocar la limonada en vasos

24
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7. H - Entregar el vaso al cliente

8. D — Cobrar el dinero

Resultado de Evaluacion:
10 puntos si el orden es completamente correcto, restar 1 punto por cada paso mal ubicado.

e Puntaje minimo = 0.
e Total, B4: /10

Resultado total del Pretest, puntuacion entre 0—40 puntos:
Bl +B2___+B3___+B4__=TOTAL __ /40
Escala de medicion:

e 0-13=Bajo

e 14-26 = Medio

e 27-40 = Alto
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Instrucciones: Observar al

Escala de Likert;

INSTITUTO DE POSTGRADO

“FICHA DE OBSERVACION”

estudiante en actividades estudiantiles

1 =Nunca| 2 = A veces | 3 = Frecuente | 4 = Siempre

Dimension Instruccion 1 2 3 4

Memoria de trabajo Sigue instrucciones de 2—3 pasos n n n m
consecutivos

Memoria de trabajo Mantiene informacién mientras n n n m
trabaja

Atencién Mantiene atencién sostenida en la n n O O
tarea entre 10-15 minutos

Atencion Reduce distracciones sin intervencion | O O O
constante

Control inhibitorio Respeta turnos, no interrumpe n n O O

Control inhibitorio Controla impulsos en trabajo en O O O O
equipo

Flexibilidad Cambia estrategia cuando falla O (O (O | O

Flexibilidad Acepta retroalimentacion y ajusta m n n m

Planificacion Divide tareas en pasos O (O (O | O

Planificacion Gestiona tiempo y plazos m n n m

Metacognicion Identifica errores y los corrige n n n 0

Metacognicion Explica que aprendi6 y cémo O |0 |Oo |O

Puntaje total rubrica:

Escala de medicién:

e 12-23 Bajo
e 24-35 Medio
e 36-48 Alto

148
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ANEXO 2: Propuesta -Intervencion didactica ABP:

o Proyecto: “Huerto escolar”

o Duracion: 4 semanas

Grupo: 32 estudiantes

o Metodologia: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

27

Fase Objetivo A_cnwda_Qes para I_a Fl_Jncm_nes Indicadores Instrumento Evidencia
estimulacion cognitiva Ejecutivas
Generar ideas
Planteamiento activar Lluvia de ideas Flexibilidad Propone 22 ideas Observacion Lista de ideas
conocimientos cognitiva distintas estructurada
previos
Planificacion | Organizar secuencia Elaboracion (_je plan de Planificacién Ordena t_arelas_en Lista de cotejo Plan escrito
trabajo secuencia logica
e Distribuir As[gnamor_] de rqles Planificacion y Respeta rol Rubr!ca de Registro de
Planificacion - (coordinador, investigador, R . funciones -
responsabilidades o . control inhibitorio asignado S equipo
disefiador, expositor) ejecutivas
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Fase

Objetivo

Actividades para la
estimulacion cognitiva

Funciones
Ejecutivas

Indicadores

Instrumento

Evidencia

Investigacién

Buscar informacion

Consulta en textos y
fuentes digitales

Atencion sostenida

Mantiene foco
>15 min

Rubrica +
observacion

Ficha de
investigacion

Documento del

Redaccion de hipotesis del

Razonamiento

Formula hipdtesis

Lista de cotejo

L Desarrollar
Investigacion . o : P L -
pensamiento logico experimento l6gico coherente l6gica experimento
L . Construccién y prueba del Memoria de Sigue >80% de Observacion Producto
Presentacion Seguir pasos . - . -
experimento trabajo pasos sin ayuda estructurada experimental
. C - Modifica . .
. Detectar y corregir Revision critica del Flexibilidad . Rubrica de Registro de
Evaluacion . . estrategia tras L X
errores experimento cognitiva error flexibilidad mejoras
. s . Cp Explica . .
L Comunicar Exposicion en feria Control inhibitorio T . Rabrica de Presentacion
Evaluacion N . procedimiento sin S
resultados cientifica y memoria leer exposicion oral
L Evaluar proceso Autoevaluacion . Identifica logros y Cuestionario Formato de
Evaluacion o Metacognicion i L s
metacognitiva dificultades metacognitivo reflexién

propio
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ANEXO 3: Descripcion de las actividades para la estimulacion cognitiva.
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Actividad Propuesta Objetivo Funciones estimuladas Enfoque ABP
Proyecto:
Mi barrio limpio
Los estudiantes identifican
problemas ambientales en su Planificacion, toma de
barrio (como recoleccion de Identificar y proponer decisiones, —
. : A . Comunitario
basura, ahorro de energia soluciones responsabilidad, trabajo
eléctrica y agua potable) y en equipo
proponen soluciones viables
para la concientizacion
(afiches, campanfias).
Proyecto:
Recicla con nosotros
Crean carteles usando
cartulina, marcadores o Crear materiales de Organizacion, .
. . R L e Ambiental
material reciclado con frases concientizacion creatividad, planificacion
de concientizacion sobre el
reciclaje.
Proyecto:
Feria de comida tipica Memoria de trabajo,
Investigan platos Investigar y presentar atencion sostenida, Cultural

ecuatorianos tipicos (ceviche,
encebollado, boldn).

planificacion.

Proyecto:
Campania de clasificacion
de residuos
Recogen y clasifican basura
(orgénico/inorganico) en la
escuela, en la playa, en el
barrio.

Clasificar y analiza

Atencion, categorizacion,
analisis

Aprendizaje practico
basado en datos
reales

Proyecto:
Las costumbres de mi
familia.

Preguntan a padres/abuelos
sobre costumbres o trabajos y
arman una exposicion con lo

mas destacado de las
familias

Documentar tradiciones

Memoria, lenguaje,
comunicacion, relacion

Investigacion
contextual

Proyecto:

Huerto escolar
Sembrar plantas en botellas
recicladas. Simulan comprar
y vender productos (como en

mercados locales).

Cultivar y simular economia

Planificacion, paciencia,

responsabilidad, Memoria

de trabajo, célculo, toma
de decisiones.

Aprendizaje
contextualizado en
economia cotidiana
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Actividad Propuesta

Objetivo

Funciones estimuladas

Enfoque ABP

Proyecto:
Ruta segura a la escuela
Analizan cémo llegar de
forma segura a la escuela.
Trazan una ruta con
sefializacion que identifique
riesgos.

Planificar trayectos seguros

Planificacion, toma de
decisiones,
Metacognicion.

Proyecto aplicado a
la vida diaria

Elaboracion de maquetas
con material reciclado
Construyen casas, escuelas o
barrios con carton y botellas.

Crear representaciones

Organizacion,
creatividad,
Metacognicién.

Producto final del
ABP

Nota. La planificacion de actividades para la estimulacion cognitiva se elabordé mediante
una inteligencia artificial generativa a partir de Mantawy, M., et al. (2019); Jaedun, A.,
Harto, S. P., Hastutiningsih, A. D., & Hasbi, H. (2022); Afriana, J., Permanasari, A., &

Fitriani, A. (2023).
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