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RESUMEN 

 

El objetivo central de la presente investigación es analizar el efecto de un programa de 

entrenamiento motriz en el desarrollo de la coordinación motora en estudiantes del sexto año 

de Educación Básica de la Unidad Educativa La Salle del cantón Riobamba. La investigación 

emerge a partir de las diferentes dificultades encontradas en el control y precisión de 

movimientos en un grupo de estudiantes de este nivel académico motivando el diseño de una 

intervención centrada en tres capacidades fundamentales las cuales son: el equilibrio, ritmo y 

orientación espacial. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño cuasi 

experimental de tipo pretest y postest, para ello, se trabajó con una muestra de 26 estudiantes 

los cuales fueron seleccionados al azar y luego se les aplicó una versión adaptada del Test de 

Goodenough. La intervención tuvo una duración de seis semanas en las que se incluyeron tres 

sesiones semanales organizadas en actividades lúdicas y circuitos motores progresivos, los 

datos se analizaron de forma descriptiva y mediante la prueba de Wilcoxon para muestras 

relacionadas. Los resultados demostraron una mejora importante en cada uno de los niveles de 

coordinación motora, con un incremento en los puntajes postest, así como una distribución 

homogénea del desempeño entre los participantes. Se concluye que el programa fue efectivo 

para mejorar y fortalecer las habilidades motrices de los estudiantes, tanto en su desempeño 

físico como en su desarrollo integral. 

 

Palabras claves: coordinación motora, educación básica, intervención motriz, ritmo, equilibrio, 

orientación espacial 
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ABSTRACT 

 

The central objective of this research is to analyze the effect of a motor training program on 

the development of motor coordination in sixth-year elementary school students at La Salle 

Educational Unit in Riobamba canton. The research emerged from the different difficulties 

encountered in the control and precision of movements in a group of students at this academic 

level, motivating the design of an intervention focused on three fundamental capacities: 

balance, rhythm, and spatial orientation. The study was developed under a quantitative 

approach, with a quasi-experimental pretest-posttest design. For this purpose, a sample of 26 

students was randomly selected and then administered an adapted version of the Goodenough 

Test. The intervention lasted six weeks and included three weekly sessions organized into 

recreational activities and progressive motor circuits. The data were analyzed descriptively 

and using the Wilcoxon test for related samples. The results demonstrated significant 

improvement in each level of motor coordination, with an increase in post-test scores and a 

more even distribution of performance among participants. It is concluded that the program 

was effective in improving and strengthening students' motor skills, both in their physical 

performance and overall development. 

 

Keywords: motor coordination, basic education, motor intervention, rhythm, balance, spatial 

orientation. 
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