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Resumen

El turismo regenerativo surge como una propuesta innovadora frente a las
limitaciones del turismo sostenible tradicional, el cual, pese a sus avances, no ha
logrado revertir los efectos del cambio climatico, la degradacion ambiental ni la
saturacion de destinos. Este ensayo analiza criticamente ambos enfoques y sostiene
que el turismo regenerativo constituye una evolucion necesaria, al promover la
restauracion activa de ecosistemas, la revitalizacion sociocultural y la cocreacion con
comunidades locales. A diferencia del modelo sostenible, centrado en la mitigacion,
la regeneracion propone transformar la relacion entre turismo vy territorio mediante
principios ecocéntricos, participacion comunitaria profunda y economias circulares.
Asimismo, evidencia estudios de caso que demuestran impactos positivos en
biodiversidad, resiliencia y bienestar colectivo. El analisis concluye que la adopcion
del turismo regenerativo permite avanzar hacia un modelo turistico mas justo,

profundo y coherente con los desafios socioambientales contemporaneos.

Palabras Claves: Turismo regenerativo, Turismo sostenible, Desarrollo territorial,

Gobernanza turistica
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Abstract

Regenerative tourism has emerged as an innovative response to the limitations
of traditional sustainable tourism, which, despite significant progress, has not been
able to reverse climate change, environmental degradation, or destination
overcrowding. This essay critically examines both approaches and argues that
regenerative tourism represents a necessary evolution, as it promotes the active
restoration of ecosystems, sociocultural revitalization, and deep co-creation with local
communities. Unlike the sustainable model, which focuses primarily on mitigation,
regeneration seeks to transform the relationship between tourism and territory through
ecocentric principles, community-led governance, and circular economic practices.
The analysis also highlights case studies demonstrating positive impacts on
biodiversity, resilience, and collective well-being. The findings suggest that adopting
regenerative tourism provides a more just, transformative, and coherent framework to
address contemporary socio-environmental challenges and supports the transition
toward tourism models that restore ecological systems, empower communities, and

generate long-term shared value.

Keywords: Regenerative tourism, Sustainable tourism, Territorial Development,

Tourism governance
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INTRODUCCION

El turismo sostenible ha sido, desde la década de 1990, el principal paradigma
orientador de politicas, certificaciones y estrategias destinadas a mejorar la relacion
entre turismo, medio ambiente y comunidades locales (Bramwell & Lane, 2023). No
obstante, a pesar de su relevancia y aceptacion, diversos estudios han evidenciado que,
en la practica, el turismo sostenible se ha vuelto insuficiente para enfrentar los desafios
emergentes del siglo XXI, como la crisis climatica, la pérdida acelerada de
biodiversidad, la saturacidn de destinos y la creciente conflictividad sociocultural en
territorios turisticos (Dodds & Butler, 2023; Higgins-Desbiolles, 2020).

Frente a estas limitaciones surge el turismo regenerativo, un enfoque que
propone ir mas alla de minimizar impactos para promover la restauracion activa y la
revitalizacion de los ecosistemas, comunidades y economias locales (Ateljevic, 2020).
Este enfoque, influido por corrientes como la ecologia profunda, la economia del bien
comun y la teoria de sistemas vivos concibe a los destinos turisticos como organismos
interdependientes que requieren procesos de regeneracion mas que simples medidas

correctivas o mitigadoras (Fox et al., 2022).

La pregunta que guia este ensayo, por tanto, se formula de la siguiente manera:
¢El turismo regenerativo constituye una evolucién necesaria frente al turismo
sostenible tradicional? La respuesta preliminar que sostiene este trabajo es afirmativa:
el turismo regenerativo si representa una evolucion necesaria, ya que introduce
dinamicas de cocreacion, restauracion ambiental y transformacién socioecondémica
que han demostrado generar impactos positivos mas profundos y duraderos que las

estrategias sostenibles convencionales (Cave & Dredge, 2023).

El desarrollo del ensayo se estructura en tres apartados: un analisis critico del
turismo sostenible, sus avances y limitaciones; una revision exhaustiva del enfoque
regenerativo, sus principios y evidencias empiricas; y una comparacion interpretativa
entre ambos modelos para argumentar por qué la regeneracion representa una
superacion paradigmatica. Cada seccion se sustenta en literatura cientifica de los
Galtimos cinco afios, en concordancia con las normas y lineamientos académicos

establecidos para ensayos de titulacion.



DESARROLLO

El turismo sostenible: evolucion, aportes y limitaciones contemporaneas

Evolucién conceptual del turismo sostenible

El concepto de turismo sostenible surge formalmente con el Informe
Brundtland (1987) y se consolida durante la Cumbre de Rio de 1992, incorporandose
en la Agenda 21 como un modelo que busca integrar desarrollo econémico,
conservacion ambiental y equidad sociocultural (UNEP, 2021). A partir de alli, la
OMT posiciond la sostenibilidad como el marco rector del turismo global,
definiéndola como la gestion responsable de los recursos que garantice beneficios
equitativos y de largo plazo (UNWTO, 2022).

En las ultimas décadas, maltiples destinos han incorporado préacticas
sostenibles tales como la reduccion de huella de carbono, certificaciones ambientales,
estrategias de conservacion y mecanismos de participacion comunitaria (Bramwell &
Lane, 2023). Estas iniciativas han permitido ciertos avances, especialmente en areas
protegidas, donde la sostenibilidad ha promovido controles de carga turistica,

educacion ambiental y mejoras en infraestructura verde (Salazar, 2020).

No obstante, la literatura contemporanea evidencia que estos avances, aunque
valiosos, no han sido suficientes para transformar estructuralmente el modelo turistico
dominante (Dodds & Butler, 2023).

Aportes del turismo sostenible a la gestion de destinos

e Elturismo sostenible ha aportado herramientas metodoldgicas y normativas
fundamentales.

e Instrumentos de gestion ambiental: sistemas de monitoreo de residuos,
energia y emisiones (UNEP, 2021).

e Certificaciones internacionales: como Green Globe, Travelife y Blue Flag,
que han incentivado practicas operativas mas responsables (Bramwell &
Lane, 2023).



e Participacion comunitaria: fortalecimiento de proyectos rurales vy
comunitarios con enfoque redistributivo (Salazar, 2020).
e Educacion ambiental para visitantes: que ha incrementado la conciencia

ecoldgica en segmentos turisticos especificos (Dodds & Butler, 2023).

Estos aportes reflejan avances importantes en materia de gobernanza y gestion

ambiental.

Criticas contemporaneas al modelo sostenible

A pesar de sus contribuciones, autores criticos sostienen que el turismo
sostenible se ha convertido en un modelo “mitigador pero no transformador”, con
resultados inferiores a los esperados (Higgins-Desbiolles, 2020). Las principales

criticas incluyen:
a) Enfoque tecnocratico y superficial

Cave y Dredge (2023) argumentan que la sostenibilidad ha sido
operacionalizada mediante indicadores cuantitativos que no capturan la complejidad
socioecologica del territorio, resultando en préacticas estandarizadas que no abordan el

origen de los problemas.
b) Persistencia del crecimiento ilimitado

El turismo sostenible suele mantener la l6gica de crecimiento, incluso cuando
ello contradice los limites planetarios identificados por Steffen et al. (2020), quienes
advierten que la actividad turistica contribuye significativamente a emisiones globales

y degradacion de ecosistemas.
c) Falta de participacion comunitaria real

Aunque se promueve la participacion, en muchos casos esta se limita a

consultas simbdlicas, sin incidencia efectiva en la toma de decisiones (Salazar, 2020).

d) Apropiacion empresarial y greenwashing



Higgins-Desbiolles (2020) sostiene que el sector privado ha instrumentalizado
la sostenibilidad como herramienta de marketing, generando percepciones de
responsabilidad ambiental sin cambios estructurales.

e) Limitada capacidad para enfrentar la crisis climética

Diversos estudios sefialan que la sostenibilidad no ha logrado revertir
tendencias como erosion costera, contaminacion marina, pérdida de biodiversidad y

agotamiento de acuiferos en zonas turisticas (Dodds & Butler, 2023).

La insostenibilidad del turismo global: una problematica emergente

En la era del Antropoceno, la presion del turismo sobre sistemas ecologicos es
maés evidente. Segln Gossling y Scott (2021), el turismo es responsable del 8% de las
emisiones globales de gases de efecto invernadero, principalmente por transporte
aereo. A esto se suma la generacion masiva de desechos, la urbanizacion costera y la
gentrificacion de destinos, fenOmenos que afectan directamente la resiliencia

ecoldgica y social.

En destinos latinoamericanos, por ejemplo, la sobreexplotacion de atractivos,
la informalidad economica y la falta de gobernanza territorial han limitado la
efectividad de la sostenibilidad (Monterrubio, 2022). Todo esto refuerza la necesidad

de un paradigma mas profundo: no solo conservar, sino regenerar.

El turismo regenerativo: fundamentos, principios y aplicaciones
contemporaneas

El turismo regenerativo se sustenta en la idea de que los destinos deben
gestionarse como organismos Vvivos, donde cada accion turistica debe contribuir a
aumentar los niveles de vitalidad, resiliencia y bienestar compartido (Sheldon, 2021).
Este enfoque incorpora principios de la economia del Donut, que sefiala que las
actividades econdmicas deben operar dentro de limites planetarios y asegurar justicia
social (Raworth, 2017), y de la economia regenerativa, que promueve sistemas que

restauren su base ecoldgica (Fullerton, 2015).



Ateljevic (2020) argumenta que la regeneracion supone un proceso continuo
de aprendizaje y cocreacion comunitaria, donde turistas, residentes, emprendimientos,
gobiernos y ecosistemas conforman una red interdependiente. La actividad turistica,
en este sentido, debe funcionar como una fuerza catalizadora que impulsa la
recuperacion de paisajes degradados, el fortalecimiento cultural, la innovacion

socioecondmica y la cohesion territorial.

Asimismo, Fox et al. (2022) sostienen que el turismo regenerativo responde al
colapso de modelos antropocéntricos, proponiendo un enfoque ecocéntrico, en el cual
el bienestar humano no es posible sin la integridad de los ecosistemas. Bajo esta dptica,
se entiende que la naturaleza es sujeto de derechos, una vision coherente con marcos
constitucionales como el de Ecuador, que reconoce los derechos de la naturaleza
(Acosta, 2020).

Principios fundamentales del turismo regenerativo

Diversos autores han sistematizado los principios que guian al turismo
regenerativo. Aungque existen variaciones segun los enfoques tedricos, existe consenso

en seis pilares centrales:
a) Interdependencia socioecologica

El primer principio sostiene que los ecosistemas y las sociedades estan
intrinsecamente conectados, por lo que las decisiones turisticas deben contemplar los
efectos en toda la red de relaciones. Segun Ateljevic (2020), esta vision reemplaza la
idea clasica del destino como un conjunto de atractivos por la nocion de territorio vivo,

que requiere equilibrio dinamico para sostener la actividad turistica.
b) Restauracion y regeneracion de ecosistemas

El turismo regenerativo promueve la recuperacion activa de suelos, bosques,
humedales, costas y fuentes hidricas afectadas por actividades humanas. Fox et al.
(2022) documentan iniciativas en las que los turistas participan en acciones de
reforestacion, restauracion de manglares y monitoreo de biodiversidad, contribuyendo

directamente al aumento del capital natural.

c) Cocreacion y gobernanza participativa



La regeneracion requiere involucrar a las comunidades locales desde el disefio
hasta la implementacion de proyectos turisticos. Sheldon (2021) explica que la
cocreacion fortalece la identidad territorial, democratiza la toma de decisiones y

reduce conflictos entre residentes y visitantes.
d) Enfoque biocultural

Este principio reconoce que los sistemas naturales y culturales se
codeterminan. En contextos latinoamericanos, por ejemplo, practicas agricolas
tradicionales, gastronomias locales y saberes ancestrales son expresiones vivas de
biodiversidad cultural. Cave y Dredge (2023) sostienen que el turismo regenerativo
debe proteger estas expresiones como parte inherente de la salud del territorio.

e) Economia regenerativa y circular

Fullerton (2015) plantea que una economia regenerativa busca restaurar su
base ecologica y redistribuir beneficios. En turismo, esto implica cadenas de valor
locales, reduccién de externalidades y promocion de modelos circulares que

disminuyan la extraccion de recursos.
f) Transformacion personal y colectiva del visitante

Uno de los aspectos distintivos del modelo regenerativo es su enfoque en la
experiencia del turista como proceso de transformacion personal. Sheldon (2021)
argumenta que, a través de la participacion en procesos de restauracion y aprendizaje,
los visitantes desarrollan una comprensién mas profunda del territorio, generando

vinculos emocionales y comportamientos responsables de largo plazo.

Diferencias estructurales entre turismo sostenible y turismo regenerativo

Aunque ambos enfoques buscan mejorar la relacién entre turismo y entorno, el
modelo regenerativo supera limites fundamentales del modelo sostenible. La

investigacion reciente destaca varios elementos diferenciadores:

: > Turismo : :
Dimension : Turismo regenerativo
sostenible




Finalidad Minimizar impactos | Restaurar y revitalizar

Relacion con el territorio | Recurso a gestionar | Sistema vivo para regenerar

Participacion comunitaria | Consultiva Cocreacion y gobernanza activa

) Capacidad de carga, |Vitalidad ecosistémica,
Indicadores » . e
reduccion de dafios | resiliencia, bienestar

o Mitigacion dentro del | Economia regenerativa, circular
Enfoque econdmico

crecimiento y distributiva
) Consumidor Co-regenerador y actor
Rol del turista
responsable transformador

(Fox et al., 2022; Cave & Dredge, 2023; Sheldon, 2021)

Estas diferencias evidencian un salto de modelo: no se trata de mejorar la

sostenibilidad, sino de adoptar un marco mas holistico y profundo.

Evidencia cientifica y estudios de caso del turismo regenerativo

Durante los ultimos cinco anos, diversos destinos alrededor del mundo han

implementado practicas regenerativas con resultados alentadores.
a) Nueva Zelanda: turismo como restauracion biocultural

Nueva Zelanda es uno de los paises pioneros en politicas regenerativas.
Programas como Tiaki Promise y proyectos de co-manejo con pueblos maories han
permitido integrar principios de espiritualidad territorial, restauracion de ecosistemas
y gobernanza comunitaria (Sheldon, 2021). Estudios sefialan mejoras en biodiversidad

local, incremento del orgullo cultural y mayor satisfaccion de los visitantes.
b) Costa Rica: regeneracion de suelos y modelos agroturisticos

Fox et al. (2022) documentan proyectos regenerativos en zonas rurales

costarricenses que combinan agroecologia, educacién ambiental y turismo




participativo. Estas iniciativas han restaurado suelos anteriormente degradados por

monocultivos y han generado fuentes de ingreso para comunidades campesinas.
c) Espafia: resiliencia rural y soberania biocultural

En regiones como Catalufia y Andalucia, el turismo regenerativo ha favorecido
procesos de reforestacion comunitaria, fortalecimiento del patrimonio agricola y
diversificacion econémica. Ruiz-Mallén (2021) destaca la creacién de redes
colaborativas que integran turismo, agricultura y conservacion, elevando la resiliencia

socioecoldgica local.
d) México: turismo indigena regenerativo

Investigaciones recientes muestran que comunidades indigenas han aplicado
practicas regenerativas basadas en sistemas agricolas tradicionales, revitalizacion
ceremonial y proteccion de territorios sagrados (Villasefior et al., 2023). Estos

proyectos reconfiguran la experiencia turistica hacia procesos culturales profundos.
e) Chile y Argentina: regeneracion de areas naturales protegidas

Monterrubio (2022) y Reyes et al. (2023) documentan iniciativas en Patagonia
donde el turismo contribuye a la restauracion de glaciares, monitoreo de fauna y
recuperacion de humedales. Estas practicas evidencian que la regeneracion puede

articularse en destinos con alta fragilidad ecologica.

Los casos demuestran que el turismo regenerativo no es Unicamente un
concepto tedrico, sino un modelo operativo que logra restauracion ecoldgica medible,
fortalecimiento comunitario, innovacion territorial y mayor valor experiencial

respecto al turismo sostenible tradicional.

Es el turismo regenerativo una evolucion necesaria? Comparacion critica,
implicaciones y desafios para destinos latinoamericanos

La discusion contemporanea sobre sostenibilidad y regeneracion turistica ha
generado un debate conceptual y operativo que invita a replantear los modelos
convencionales de gestion de destinos. Si bien el turismo sostenible ha sido esencial

para visibilizar los impactos de la actividad turistica y promover politicas ambientales



minimas, diversos estudios coinciden en que su efectividad se ha estancado ante los
desafios globales actuales (Bramwell & Lane, 2023; Dodds & Butler, 2023). En este
sentido, el turismo regenerativo surge no solo como respuesta, sino como evolucion
necesaria, al proponer un marco que integra restauracion ecoldgica, justicia social,
economia distributiva y transformacion experiencial del visitante (Ateljevic, 2020;
Cave & Dredge, 2023).

Comparacion estructural entre sostenibilidad y regeneracion turistica

Para comprender por qué la regeneracion constituye una evolucion del modelo
sostenible, es necesario analizar comparativamente sus supuestos, metodologias e
implicaciones. La literatura coincide en que las diferencias entre ambos paradigmas
no son meramente operativas, sino ontologicas, pues cada uno concibe la relacion

turismo—territorio desde perspectivas distintas (Fox et al., 2022).
a) De la mitigacion a la transformacion ecosistémica

El turismo sostenible aspira a reducir impactos negativos, pero no cuestiona
las logicas extractivas del sistema turistico global. Este enfoque, segin Higgins-
Desbiolles (2020), opera bajo la premisa de “hacer menos dafio”, aceptando que la
actividad turistica genera impactos inevitables. En contraste, el turismo regenerativo
parte de la nocion de que los ecosistemas pueden y deben mejorar como resultado del
turismo, proponiendo acciones que aumenten la biodiversidad, la calidad del suelo, la

resiliencia hidrica y la vitalidad territorial (Sheldon, 2021).
b) Del crecimiento controlado a la economia regenerativa

La sostenibilidad mantiene el modelo economico del crecimiento, incluso
cuando ello contradice los limites planetarios (Steffen et al., 2020). El turismo
regenerativo, por su parte, adopta los principios de la economia regenerativa y la
economia del bienestar, promoviendo cadenas de valor circulares, redistributivas y

basadas en el fortalecimiento del capital natural y cultural local (Fullerton, 2015).
¢) Del destino como recurso al territorio como organismo vivo

El turismo sostenible ve los destinos como recursos que requieren gestion,

mientras que la regeneracion los concibe como sistemas vivos con necesidades



bioculturales propias (Ateljevic, 2020). Esta diferencia implica cambios profundos en
planificacion, indicadores y gobernanza.

d) De la participacion consultiva a la gobernanza cocreativa

Si bien el turismo sostenible incorpora participacion comunitaria, esta suele ser
limitada y no vinculante (Salazar, 2020). La regeneracion exige procesos cocreativos
donde las comunidades lideran y los visitantes participan en restauracion activa,

fortaleciendo identidades y autogestion territorial (Fox et al., 2022).

e) De la responsabilidad del visitante a su transformacion personal y

colectiva

La sostenibilidad promueve un comportamiento responsable, pero el turismo
regenerativo busca transformar al visitante a través de experiencias de aprendizaje
profundo, reconexién con la naturaleza y participacion directa en acciones

regenerativas (Sheldon, 2021).

Este conjunto de diferencias evidencia que el turismo regenerativo no es un
complemento, sino una reformulacién completa del paradigma turistico, que responde

mejor a las crisis ecoldgicas y sociales actuales.

Implicaciones del turismo regenerativo para la gestion de destinos

La adopcion del enfoque regenerativo transforma integralmente los modelos
de planificacion territorial y desarrollo turistico. Las implicaciones mas relevantes

son:
a) Reconfiguracion del rol del Estado y los gobiernos locales

Los gestores publicos deben pasar de regular impactos a facilitar procesos
regenerativos mediante politicas de propiedad colectiva, incentivos verdes,
restauracion ecoldgica y gobernanza participativa. Cave y Dredge (2023) sostienen
que el enfoque regenerativo redefine la planificacién turistica como una herramienta

de justicia territorial.

b) Nuevas métricas de evaluacion turistica
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Los indicadores tradicionales de sostenibilidad (emisiones, capacidad de carga,
consumo de recursos) deben complementarse —o incluso reemplazarse— por
métricas de vitalidad ecosistémica, salud del suelo, resiliencia hidrica, participacion
local genuina y bienestar comunitario (Fox et al., 2022).

Esto implica un giro desde mediciones cuantitativas reduccionistas hacia

indicadores holisticos que integren biologia, cultura y economia.
c) Transformacion de modelos empresariales

Las empresas turisticas deben migrar hacia estrategias circulares, restaurativas
y de impacto positivo. Fullerton (2015) afirma que los modelos regenerativos
requieren cadenas de suministro locales, empleos de calidad, reduccion de

externalidades y contribuciones directas a servicios ecosistémicos.

En el sector hotelero, por ejemplo, la regeneracion implica restaurar
ecosistemas costeros, reducir el consumo hidrico mediante sistemas naturales y

reconfigurar experiencias basadas en aprendizaje ecoldgico (Reyes et al., 2023).
d) Formacidn de visitantes como agentes regenerativos

El turismo regenerativo reconoce que los turistas pueden convertirse en co-
regeneradores mediante experiencias interpretativas, educacion ambiental,

voluntariados ecoldgicos y practicas de reconexion con la naturaleza (Sheldon, 2021).

Esto incrementa la dimensidn ética y pedagogica del turismo, transformandolo

en un proceso de aprendizaje mutuo.

Desafios para la implementacion del turismo regenerativo en América Latina

Aunque el paradigma regenerativo ofrece soluciones innovadoras, su
implementacién en paises latinoamericanos enfrenta desafios estructurales que deben

ser considerados:

a) Limitaciones institucionales y gobernanza fragmentada

11



Monterrubio (2022) sefiala que en muchos paises la gestion turistica esta
fragmentada entre multiples actores con baja coordinacién, lo que dificulta proyectos

regenerativos que requieren vision holistica y gobernanza territorial.
b) Dependencia econémica del turismo masivo

Regiones costeras y urbanas dependen de altos volumenes turisticos para
sostener su economia, dificultando la transicion hacia modelos que priorizan calidad

sobre cantidad, como sefiala Dodds y Butler (2023).
c) Falta de financiamiento para proyectos ecoldgicos

La restauracion de ecosistemas, reforestacion o rehabilitacion hidrica requieren
inversion significativa. Reyes et al. (2023) advierten que la ausencia de incentivos

fiscales 0 mecanismos de banca verde limita la escalabilidad de estos proyectos.
d) Desigualdad social y conflictos territoriales

En territorios indigenas y rurales existen tensiones histéricas vinculadas a la
propiedad de la tierra, extraccion de recursos y gobernanza local. Villasefior et al.
(2023) sostienen que los proyectos regenerativos deben incorporar justicia social,

redistribucién y autonomia comunitaria.
e) Débil cultura de monitoreo ecosistemico

Muchos destinos no cuentan con indicadores ecoldgicos robustos para medir
procesos regenerativos. Segun Fox et al. (2022), la falta de datos limita la capacidad

de demostrar impactos positivos tangibles.

A pesar de estas limitaciones, la literatura reciente destaca que América Latina
posee ventajas competitivas para adoptar el enfoque regenerativo, gracias a su alto
capital biocultural, diversidad de ecosistemas y presencia de saberes ancestrales que

favorecen modelos territoriales de regeneracion.

¢Por qué el turismo regenerativo constituye una evolucion necesaria?
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A partir del anélisis precedente, se puede afirmar que el turismo regenerativo
representa una evolucion necesaria frente al modelo sostenible por tres razones

fundamentales:
1. Responde integralmente a la crisis ecolégica

Mientras el turismo sostenible reduce impactos, el regenerativo reconstruye la
base ecoldgica, lo cual es imprescindible en un contexto de colapso climético (Steffen
et al., 2020).

2. Transforma las relaciones sociales y territoriales

El modelo regenerativo promueve gobernanza justa, empoderamiento
comunitario y revitalizacion cultural, superando la participacion simbolica del enfoque
sostenible (Salazar, 2020).

3. Reconceptualiza la experiencia turistica

El visitante deja de ser consumidor para convertirse en agente transformador,

un aspecto clave para generar cambios culturales profundos (Sheldon, 2021).

En sintesis, la regeneracion no pretende reemplazar completamente la
sostenibilidad, sino corregir sus limitaciones estructurales, ampliando su alcance hacia

un paradigma mas profundo, integral y adaptado a los retos contemporaneos.
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CONCLUSIONES

El turismo regenerativo representa una evolucion necesaria frente al modelo
sostenible tradicional, cuya eficacia ha sido limitada para afrontar los retos actuales.
Aunque la sostenibilidad aportd herramientas valiosas, sus resultados no han revertido
problemas como degradacion ecoldgica, cambio climético y pérdida de biodiversidad,
lo que exige enfoques que generen impactos positivos y restauren sistemas

socioecoldgicos.

En contraste, el turismo regenerativo propone un enfoque transformador,
basado en la restauracion de ecosistemas, la vitalidad territorial y la cocreacion con
comunidades locales, lo que permite superar la l6gica mitigadora de la sostenibilidad.
Este paradigma integra principios ecocentricos, economicos Yy bioculturales que
reconocen a los destinos como sistemas vivos y promueven la creacion de condiciones

para que prosperen, en lugar de limitarse a mantener su estado actual

En el ambito experiencial, el turismo regenerativo invita a los visitantes a
desempefiar un rol activo en los procesos de restauracion y aprendizaje, lo que
contribuye a generar transformaciones personales y colectivas que impactan

positivamente en el territorio y en la cultura del viaje.

Para Ameérica Latina, region caracterizada por su enorme riqueza biocultural
y, simultaneamente, por su vulnerabilidad socioambiental, el turismo regenerativo
representa una oportunidad estratégica para impulsar modelos de desarrollo turistico
mas justos, resilientes y respetuosos con la naturaleza. No obstante, su implementacion
requiere superar desafios relacionados con la institucionalidad, la falta de datos

ecosistémicos, la desigualdad social y la dependencia del turismo convencional.

En conclusion, el turismo regenerativo no solo complementa al turismo
sostenible, sino que redefine sus bases conceptuales y operativas, ofreciendo un
camino mas coherente con las urgencias ecoldgicas y sociales actuales. Su adopcion
progresiva por parte de gobiernos, empresas, comunidades y turistas constituye un
paso fundamental hacia un modelo turistico que no Unicamente minimice dafios, sino

que regenere la vida, revitalice territorios y fortalezca futuros compartidos.
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