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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las estrategias para la
mediacion del aprendizaje autorregulado, que emplean los docentes en las actividades de
aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de los estudiantes de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional "Americano" del periodo 2025-2026. El
estudio abord6 tres variables clave: mediacion docente (rol del profesor como guia),
aprendizaje autorregulado (autonomia de los educandos en su proceso educativo) y
actividades de aprendizaje (tareas disefiadas para la construccion de conocimientos). La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental. En relacion, a
la recoleccion de datos, se aplico una encuesta mediante un cuestionario con escala Likert
a una poblacion de 352 estudiantes de educacion basica superior (8°, 9° y 10° EGB).
Seglin los resultados obtenidos, los docentes disefian estrategias de mediacion, pero no
siempre las implementan. En el aprendizaje autorregulado, se mostrd que los estudiantes
muestras dificultades en la planificacion y la autoevaluacion de sus tareas. Finalmente,
respecto a las actividades de aprendizaje, se demuestra que las més frecuentes son las

tradicionales.

Palabras claves: Mediacion docente, Aprendizaje autorregulado, Actividades de

aprendizaje, Lengua y Literatura, Subnivel basica superior.
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ABSTRACT

The present research aimed to analyze the strategies for mediating self-regulated
learning employed by teachers during learning activities in the area of Language and
Literature, focusing on students in the Upper Basic Education level at the Fiscomisional
Educational Unit "Americano" during the 2025-2026 academic year. The study addressed
three key variables: teacher mediation (the teacher’s role as a guide), self-regulated
learning (students' autonomy in their educational process), and learning activities (tasks
designed for knowledge construction). The research followed a quantitative, descriptive,
and non-experimental approach. For data collection, a questionnaire using a Likert scale
was administered to a population of 352 Upper Basic Education students (8th, 9th, and
10th grades). According to the results obtained, although teachers design mediation
strategies, they do not always implement them. Regarding self-regulated learning, the
findings showed that students experience difficulties in planning and self-assessment of
their tasks. Finally, in terms of learning activities, it was demonstrated that traditional

activities are the most frequently used.

Keywords: Teacher mediation, Self-regulated learning, Learning activities,

Language and Literature, Upper Basic Education level.
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INTRODUCCION

Actualmente, en el sistema educativo ecuatoriano, cada vez es mas dificil
modificar las estrategias pedagdgicas implementadas dentro de las aulas,
especialmente, en el area de Lengua y Literatura. Por otra parte, el aprendizaje
autorregulado permite que los estudiantes controlen su propio proceso formativo, lo
cual desarrolla habilidades como la planificacion, control y la evaluacion de sus
actividades académicas. No obstante, para lograr este tipo de aprendizaje se necesita

de una mediacidn activa del docente, quien actue como guia y facilitador.

A pesar de los estudios realizados, los avances en politicas educativas y los
recursos disponibles, alin existe un enfoque tradicional centrado en la memorizacion y
la instruccion directa, hecho que impide el desarrollo de la autonomia y la

autorregulacion en los estudiantes.

Por lo antes mencionado, esta investigacion surge con el propdsito de
identificar y analizar las estrategias que los docentes emplean en las actividades de
aprendizaje, para asi brindar informacion practica que fortalezcan su labor educativa y,

a la vez, fomenten el desempefio escolar y la participacion de los estudiantes.

La investigacion estd estructurada por 4 capitulos, que se detallan a

continuacion:

CAPITULO I.- Contiene la situacion problematica con un contexto
generalizado del tema. También, presenta el objetivo general y los objetivos especificos
de la investigacion, seguido de la pregunta principal y las secundarias, la justificacion,

alcance y las delimitaciones del estudio.

CAPITULO IL- Se describen los antecedentes que integran el marco tedrico
de la investigacion, es decir, estudios realizados a nivel internacional, nacional y local

relacionadas con las variables propuestas, que permiten establecer las bases teoricas.

CAPITULO IIL- En esta parte se detalla lo siguiente: marco metodologico,

los tipos de investigacion y enfoque que se aplicaran. Después, la poblacion y la

16



muestra para este estudio, junto con las técnicas e instrumentos para la recoleccion e

interpretacion de datos.

CAPITULO 1V.- Se visualizan las tablas y graficas con los resultados
estadisticos, afiadiendo su respectivo analisis, discusion, conclusiones y
recomendaciones. Por ultimo, se afiaden las referencias bibliograficas y los anexos de

este trabajo.

17



CAPITULO1

1. SITUACION PROBLEMATICA

1.1.Situacion objeto de investigacion

La autorregulacion es una destreza fundamental para los alumnos, ya que les
ayuda a mantener el control de su propio aprendizaje, utilizando diversas estrategias
que ellos consideran correctas y apropiadas para su formacion. En este sentido, existen
diferentes investigaciones que respaldan este enfoque, demostrando su impacto
positivo en el desempefio escolar, principalmente en el area de Lengua y Literatura. Sin
embargo, su implementacion depende de una mediacion docente estratégica, es decir,
el docente es el responsable de guiar y facilitar la informacion para que los estudiantes

desarrollen dichas habilidades por si solos.

Desde el punto de vista de Schunk y Zimmerman (2012), en su libro
“Motivacion y Autorregulacion del Aprendizaje” (Motivation and Self — Regulated
Learning”), sefialan que, cuando los docentes emplean estrategias para la
autorregulacion, los estudiantes mejoran su desempeiio académico. Es importante
mencionar que, gracias a sus hallazgos, han evolucionado los métodos de ensefianza de
distintos paises, adoptando esta perspectiva mas enfocada en el estudiante y en el

desarrollo de habilidades como la planificacion y la autoevaluacion.

Actualmente, el sistema educativo de Ecuador se esta modernizando, con el fin
de mejorar la calidad de la ensefianza, pero sigue siendo un problema el desarrollo de
competencias de autorregulacion. Por lo tanto, es dificil percibir que en muchas
instituciones e incluso los docentes, ain desconozcan sobre las estrategias de
mediacion, las cuales permiten la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes

dentro del aula de clase.

Segtin los registros del Ministerio de Educacion (2021), sigue existiendo un

enfoque tradicional en la ensefianza, basado en la memorizacion y la instruccion directa
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que impide el desarrollo de habilidades autorreguladas en los educandos. Si bien es
cierto, el Plan Nacional de Educacién 2020-2025, incluye objetivos relacionados con
el fortalecimiento de las competencias criticas y reflexivas, la aplicacion de estas

estrategias en los establecimientos educativos contintia de forma irregular.

En las instituciones particulares de la provincia de Santa Elena, del Distrito
D24-01, muchos docentes necesitan una formacion que cumpla con los estandares
actuales que se exigen dentro del area de Lengua y Literatura, ya que se sigue
empleando el enfoque tradicional, es decir, centrado solo en el docente, dificultando la

autorregulacion de los estudiantes en su aprendizaje.

1.2.Inquietudes del investigador

1.2.1. Pregunta principal

(Cuales son las estrategias de mediacion para el aprendizaje autorregulado que
emplean los docentes en las actividades de aprendizaje, en el area de Lengua y
Literatura con los estudiantes del subnivel basica superior, en la Unidad Educativa

Fiscomisional “Americano” del periodo académico 2025-2026?

1.2.2. Preguntas secundarias

1. (Coémo se caracteriza el constructo de mediacion docente desde un
enfoque sociocognitivo constructivista?

2. (Cudles son las principales estrategias de mediacion para el
aprendizaje autorregulado que emplean los docentes en las
actividades de aprendizaje?

3. (Cuales son las actividades de aprendizaje que se desarrollan en el

area de Lengua y Literatura para los estudiantes de basica superior?

1.3.Propdsitos u objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Analizar las estrategias para la mediacion del aprendizaje
autorregulado, que emplean los docentes en las actividades de aprendizaje, en

el area de Lengua y Literatura con los estudiantes del subnivel basica superior
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de la Unidad Educativa Fiscomisional “Americano” del periodo académico

2025-2026.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Caracterizar el constructo mediacion docente desde un enfoque
socio-cognitivo constructivista.

2. Identificar las principales estrategias de mediacion para el
aprendizaje autorregulado que emplean los docentes en las
actividades de aprendizaje.

3. Analizar las actividades de aprendizaje que se desarrollan en el area

de Lengua y Literatura para los estudiantes de basica superior.

1.4.Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las estrategias de
mediacion que emplean los docentes para el aprendizaje autorregulado en las
actividades del area de Lengua y Literatura en la Unidad Educativa Fiscomisional
“Americano”, del subnivel de basica superior, durante el periodo académico 2025-
2026. Los elementos que sostienen la importancia de este estudio se describen a

continuacion.

El aprendizaje autorregulado consiste en que los mismos estudiantes organicen,
controlen y evalten su aprendizaje. Por ende, es importante fomentarlo en el 4rea de
Lengua y Literatura, ya que permite desarrollar su autonomia, comprension lectora,
escritura y reflexion critica. Con lo antes mencionado, el estudio es relevante porque
proporciona datos sobre la aplicaciéon de estas estrategias dentro del proceso de

ensenanza.

Por otro lado, la investigacion es novedosa debido a que es un tema que se ha
estudiado muy poco en el contexto educativo de la provincia de Santa Elena. Ademas,
los resultados ayudaran a los docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Americano”, ya que identificaran qué estrategias son las mas apropiadas y efectivas

para que los estudiantes aprendan de manera autorregulada.
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Los principales beneficiarios de esta iniciativa son los estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Americano”, ya que se pretende determinar habilidades
autorreguladoras que les permitan enfrentar los desafios académicos de manera
autonoma. También, los docentes, al recibir informacidén sobre las herramientas y
estrategias basadas en la evidencia que ayudaran a los aprendices a mejorar su practica

educativa.

Por ultimo, el proyecto es factible porque la institucion tiene infraestructura y
acceso a la tecnologia, lo que permitira recopilar datos precisos y confiables. Ademas,
el estudio se realizard con un grupo especifico de estudiantes de 8vo, 9no y 10mo grado.
Del mismo modo, el apoyo institucional garantiza la viabilidad de la investigacion

dentro del periodo académico propuesto.
1.5.Alcances, Delimitacion y Limitaciones
Delimitacion: Estudiantes de basica superior
Campo de estudio: Lengua y Literatura
Unidad de estudio: Aprendizaje autorregulado

Objeto de estudio: Estrategias de mediacion docente para el aprendizaje

autorregulado en el area de Lengua y Literatura.
Sujetos de estudio: Estudiantes de octavo, noveno y décimo grado.
Universo de estudio: Unidad Educativa Fiscomisional “Americano”

Enfoque de investigacion: Cuantitativo
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

En el plano internacional, Monsalve (2024), en su investigacion titulada “El
aprendizaje autorregulado en las prdacticas educativas de secundaria del colegio El
Rosario Itagui”, hace hincapié en la importancia de esta capacidad como punto clave
en la educacion del siglo XXI. El estudio llevado a cabo en el colegio El Rosario de
Itagui-Colombia, tiene como propdsito analizar cdmo los conocimientos y experiencias
de docentes y estudiantes contribuyen en el desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje. Las variables consideradas en la investigacion son el aprendizaje

autorregulado y practicas educativas de los docentes.

Con un enfoque cualitativo, se implementaron entrevistas estructuradas a 10
profesores y un cuestionario a 112 estudiantes. Los resultados obtenidos indicaron que,
los docentes poseen conocimientos significativos que pueden complementar su
ensefianza, pero sigue siendo escasa la implementacion y el desarrollo de la
metacognicion. En el caso de los estudiantes, se identific6 que las practicas
autorreguladoras estan poco desarrolladas, de manera que dificulta su autonomia en el
aprendizaje. Sumado a eso, se observaron que los elementos del contexto escolar

repercuten de forma positiva o negativa en el desarrollo de esta habilidad.

En la misma linea, Mestas et al. (2024), en su estudio titulado
“Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del VII ciclo de Educacion
Secundaria” en la ciudad de Puno-Peru, analizaron la autorregulacion del aprendizaje

como una competencia indispensable en la practica educativa.
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La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
y un nivel descriptivo. Se aplicé el instrumento “Inventario de Estrategia de
Autorregulacion-Autoinforme” (Self-Regulation Strategy Inventory-Self-Report) por
sus siglas SRSI-SR para recopilar los datos. Los hallazgos sefialaron que los estudiantes
presentan un nivel medio de autorregulacion, presentando dificultades en el manejo del

tiempo y la organizacion del ambiente, lo que limita su autonomia y rendimiento.

Del mismo modo, el estudio realizado por Pinzon et al. (2024), con el tema
“Practicas educativas que favorecen la formacion en autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes en Colombia”, detalla la influencia de las practicas
pedagogicas en el desarrollo del aprendizaje autobnomo de los alumnos. El estudio
contempld un enfoque cualitativo, aplicd entrevistas y grupos focales a 137
participantes de diferentes ciudades del pais (90 estudiantes, 24 docentes y 23 padres
de familia). Los datos recolectados, demostraron que para promover la autonomia y el
autocontrol en el aprendizaje de los educandos se deben emplear estrategias enfocadas

en el juego, la creatividad y el trabajo colaborativo.

2.1.2. A nivel nacional

El trabajo de investigacion de Pauta (2015), “Estrategias para desarrollar la
mediacion docente en las aulas de EGB”, tuvo como objetivo desarrollar estrategias
para mejorar la mediacion docente en las aulas de clases, fomentando la participacion
y el aprendizaje significativo de los estudiantes, tomando en cuenta dos variables: las

estrategias y la mediacion pedagogica.

El estudio de tipo cualitativo recopila y analiza informacién sobre las
estrategias de mediacion docente y las considera indispensables y aplicables a toda
realidad educativa a partir de las diversas metodologias que pueda usar el educador

para el proceso de ensefianza.

La investigacion realizada demuestra que la mediacion pedagdgica es

indispensable para generar aprendizajes significativos. Desde esta perspectiva, con
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estrategias de ensefianza es posible fomentar la participacion, la construccion de

conocimientos propios y contribuir a la formacion integral de los estudiantes.

En este mismo sentido, el articulo de Palacios et al. (2023), con el tema
“Parentalidad positiva y autorregulacion de aprendizaje en los adolescentes” estudia
el apoyo en la autonomia de los estudiantes y el control que realizan los padres de
familia en el aprendizaje autorregulado de sus hijos de la ciudad de Cuenca-Ecuador.
En este trabajo se manejaron las siguientes variables: parentalidad positiva y

autorregulacion del aprendizaje.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, correlacional de corte
transversal, con la participacion de 1056 adolescentes de entre 14 y 19 afios y 1692
progenitores. Los datos obtenidos revelaron que, prevalece un aprendizaje activo y
autodirigido en estudiantes cuencanos. Este hallazgo resulto talentoso, pues menciona
que con las estrategias adecuadas se puede reforzar la capacidad de autorregulacion,
junto con métodos de evaluacion que les permitiran alcanzar sus metas y mejorar su

rendimiento académico.

El estudio realizado por Freire (2016), “La mediacion escolar y la convivencia
entre los estudiantes de quinto, sexto y séptimo aiio de Educacion Basica Media de
la Escuela de Educacion Bdsica La Granja Ceblag de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua”, analiz6 como influye la mediacion en la convivencia de los
estudiantes, abordando dos variables: mediacion escolar y la convivencia con un
enfoque mixto. Los resultados sefialaron un déficit significativo de estrategias de
mediacion para gestionar conflictos, generando problemas en la convivencia entre
estudiantes. En otras palabras, son comunes las burlas, actos violentos, rivalidades e
indisciplina. Ademas, se dedujo que algunos docentes muestran favoritismo, por este
motivo, los alumnos no buscan apoyo por temor a represalias o castigos, prolongando

un ambiente desconocido.

2.1.3. A nivel local

A nivel local, se han realizado varias investigaciones que abordan la

autorregulacion como un componente fundamental dentro del proceso de ensefianza —
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aprendizaje. Por ejemplo, en el articulo de Puya et al. (2021), titulado
“Autorregulacion académica y aprendizaje autonomo en la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena”, se analizo la relacion
entre la autorregulacion académica y el aprendizaje autdbnomo, utilizando un enfoque
cuantitativo, con un disefilo no experimental, descriptivo correlacional y de corte
transversal. El estudio aplicado a una muestra de 133 estudiantes universitarios de
modalidad virtual demostré que mientras mas desarrollada esté la capacidad de

autorregularse académicamente, mayor sera la autonomia del alumno.

Desde otra perspectiva, el trabajo de titulacion de Tigrero (2023), “Aprendizaje
autorregulado en el proceso de ensenanza-aprendizaje en el drea de Lengua y
Literatura”, tuvo como proposito describir como se manifiesta la autorregulacion en
los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Pedro Maria Zambrano
Reyes. Este estudio con una metodologia cuantitativa, descriptiva y de campo, y a
través de un cuestionario aplicado a 45 estudiantes de entre 12 y 15 afios, reveld la
necesidad e importancia de fortalecer las estrategias que promuevan el aprendizaje

autorregulado desde las primeras etapas de formacion académica.

De la misma manera, Gonzéalez (2021), en su investigacion “Aprendizaje
autorregulado para el aprendizaje de las Ciencias Naturales de los estudiantes de
basica superior”, analiz6 como los estudiantes de décimo afo de la Unidad Educativa
Sim6n Bolivar aplican el aprendizaje autorregulado. Eligiéo un enfoque cuantitativo y
una poblacion de 50 estudiantes, aplicando encuestas y entrevistas. De acuerdo con los
resultados obtenidos, los alumnos planifican sus actividades o tareas, reflexionan y se

autoevaltan con la intencidén de obtener buenas calificaciones.

En resumen, los estudios revisados afirman que el aprendizaje autorregulado es
una competencia fundamental para el desarrollo académico de los educandos. Ademas,
es necesario profundizar el tema, considerando las caracteristicas de cada area y nivel
educativo, con la intencion de potenciar practicas pedagodgicas mas efectivas y

centradas en el estudiante.
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2.2.Bases Teoricas

2.2.1. Definicion e importancia de la mediacion docente

La mediacion docente es un elemento clave para el aprendizaje y el desarrollo

de competencias en los educandos. Por ende, es importante comprender su definicion.

De acuerdo con Vargas y Orozco (2020), se trata de la forma en que los
docentes actuan, facilitan, impulsan y hacen posible el progreso del aprendizaje y
destrezas de los estudiantes. Para alcanzar esto se emplean los medios como:
experiencias y vivencias que se dan en el aula de clases y el apoyo en actividades

especificas.

En este mismo sentido, Ferreiro (2006), manifiesta que es un requisito clave de
los procesos educativos, ya que es el enfoque metodologico que permitira el desarrollo
de las capacidades unicas del ser humano, como pensar, sentir, crear, descubrir y

transformar.

Segun lo citado por Puya (2023) en su tesis doctoral, varios autores como
Gutiérrez y Prieto (2004) sostienen que, la mediacion pedagdgica implica la adaptacion
de contenidos y su forma de presentarlos con el fin de propiciar un aprendizaje

participativo, creativo, expresivo y relacional.

Ahora bien, Fernandez y Villavicencio (2016), sehalan que la mediacion
docente es esencial para crear entornos en los que el aprendizaje sea significativo. Lo
cual, se obtiene al conectar los conocimientos nuevos con experiencias cognitivas
previas, reorganizando y adaptando el saber segliin el significado que cada concepto
tiene para el estudiante. Ademas, para que los contenidos sean significativos deben ser

logicos, coherentes y aplicables en contextos reales.

Con lo antes mencionado, la mediacion es un proceso en el que el profesor es
un guia que orienta, acompafia y apoya a los estudiantes en la autorregulacion de su

aprendizaje y desarrollo de capacidades.
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2.2.2. El modelo pedagogico constructivista y la mediacion docente

Como menciona Romero (2015), el modelo pedagogico constructivista en el
aprendizaje trata de explicar la naturaleza del conocimiento humano, tomando en
cuenta que cada persona posee conocimientos previos, aunque no siempre sea

consciente de ellos, estos sirven como base para adquirir nuevos aprendizajes.

Dicho de otra manera, esta teoria plantea que el ser humano posee
conocimientos adquiridos inconscientemente, y es a partir de ahi que se comienza el
proceso de construccion de nuevos saberes. Ademds, prioriza el aprender por
descubrimiento como estrategia para fomentar la cognicion desde un aprendizaje

consciente.

Segun lo citado por el mismo autor, Feuerstein, Piaget, Vygotski y Ausubel;
son los principales representantes del constructivismo, quienes coinciden en que las
personas generan nuevas construcciones mentales a partir de sus experiencias pasadas.
Para Piaget (1979), éstas ocurren mediante la interaccion directa entre el individuo y
aquello que se quiere conocer. Vygotsky (1932), en cambio, destaca que se desarrollan
a través de la interaccion con otras personas. Por su parte, Ausubel (1963), senala que

el aprendizaje debe servir para enfrentar situaciones reales de la vida del individuo.

Con base a lo anterior, la mediacion pedagogica es un proceso interactivo en el
que el docente facilita la resoluciéon de conflictos cognitivos entre los estudiantes,
utilizando como base los saberes previos. Ademads, tiene como objetivo estimular la

reflexidn critica para que los participantes se apropien de la nueva informacion.

2.2.3. Principales aportes de Lev Vygotsky en la mediacion

docente

Lev Vygotsky, es reconocido como uno de los pioneros del constructivismo
social, destacando la importancia del entorno histdrico y social. Sus ideas han dado
paso a diversas interpretaciones sobre como se da el aprendizaje. Segin su teoria
sociocultural, el aprendizaje se construye poco a poco desde la infancia, siempre
influenciado por las interacciones y el contexto social en el que se da el crecimiento

del estudiante. Dicho de otra forma, el nifio adquiere nuevas y mejores habilidades
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mediante la interaccion con el ambiente, tal como su casa, familia, barrio, escuela,

trabajo y sociedad en general (Guerrero, 2020).

En el estudio de Alvarez (2023), se menciona la teoria de Vygotsky, que
también se enfoca en como las creencias y actitudes culturales influyen en el desarrollo
de la ensefianza y aprendizaje, destacando dos conceptos: la Zona de Desarrollo

Proximo (ZDP) y la mediacion.

La Zona de Desarrollo Proximo, es ese espacio entre el Nivel Alcanzado de
Desarrollo (NAD), es decir, lo que el estudiante ya puede realizar por si solo, y el Nivel
Potencial de Desarrollo (NPD), que son aquellas habilidades que puede lograr con la
ayuda de otras personas. En otras palabras, cuando un estudiante se enfrenta a
situaciones o desafios que va mads alld de su nivel de desarrollo actual, o sea de sus
habilidades, se da un aprendizaje de forma significativa si recibe el apoyo y orientacion

adecuada (Puya, 2023).

2.2.4. El rol del docente mediador en la construccion de

significados en sus estudiantes

De acuerdo con Hernandez y Flores (2012), la mediacién pedagogica sirve para
guiar al estudiante desde la dependencia intelectual hacia la autonomia. En palabras de
Vygotsky, el rol del docente se trata de guiar al alumno en su proceso formativo,
comenzando por brindarle apoyo para realizar ciertas tareas, hasta que finalmente sea

capaz de hacerlas de manera independiente.

Por otra parte, Rodriguez y Diaz (2023), exponen que el docente mediador es
el responsable de comprender totalmente los fundamentos del aprendizaje, y a su vez,
las cualidades de los estudiantes y su entorno, con el fin de facilitar un acceso oportuno
y adecuado al conocimiento, potenciar habilidades y crear un entorno de aprendizaje

positivo.

Desde esta perspectiva, el docente es quien disefia, implementa y lleva a cabo
diversas actividades en el aula para desarrollar todo el potencial del estudiantado y
promover un aprendizaje significativo. Dichas acciones reciben el nombre de

estrategias de mediacion pedagogica, y tienen el fin de crear una interaccion dinamica
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entre el estudiante, el docente, sus companeros y el entorno social. De esta forma, los
alumnos van construyendo aprendizajes que les permiten estructurar sus ideas de forma
independiente, y, al mismo tiempo, emplear esos conocimientos en su diario vivir y en

nuevas experiencias que se les presenten.

De acuerdo con Rendoén (2016), un docente mediador se caracteriza por:

o Promover espacios donde el docente y los estudiantes participen
activamente en los procesos de ensefianza.

o Fomentar la autonomia de los estudiantes.

o Utilizar estrategias que promuevan habilidades para la resolucion de
problemas en situaciones de su vida cotidiana.

o Impulsar un ambiente de respeto y tolerancia para solucionar
dificultades, planteando ideas creativas.

o Desarrollar habilidades comunicativas que faciliten la comprension de

los contenidos.

Figura 1. Caracteristicas del docente mediador

Crea espacios |
de colaboracion |
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respeto / ‘ problemas ‘

g

Nota: Elaboracion propia a partir de la investigacion de Rendon (2016).
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2.2.5. Principales estrategias de mediacion docente

Segin lo mencionan Rodriguez y Diaz (2023), las estrategias principales de

mediacion que el docente puede utilizar son las siguientes:

(@)

Analisis de casos: los estudiantes identifican problemas, buscan
soluciones y toman en cuenta diferentes puntos de vistas de acuerdo
con el contexto, el cual puede ser real o imaginario, desarrollando asi
su pensamiento critico y aplicando lo aprendido.

Trabajo colaborativo: en el trabajo en equipo los estudiantes
fortalecen sus competencias comunicativas, ya que comparten ideas y
aprenden de sus vivencias.

Proyectos: permite a los alumnos explorar, organizar y obtener
resultados sobre un tema o proyecto, estimulando la creatividad y la
autonomia.

Videos: con diferentes recursos audiovisuales se atrae la atencion de
los estudiantes.

Exposiciones orales: los estudiantes al exponer sus ideas frente a los
demas, mejoran sus habilidades de comunicaciéon y de dominio
escénico.

Debates: es una estrategia que permite desarrollar las habilidades
criticas y argumentativas en los alumnos, porque defienden sus ideas y
tienen en cuenta las de los demas.

Foros de discusion: esta actividad fomenta el didlogo, la participacion
y el aprendizaje colaborativo, porque los estudiantes comparten sus
opiniones y reflexiones sobre un tema.

2.2.6. Definicion e importancia del aprendizaje autorregulado

De acuerdo con Zimmerman y Schunk, (2001), la autorregulacion no es una

habilidad o destreza fija, sino un proceso dindmico por medio del cual los estudiantes,

de forma intencional, convierten sus capacidades mentales en acciones precisas para

desenvolverse en diferentes areas. En otras palabras, el aprendizaje autorregulado es

una iniciativa propia de los estudiantes, quienes se adaptan a varios desafios con
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herramientas que ellos desarrollan, en lugar de reaccionar pasivamente a la ensefianza

del docente.

Esta idea se complementa con lo que sefiala Tigrero (2023), quien en su trabajo
de titulacién argumenta que el aprendizaje autorregulado es un proceso activo y
beneficioso, ya que permite a los estudiantes establecer metas personales para aprender
de manera més efectiva, supervisando y ajustando sus pensamientos, emociones y

comportamientos.

Con base en ambas definiciones, se puede afirmar que, es un espacio en el que
los alumnos se vuelven conscientes de su propio aprendizaje, controlando su esfuerzo,
acciones y estrategias segun lo requieren. Por lo tanto, la autorregulacion es
fundamental porque les da mayor autonomia y desarrollan habilidades para crecer

académica y personalmente.
2.2.7. Metacognicion y aprendizaje autorregulado

En sociedad cambiante la tecnologia se desarrolla de manera acelerada, por
ende, la educacion tradicional es insuficiente y los estudiantes deben aprender de forma
dindmica, para que puedan desarrollar sus habilidades y les permitan adaptarse a las

demandas que se exigen actualmente.

Por tal razén, es responsabilidad de las instituciones educativas formar
estudiantes, capaces de asumir los desafios del futuro y prosperar en un mundo

globalizado y competitivo (Barreto y Alvarez, 2020).

Tal como lo sefalan, Redondo et al. (2019) el aprendizaje es un proceso
complejo que trasciende la inteligencia individual y estd influenciado por factores
como: motivacion, percepcion de logro, rendimiento, contexto y las estrategias
cognitivas de aprendizaje. Estas tltimas desempefian un papel fundamental en este
proceso, puesto que implican comportamientos que permiten la adquisicion,

integracion y recuperacion de la informacion.

Asi pues, es esencial establecer como influyen las estrategias cognitivas,

metacognitivas y afectivas en la autorregulacion. Para lograr esto, se realizard una
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consulta bibliografica que indague componente tedricos clave, al igual que actividades
y recursos digitales que pueden contribuir en estos procedimientos. Como menciona
Hurtado (2019), la metacognicion es un proceso cognitivo que permite a las personas
reflexionar en como deberian abordar y resolver tareas especificas, no solo para superar
dificultades, sino también reconocer los obstaculos internos, asimismo puedan

adaptarse a nuevas situaciones.

La metacognicion se desarrolla en dos areas: el conocimiento y las experiencias
metacognitivas. Esta ultima involucra la activacion de los procesos cognitivos y la
adopcion de métodos de estudio en el proceso de aprendizaje, que en gran medida
depende de la interrelacion de variables como el individuo, las tareas, las estrategias y

el contexto.

Por el contrario, en el conocimiento metacognitivo el individuo gestiona sus
propias capacidades cognitivas, los criterios de la tarea y las estrategias que utiliza para
finalizar con éxito su propio trabajo. Esto incluye la concientizacion de sus procesos

de pensamiento que le permite evaluar y ajustar las estrategias de aprendizaje.

De acuerdo con Hurtado (2019), las variables y estrategias involucradas en la

dimension de la metacognicion son las siguientes:

o Variables personales: se refieren a las caracteristicas cognitivas
individuales que impactan en el desarrollo de aprendizaje.

o Variables de tarea: se relacionan con los aspectos clave de la tarea que se
esta realizando.

o Variables de estrategia: se refieren a los distintos procedimientos que se
pueden utilizar para realizar una tarea.

o Regulacion del aprendizaje: Se trata de la habilidad para controlar los
recursos y estrategias de pensamiento para garantizar el éxito en una tarea

o en el manejo de conflictos.

Incluye actividades como:
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- Planificacion: disenar actividades que promuevan el pensamiento frente
a las condiciones de una situacion especifica.

- Supervisién: comprobar si la actividad se estd desarrollando segtin lo
planeado y adaptarla seguin sea necesario.

- Evaluacion: facilitar detalles acerca de la calidad de los procesos y logros
para realizar modificaciones y adaptaciones.

2.2.8. Caracterizacion de los estudiantes autorregulados

De acuerdo con Monsalve (2024), el perfil del aprendiz autorregulado se
caracteriza por ser un estudiante disciplinado, constante, motivado, curioso y ordenado.
Ademas, también se resaltan otras caracteristicas, como la buena planeacion y manejo
del tiempo, la seguridad, la participacion, el caracter autodidacta, la cooperacion, la

capacidad para manejar tecnologias y el pensamiento critico.

Para iniciar una tarea académica, un alumno autorregulado debe tener clara la
tarea en cuanto a su tematica, objetivo y procedimiento. En otras palabras, debe poseer
conocimientos previos, una meta o proposito, y reflexionar sobre lo que busca

aprender.

En este mismo sentido Valverde (2009) y Zimmerman et al. (2005), citado por
Puya (2023), coinciden que los estudiantes autorregulados suelen compartir los

siguientes rasgos clave:

a. Autoconocimiento practico: saben identificar sus fortalezas y
debilidades durante la realizacion de tareas y al procesar informacion,
de manera que contribuye a tomar decisiones acertadas en su
aprendizaje.

b. Participacidon: no se consideran pasivos, al contrario, gestionan su
proceso de aprendizaje.

c. Conciencia estratégica: expresan una comprension integral de su propio

modo de aprender.
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d. Flexibilidad en accion: evaltian con regularidad si los métodos
empleados son efectivos para mejorar el aprendizaje y estan dispuestos
a reajustarlos seglin su beneficio.

e. Aprendizaje reflexivo: Al culminar una tarea examinan los resultados
finales y extraen conclusiones valiosas para que posteriormente sean

aplicadas.

Figura 2. Rasgos clave de estudiantes autorregulados

Autoconocimiento practico

Aprendizaje reflexivo Participacion

Estudiantes
autorregulados

Flexibilidad en accidn Conciencia estratégica

Nota: Elaboracion propia con base a la informacion de Valverde (2009) y Zimmerman

et al. (2005), citados por Puya (2023).
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2.2.9. ;Qué son las actividades de aprendizaje?

Como senala Hawrylak et al. (2020), la actividad, en términos generales, es la
expresion del pulso vital que se manifiesta en el dinamismo y energia de una persona.
En el sentido pedagogico, se destacan dos tipos de actividades: por un lado, las del
docente (actividades de ensefianza), que habitualmente son la base de la ensefianza vy,
por otra parte, las actividades del estudiante (actividades de aprendizaje), las cuales
forman parte de los enfoques de la Nueva Escuela, asi como las teorias que resaltan el

rol principal del alumno dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, una actividad de ensefanza-aprendizaje es una accién que
realiza el docente en el aula de clase, con el fin de facilitar el conocimiento y motivar
la participacion de los estudiantes. Es decir, son formas estructuradas y ordenadas de
implementar estrategias metodologicas y experiencias de aprendizaje, las mismas que
se desarrollan a partir de estrategias especificas, como proyectos, resolucion de

problemas, investigacion, clases magistrales, entre otras.

Estas actividades pueden realizarse en diferentes contextos, como el aula, el
hogar, el entorno laboral o incluso dentro de un curso de formacion. Sin embargo, para
que sean efectivas, es necesario que los docentes reflexionen sobre su disefio y
planificacion, considerando su funcionalidad y significado en relacion con los

resultados de aprendizajes que se pretenden fortalecer.

2.2.10. Clasificacion de las actividades de aprendizaje

Churches (2008), tomando como referencia la taxonomia de Benjamin Bloom
adaptada a la era digital estructura las actividades de aprendizaje de acuerdo con el
proceso cognitivo general que el estudiante ha de realizar durante su realizacion. De

este modo, establece tres categorias que se presentan a continuacion:

a. Actividades de adquisicion, el estudiante aplica procesos cognitivos
basicos como la: memorizacion y comprension.
b. Actividades de profundizacion, se destacan los procesos de nivel

intermedio como: andlisis y aprovechamiento de la informacion.
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c. Actividades de creacion, abarca los procesos cognitivos avanzados de

evaluacion y generacion de nuevo conocimiento.

Estas tres categorias que determinan los tipos de actividades pertenecen a la

taxonomia de Bloom revisada por Cuenca et al. (2021) y citado por Puya (2023).

2.2.11. Caracterizacion del area de Lengua y Literatura

El Ministerio de Educacion (2010), detalla que el enfoque comunicativo del
curriculo del area de Lengua y Literatura busca promover en los estudiantes habilidades
y actitudes de respeto consigo mismos y con los demads, asi como también, la

responsabilidad al expresar sus ideas y la honestidad académica al crear discursos.

Asimismo, pretende desarrollar pensamiento logico, critico, creativo y el
aprendizaje de macro destrezas (hablar, escuchar, leer y escribir). Del mismo modo, la
ensefianza de la Lengua y la Literatura requiere de recursos materiales y tecnolégicos
que promuevan un buen aprendizaje. Por ello, es fundamental que se creen espacios

fisicos dentro del aula que incentiven la lectura y la escritura.

También, los docentes del 4area de Lengua y Literatura deben potenciar y
ampliar las capacidades lingiiisticas, estéticas y de pensamiento critico durante el

proceso de formacion de los educandos (Ministerio de Educacion, 2010, pp. 42— 45).

2.2.12. Las competencias en el area de Lengua y Literatura

Conforme lo establece el curriculo nacional, el eje integrador del éarea de
Lengua y Literatura, se enfoca en desarrollar la competencia comunicativa. Desde esta
perspectiva, el enfoque no solo consiste en comprender todas las reglas gramaticales ni
en dominar todas las lenguas, mas bien se trata de formar personas competentes que
puedan comunicarse de manera clara y significativa en cualquier circunstancia de la

vida cotidiana.

Este eje se relaciona con las préacticas comunicativas y permiten integrar las
habilidades orales y escritas tales como la produccion de textos, el didlogo y la

participacion de los estudiantes dentro su entorno. De esta manera, se concibe a la
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asignatura como un puente que conecta los pensamientos con las ideas que se quieren

manifestar, fortaleciendo su voz, su confianza y el vinculo con la sociedad.

Asimismo, las competencias del area de Lengua y Literatura son las
capacidades que los estudiantes deben desarrollar para una comunicacion efectiva,
reflexiva y critica en diferentes contextos. Estas se adquieren con las siguientes

macrodestrezas lingiiisticas:

e Escuchar: es la capacidad de atender, comprender e interpretar

mensajes orales en varios actos comunicativos.

e Hablar: se trata de la produccion oral fluida y coherente del estudiante,
es decir, que exprese sus ideas, sentimientos u opiniones con claridad y

un vocabulario adecuado.

e Leer: esta destreza incluye la decodificacion, comprension, analisis y

valoracion critica de textos,

e Escribir: consiste en la produccion de textos que tengan coherencia,
cohesion y adecuacién al objetivo comunicativo. De modo que

planifiquen, redacten, revisen y corrijan.

El curriculo establece que cada una de estas macrodestrezas refuerza y
complementa a las demas, ya que, se habla para escribir, se lee para escribir, se escribe
para hablar y se escribe para leer, promoviendo un enfoque funcional, critico y

reflexivo del uso de la lengua (Ministerio de Educacion, 2010)
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de la investigacion

Como afirman Neill y Cortez (2018), en el enfoque cuantitativo se aplican
herramientas estadisticas que permiten recolectar y analizar datos. Asi como también,
comprender la magnitud de las variables de estudio y resultados con poblaciones mas

amplias.

En efecto, esta investigacion se abord6 desde un enfoque cuantitativo porque
permitio medir y analizar de manera precisa las estrategias de mediacion docente y la
autorregulacion en el aprendizaje de los estudiantes del subnivel superior en el area de
Lengua y Literatura. Con esta finalidad, se utilizaron técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, lo cual permitié obtener resultados numéricos para el analisis

estadistico.

3.2. Tipo de investigacion

Para este estudio se abordaron varios tipos de investigaciones, las cuales se

indican a continuacion.

Nivel exploratorio

Se tomo en cuenta la investigacion exploratoria, ya que permitiéo comprender a
fondo un area que no ha sido estudiada dentro del contexto educativo y apoyar futuras
investigaciones. En este sentido, como senala Rus (2020), estas investigaciones estan
orientadas en al analisis de fendmenos pocos explorados, con el objetivo de generar

conocimientos significativos.
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Nivel descriptivo

De acuerdo con Mejia (2020), el nivel descriptivo se caracteriza por observar y
detallar los fendomenos sin modificarlos, permitiendo comprenderlos tal como se
presentan en su entorno natural. Por ello, este estudio es de nivel descriptivo, ya que se
analiz6, identifico y presentd la relacion entre medicacion docente, estrategias

utilizadas y aprendizaje autorregulado.
Investigacion de campo

Fue un estudio de campo porque se ejecutd de forma directa en la Unidad
Educativa Fiscomisional “Americano” con la participacion de los estudiantes de
educacion basica superior. Esto permitio recolectar datos de manera directa, lo cual
valid6 los resultados. Arteaga (2022), afirma que este tipo de investigacion analiza la

poblacién en su entorno real, recopilando datos mas especificos.
Investigacion documental bibliografica

El estudio fue documental/bibliografica, debido a que se desarrollo a partir del
analisis, revision de fuentes tedricas y antecedentes bibliograficos relacionados con las
variables de estudio: mediacion docente, aprendizaje autorregulado y estrategias de

aprendizaje (Rodriguez, 2014).
Investigacion no experimental

En relacion con los objetivos de la investigacion, se eligid una investigacion no
experimental, porque no se manipulé ninguna de las variables, es decir, solo se

observaron y analizaron en su contexto real.
Investigacion transversal

Finalmente, el estudio fue de tipo transversal, dado que la recoleccioén de datos
se realizd en un solo momento del tiempo, especificamente durante el periodo

académico 2025-2026.
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3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion

El estudio se desarrolld en la Unidad Educativa Fiscomisional “Americano”,
donde la poblacion corresponde a estudiantes de basica superior. Es decir, alumnos de

octavo, noveno y décimo grado, contando con 4 paralelos cada curso.

Tabla 1. Poblacion de la investigacion

ESTUDIANTES
Cantidad
Grado Paralelo Hombres Mujeres Total
A 14 14 28
B 13 15 28
Octavo C 13 17 30
D 14 16 30
Subtotal 8vo 54 62 116
A 16 12 28
Noveno B 13 17 30
C 16 14 30
D 14 16 30
Subtotal 9no 59 59 118
A 14 17 31
Décimo B 13 14 27
C 15 15 30
D 13 17 30
Subtotal 10mo 55 63 118
TOTAL GENERAL 168 184 352

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

3.3.2. Muestra

En esta investigacion no se realizd6 un muestreo, ya que se trabajoé con la
totalidad de la poblacion. En otras palabras, con el 100% de los estudiantes del subnivel

basica superior de la institucion educativa.
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3.4. Técnicas de recoleccion de la informacion

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, la cual permitié obtener
informacion de manera rapida y organizada sobre las diversas perspectivas y opiniones
de los estudiantes sobre el tema investigado, facilitando el andlisis cuantitativo.

Ademas, su aplicacion resultd adecuada considerando la poblacion seleccionada.

Como instrumento de apoyo a la técnica se utilizé un cuestionario, realizando
una serie de preguntas relacionadas con la investigacion. En este caso, las interrogantes
se formularon con base en la escala de Likert, una escala ordinal de cinco niveles que
varian de menor a mayor frecuencia (nunca, casi nunca, ocasionalmente, casi siempre,

siempre).

De acuerdo con Medina et al. (2023), la encuesta y el cuestionario son ideales
para recolectar datos sobre opiniones o comportamientos. Y ademads, deben estar

disefiados y aplicados correctamente para que los resultados sean validos.

3.5. Técnicas de interpretacion de la informacion

La informacion recopilada fue tabulada y codificada en una matriz de Excel,
con el fin de agilizar su analisis e interpretacion. Asimismo, este programa se utilizd
para representar los graficos estadisticos, donde se evidencia el porcentaje de cada
respuesta. Se optd el uso de Excel debido a su accesibilidad, facilidad de uso y

capacidad de organizar datos claros y comprensibles.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
I. Estrategias de mediacion docente

Pregunta 1: El docente me brinda andamiaje (apoyo progresivo, ayuda,
tutoria) cuando enfrento dificultades en la comprension de textos.

Tabla 2. Apoyo docente en la comprension de textos

ESCALAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 5 1%
Casi nunca 15 4%
Ocasionalmente 71 20%
Casi siempre 181 51%
Siempre 80 23%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grafico 1. Apoyo docente en la comprension de textos

Nunca Casi nunca
1% 4%

Siempre
23%

Casi siempre
51%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: De acuerdo con los datos del grafico 1, el 23% de
los estudiantes afirm6 que el docente siempre los apoya cuando presentan dificultades
para comprender textos, mientras que el 51% indicé que esto ocurre casi siempre. En
cambio, el 20% sefialdé que ocasionalmente, el 4% casi nunca y; solo el 1% considerd
que nunca. Por lo tanto, se puede manifestar que, aunque la mayoria de los alumnos de
basica superior percibe que el docente les brinda andamiaje frecuentemente, existe un
grupo que experimenta asistencia tutorial irregular.
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Pregunta 2: Durante las clases, el docente fomenta la interaccion con mis

compaiieros para construir conocimientos en conjunto.

Tabla 3. Interaccion entre comparieros en clases

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 0%
Casi nunca 7 2%
Ocasionalmente 96 27%
Casi siempre 152 43%
Siempre 96 27%
Total 352 100%

Elaborado por: Jamay Villon (2025)

Grdfico 2. Interaccion entre comparieros en clases

Nunca Casi nunca
0% 2%

Siempre
27%

Casi siempre
43%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacién: Segin el grafico 2, el 27% de los estudiantes afirmo
que el docente siempre promueve la interaccion entre compafieros dentro del aula de
clases, mientras que el 43% mencion6 que casi siempre lo realiza. Sin embargo, el 27%
sefala que esta dinamica ocurre ocasionalmente, un 2% casi nunca y no se evidencia
ni un porcentaje de docentes que nunca fomente el aprendizaje colaborativo. Estos
resultados muestran que, los docentes no siempre promueven una interaccion activa
con sus estudiantes, por lo cual son escasas las oportunidades para que ellos desarrollen
su conocimiento de manera conjunta.
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Pregunta 3: El docente utiliza preguntas y guias para ayudarme a

reflexionar y corregir mis errores en el lenguaje oral y escrito.

Tabla 4. Reflexion y correccion guiada por el docente.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE ’
Nunca 3 1%
Casi nunca 12 3%
Ocasionalmente 89 25%
Casi siempre 151 43%
Siempre 97 28%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grdfico 3. Reflexion y correccion guiada por el docente.

Nunca Casi nunca
1% 3%

Siempre
28%

Casi siempre
43%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Tal como se observa en el grafico 3, el 28% de los
estudiantes respondid que el docente siempre utiliza guias y preguntas para la reflexion
y correccion de errores en el lenguaje oral y escrito. Por su parte, un 43% indicé que
esto se da casi siempre. No obstante, el 25% manifesté que sucede ocasionalmente, un
3% sefald que casi nunca, y apenas un 1% considera que su docente nunca lo realiza.
En este sentido, los datos reflejan que, una gran parte de los estudiantes reconocen que
sus docentes si utilizan estrategias como cuestionarios y guias de estudio para fortalecer
el lenguaje oral y escrito. Sin embargo, también se identifica que existe deficiencia en
la aplicacion de estas herramientas.
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II. Aprendizaje autorregulado

Pregunta 4: Planeo mis tiempos de estudio para completar las lecturas y

tareas de Lengua y Literatura.

Tabla 5. Planificacion del estudio en Lengua y Literatura

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 1%
Casi nunca 54 15%
Ocasionalmente 119 34%
Casi siempre 103 29%
Siempre 73 21%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grdfico 4. Planificacion del estudio en Lengua y Literatura

Nunca .
1% Casi nunca

Siempre
15%

21%

Casi siempre
29%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Como se sefiala en el grafico 4, un 21% de los
estudiantes contesto que planifican sus tiempos de estudio para realizar lecturas y tareas
de Lengua y Literatura, mientras que un 29% sefial6 que casi siempre lo hacen, el 34%
indic6 que ocasionalmente coordinan sus tiempos. Por otro lado, el 15% de los alumnos
respondid que casi nunca se organizan de esta forma, y el 1% mencion6 que nunca. A
partir de estos resultados, se demuestra que, actualmente una parte de educandos aun
muestra habitos de planificacion. Sin embargo, existe un grupo considerable que no
gestiona adecuadamente su tiempo de estudio para desarrollar las actividades de
Lengua y Literatura.
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Pregunta 5: Evalio mi comprension de los textos y ajusto mis estrategias

cuando no entiendo bien el contenido.

Tabla 6. Autoevaluacion y ajuste de estrategias de lectura

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 5 1%
Casi nunca 43 12%
Ocasionalmente 126 36%
Casi siempre 108 31%
Siempre 70 20%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grdfico 5. Autoevaluacion y ajuste de estrategias de lectura

Nunca
Siempre 1%
20%

Casi nunca
12%

Casi siempre
31%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Los resultados que se observan en el grafico 5,
reflejan que solo el 20% de los estudiantes afirmo evaluar siempre su comprension de
los textos y ajustar sus estrategias cuando no entienden el contenido, mientras que un
31% indic6 que lo hace casi siempre. Por el contrario, un 36% manifest6 que realiza
esta practica de forma ocasional, un 12% casi nunca y un 1% nunca lo hace. Estos datos
evidencian que, aunque una parte del estudiantado ha desarrollado cierto nivel de
autorregulacion en su proceso de lectura, todavia existe un grupo considerable que no
aplica de manera constante estrategias para mejorar su comprension, algo que podria
afectar su desempeio académico y limitar el desarrollo de habilidades lectoras.
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Pregunta 6: Me motivo a mi mismo para leer y escribir, incluso cuando las

tareas son dificiles.

Tabla 7. Automotivacion por la lectura y escritura

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 7 2%
Casi nunca 50 14%
Ocasionalmente 121 34%
Casi siempre 95 27%
Siempre 79 22%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025
Grdfico 6. Automotivacion por la lectura y escritura
Nunca
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Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Como se sefiala en el grafico 6, el 22% de los
estudiantes indicaron que siempre logran motivarse, el 27% manifest6 que casi siempre
encuentran la motivacion necesaria. No obstante, el grupo méas numeroso que
representa al 34% indica que ocasionalmente se motivan, mientras el 14% senal6 que
casi nunca lo hace y el 2% nunca se motiva. Con estos resultados se puede inferir que,
una gran parte de los estudiantes manifiestan motivarse a si mismos a leer y escribir
incluso cuando las tareas se tornan dificiles. Pero, dicha motivacion no es frecuente y
puede depender de factores como el tipo de actividad, el entorno escolar o el
acompafiamiento pedagogico
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Pregunta 7: Uso diferentes técnicas, como subrayar o hacer resimenes,

para mejorar mi aprendizaje en la materia.

Tabla 8. Utilizacion de técnicas para mejorar el aprendizaje en la asignatura

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 7 2%
Casi nunca 48 14%
Ocasionalmente 129 37%
Casi siempre 91 26%
Siempre 77 22%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)
Grdfico 7. Utilizacion de técnicas para mejorar el aprendizaje
Nunca
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Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Los resultados del grafico 7, detallan que el 22% de
los estudiantes utilizan técnicas como subrayar o hacer resumenes, el 26% casi siempre
las emplean y el 37% las usa ocasionalmente. Asimismo, el 14% de los alumnos casi
nunca recurre a estas estrategias y el 2% nunca las utiliza. Los datos sefialan que, una
parte numerosa de los estudiantes conocen de estas técnicas (subrayar o hacer
resumenes), para mejorar su aprendizaje en la asignatura, pero no las aplican
frecuentemente, a lo mejor por falta de habito o desinterés.
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III.  Actividades de aprendizaje

Pregunta 8: Participo en actividades que involucran la creacion de
contenido digital, como blogs o presentaciones multimedia, para analizar textos
literarios.

Tabla 9. Participacion y creacion de contenido digital para el andlisis de textos
literarios.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 9 3%
Casi nunca 74 21%
Ocasionalmente 123 35%
Casi siempre 101 29%
Siempre 45 13%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grdfico 8. Participacion y creacion de contenido digital para el andlisis de textos
literarios.
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Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Los datos del grafico 8 sefala que, el 13% de los
estudiantes afirman participar siempre en actividades de creacion de contenido digital
para analizar textos literarios, el 29% manifiestan que casi siempre, el 35% de
estudiantes participan ocasionalmente; el 21% casi nunca participa y el 3% nunca han
participado en la creacion de contenido digital para el analisis literario. El porcentaje
mas alto de estudiantes han experimentado con estas herramientas para la creacion de
contenido digital, sin embargo, no las integran frecuentemente en su proceso de
aprendizaje, mientras que el otro grupo requiere mayor motivacion en la creacion de
contenido digital para el andlisis literario, lo que podria indicar falta de interés o
familiarizarse con la tecnologia.
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Pregunta 9: Resuelvo cuestionarios interactivos o realizo ejercicios en
linea para reforzar mis habilidades en comprension lectora y escritura.

Tabla 10. Resolucion de cuestionarios para reforzar la comprension lectora y la
escritura.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 8 2%
Casi nunca 57 16%
Ocasionalmente 138 39%
Casi siempre 98 28%
Siempre 51 14%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grdfico 9. Resolucion de cuestionarios para reforzar la comprension lectora y la
escritura.
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Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: Los resultados que se revelan en el grafico 9,
indican que el 14% de los estudiantes utilizan siempre estas herramientas, el 28% lo
usan casi siempre, mientras que el 39% las emplea de forma ocasional, un 16% casi
nunca recurren a estas estrategias y el 2% nunca las utiliza. Una parte de los
estudiantados muestran un uso frecuente en los recursos para reforzar sus habilidades,
pero no lo suficiente en comparacidn con otros que, aunque conocen estas
herramientas, no las integran en su aprendizaje por falta de acceso, familiaridad con
plataformas educativas y preferencias por métodos tradicionales.
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Pregunta 10: Reflexiono sobre mi propio aprendizaje y expreso mis ideas

a través de diarios de lectura o ensayos criticos.

Tabla 11. Expresion de ideas a través de diarios de lectura o ensayos criticos.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 9 3%
Casi nunca 54 15%
Ocasionalmente 129 37%
Casi siempre 98 28%
Siempre 62 18%
Total 352 100%

Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Grafico 10. Expresion de ideas a través de diarios de lectura o ensayos criticos.
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Elaborado por: Jama y Villon (2025)

Analisis e interpretacion: De acuerdo con los datos del grafico 10, el 18% de
los estudiantes siempre expresan sus ideas mediate diarios de lectura o ensayos criticos,
el 28% lo realizan casi siempre y el 37% reflexionan y escriben ocasionalmente. Por
otro lado, el 13% casi nunca emplean estas estrategias metacognitivas y el 3% nunca
las utilizan. Con lo antes mencionado, son pocos los estudiantes que asumen un
compromiso activo en la expresion de sus ideas, a través de diarios de lectura o ensayos
criticos para profundizar su aprendizaje. No obstante, hay que trabajar con el otro grupo
de estudiantes que, aunque reconocen la importancia de estas actividades no las
integran de manera frecuente y posiblemente sea por la falta de tiempo, dificultad para
articular pensamientos o poca retroalimentacion del docente sobre estas actividades.
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4.1. Discusion de los resultados
En lo que respecta a este apartado, se puede expresar lo siguiente:

Los resultados de la pregunta 1 indican que, aunque la mayoria de los
estudiantes de basica superior perciben que el docente les brinda andamiaje frecuente
ante dificultades de comprension, existe un grupo que experimenta asistencia tutorial
irregular. Con respecto a lo mencionado, Puya (2023), afirma que cuando un alumno
se enfrenta a situaciones que superan sus capacidades, el aprendizaje se vuelve
significativo si recibe el apoyo y la orientacion adecuada. En contraste, Hernandez y
Flores (2012), afirman que la mediacion docente permite al estudiante avanzar hacia la
autonomia. Por ende, es primordial que los docentes brinden tutorias de manera

constante para reforzar los conocimientos.

Con base en los resultados de la pregunta 2, los docentes no siempre promueven
una interaccion activa con sus estudiantes, por lo cual son escasas las oportunidades
para que ellos desarrollen su conocimiento de manera conjunta. Rodriguez y Diaz
(2023), destacan que el trabajo colaborativo es fundamental porque permite a los
estudiantes compartir sus experiencias y aprender de manera simultdnea. Del mismo
modo, Vygotsky, citado por Alvarez (2023), sefiala que el conocimiento se construye

a través de las relaciones que se generan dentro del aula.

En cuanto a los resultados de la pregunta 3, una gran parte de los estudiantes
reconocen que sus docentes si utilizan estrategias como cuestionarios y guias de estudio
para fortalecer el lenguaje oral y escrito. Sin embargo, también se identifica que existe
deficiencia en la aplicacion de estas herramientas. En este sentido, Benoit (2020)
destaca que el uso de preguntas dentro del aula no sélo se trata de verificar
conocimientos; mas bien, es una herramienta que promueve la reflexion, el
pensamiento critico y el aprendizaje mas consciente. Esto se debe a que, cuando el
docente realiza preguntas, abre espacios para que el estudiante piense, cuestione y

aprenda a partir de sus propias ideas o errores.

A partir de los resultados de la pregunta 4, se demuestra que, actualmente una

parte de educandos atin muestra habitos de planificacion. No obstante, existe un grupo
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que no gestiona adecuadamente su tiempo de estudio para desarrollar las actividades
de Lengua y Literatura. De acuerdo con Panadero y Alonso, citados por Agudelo et al.
(2022), la planificacion es una fase clave de la autorregulacion, en donde el estudiante
analiza la tarea, valora sus capacidades, se plantea metas y define estrategias para
lograrlas. A su vez, Zimmerman y Schunk, (2001), la consideran como un componente
esencial ya que, sin esta, se pueden presentar dificultades para organizar el tiempo de

forma efectiva.

En cuanto a los resultados de la pregunta 5, se manifiestan que, aunque una
parte del estudiantado ha desarrollado cierto nivel de autorregulacion en su proceso de
lectura, todavia existen alumnos que no aplican de manera constante estrategias para
mejorar su comprension, algo que podria afectar su desempefio académico y limitar el
desarrollo de habilidades lectoras. Hurtado (2019), sefiala que la metacognicion es un
proceso cognitivo que permite a las personas reflexionar en como deberian abordar y
resolver tareas especificas, no solo para superar dificultades, sino también reconocer
los obstaculos internos. Ademas, Puya et al. (2021), sefalan que la autoevaluacion esta

vinculada de manera directa con la autonomia académica.

En relacion con la pregunta 6, los resultados evidencian que, una gran parte de
los estudiantes manifiestan motivarse a si mismos a leer y escribir incluso cuando las
tareas se tornan dificiles. No obstante, dicha motivaciéon no es frecuente y puede
depender de factores como el tipo de actividad, el entorno escolar o el acompanamiento
pedagdgico. En contraste, Zimmerman y Schunk, (2001), afirman que el aprendizaje
autorregulado es una iniciativa propia de los estudiantes, quienes se adaptan a varios
desafios con herramientas que ellos desarrollan, en lugar de reaccionar pasivamente a
la ensefianza del docente. A su vez, se identifican estudiantes que podrian requerir de
estrategias mas especificas basadas en sus necesidades. En este sentido, Hurtado
(2019), destaca que la planificacion, supervision y evaluacion permiten a los

estudiantes autorregular su aprendizaje y ajustarlo segiin sea necesario.

De acuerdo los resultados de la pregunta 7, una parte numerosa de los
estudiantes conocen de estas técnicas (subrayar o hacer resiimenes), para mejorar su

aprendizaje en la asignatura, pero no las aplican frecuentemente, a lo mejor por falta
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de habito o desinterés. En este sentido, Fernandez y Villavicencio (2016), sefialan que
la mediacion docente es esencial para crear entornos en los que el aprendizaje sea
significativo, donde los estudiantes logren conectar los nuevos conocimientos, a partir
de experiencias previas. Ademas, desde la perspectiva de Vygotsky, el otro grupo que
presenta dificultades para organizar su aprendizaje de manera efectiva pueden estar
dentro de su Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), lo cual requieren de una mediacién

docente que les permitan avanzar hacia la autonomia.

Con base en la informacion recogida en la pregunta 8, el porcentaje mas alto
de estudiantes han experimentado con estas herramientas para la creacion de contenido
digital, sin embargo, no las integran frecuentemente en su proceso de aprendizaje.
Como indican, Rodriguez y Diaz (2023), las principales estrategias de mediacion que
el docente puede utilizar para captar la atencion de los alumnos son las siguientes:
Analisis de casos, trabajos colaborativos, proyectos, videos, presentaciones orales,
debates y foros de discusion. Por el contrario, el otro grupo requiere mayor motivacion
en la creacion de contenido digital para el andlisis literario. En este sentido, Redondo
et al. (2019) explican que el aprendizaje es un proceso complejo que trasciende la
inteligencia individual y estd influenciado por factores como: motivacion, percepcion

de logro, rendimiento, contexto y las estrategias cognitivas de aprendizaje.

Respecto a la pregunta 9, una parte de los estudiantados muestran un uso
frecuente en los recursos para reforzar sus habilidades, pero no lo suficiente en
comparacion con otros que, aunque conocen estas herramientas, no las integran en su
aprendizaje por falta de acceso, familiaridad con plataformas educativas y preferencias
por métodos tradicionales. En esta linea, Vargas y Orozco (2020), afirman que la
mediacion docente es clave para el progreso del aprendizaje y destrezas de los
estudiantes. De forma complementaria Barreto y Alvarez (2020), destacan que la
educacion tradicional ya no es suficiente y los estudiantes deben aprender de forma

constante, parar adaptarse a las demandas que se exigen actualmente.

En ultima instancia, los resultados de la pregunta 10, muestran que son pocos
los estudiantes que asumen un compromiso activo en la expresion de sus ideas, a través

de diarios de lectura o ensayos criticos para profundizar su aprendizaje. No obstante,
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hay que trabajar con el otro grupo de estudiantes que, aunque reconocen la importancia
de estas actividades no las integran de manera frecuente y posiblemente sea por la falta
de tiempo, dificultad para articular pensamientos o poca retroalimentacion del docente
sobre estas actividades. Desde el modelo pedagdgico constructivista Romero (2015),
sefiala que los estudiantes construyen el conocimiento activamente a partir de

experiencias previas, y actividades como los ensayos criticos son clave en ese proceso.
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Conclusiones

Al finalizar el presente trabajo se cumplieron los objetivos propuestos en la

investigacion y se concluye lo siguiente:

7/
L X4

X/
*

X/
°e

Las estrategias de mediacion que emplean los docentes, en las actividades
de aprendizaje del area de Lengua y Literatura contribuyen al aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del subnivel basica superior, de 1a Unidad
Educativa Fiscomisional “Americano”. Aunque de manera parcial y no
siempre consistente, los docentes manifiestan interés por acompaiar el
proceso formativo a través preguntas y guias de estudio; sin embargo, no
se aplican de manera sistemdtica ni generalizada. Pese a que, existen
intenciones de mediar el aprendizaje de una perspectiva autorreguladora,
la implementacion de dichas estrategias no llega a todos los estudiantes

por igual, lo cual se refleja una brecha en la practica docente.

Desde un enfoque sociocognitivo constructivista, el constructo de
mediacion docente se caracteriza en funcion de los conocimientos previos
y los nuevos aprendizajes de los estudiantes, mediante las relaciones
sociales, el andamiaje y el aprendizaje autorregulado. Los docentes en su
mayoria aplican practicas propias de este enfoque, tales como el
acompanamiento personalizado ante dificultades de comprension. Aun
asi, se evidencia una aplicacion parcial de estas estrategias, esto indica

que, no todos los docentes mantienen una mediacion efectiva y continua.

Las principales estrategias de mediacion para el aprendizaje autorregulado
que emplean los docentes en las actividades de aprendizaje de Lengua y
Literatura con los estudiantes de octavo, noveno y décimo grado se centran
en el andamiaje progresivo, trabajo colaborativo, la reflexion guiada
(preguntas y guias pedagogicas), las cuales son claves para fomentar la

autorregulacion.

Las actividades de aprendizaje en el area de Lengua y Literatura para los

estudiantes de educacion basica superior se desarrollan regularmente y se
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mantienen las tradicionales como la escritura de diarios o ensayos y la
resolucion de cuestionarios. En cambio, las actividades relacionadas con
el uso de la tecnologia, como la creacién de contenido digital (blogs o
presentaciones multimedia), se aplican frecuentemente, es decir, existe

poco tiempo dedicado a estas estrategias.

Recomendaciones

Con base a los resultados de esta investigacion, se proponen las siguientes sugerencias:

1.

Se recomienda a los docentes del area de Lengua y Literatura continuar
fortaleciendo la autorregulacion en el aula, promoviendo practicas que
conduzcan a la autonomia del estudiante y favorezcan el desarrollo de un
aprendizaje mas consciente, reflexivo y sostenido en la actualidad, adaptadas a

las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada alumno.

El personal docente debe incorporar estrategias de mediacion en las actividades
de la asignatura, las cuales son: analisis de casos, trabajos colaborativos,
proyectos, videos, presentaciones orales, debates y foros de discusion, ya que
estas fomentan el pensamiento critico, la participacion y el trabajo en equipo

dentro del aula.

Se sugiere a los directivos de la institucion promover espacios de capacitacion
continua que fortalezcan las competencias docentes en mediacion pedagodgica
y estrategias de aprendizaje autorregulado. De esta forma, se contribuird una
cultura institucional enfocada en mejorar la practica educativa, generando un

entorno donde los docentes alcancen un mayor rendimiento.

A los estudiantes se les recomienda comprometerse con su propio aprendizaje,
desarrollando habitos de planificacion y autoevaluacion. De modo que,
cumplan con un rol activo y auténomo en su proceso educativo. Este enfoque
les ayudara a organizar mejor su tiempo y asimismo, favorece su crecimiento

personal, con habilidades que seran utiles a lo largo de su vida.
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Anexos

Anexo A. Certificado de Antiplagio

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacion,
denominado: ESTRATEGIAS DE MEDIACION DOCENTE PARA EL
APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN EL AREA DE LENGUA Y
LITERATURA DEL SUBNIVEL BASICA SUPERIOR, presentado por las estudiantes
Jama Sudrez Julexy Angelina, con C.I. 0928274216 y Villén Vera Génesis Rebeca, con C.1.
2450300450, fue enviado al Sistema Antiplagio Compilatio, presentando un porcentaje
de similitud correspondiente al 3%, por lo que se aprueba el trabajo para que continte
con el proceso de titulacion.

VILLON GENESIS-JAMA JULEXY.
COMPILATIO See

Lic. Puya Lino Anibal Javier, Ph.D.
C.I. 1305299172
DOCENTE TUTOR
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Anexo B. Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de mediacion docente para el aprendizaje autorregulado en el area de Lengua y Literatura en estudiantes de educacion
basica superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “Americano” del periodo 2025-2026.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES |METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Variable 1 Enfoque: Cuantitativo.
Estrategias de | Nivel: Descriptivo
GCua}leg son las estrategias Qe Analizar las festg’lteglas para La pre.sent.e, mediacion Modalidad y tipo de
mediacion para el aprendizaje | la mediacion del | investigacion carece de | docente . tieacién: Exploratori
autorregulado que emplean |aprendizaje autorregulado, | hipotesis anves. l%.a clon: 7f[p ora’o 51’
los  docentes en  las|que emplean los docentes ersrfrlp ilva’ lglvist llglayflla(l)ln f, fi
actividades de aprendizaje, en [en las actividades de Variable 2 campo, docu tel at ogal ca,
el area de Lengua y Literatura | aprendizaje, en el area de o NO experimental y transversat.
con los estudiantes del|Lengua y Literatura con los Aprendizaje Poblacion: Estudiantes del
subnivel bésica superior, en la | estudiantes de educacion autorregulado | o i) superior de la Unidad
Unidad Educativa | basica superior de la Educativa Fiscomisional
Fiscomisional “Americano” | Unidad Educativa ‘ Americano”.
del periodo académico 2025- | Fiscomisional Variable 3 Oct déci d
0 “ . » o ctavo, noveno y décimo grado.
20267 Americano”. Actividades de
aprendizaje Muestra: No aplica

Instrumento: Cuestionario.
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PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1- (Cémo se caracteriza el
constructo de mediacion
docente desde un enfoque
sociocognitivo
constructivista?

2- ;Cuales son las principales
estrategias de mediacion para
el aprendizaje autorregulado
que emplean los docentes en
las actividades de
aprendizaje?

3. (Cudles son las actividades
de aprendizaje que se
desarrollan en el area de
Lengua y Literatura para los
estudiantes de basica
superior?

» Caracterizar el
constructo mediacion
docente desde un
enfoque socio-
cognitivo
constructivista.

» Identificar las
principales estrategias
de mediacion para el
aprendizaje
autorregulado que
emplean los docentes
en las actividades de
aprendizaje.

» Analizar las actividades
de aprendizaje que se
desarrollan en el area
de Lengua y Literatura
para los estudiantes de
basica superior.

Técnica: Encuesta
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Anexo C. Aprobacion de la institucion educativa para aplicar la encuesta a
los estudiantes de bdsica superior

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2026-291-MG
La Libertad, 12 de mayo de 2025

Ing. William Nufiez De La Cruz, MSc.
Rector/a de la Unidad Educativa Fiscomisional "Americano”
Ciudad.

De mis consideraciones:

La suscrita, Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera de
Educacion Bésica, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted
con el propdsito de solicitar permiso en su institucion educativa, para que las
estudiantes Jama Suéarez Julexy Angeiina y Villén Vera Génesis Rebeca,
puedan desarrollar su proyecto de investigacion.

El terma de investigacion es el siguiente: “Mediacién docente y aprendizaje
avicrregulado en aclividades de aprendizajes”™. Para &i desarrollo del mismo,
las estudiantes aplicaran instrumentos de recoleccion de datos, tales como
encuestas y entrevistas dirigidas al personal docente y demas miembros
pertinentes de su comunidad educativa.

Dicha actividad esta programada para ejecutarse durante el periodo académico
2025-1, correspondiente al mes de mayo del presente afio.

Por la favorable acogida que usted dard a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD.
Directora de la Carrera de Educacién Bésica i,
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena ) W

C.c.: Archivo

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cadigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732

{ B v & www.upse.edu.ec
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Anexo D. Formato de encuesta aplicado a los estudiantes

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Cuestionario sobre estrategias de mediacion docente, aprendizaje
autorregulado y actividades de aprendizaje en el area de Lengua y
Literatura.

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con la
ensefianza y el aprendizaje en el area de Lengua y Literatura. Marca la opcion
que mejor represente tu experiencia.

Escala:

Nunca

Casi nunca

Ocasionalmente

Casi siempre

Siempre

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
A. Sexo: masculino [] femenino []

B. Edad: 12 anos [] 13 afios [] 14 aﬁos':| 15 afios [ ] 16 0 mas afios [ ]

C. Subnivel de educacion bésica superior: octavo |:| noveno |:|
décimo

C. Lugar de residencia: Santa Elena |:| Libertad |:| Salinas |:|

D. Nombre del establecimiento educativo:
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I. Estrategias de mediacion docente

ITEMS
1. El docente me brinda andamiaje (apoyo progresivo, ayuda, tutoria) cuando enfrento
dificultades en la comprension de textos.
2. Durante las clases, el docente fomenta la interaccion con mis compaiieros para
construir conocimientos en conjunto.
3. El docente utiliza preguntas y guias para ayudarme a reflexionar y corregir mis
4. errores en el lenguaje oral y escrito.
I1. Aprendizaje autorregulado
ITEMS
5. Planeo mis tiempos de estudio para completar las lecturas y tareas de Lengua y
Literatura.
6. Evaluo mi comprension de los textos y ajusto mis estrategias cuando no entiendo
bien el contenido.
7.  Me motivo a mi mismo para leer y escribir, incluso cuando las tareas son dificiles.
8. Uso diferentes técnicas, como subrayar o hacer resiimenes, para mejorar mi
aprendizaje en la materia.
I11. Actividades de aprendizaje
ITEMS
9. Participo en actividades que involucran la creacion de contenido digital, como blogs
o presentaciones multimedia, para analizar textos literarios
10. Resuelvo cuestionarios interactivos o realizo ejercicios en linea para reforzar mis
habilidades en comprension lectora y escritura.
11. Reflexiono sobre mi propio aprendizaje y expreso mis ideas a través de diarios de

lectura o ensayos criticos.

iMuchas gracias por su colaboracion ;
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Anexo E. Imagen de la institucion educativa donde se realizo la investigacion
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