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RESUMEN

El aprendizaje de una lengua extranjera en particular inglés en la etapa escolar basica media, hace frente
a una crisis de efectividad metodoldgica que relega la dimension afectiva y consigo los ritmos de
aprendizaje. El presente articulo tuvo como objetivo proponer estrategias psicopedagdgicas para
optimizar el aprendizaje del idioma inglés. Metodoldgicamente, el estudio se inscribid en un enfoque
mixto con un disefio proyectivo y critico, aplicando una prueba estandarizada adaptada al A2 Key, una
ficha de observacién y una entrevista a la muestra de 33 estudiantes y dos docentes especializados. Los
resultados cuantitativos demostraron que el 57,57% de los estudiantes tiene suficiencia limite y el 33,33
% rezago pedagdgico severo. Desde el &mbito cualitativo se detect6 que la velocidad de procesamiento
auditivo y la ausencia fonética son blogueos cognitivos. Sin embargo, la dimensién psicopedagdgica
demostrd un nivel logrado en motivacion y resiliencia ante el error interactivo, por lo que, se concluye
gue la ensefianza del inglés no puede reducirse a la instruccion gramatical aislada, sino de estrategias

adaptativas y flexibles.

Palabras clave: Estrategias psicopedagdgicas; Aprendizaje adaptativo; Competencias lingiisticas;

Simuladores digitales.
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ABSTRACT

The teaching of a foreign language particularly English in middle school faces a crisis of methodological
effectiveness that neglects the affective dimension and, consequently, the pace of learning. The objective
of this article was to propose psychopedagogical strategies to optimize English language learning.
Methodologically, the study employed a mixed-methods approach with a projective and critical design,
utilizing a standardized test adapted to the A2 Key, an observation sheet, and interviews with a sample of
33 students and two specialized teachers. The quantitative results showed that 57.57% of the students
have borderline proficiency and 33.33% have severe learning deficits. From a qualitative perspective, it
was found that auditory processing speed and phonetic gaps constitute cognitive barriers. However, the
psychopedagogical dimension revealed a high level of motivation and resilience in the face of interactive
errors; therefore, it is concluded that English instruction cannot be reduced to isolated grammar instruction
but must incorporate adaptive and flexible strategies.

Keywords: Psycho-pedagogical strategies; Adaptive learning; Language skills; Digital simulators.
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