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RESUMEN

A pesar de la relevancia del Taekwondo como deporte de combate intermitente, existe una
limitada evidencia respecto al impacto especifico de un programa de entrenamientos
sistematicos de coordinaciébn motora en el rendimiento competitivo durante las etapas
formativas, particularmente en atletas evaluados bajo condiciones de combate simulados. Por
ello, se investigo el impacto de ocho semanas de preparacion especifica coordinacion motora
en el rendimiento competitivo de 40 atletas cadetes de taekwondo (de 15 a 17 afios). Los atletas
fueron asignados aleatoriamente a un grupo experimental (n = 20) que recibi6 entrenamiento
adicional centrado en la coordinacion y a un grupo control (n = 20) que continud con sus rutinas
habituales. El rendimiento técnico se evalué mediante una prueba de combate simulada
estandarizada (2 x 1,5 min), cuantificando las técnicas validas (VT), los puntos obtenidos (PTS)
y la eficiencia ofensiva (%). Los andlisis descriptivos e inferenciales (pruebas t pareadas e
independientes) revelaron mejoras significativas posteriores a la intervencion en el grupo
experimental en todas las variables de rendimiento: VT aumento en un 34,8% (p < 0,001, d =
3,30), PTS en un 38% (p < 0,001, d=1,80) y la eficiencia ofensiva en un 27% (p < 0,001, d =
1,61). No se observaron cambios significativos en el grupo control. Estos hallazgos indican que
el entrenamiento sistematico de la coordinacion mejora el control neuromuscular, la precision
técnica y la eficiencia tactica en combate, lo que confirma el papel fundamental de la
coordinacion en el rendimiento en Taekwondo. Incorporar ejercicios de coordinacion
estructurados, como el ritmo, la secuenciacion espacio-temporal y los ejercicios de patadas
reactivas, al entrenamiento regular puede acelerar la adquisicion de habilidades, optimizar los
resultados en competicion y reducir el riesgo de lesiones en atletas en desarrollo.

Palabras clave: Taeckwondo, Coordinacion motora, Atletas cadetes, Control neuromuscular,
Rendimiento competitivo, Simulacion de combate.
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ABSTRACT

Despite the relevance of Taekwondo as an intermittent combat sport, there is limited evidence
regarding the specific impact of a systematic motor coordination training program on
competitive performance during the formative stages, particularly in athletes assessed under
simulated combat conditions. Therefore, the impact of eight weeks of specific motor
coordination training on the competitive performance of 40 Taekwondo cadet athletes (aged
15-17) was investigated. The athletes were randomly assigned to an experimental group (n =
20) that received additional coordination-focused training and a control group (n = 20) that
continued their usual routines. Technical performance was assessed using a standardized
simulated combat test (2 x 1.5 min), quantifying valid techniques (VT), points scored (PTS),
and offensive efficiency (%). Descriptive and inferential analyses (paired and independent t-
tests) revealed significant post-intervention improvements in the experimental group across all
performance variables: VT increased by 34.8% (p < 0.001, d = 3.30), PTS by 38% (p < 0.001,
d = 1.80), and offensive efficiency by 27% (p < 0.001, d = 1.61). No significant changes were
observed in the control group. These findings indicate that systematic coordination training
improves neuromuscular control, technical precision, and tactical efficiency in combat,
confirming the fundamental role of coordination in Taekwondo performance. Incorporating
structured coordination exercises, such as rhythm, spatiotemporal sequencing, and reactive
kick drills, into regular training can accelerate skill acquisition, optimize competitive results,
and reduce the risk of injury in developing athletes.

Keywords: Taekwondo, Motor coordination, Cadet athletes,
Neuromuscular control, Competitive performance, Combat simulation.
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