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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo explicar de qué manera la musica incide en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa Carrera Sanchez
Bruno. La obtencién de datos se realizd mediante la técnica de la encuesta con su respectivo
instrumento, el cuestionario, y la entrevista con su respectivo instrumento, la guia de preguntas.
Se trabajo con una muestra de 73 estudiantes de noveno grado, y posteriormente con una

muestra de 3 docentes de distintas areas: ECA, Educacidn Fisica y Estudios Sociales.

El presente estudio se estructura desde un paradigma sociocritico con disefio de estudio de casi
y no experimental de corte transversal, con un enfoque cualitativo y con refuerzo cuantitativo

con un nivel de profundidad es de un caracter descriptivo de tipo bibliografico

En conclusién, la masica genera emociones positivas y actla como un recurso educativo clave
para la regulacién del comportamiento estudiantil, el cual favorece su identidad social y
cultural. Se manifestd una relacion directa con la estabilidad emocional y el desempefio
académico de los estudiantes, en la cual el docente, con ayuda de recursos musicales, facilitd
la observacion de los conflictos de convivencia que hay dentro del aula. También en ciertas
asignaturas como Educacion fisica y ECA la melodia y el ritmo de la muasica hacen que se
potencien la expresion corporal y la coordinacion motriz de los estudiantes, impulsando el

trabajo en equipo y la integracion grupal

Finalmente se identifico que los docentes presentan un vacio sobre el conocimiento del valor
interdisciplinario de la musica, el cual limita su aplicacion a juegos en el aula, por lo que se
requiere una capacitacion mas profunda y constante en herramientas psicopedagogicas

musicales.

Palabras clave: musica, desarrollo socioemocional, identidad cultural, interdisciplinaridad,

proceso educativo



ABSTRAC
The objective of this study was to explain how music influences the social-emotional

development of ninth-grade students at the Carrera Sanchez Bruno Educational Unit. Data were
collected using a survey—with its corresponding questionnaire—and interviews—with their

corresponding interview guide.

The study involved a sample of 73 ninth-grade students and, subsequently, a sample of 3
teachers from different subject areas: ECA, Physical Education, and Social Studies. This study
is grounded in a sociocritical paradigm and employs a quasi-experimental, cross-sectional
study design with a qualitative approach supplemented by quantitative analysis; its level of

depth is descriptive and bibliographic in nature.

In conclusion, music generates positive emotions and serves as a key educational resource for
regulating student behavior, which in turn fosters their social and cultural identity. A direct
relationship was observed between students’ emotional stability and academic performance, in
which the teacher, with the help of musical resources, facilitated the identification of social
conflicts within the classroom. Furthermore, in certain subjects such as Physical Education and
ECA, the melody and rhythm of music enhance students’ physical expression and motor

coordination, fostering teamwork and group integration.

Finally, it was found that teachers lack knowledge of the interdisciplinary value of music,
which limits its application to classroom games; therefore, more in-depth and ongoing training

in music-based psycho-pedagogical tools is required.

Keywords: music, social-emotional development, cultural identity, interdisciplinarity,

educational process
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Introduccion.

En la actualidad, la educacion enfrenta el reto de trascender la ensefianza académica
para responder a las necesidades integrales de los adolescentes. En la etapa de la pre
adolescencia los estudiantes tienen ciertos cambios, tanto bioldgicos, sociales y psicoldgicos
dificiles que afecta claramente a su convivencia y a su rendimiento académico dentro del aula

de clases.

Frecuentemente en la educacion se prioriza la adquisicion de los conocimientos tedricos, y se
deja de lado la gestion de emociones y la cohesion social de los estudiantes. Respecto a esta
problematica, aparece el interés de explorar el arte, de una forma mas especifica, la musica
como un impulso en el &mbito educativo. La musica no solo desempefia un papel de una
manifestacion cultural o como un recurso de entretenimiento, més bien como un lenguaje
universal que es capaz de ayudar a estimular areas cerebrales que van vinculadas con la

afectividad, ayuda a calmar el estrés y facilitar la expresion de las emociones.

Por otra parte, esta investigacion se justifica por tener una relevancia social y
pedagodgica en la comunidad educativa. Entender como influye el estimulo de la mdsica en lo
socioemocional permite crear nuevas alternativas metodologicas que ayuden a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los principales beneficiarios de esta investigacion son los
estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa Carrera Sdnchez Bruno, los cuales podran
contar con un mejor entorno académico mas dinamico y empatico, el cual favorezca su
desarrollo emocional. Del mismo modo, la investigacion beneficia de una manera directa a los
docentes de la institucion, al brindarles informacién clave sobre el impacto de la musica que

les ayudaréa a crear material para el disefio de estrategias pedagdgicas mas innovadoras.



La investigacion plantea como objetivo general explicar la influencia de la musica en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa "Carrera
Sanchez Bruno™ durante el afio lectivo 2026-2027. Para alcanzar este objetivo, el estudio se
aborda desde un enfoque cualitativo, el cual permite comprender la realidad desde las
percepciones, experiencias, comportamientos y significados de los propios participantes en su

contexto natural que es el aula de clases.

La estructura de este documento se organiza en capitulos secuenciales. El capitulo | aborda el
planteamiento del problema referente a la musica y el desarrollo socioemocional en
adolescentes, por consiguiente, se da paso a la formulacion del problema, delimitando el
objetivo general y los objetivos especificos que guian la investigacion. Asimismo, se explican
la importancia teorica, la metodologia y la practica a través de la justificacion. De igual manera
se detallan los alcances, las delimitaciones y limitaciones que se presentan a lo largo de la

investigacion.

El capitulo Il del Marco Tedrico presenta las lineas de investigacion en las que se encuentra
cimentado, a nivel de facultad y de carrera. Asimismo, se presentan los antecedentes y la
fundamentacidn tedrica que sustentan la base bibliografica y documental del estudio realizado.

Del mismo modo, incluye términos basicos y la caracterizacion de las variables.

El Capitulo 111, titulado Marco Metodoldgico, inicia con la descripcién de la investigacion, en
otras palabras, el proceso que se lleva a cabo para la obtencidon de datos de la presente
investigacion. Incluye el paradigma, disefio, enfoque, nivel de profundidad y su modalidad.
Tambien, se describe las caracteristicas de forma cualitativa la poblacion, ademas se encuentra
el apartado de matriz de operacionalizacion de variables, la cual permite sistematizar el proceso

de la investigacion por sus variables. Ademas, las técnicas e instrumentos de investigacion que



ayudaron en la obtencion de la informacidn investigativa, los cuales mantuvieron un nivel de
validez y confiabilidad , se detallan cuales son las técnicas para el procesamiento y analisis de

datos y finalmente la descripcion de los procesos éticos,

El capitulo 1V, Analisis y discusion de resultados se evidencia el respectivo anélisis e
interpretacion de los datos obtenidos en el levantamiento de informacion a partir de las
encuestas a estudiantes y las entrevistas dirigidas a los docentes de la Unidad Educativa Carrera
Sanchez Bruno, también, mediante una triangulacion de datos se permite contrastar los

hallazgos obtenidos con el marco teérico previamente descrito

Finalmente, para el capitulo V, que es de conclusiones y recomendaciones, se inicia con un
proceso para dar respuesta a los objetivos que se plantearon para la investigacién, haciendo
uso de los resultados obtenidos, se proponen alternativas de solucion frente a la problematica
planteada a lo largo de la investigacion. Igualmente se incluyen las referencias bibliograficas
que sustentan la presente investigacion y los anexos que respaldan la elaboracion de cada

paso de la investigacion.



CAPITULO I
1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Contextualizacién

La educacion musical en el Ecuador ha pasado por una serie de transformaciones
institucionales para su estandarizacion en el proceso educativo contemporaneo. Desde la
colonizacion, la educacion musical se vio limitada por un aspecto racial, elitista y
eclesiastico, generando una concentracion del arte y la filosofia en los grupos de poder y su
ensefianza limitada para hombres de castas superiores y mujeres de grupos criollos en
algunos casos. Ademas, la musica en esta época se vio fragmentada por los grupos sociales
de la colonia, existiendo musica criolla, afro e indigena, marcando una gran diferencia social.
Donde los altimos dos grupos no podian esparcir su conocimiento musical y en gran medida
existia una persecucion para ocultar este aspecto cultural. Es asi que la musica no formaria
parte del proceso educativo, ya que este no estaba estandarizado en la colonia. Sino que
pertenecia a los grupos sociales dominantes y la iglesia como institucion educativa y cultural
tenia una fuerte relacion con el magister dixit. Para Carlos Coba (1989, p.39), durante la
colonia se crearon algunas instituciones musicales y van de la mano con la musica sacra y la
iglesia, entre estas, el Colegio San Andrés, marcando las bases de la formacion musical en el

ambito religioso, mas no una institucion de caracter nacional.

En la época republicana, el Ecuador, inici6 una serie de cambios sociales e
institucionales, que afectaron la forma en que se percibia la educacion y la musica en general.
El primer gran cambio fue que la educacién paso a manos del estado, quien era responsable
de establecer las normas y crear instituciones educativas, sin embargo las brechas sociales

persistieron y esto provoco que solo un sector de la sociedad ecuatoriana tenga acceso al



proceso educativo, Algo semejante sucedié con la musica, ya que esta continuo a manos de la
iglesia, sin embargo durante el gobierno de Juan José Flores se permitio la creacion de
instituciones musicales como la Sociedad Filarménica de Santa Cecilia. Mientras que en el
Gobierno de Gabriel Garcia Moreno se conformaria el Conservatorio Nacional de Mdsica, e
iniciaria un proceso de sincretismo musical entre los pueblos y nacionalidades del Ecuador y
la sociedad mestiza en general, (Coba 1989, p.46). Lo que derivaria en una serie de

tradiciones y festividades culturales donde la musica tomaria un gran protagonismo.

No seria hasta la década de 1990, que la mUsica tomaria un nuevo enfoque y una
nueva relacion con el proceso educativo. Con la influencia de las corrientes pedagdgicas, los
docentes buscarian nuevas formas de mantener la atencion en el proceso educativo,
desarrollar estrategias didacticas, encontrando una respuesta en la masica. Fue gracias al
ritmo, los tonos, las melodias que la musica pasé a formar parte de la ensefianza como un
recurso didactico de amplio uso. Para Aguilar et al. (2018, p.4), la musica permite el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, ademas de enriquecer el proceso de ensefianza,

permitiendo a los estudiantes tener una herramienta de desarrollo integral.

Aun asi, existe una gran problematica, ya que en la actualidad la musica se percibe
como una herramienta didactica, limitada al entretenimiento y a las pausas activas. Se ignora
el hecho de que la musica tiene una fuerte connotacion social, ya que por medio de sus letras
esta puede expresar mensajes politicos, sociales, culturales e ideoldgicos que recaen en la
formacion social de los estudiantes. Para Bernabe y Bermell "El sistema educativo debe
aplicar la musica para contribuir al desarrollo de destrezas, hébitos y actitudes que estimulen
el desarrollo social y cultural de los estudiantes™ (2022, p.62). Es asi que la mdsica toma un
valor mas significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que tiene una relacién

concordante con el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Quienes, en el contexto



actual, tienen una fuerte dependencia de las redes sociales, mismas que provocan una pérdida
de la atencién, una mayor necesidad de estimulos visuales y auditivos, ademas de una
dependencia del sentido de pertenencia grupal. Estos factores criticos se ven reflejados en el
entorno educativo por la baja en el rendimiento académico, asi como la pérdida del
pensamiento argumentativo. Es asi que los docentes en la actualidad deben ampliar sus
estrategias pedagdgicas y adaptarlas a las necesidades educativas contemporaneas, haciendo
uso de la masica, no como recurso didactico, sino como un recurso que fomenta los valores
sociales y culturales del estudiantado, una herramienta que permite la conexién socio-

histdrica y que fomenta las relaciones sociales dentro del entorno educativo.

Bolivar et al. (2023 p. 114) Establece que la musica permite a los estudiantes afrontar
problematicas de violencia o segregacion, dotandoles de habilidades socio-comunicativas que
fomentan la convivencia armonica. Bajo este precepto, los procesos educativos deben
implementar la madsica como una herramienta de convivencia que fomente las habilidades
sociales de los estudiantes, les permita generar una autopercepcion positiva y dé una mayor

riqueza a la ensefianza en las instituciones educativas.

Una problematica significativa es que los docentes no estan bien instruidos en el
correcto uso de este recurso pedagogico. El uso de la musica en las instituciones educativas
del Ecuador es muy limitado, sobre todo por la falta de recursos o instrumentos en algunas
instituciones educativas. Tal es el caso de la Unidad Educativa Carrera Sdnchez Bruno, una
institucién educativa de Santa Elena, Ecuador. Donde se busca la implementacion de la
musica para fomentar el desarrollo de las habilidades socioemocionales del estudiantado, asi,
tanto docentes como estudiantes plantean la necesidad de implementar un recurso mas

interactivo y contextual a sus necesidades. Hallando una solucién en la musica.



Prognosis

De no estudiar la musica como recurso pedagogico en desarrollo socioemocional del
estudiantado, se puede presentar una serie de problematicas en el entorno educativo. A partir
de la pérdida de interés en las clases por parte de los alumnos, también pueden incrementarse
los trastornos de estado de animo entre los estudiantes por problemas de autoestima 'y
convivencia entre compafieros, asi como una pérdida del valor cultural de los estudiantes.
Finalmente se plantea la necesidad de establecer procesos educativos que atiendan a los

distintos estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico)

Formulacion del problema.
¢De qué manera la musica influye en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de

noveno grado de la Unidad Educativa Carrera Sdnchez Bruno?

Preguntas Directrices.
e /CoOmo se integra los géneros musicales en los contenidos curriculares de noveno

grado y su influencia en desarrollo socioemocional de los estudiantes?

e ;De qué manera el desarrollo de la coordinacion motriz y el uso del cuerpo a través
del ritmo favorece la expresidn de sensaciones y la participacion en dinamicas
colectivas en noveno grado?

e ;Qué dinamicas utiliza el docente para diagnosticar el estado emocional y nivel de
autoconocimiento de los estudiantes de noveno grado?

e Como los estudiantes aplican la musica en el desarrollo de la comunicacion asertiva

y el trabajo en equipo para solucionar desacuerdos cotidianos dentro del aula?

Objetivo General.
Explicar de qué manera la musica influye en el desarrollo socioemocional de los estudiantes

de noveno grado de la Unidad Educativa Carrera Sanchez Bruno.



Objetivos Especificos.
e Identificar como se relaciona la musica y el desarrollo socioemocional de los

estudiantes de noveno grado

e Determinar de qué manera la coordinacion motriz y el uso del cuerpo a través del
ritmo favorecen la expresion de sensaciones y la participacion en dinamicas colectivas
en noveno grado.

e Describir las dindmicas pedagogicas que utiliza el docente el diagnostico del estado
emocional y el nivel de autoconocimiento de los estudiantes de noveno grado.

e Analizar la aplicacion de la musica en el desarrollo de la comunicacidon asertiva y el
trabajo en equipo por parte de los estudiantes en la resolucion de desacuerdos

cotidianos dentro del aula.

Justificacion.
Las instituciones educativas, en el Ecuador, enfrentan una serie de desafios, uno de

ellos es el aprendizaje en la Educacién Basica Superior y es que existe una serie de
problematicas relacionadas a la falta de atencion, desmotivacién, problemas de autoestima y
ansiedad en los estudiantes, provocado en gran medida por el inadecuado uso de la tecnologia
en los entornos educativos y ahondado por la falta de atencidn de los docentes al desarrollo
socioemocional del estudiantado. La musica, implementada como una herramienta
pedagdgica, permite generar una solucién innovadora capaz de transformar la forma en la que
son concebidas las clases de manera interdisciplinaria, ya que se incorpora una herramienta
capaz de fortalecer la participacion activa de los estudiantes, la resolucion pacifica de
problemas, el trabajo colaborativo, ademas de la autopercepcion de los estudiantes.

La implementacién de la musica, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, no se debe
limitar al entretenimiento, sino que abarca el conocimiento social y emocional de los

estudiantes, cdmo estos responden a los estimulos generados por el ritmo, el tono y las



melodias, generando reacciones positivas que ayuden a la socializacién entre compafieros.
Esta metodologia da atencion a los distintos estilos de aprendizaje presentes en las
instituciones educativas contemporaneas en el Ecuador, generando espacio de atencion en los
procesos educativos.

La musica permite la conexion directa entre distintas areas de conocimiento,
facilitando la comprensién de distintas tematicas y la conexion emocional de los estudiantes
con su formacién identitaria, tomando la musica como base de comprensién cultural y social.
El presente estudio tiene relevancia social gracias al enfoque de la poblacion, que son
adolescentes, una poblacion poco explorada en la implementacion de la misica como una
estrategia pedagdgica de aprendizaje. Ademas, permite a los docentes implementar una nueva
forma de estrategia que se adapte a las habilidades emocionales y sociales de los estudiantes,
generando un estimulo positivo que se vea reflejado directamente en el desempefio
académico del estudiantado. Finalmente permite a la institucion educativa tener un nuevo
enfoque en los procesos de ensefianza desde una perspectiva mas artistica y cultural, donde
los estudiantes son promotores de las actividades ludicas en base a géneros musicales mas
contemporaneos y su uso en los procesos de ensefianza.

Alcances, delimitacion y limitaciones
i.  Alcance

La presente investigacion tiene como alcance el reconocer cuél es la aplicacion de la
musica como recurso en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en los estudiantes de educacion
béasica superior de la Unidad Educativa Particular Carrera Sanchez Bruno, situada en la
parroquia de Ballenita, provincia de Santa Elena. Desde esta aproximacidn se persigue un
reconocimiento de la efectividad de la mdsica como recurso pedagégico interdisciplinario en
la practica docente. Ademas, la presente investigacion declara la intencion de constituir un

aporte académico que guie a los docentes de la institucion educativa en la implementacion de
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metodologias activas basadas en recursos musicales que permitan tener una relacién mas
directa con el comportamiento de los estudiantes y su desempefio académico.

Finalmente, los resultados de la investigacion estan pensados para que puedan ser
replicados en otras instituciones educativas en contextos y caracteristicas similares, por lo
que, los resultados de la investigacion no solo se circunscriben dentro de la Unidad Educativa
Carrera Sanchez Bruno.

ii.  Delimitacion

La investigacion se llevara a cabo en la Unidad Educativa Carrera Sanchez Bruno,
ubicada en la localidad de Ballenita, provincia de Santa Elena, donde los protagonistas son
los estudiantes de educacion basica superior y los docentes de este subnivel de educacion. El
andlisis de la presente investigacion se realizara en del afio lectivo 2026-2027, considerando
que el principal objeto de investigacion es la musica como recurso didactico y herramienta en
el manejo de las emociones. El enfoque de la investigacion es de caracter descriptivo, con
corte transversal.

iii.  Limitaciones

Existen algunas limitaciones relacionadas al presente trabajo investigativo, con
vinculo a los docentes, se tiene que la musica se encuentra muy ligada a nivel curricular con
la asignatura de ECA. Ademas, puede existir una resistencia por parte de los estudiantes al
momento de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos. Esto es por la edad de los
estudiantes.

Con el fin de contrarrestar estos efectos, es necesario generar estrategias de
acercamiento mas cuidadosas que se relacionen con el respeto al derecho de los encuestados
y se cree un clima de confianza y seguridad que permita al investigador tener una cercania

mas directa.

10
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

Antecedentes Internacionales

La investigacion realizada por Palomo (2022). Titulada “La influencia de la musica

en la formacion de las habilidades sociales y emocionales de los adolescentes”. Realizada en
la Universidad Autonoma de San Luis Potosi, México. Que tiene por objetivo identificar los
efectos positivos de la masica y su influencia en la formacion de las habilidades académicas
de los estudiantes. Emple6 una metodologia con enfoque cualitativo haciendo uso de un
analisis bibliografico documental, obteniendo como resultado que la musica es una
herramienta que permite exteriorizar emociones de los estudiantes y tiene una gran
contribucion en el &mbito académico y social. Esta investigacion tiene gran importancia ya
que permite reconocer los principales aspectos de la musica en el desarrollo social de los
estudiantes. Se propone que la musica permite una relacion mas directa en los adolescentes,
quienes son capaces de hacer uso de la mudsica como un medio de entretenimiento. Aun asi,
se resalta el valor de la musica como un elemento sociocultural que tiene un rol mas
significativo en la sociedad. Reconociendo que es por medio de la musica que muchos

adolescentes son capaces de establecer relaciones sociales entre sus semejantes.

Antecedentes Nacionales

El trabajo de investigacion de Arguello, et al. (2026). Titulado “La musica como
herramienta pedagogica en el desarrollo cognitivo y socioemocional en estudiantes: una
revision documental”. Desarrollada en la Universidad Técnica Estatal de Quevedo. Que tiene

por objetivo analizar el impacto de la musica como herramienta pedagdgica en el desarrollo
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cognitivo y socioemocional de los estudiantes. Se ha empleado una metodologia con enfoque
cualitativo de tipo documental, ya que se orienta a la recopilacion y analisis de informacién
de fuentes secundarias. Obteniendo como resultado que, los estudiantes que participan en
programas o actividades musicales tienen un mejor rendimiento en tareas relacionadas con el
procesamiento verbal y la memoria. Esta investigacién guarda relacion, ya que permite
establecer caracteristicas de la educacién musical y su relacion con el desarrollo neuronal de
los adolescentes. El trabajo motriz y cognitivo que permite desarrollar la musica por medio
de su uso tanto en la escucha activa como en el trabajo con instrumentos en el entorno
educativo. Incluso se reconoce que la musica es fundamental en el desarrollo socioemocional
de los adolescentes al facilitar la expresion de emociones, la mejora de la autoestima y las

interacciones sociales que se producen gracias a la musica.

Se debe resaltar que en el presente analisis se plantea que la musica tiene una
valoracion en el aspecto interdisciplinario ya que tiene concordancia con la ensefianza en
areas como matematicas y lenguaje, esto al permitir el desarrollo de habilidades cognitivas
ligadas con la memoria, la atencion y el pensamiento 1égico, ligado a que el desarrollo de
habilidades musicales y ritmicas permite a los estudiantes potenciar otras habilidades

cognitivas y motrices y este avance tiene conexion directa con el rendimiento académico.

Para Saca y Saca (2025) su investigacion titulada “La musica como herramienta de
investigacion para la expresion socioemocional”, desarrollada en la Universidad Técnica de
Cotopaxi, tiene como objetivo la determinacion de la influencia de la masica en el desarrollo
de la expresion socioemocional en los estudiantes, su metodologia cuantitativa descriptiva,
con una investigacion no experimental, llegaron a la conclusion que la mdsica como una

herramienta pedagogica es muy importante para la expresion socioemocional de los
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estudiantes, la cual ayuda a la convivencia armdnica y el desarrollo de competencias

socioemocionales (empatia, comunicacion efectiva y la colaboracion.).

El presente articulo permite reconocer cudl es la funcion de la musica en la gestion de
las emociones de los nifios y su papel en la generacion de un ambiente escolar armonico. Se
expone la importancia de procesos educativos ludicos que permitan Ilamar la atencion de los
estudiantes basandose en tareas de cognicidn social, las cuales se establece una relacion de
los procesos cognitivos y la comprension en el proceso de ensefianza. Ademas, hace un
enfoque significativo en el desarrollo emocional de los infantes. Permitiendo tener una
valoracion mas significativa de cudl es la situacion contextual de los entornos educativos

modernos.

Antecedente local

Espinoza y Gomez (2023) con su investigacion titulada Rincén de musica en el
desarrollo social en nifios cuyo objetivo fue la contribucion de un rincon de musica para el
desarrollo social de los nifios con una metodologia de enfoque cualitativo y una investigacion
con analisis descriptivo, como conclusion fue que el rincdn de musica tiene bastantes ventajas
cuando se lo utiliza en el ambito educativo, ya que tiene resultados favorables en el desarrollo
de los estudiantes. Este trabajo de investigacidon tiene gran relevancia ya que permite
reconocer los factores que influyen en el desarrollo social, entre ellos los medios de
comunicacion, la sociedad y la cultura. Asi se postula la creacion de un rincon musical como
un beneficio para el desarrollo social de los nifios en etapas de desarrollo tempranas. Se
postula la importancia del método Montessori, en el entorno educativo planteando que la
musica permite el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes, ademas estipula la

relacion de la masica en el desarrollo de la identidad de los estudiantes, por medio de los

13



14

aspectos culturales que estos adquieren a lo largo de su desarrollo en el entorno educativo, y

coémo esta influye en las relaciones sociales que se generaran entre los estudiantes.

Bases Teodricas
La musica en el &mbito educativo

La implementacion de la musica en el &mbito educativo, a lo largo de la historia del
Estado ecuatoriano, ha sufrido una serie de cambios institucionales y sociales, mismos que
parten desde el analisis de la Colonia en el actual territorio ecuatoriano. Desde la llegada de
los colonos espafioles en el siglo X VI, la masica y los elementos culturales, artisticos,
filosoficos, entre otros, pasaron a ser parte de las instituciones eclesiasticas. Asi como el
desarrollo de la educacion pas6 a manos de los grupos de poder espafioles y criollos en su
mayoria. Es asi que la musica y la educacion tuvieron una marcada separacion tanto
institucional como social. Grupos marginados como los afrodescendientes y los indigenas
fueron apartados del proceso educativo y, por ende, de su transmisién cultural por medios
musicales. En el Ecuador, durante el periodo colonial, se crearon instituciones artisticas como
el Colegio San Andrés, asociado a la congregacion franciscana, donde se buscé el desarrollo
artistico del Quito colonial (Coba, 1989, p.40); sin embargo, este no se hallaba estandarizado
y, por ende, su analisis desde la practica pedagdgica no se profundizo. En esta época se
emplean estrategias asociadas al tradicionalismo educativo donde el docente es duefio de todo
el conocimiento y el estudiante es denominado la tabla rasa, quien debe replicar todo el

conocimiento.

Durante la época republicana el Ecuador paso por una serie de cambios significativos,
entre ellos durante el gobierno de Eloy Alfaro, la educacion paso a ser laica y estar a cargo
del Estado ecuatoriano, institucionalizando el proceso educativo y dando paso a la

conformacién de un curriculo educativo basado en las necesidades estatales, sin embargo los
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aportes en el &mbito artistico se deben a los presidentes Juan José Flores, quien crea la
Sociedad Filarmoénica de Santa Cecilia, mientras que en el gobierno de Gabriel Garcia
Moreno se conforma el Conservatorio Nacional de Musica, dos instituciones que tienen la
finalidad de establecer bases artisticas. Pero aun no existe una relacién directa con la

implementacion de la musica en el proceso educativo.

Sin embargo, la estandarizacion de las instituciones durante el alfarismo, se adopta un
modelo educativo basado en la educacion Prusiana (Teran, 2017, p. 92), donde se equiparan
los contenidos de ensefianza y se adopta modelos de educacién militares, implementando las
Ilamadas "Bandas de guerra", que tiene un precedente en la busqueda de coordinacion de los
estudiantes por medio de la percusion, sentado bases de un uso pedagdgico en el ambito

educativos. (Bermell y Brull, 2014, p.96)

Finalmente, en la década de los 90s inicia una transformacion en la materia educativa
ecuatoriana, se da una estandarizacion mas significativa de los contenidos del denominado
tronco comdn, y la mayoria de las instituciones educativas tiene como asignatura la masica,
pero una problematica de la implementacidn de esta asignatura es la falta de presupuesto que
se destina a la educacion artistica (Revelo D. 2026, p. 18). Otra distincion significativa es la
evolucion de las estrategias pedagogicas, implementando la musica como un recurso
didactico en los niveles de educacion inicial y preparatoria. Para el 2008 los procesos
educativos siguen evolucionando y tienen una interaccion mas significativa con el uso de la
musica como recurso educativo. Segun Flores A. (2018), “La practica de la musica favorece
el desarrollo cerebral y nervioso en su totalidad, puesto que la educacion musical desarrolla
las posibilidades de nuestros circuitos neuromusculares”. Al reconocer esta caracteristica de

la educacion musical, su introduccion en el nuevo Curriculo Educativo, basado en la Ley
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Organica de Educacion Intercultural Bilingle, es progresiva y se da en el marco del respeto a
los distintos elementos culturales de los pueblos y nacionalidades en el Ecuador.

Aun asi, la implementacion de la musica en el entorno educativo enfrenta grandes
retos; las estrategias pedagogicas implementadas responden a practicas tradicionales donde se
valora de forma mas significativa el silencio y la atencidn por parte del estudiante.

(Bolivar et. Al. 2019, 247). El romper con estas narrativas es deber de los docentes, quienes
deben reconocer el valor de la educacion autbnoma de los estudiantes y la diversidad de
recursos a su disposicion, entre ellos la musica como medio de identidad, relacion social,
expresion emocional y corporal. Asi, la evolucién de la musica en el entorno educativo
continta y debe ampliarse su uso desde el valor pedagdgico.

La musica como disciplina pedagdgica y lenguaje de expresion integral.

En el ambito académico, la masica ain es percibida como una herramienta didactica
que es complementaria a algunas técnicas o estrategias metodologicas. Mayormente su
implementacion se ve limitada a pausas activas 0 momentos iniciales o finales en las clases.
Y si bien no se puede negar que este uso es positivo para el entorno educativo, se deja de lado
una practica mas significativa desde el &mbito de la neurociencia o la psicologia educativa. ya
que la masica tiene un valor universal en el desarrollo cognitivo, motor, emocional y social
de los estudiantes (Toro et. Al. 2025, p.1087). Permitiendo que su correcta integracion en los
procesos educativos genere varios beneficios tanto a los estudiantes como a los docentes.

Se debe reconocer que la expresion musical artistica genera beneficios disciplinarios
en los estudiantes, ya que estos requieren de una gran concentracion y disciplina para su
correcta ejecucion, sobre todo al tratarse de instrumentos musicales. Ademas, la generacion
de entornos artisticos en el ambito educativo permite una mejor convivencia entre los
estudiantes. Segun Sigcha E. Et al (2016). “Se ha comprobado que la musica tiene la

capacidad de influir en el ser humano en todos los niveles: bioldgico, fisiologico, psicologico,
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intelectual, social y espiritual, contribuye en fortalecer las areas de aprendizaje motriz,
socioafectivo, cognitivo y del lenguaje, estimulando su desarrollo integro dentro del Proceso
de Ensefianza y Aprendizaje (P.E.A)” (p.354). Por lo tanto, se debe resaltar la importancia de

la masica en el proceso cognitivo y como medio de expresion del lenguaje del ser humano.

La educacion musical en el curriculo de Educacion General Bésica del Ecuador.

El Estado ecuatoriano reconoce a la educacion como uno de los derechos
fundamentales del ser humano (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, art.26) y por
lo tanto, este se encuentra legislado en la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI). El
méaximo documento que integra la organizacion de todo el Sistema de Educacion ecuatoriano,
desarrollado por la Asamblea Nacional de Ecuador. Ademas, el Ministerio de Educacion
tiene el deber de establecer el Curriculo Nacional, es decir, la organizacion del proceso
educativo en niveles y subniveles que corresponden a la edad y las capacidades cognitivas de
los estudiantes (Minedu, 2021, p.13).

Dentro del curriculo educativo nacional se tienen areas de estudio especificas para el
desarrollo de todas las destrezas del estudiantado. La asignatura de Educacion Cultural y
Artistica, se constituye como una asignatura obligatoria dentro del plan de estudios
desarrollado en el Sistema Educativo Ecuatoriano. Esta tiene como principal fundamento
desarrollar la creatividad de los estudiantes, su expresion personal y brindarles un
pensamiento critico basado sobre todo en el conocimiento del patrimonio cultural del pais.

Esta asignatura se fundamenta como el principal componente de construccidn cultural
en el Ecuador. Los jovenes tienen un gran desarrollo creativo desde sus primeros afios, y
optimizar esto por medio del curriculo educativo, permite al Estado construir la identidad
cultural. Mineduc (2021) “El area de Educacion Cultural y Artistica se entiende como un

espacio que promueve el conocimiento y la participacion en la cultura y el arte
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contemporaneos, en constante didlogo con expresiones culturales locales y ancestrales,
fomentando el disfrute y el respeto por la diversidad de costumbres y formas de expresion”
(p.50). La presente decision permite contrastar la construccion cultural como un revisionismo
de la historia cultural del Ecuador que engloba el factor pluricultural del Estado ecuatoriano.

Sin embargo, existe una problematica muy marcada. Los bloques curriculares de la
asignatura se establecen en torno a tres dimensiones: el yo: la identidad; el encuentro con
otros: la alteridad; el entorno: espacio, tiempo y objetos. Los objetivos construidos no
responden a la expresion cultural en si. Para Pacari (2024), en su articulo El arte como
mecanismo de revitalizacion, “Los elementos culturales deben responder a la formacion de la
identidad individual y comunitaria; el arte es una cualidad que ayuda a fortalecer la dignidad,
justicia y liberacion." (parrafo 6). Desde la asignatura de ECA se debe dar una prioridad a la
ensefianza del arte como una expresion de la cultura y la formacion de elementos sociales de
los estudiantes, asi como una revalidacion de la cultura nacional

La ensefianza de la Educacién Cultural y Artistica, no se vale de formar en artes a los
jovenes. Se dejaron de lado las clases de mdsica, pintura, ceramica, entre otras expresiones
culturales. Para adoptar contenidos tedricos de las expresiones artisticas pero que limitan la
generacion de esa expresion cultural en los jovenes. Segun datos obtenidos por Aguilar M.
(2025) en su investigacion Educacion Cultural y Artistica en Basica Media: El Caso de
Cuenca, Patrimonio de la Humanidad: "Reconoce que cerca del 91% de docentes reconoce
que la asignatura ECA no incorpora de manera correcta contenidos sobre el patrimonio local
en el proceso educativo de los estudiantes, asimismo, existe una descoordinacion entre
instituciones educativas y culturales” (p.333). Si bien, el gobierno nacional, recientemente
realizé una integracion entre los Ministerios de Educacion y Cultura. La realidad es que poco
0 nada ha variado la construccion curricular, por lo que esta desconexion entre instituciones

se ve reflejada en una asignatura que deberia fortalecer la construccion de la identidad
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cultural, no desde el folclorismo de los pueblos y nacionalidades del Ecuador, sino desde una
narrativa de liberacion y emancipacion de los pueblos.

En el siguiente apartado se reconocer los contenidos curriculares establecidos por el
Ministerio de Educacion, que tiene relacion con conceptos y elementos de la educacion

musical a lo largo del proceso educativo desde el nivel Inicial hasta el Bachillerato

Fuente: Elaboracién propia con datos del Mineduc

Como se puede identificar en el presente diagrama, la educacion musical se compone
de un referente tedrico en el proceso de ensefianza. Tematicas como "Manifestaciones
musicales tradicionales”, establecidas para el nivel de Educacion Bésica Superior, forman
parte importante de la ensefianza cultural del Ecuador; sin embargo, requieren de una
profundidad mas significativa para la relacion entre el estudiante y los componentes
culturales que son parte de su desarrollo social. Para Alvarado (2018), en su investigacion La
crisis de la educacion musical como consecuencia de la decadencia de la institucion
educativa, reconoce que existe una desconexién en el método de ensefianza de la educacion

musical, lo que supone una serie de desigualdades socioeducativas y una desconexion durante
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el disefio curricular (p.2). Con base en lo estipulado, la construccion curricular debe tener un
enfoque mas significativo en el valor cultural comunitario, estableciendo nuevas perspectivas
que permitan el desarrollo de aptitudes artisticas en los estudiantes y que estas fomenten el
desarrollo social en los procesos educativos modernos.

La interdisciplinariedad de la musica

La musica en el proceso educativo debe conceptualizarse mas alla de una herramienta
pedagdgica y complementaria, y debe ser constituida como una asignatura escolar que
permita fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, sus habilidades sociales, motrices y
su creatividad (Chica, 2021, p.337). En si, la mdsica tiene un componente de
interdisciplinariedad, que debe entenderse como su conexidn con las areas de estudio
historicamente mas desarrolladas: Lengua, Matematica, Estudios Sociales y Ciencias. El
cémo implementar la masica como un componente interdisciplinario es un tanto complejo de
expresar, sin embargo, se debe reconocer que a lo largo de todos los niveles y subniveles de
educacidn existen recursos musicales que respondan a estas areas. Lengua y Literatura se
puede impartir desde canciones del alfabeto y relatos musicales, cuentos y elementos de
folclor ecuatoriano como los arrullos y los amorfinos. En el rea de Matematica permite la
compresion de conceptos numericos de una manera mas dindmica que puede reducir el miedo
y la ansiedad hacia esta asignatura. En el area de Ciencias Naturales, se puede permitir la
comprensién del ciclo de la vida, de las plantas, entre otras nociones. Para finalizar, la mayor
relacion se tiene con el area de Ciencias Sociales (Hernandez, 2023, p.137), desde la
comprension de elementos culturales, la evolucion cognitiva del ser humano, la mdsica como
elemento social, entre otros.
El Método Montessori y la experiencia sonora

El proceso de ensefianza-aprendizaje se nutre con la conformacion de los llamados

modelos educativos, mismos que se deben definir como una guia tedrica pedagogica que
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permite orientar la planificacion del proceso de aprendizaje, Existen varios modelos
educativos gque son aplicados a nivel nacional. El modelo del Sistema Educativo Ecuatoriano
es constructivista, ya que se propone que los estudiantes construyan su propio conocimiento
con el docente como guia, potenciando sus destrezas para alcanzar los objetivos de
aprendizaje (Cacuango, 2021, p.18). Aun asi, uno de los modelos educativos de mayor
importancia para el contexto moderno fue desarrollado por una educadora italiana de nombre
Maria Montessori. su propuesta pedagdgica se basa en la promocién de un ambiente
educativo basado en el orden, la estética y la realidad. Se postula que cada uno de los
elementos que se establecen en el aula de clase tiene una funcidn que permite el desarrollo de
los estudiantes. Sus propuestas se desarrollaron en base a la observacién de los nifios y como
estos se desarrollaron en el aula de clase, incluso su trabajo con materiales concretos permitid
reconocer el desarrollo de habilidades cognitivas significativas (Cedefio, et al. 2024, p.31).
Ademas, el rol docente se limita a la observacion y la guia, donde se permite el desarrollo de
los estimulos de los nifios, generando un espacio de confianza y disciplina interior.

Surma B. (2013) “Los aspectos planteados por Montessori como la educacion para la
paz, la formacién de la identidad y el enfoque individual de crianza, la educacion
intercultural, la educacion para el didlogo, la formacion de la mente matematica, el apoyo al

rad?

desarrollo del habla, siguen estando al dia” (p.119). Cabe aclarar que este modelo educativo
ya consta de una vigencia de méas de una década desde su aplicacién en Polonia. A pesar de
esta antigiiedad, se sostiene que este permite una innovacion significativa desde el ambito
tedrico como en la aplicacion practica en los entornos educativos modernos.

Bajo este marco se debe reconocer que Montessori junto con sus colaboradores, se
propusieron el desarrollar un método para volver a realizar los objetivos de la educacién

musical y su inclusion en el proceso de ensefianza. Esto sobre todo porgue se reconocen las

condiciones y etapas de la educacion musical en el desarrollo del nifio. Montessori propone
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que el desarrollo de los nifios por medios musicales consiste en el uso de la mente receptiva,
dando un avance a las capacidades de escucha por medio de los estimulos presentes (Gomez,
2021, p.19). Ademas, se postula que la musica y el lenguaje marcan la identidad del
individuo, desde la perspectiva que todos los grupos sociales “aman” la musica, esta se
conforma como un medio de lenguaje y expresion.
Sistemas de variables

Definicion Conceptual

Variable 1: La musica

La musica, es un estimulo sonoro organizado, el cual involucra la apreciacion musical
de distintos géneros, la expresion corporal y ritmica como una reaccion fisica al sonido, y la
creacion musical, la cual es un elemento que acta como una herramienta pedagégica para el
desarrollo integral del estudiante. Cartagena (2022, p.4).

Variable 2: Desarrollo socioemocional

Es el procedimiento en el cual los estudiantes fortalecen su autoconocimiento
emocional, desarrollan sus habilidades de autorregulacion, demuestran empatia y fortalecen
sus habilidades de relacién, permitiéndoles relacionarse de manera armoénica en el aula de

clases. (Tréboles, 2025, p.26).
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CAPITULO NI
MARCO METODOLOGICO
Paradigma de la investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo se tiene en consideracion que el
paradigma de investigacion es la parte mas amplia del proyecto, misma que permite
reconocer las bases de investigacion y la metodologia que sera aplicada. El paradigma
aplicado es el socio critico, Loza et. Al. (2020, p.31) “El paradigma de investigacion
sociocritico sostiene que se debe comprender y cambiar la sociedad en base al analisis critico
y autorreflexivo”. Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, este paradigma es
concordante, ya que permite el andlisis de las variables, el reconocimiento de su contexto
desde la subjetividad y la realidad de los actores sociales. Ademas, el enfoque de la
investigacion es cualitativo, al no hacer uso de datos numéricos o estadisticos significativos,
sino que se da un mayor valor a las experiencias y la realidad social del contexto de

investigacion con las variables masica y desarrollo socioemocional

Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo descriptivo ya que permite reconocer las

caracteristicas de la poblacion y el fendmeno, pero sin la manipulacion de las variables.
Ademas, se caracteriza por la aplicacion del método de encuestas y entrevistas, es decir, se
realizan preguntas directas a la poblacion para poder recabar la informacion, ademas de ser
bibliografica documental, ya que se recogen datos de libros, tesis, articulos cientificos y
académicos para contrastar los resultados obtenidos de las técnicas de recoleccion de datos.
Seglin Arias (2012), “la investigacion documental es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y

registrados por otros investigadores en fuentes documentales” (p. 37). Ademas, el tipo de
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investigacion descriptiva responde al enfoque cualitativo de la presente investigacion,

teniendo pertinencia en el desarrollo del trabajo.

Disefio de la investigacion
El disefio del presente trabajo investigativo es no experimental, ya que su base de

informacion se presenta en estudios previos; ademas, no se realiza una manipulacion expresa
de las variables de estudio; ademas, tiene un corte transversal, ya que la recepcion de la
informacion se realizé de forma actualizada y en un tiempo determinado. Segun Sampieri y
Collado (2019) “El disefio de la investigacion responde a la organizacion, de manera clara y
coherente, de los resultados utilizados durante el trabajo investigativo, centrandolo en un
marco general para su integracion logica” (p.25)

El presente estudio se desarroll6 con un disefio no experimental; su base se da en
investigaciones realizadas en otro momento; ademas, no se manipulan de forma deliberada
las variables de estudio. También, la investigacion tiene un corte transversal, ya que la
recepcién de informacion fue de forma actualizada y en un tiempo planificado y

determinado.

Poblacion y muestra
1. Poblacion

La poblacion se debe reconocer como el conjunto de personas que seran objeto de la
investigacion. Arias F (2012) define la poblacion como un conjunto finito de elementos con
caracteristicas comunes, que seran objeto de extensivas conclusiones de
investigacion (p.15). Este aspecto permite facilitar el proceso investigativo en funcion de
simplificar y caracterizar aspectos comunes entre las personas que seran objeto de estudio en

la presente investigacion.
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2. Caracterizacion de la poblacion
La poblacion estuvo conformada por 73 estudiantes de 9no de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa Carrera Sdnchez Bruno, asimismo tres docentes de EGB de
distintas areas como lo son: ECA, Educacion Fisica y Estudios Sociales
Caracteristicas de la poblacién estudiantil.
73 estudiantes que tienen edades correspondientes a 12 a 13 afios. De distintos
géneros

Caracterizacién cuantitativa de la poblacion

Grupo Paralelo NUmero de Total, de Porcentaje%
Participante estudiantes estudiantes
Noveno EGB A 24 73 32.88%

B 25 34.24%

C 24 32.88%
Total 73 100%

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion

Caracteristicas de la poblacién docentes

Docentes de Educacion General Bésica, de areas de Educacion Cultural y Artistica,
Educacién Fisica y Ciencias Sociales que posean formacion en educacion y experiencia en la

ensefianza de competencias musicales.

Muestra
La muestra corresponde a una fraccion de la poblacion para facilitar el estudio

reduciendo las dimensiones de la poblacion. “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la
poblacion. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto

definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (Sampieri, 2018, p. 5).
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El presente trabajo de investigacion cuenta con una poblacion total de 73 estudiantes
distribuidos en el noveno afio de EGB, por lo tanto, no se requiere de una muestra dado el

numero de poblacion es menor a 300.

Criterios de inclusion y exclusion
Para poder realizar los criterios a considerar en la seleccién de los participantes para la

investigacion se tomo en cuenta las siguientes consideraciones:
o Estudiantes matriculados en el noveno afio de EGB, durante el afio lectivo
(2026-2027)
« Docentes que imparten area de ECA, Educacion Fisica y Ciencias Sociales.
Para los criterios de exclusién se tomo en consideracion a estudiantes que no
pertenecen al subnivel mencionado y docentes que no autorizaron el uso de la informacion

para el trabajo de investigacion.

Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de datos
Las técnicas empleadas en el trabajo de investigacion permiten sentar las bases de

informacién sobre la influencia de la musica en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes. Esta informacion fue recopilada de diversas fuentes criticas y cientificas.

Encuesta
La encuesta es una técnica de recoleccion de datos que tiene gran versatilidad, su

utilidad es sumamente amplia en el &mbito académico, ya que permite gran fiabilidad en la
recoleccion de datos. Segun Groves (2004), "la encuesta es un método de recopilacion de
informacion que tiene por fin construir descriptores cuantitativos de los atributos de una
poblacion especifica" (p.4). Esta técnica, tiene por instrumento el cuestionario que responde a
una serie de preguntas relacionadas a la tematica de investigacion, las cuales deben ser
coherentes y ser minuciosamente elaboradas. En este estudio se realizé un cuestionario de 10
preguntas enfocadas en diversas dimensiones, este estuvo dirigido a estudiantes de noveno de

EGB de la Unidad Educativa Carrera Sdnchez Bruno. El objetivo de este instrumento fue
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recabar informacion sobre la aplicacion de la musica en el proceso educativo de los

estudiantes.

Entrevista
Para reconocer de mejor forma el contexto pedagogico y su enfoque con la musica se

recurre a la técnica de la entrevista, que permite recopilar informacién directa sobre la
realidad de los docentes. Esta permite dar un contexto a la realidad educativa en los centros
educativos ecuatorianos. Para Troncoso y Amaya (2016, 330) la técnica de la entrevista
permite la interpretacion de la realidad social, los valores, las costumbres e ideologias que se
constituyen a partir de un discurso subjetivo.

El trabajo de investigacion emplea una entrevista a docentes de la Unidad Educativa
Carrera Sanchez Bruno en el nivel de Educacion General Basica, de areas de ECA, Cultura
Fisica, Ciencias Sociales. El instrumento desarrollado fue una guia de preguntas
semiestructuradas que consta de 5 interrogantes, las cuales tienen por objetivo el reconocer

cémo los docentes hacen uso de la musica como herramienta pedagogica.

Nivel de validez y confiabilidad
El presente estudio hace uso de dos tipos de técnicas de recoleccién de datos. En

primer lugar, la encuesta dirigida a estudiantes de noveno de EGB, y en segundo lugar la
entrevista d docentes de areas de ECA, Educacion Fisica y Ciencias Sociales de la institucion
educativa. Para Villacis M. (2018) “El concepto de validez en investigacion se refiere a lo
que es verdadero o lo que se acerca a la verdad. En general, se considera que los resultados de
una investigacion seran validos cuando el estudio esta libre de errores. Para establecer si un
determinado estudio es valido, se debe analizar la presencia de sesgos” (p.11)

La validez técnica del cuestionario generado para los docentes y la guia de entrevista
aplicada a los docentes se establece en las preguntas desarrolladas. Se analiz6 las preguntas

de ambos instrumentos y su desarrollo fue de forma critica y escrupulosa con el fin de recabar
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datos con cohesion y coherencia respecto a las dimensiones e indicadores planteados para la

investigacion. Finalmente se debe reconocer que los instrumentos fueron validados por

expertos en la materia.

Constancia de Validacion de Instrumentos de investigacion
El presente trabajo de investigacion fue validado por 2 expertos en el area de estudio,

los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionario, guia de preguntas) fueron sometidos a

una serie de correcciones y sugerencias, pero a su aplicacion. Dandole una validez y

adecuacion y pertinencia para el desarrollo de la presente investigacion.

N° Nombre y Filiacion Fecha Juicio
apellido
1 Tnlga Maria Belén Tecndloga en 23/07/2026 Aprobado
Viteri desarrollo
infantil
2 Lic. Bryan Licenciado en 24/07/2026 Aprobado
Bohérquez Ciencias de la
Educacion
mencién
Ciencias
Sociales

Tabla 2. Validacién de instrumentos

Técnica para el procesamiento y analisis de datos
En funcion del andlisis de los instrumentos de recoleccion de datos, se realizara la

tabulacidn y organizacion de los resultados obtenidos luego de su aplicacion. Para ellos se ha
usado una base de datos digital que permite la tabulacion de los datos y la eliminacién de
datos atipicos y la revision de las respuestas no completadas. Para posteriormente dar paso al
analisis cualitativo y descriptivo de cada uno de los items, estos resultados permiten
identificar una tendencia de respuesta en base a la escala de Likert.

La aplicacion de la entrevista fue por medio de una grabacién de audio que sera
transcrita de forma textual. Las respuestas u opiniones presentadas por los docentes seran

objeto de anélisis y organizacion segun las dimensiones que corresponden a la matriz
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de operacionalizacion de variables, lo que facilitara su comprension e interpretacion de

resultados obtenidos.

Descripcion de procesos eticos
En el marco de desarrollo de todo trabajo de investigacion se debe mantener un

margen de ética y responsabilidad en su elaboracion con la finalidad de proteger los derechos
de todos los participantes. El investigador tiene el deber de mantener un proceso basado en
responsabilidad, honestidad, confidencialidad e integridad. Ademas de manejar de manera
responsable la informacion recabada.

La presente investigacion da cumplimiento a todos los principios éticos establecidos
para los estudios que tienen como participantes a seres humanos. Inicialmente se solicita el
consentimiento de la Unidad Educativa Carrera Sdnchez Bruno. También, previo a la
aplicacion de las técnicas de recoleccion de datos, se explica el propdsito del estudio y el
derecho a la no participacion en el mismo, de ser requerido por los participantes, incluso
se expuso de manera clara a los docentes su participacion voluntaria y a los estudiantes se les
solicitd su consentimiento para la participacion en la encuesta.

Finalmente se asegurd la confidencialidad y el anonimato de la informacion
recolectada, garantizando que las respuestas obtenidas seran guardadas en una base de datos
segura y que las respuestas no se vincularan a una persona en especifico. Ademas, se procuro

minimizar cualquier dafio emocional, psicolégico o social de los participantes.
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Matriz de operacionalizacién de variables

30

Variable 1: MUsica
Definicion
conceptual

La mdsica, es un
estimulo sonoro
organizado, el cual
involucra la apreciacion
musical de distintos
géneros, la expresion
corporal y ritmica como
una reaccion fisica al
sonido, y la creacion
musical, la cual es un
elemento que actla
como una herramienta
pedagdgica para el
desarrollo integral del
estudiante.

Dimension Indicadores items ¢De donde se va Técnicas Instrumentos
a sacar la
informacion?
Apreciacion  Eqcycha activa de Interdisciplinariedad de Docentes Entrevista Guia de
musical géneros musicales. la musica preguntas
Identificacion de Apreciacion  de  la
emociones a través del ~ Musica
sonido.
Expresion  Coordinacion motriz Experiencia sonora Docentes Entrevista Guia de
corporaly  segun el ritmo. preguntas
ritmica

Uso del cuerpo para
comunicar sensaciones
musicales.

Expresion corporal

30



Variable 2: Desarrollo socioemocional

Definicion conceptual

Es el procedimiento en el
cual los estudiantes
fortalecen su
autoconocimiento
emocional, desarrollan sus
habilidades de
autorregulacion,
demuestran empatia vy
fortalecen sus habilidades
de relacién, permitiéndoles
relacionarse de manera
armonica en el aula de
clases.

Dimension

Indicadores

Items ¢:De donde se va a
sacar la
informacion?

Técnicas Instrumentos

Autoconocimiento Reconocimiento de La musica Estudiantes Encuesta Cuestionario
emocional las propias como
emociones. disciplina
e ., edagdgica
Identificacion de pedagog
y lenguaje
fortalezas y de
limitaciones expresion
personales. .
integral.
Expresion verbal de Emoci
. mociones
lo que sienten
Habilidades de Trabajo en equipo  Educacion musical en el Estudiantes Encuesta Cuestionario

relacion

y cooperacion.

Resolucion
pacifica de
conflictos.

curriculo de Educacién
General Basica del
Ecuador.

Comunicacion entre
estudiantes y docentes




Comunicacion
asertiva con pares
y docentes




CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Encuesta
Andlisis e interpretacion de encuestas

Pregunta 1.

Los docentes incluyen géneros musicales acordes con las preferencias de los estudiantes de

noveno grado

Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 19,18%
Casi nunca 43 58,90%
A veces 8 10,96%
Casi siempre 5 6,85%
Siempre 3 4,11%
Total 73 100,0%

Tabla 1:Datos pregunta 1



Los docentes incluyen géneros musicales acordes con
las preferencias de los estudiantes de noveno grado

70,00%
60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% . -
0,00% 6,85% 411%"

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B Los docentes incluyen géneros musicales acordes con las preferencias de los estudiantes de
noveno grado

llustracion 1Analisis pregunta 1

Anélisis e interpretacion

Para la pregunta 1, en cuanto a la inclusion de géneros musicales acordes con las
preferencias de los estudiantes de noveno grado por parte de los docentes, se obtuvieron los
siguientes resultados: el 19,18% de los estudiantes indicd que nunca se incluyen, el 58,90%
sefialé que casi nunca, el 10,96% que a veces, el 6,85% casi siempre y tan solo el 4,11%
afirmé que siempre. Estos datos demuestran una clara desconexion entre las decisiones
pedagdgicas musicales del docente y los gustos e intereses del estudiantado, restringiendo el

uso de la musica como un recurso motivacional cercano a su realidad.

Los resultados obtenidos permiten reconocer que los docentes tienen poco interés en
fomentar las preferencias musicales de los estudiantes. Esto contrasta con los datos obtenidos
por Nifio de Guzman y Gonzales (2023, p.13), quienes identificaron que los géneros
musicales tienen una gran importancia en el desarrollo de la identidad de los estudiantes. La
influencia del género musical y su aplicacion en el entorno educativo permiten reconocer

aspectos de identidad que se desarrollan de forma significativa en el proceso de ensefianza. Si
4



bien, el complacer a todos los estudiantes con sus respectivos géneros de preferencia es un

reto para los docentes, no se debe dejar de lado esto como una forma de Ilamar la atencién y

regular el clima escolar.

Pregunta 2.

Has participado en dindmicas de baile o secuencias ritmicas organizadas por los

docentes durante las horas clases

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Total

Frecuencia

58

73

Porcentaje

2,74%
4,11%
8,22%
79,45%
5,48%
100,0%

Tabla 2:Datos pregunta 2



Has paticipado en dinamicas de baile o secuencias ritmicas
organizadas por los docentes durante las horas clases

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
0,00% S 411% 8,22% 5,48%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

M Has paticipado en dindmicas de baile o secuencias ritmicas organizadas por los docentes durante las
horas clases

llustracion 2:Analisis pregunta 2
Analisis e interpretacion

En la pregunta 2, respecto a la participacion en dindmicas de baile o secuencias ritmicas
organizadas por los docentes durante las horas de clase, se obtuvieron los siguientes
resultados: el 2,74% de los estudiantes indicé nunca haber participado, el 4,11% casi nunca,
el 8,22% a veces, el 79,45% casi siempre y tan solo el 5,48% sefiald que siempre. Esto
evidencia que existe una alta disposicidn y una practica recurrente en la ejecucion de
dinamicas corporales y ritmicas dentro del aula, consolidandose como una actividad integrada

en la rutina escolar.

Para Saca y Saca (2025 p.24.) el establecer espacios y tiempos dentro de la practica
pedagogia que permita a los estudiantes realizar dindmicas ritmicas permite un desahogo
emocional y mantener la concentracion. Estas actividades deben ser canalizas y su desarrollo
se debe generar en momentos especificos del dia escolar, al inicio de la jornada académica

puede permitir despertar la concentracion de los estudiantes. Luego se su recreo puede



permitir eliminar la energia adicional que traen de la actividad fisica realizada, o al finalizar
la jornada académica ayuda a generar un despertar frente a jovenes agotados por la jornada

académica.
Pregunta 3.

Consideras que las dinamicas con movimiento ritmico ayudan a liberar la tension fisica

durante las jornadas de estudio

Frecuencia Porcentaje

Nunca 3 4,11%
Casi nunca 5 6,85%
A veces 12 16,44%
Casi siempre 39 53,42%
Siempre 14 19,18%
Total 73 100,0%

Tabla 3:Datos pregunta 3



Consideras que las dinamicas con movimiento
ritmico ayudan a liberar la tension fisica durante
las jornadas de estudio

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00% 4,11% 6,85%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B Consideras que las dinamicas con movimiento ritmico ayudan a liberar la tension fisica
durante las jrnadas de estudio

llustracion 3 :Analisis pregunta 3
Anélisis e interpretacion

Para la pregunta 3, sobre si las dindAmicas con movimiento ritmico ayudan a liberar la
tension fisica durante las jornadas de estudio, se obtuvieron los siguientes resultados: el
4,11% de los estudiantes considerd que nunca, el 6,85% casi nunca, el 16,44% a veces, el
53,42% casi siempre y el 19,18% afirmo que siempre. De estos datos se desprende que la
gran mayoria percibe estas actividades como una herramienta efectiva para la descarga de

tension muscular y el alivio del estrés académico

La jornada académica significa un reto para el desarrollo de los jovenes, esta supone una gran
actividad de tension en el desarrollo fisico de los estudiantes. Se debe reconocer que el
desenvolvimiento de la actividad académica se da de gran manera sentados con cortos
periodos de tiempo donde los estudiantes pueden realizar actividad fisica, pero esta se da de
mayor forma en actividades de alto impacto, sin el calentamiento necesario. Estas actividades
deben tener un revisionismo importante tal como estipula Jimena Z. et al. (2026 p.33). Al

tratar sobre todo con estudiantes con NEE la influencia de la mdsica tiene una gran



repercusion en el desenvolvimiento emocional y fisico de los estudiantes. Por lo tanto, las
actividades académicas tienen que tener una composicion en dindmicas de movimiento y

ritmo, que permita el liberar de las emociones.
Pregunta 4.

Se realizan pausas activas acompafiadas de musica y movimiento para reactivarla energia del

grupo durante las clases

Frecuencia Porcentaje

Nunca 5 6,85%
Casi nunca 12 16,44%
A veces 41 56,16%
Casi siempre 11 15,07%
Siempre 4 5,48%
Total 73 100,0%

Tabla 4:Datos pregunta 4



10

Se realizan pausas activas acompanadas de musica y
movimiento para reactivarla energia del grupo durante las
clases

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

o 68% s48%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B Se realizan pausas activas acompafiadas de musica y movimiento para reactivarla energia del grupo
durante las clases

llustracion 4:Analisis pregunta
Analisis e interpretacion

Para la pregunta 4, en relacion con la realizacion de pausas activas acompafiadas de musica
y movimiento para reactivar la energia del grupo, se obtuvieron los siguientes resultados: el
6,85% de los estudiantes indico que nunca se realizan, el 16,44% casi nunca, el 56,16% a
veces, el 15,07% casi siempre y tan solo el 5,48% manifesto que siempre. Los resultados
muestran que, si bien la estrategia es aplicada, su frecuencia es predominantemente

esporéadica e irregular, desaprovechando su potencial continuo para dinamizar el aprendizaje.

Para Espinoza y Gomez (2023 p.16) los docentes deben promulgar espacios de esparcimiento
y distraccién en diversos momentos de la hora de clase. Parte de esta actividad tiene gran
relevancia en la planificacion micro curricular de cada docente, sin embargo, el establecer un
espacio concreto de distraccién como un rincon musical o un rincon de lectura dentro del aula
de clase puede permitir que estudiantes con una mayor necesidad de descarga emocional

puedan tener un mayor desarrollo. Ademas, las pausas activas deben responder a las
10
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necesidades socioemocionales de los estudiantes. De ser que estos tienen un limitado control
emocional, no se puede usar recursos musicales de gran percusion o de tener problemas de
concentracion no se puede hacer uso de musica muy pausada. El docente es el principal

veedor de la actividad académica.

Pregunta 5.

Crees que la creacion de recursos musicales en equipo motiva el interés por los contenidos

escolares

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi nunca 5 6,85%
A veces 14 19,18%
Casi siempre 43 58,90%
Siempre 11 15,07%
Total 73 100,0%

Tabla 5:Datos pregunta 5
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Crees que la creacidn de recursos musicales en equipo
motiva el interés por los contenidos escolares

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

M Crees que la creacién de recursos musicales en equipo motiva el interés por los contenidos escolares

llustracion 5:Analisis pregunta 5
Analisis e interpretacion

Para la pregunta 5, sobre si la creacion de recursos musicales en equipo motiva el interés
por los contenidos escolares, se obtuvieron los siguientes resultados: el 0% de los estudiantes
indico nunca, el 6,85% casi nunca, el 19,18% a veces, el 58,90% casi siempre y el 15,07%
respondid que siempre. Este comportamiento de los datos confirma que el trabajo
colaborativo centrado en la produccion musical actia como un estimulo pedagdgico positivo

para dinamizar el interés por las asignaturas.

Las actividades académicas grupales permiten una integracion significativa de los estudiantes
en distintos momentos educativos. EI como el docente haga uso de las actividades permite
generar un espacio de integracion y un clima escolar de respeto, Ahora bien, al integrar
recursos musicales se puede mejorar el impacto de las actividades grupales. Segun lo
establecido por Ofia y Santos (2023, p.54), los recursos utilizados dentro del aula cumplen

una funcién significativa; pueden ser distractores o integradores de conocimiento y pueden
12
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permitir el desarrollo social de los estudiantes. El ensefiarles a compartir y hacer uso en

actividades grupales crea un ambiente de respeto.
Pregunta 6.

La musica utilizada por los docentes permite conectar los temas de clase con la cultura 'y

tradiciones musicales del entorno

Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 10,96%
Casi nunca 11 15,07%
A veces 45 61,64%
Casi siempre 7 9,59%
Siempre 2 2,74%
Total 73 100,0%

Tabla 6:Datos pregunta 6

La musica utilizada por los docentes permite conectar los
temas de clase con la cultura y tradiciones musicales del
entorno
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

!I' %

M La musica utilizada por los docentes permite conectar los temas de clase con la cultura y tradiciones
musicales del entorno

[lustracion 6:Analisis pregunta 6

13
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Analisis e interpretacion

Para la pregunta 6, referente a si la musica utilizada por los docentes permite conectar los
temas de clase con la cultura y tradiciones musicales del entorno, se obtuvieron los siguientes
resultados: el 10,96% de los estudiantes sefial6 que nunca, el 15,07% casi nunca, el 61,64% a
veces, el 9,59% casi siempre y tan solo el 2,74% afirmo que siempre. Se concluye que la
vinculacion del curriculo con la identidad cultural local a través de la musica se da de manera

intermedia o coyuntural, sin lograr consolidarse como un eje transversal en la ensefianza.

El &mbito interdisciplinario de la musica se ve expresado en los diversos usos que les dan los
docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para Nifio de Guzman y Gonzales (2023
p.16) la musica se convierte en un mecanismo fortalecedor de la identidad cultural en los
estudiantes, la educacién intercultural cumple un rol fundamental dentro del &mbito
educativo, sobre todo al emplearse de Forma critica, en tal sentido que constaste informacion,
reconozca el valor de los pueblos y nacionalidades del Ecuador, ademas que permita al
estudiante reconocer la diversidad en los instrumentos, en las liricas, en ese sentido de

pertenencia a través del arte.

Pregunta 7.

En el aula se evidencia respeto por las diferencias de opinion durante las discusiones y

trabajos en grupo

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi nunca 2 2,74%
A veces 17 23,29%
Casi siempre 39 53,42%

14
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Siempre 15 20,55%
Total 73 100,0%

Tabla 7:Datos pregunta 7

En el aula se evidencia respeto por las diferencias de
opinion durante las discusiones y trabajos en grupo

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% 0,00% F274%:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B En el aula se evidencia respeto por las diferencias de opinidn durante las discusiones y trabajos en
grupo

[lustracion 7:Analisis pregunta 7

Anélisis e interpretacion

Para la pregunta 7, respecto al respeto por las diferencias de opinion durante las discusiones
y trabajos en grupo, se obtuvieron los siguientes resultados: el 0% de los estudiantes indico
nunca, el 2,74% casi nunca, el 23,29% a veces, el 53,42% casi siempre y el 20,55% sefial6
que siempre. La tendencia refleja un clima de aula mayoritariamente arménico y tolerante,

condicién favorable para implementar metodologias participativas y colaborativas.

Los datos recabados por Jiménez Z. et al. (2026 p.36), permiten reconocer la importancia de
la muUsica como un controlador de las relaciones dentro del aula de clase, la musica enfoca las

emociones de los estudiantes y las encamina desde una perspectiva mas tranquila. Los
15
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estudiantes reconocer diversas diferencias entre ellos y las comienzan a tolerar. Las
emociones de los estudiantes tienen una relacion directa con la musica ya que esta influye en
el desarrollo de las emociones, aun asi, existe una complicacion y es que en ciertos casos
puede generar emociones tan fuertes que deriven en llanto, por ello la formacién docente en
el uso de la musica como herramienta pedagogica es importante, asi como su trabajo del

mano con el DECE.
Pregunta 8.

Consideras que el uso de actividades musicales luego de receso en la actividad académica te

permitird tener mas atencion.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 1,37%
Casi nunca 1 1,37%
A veces 13 17,81%
Casi siempre 42 57,53%
Siempre 16 21,92%
Total 73 100,0%

Tabla 8:Datos pregunta 8
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Consideras que el uso de actividades musicales luego de
receso en la actividad académica te permitira tener mas
atencion.

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%
0,00% =1537%= =1527%~
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B Consideras que el uso de actividades musicales luego de receso en la actividad académica te permitira
tener mas atencion.

[lustracion 8:Analisis pregunta 8
Analisis e interpretacion

Para la pregunta 8, sobre si el uso de actividades musicales luego del receso permite
mantener mayor atencion en la actividad académica, se obtuvieron los siguientes resultados:
el 1,37% de los estudiantes indic6 que nunca, el 1,37% casi nunca, el 17,81% a veces, el
57,53% casi siempre y el 21,92% afirmé que siempre. Los hallazgos sostienen que las
actividades musicales postproceso sirven como un regulador atencional efectivo para

predisponer positivamente a los estudiantes al trabajo cognitivo posterior.

El reconocer las emociones en los distintos tiempos del proceso educativo es un aspecto de
relevancia para los docentes, como la teoria pedagogia deduce el accionar de los estudiantes
al inicio de la clase, y al finalizar permite reconocer ciertas conductas que pueden ser
medidas. La hora después del receso es critica en el &mbito educativo Jiménez et al. (2026)
establece que la regulacion emocional en tiempos de receso afecta de manera directa el

desempefio académico de los estudiantes, y como estos perciben el conocimiento que deben
17
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adquirir. (p.14). Usar la musica como herramienta de pacificacion de emociones puede

mejorar la concentracion.

Pregunta 9.

Se abren espacios en el aula para que los estudiantes puedan compartir y analizar las letras

de sus canciones preferidas

Frecuencia Porcentaje
Nunca 15 20,55%
Casi nunca 49 67,12%
A veces 4 5,48%
Casi siempre 3 4,11%
Siempre 2 2,74%
Total 73 100,0%

Tabla 9:Datos pregunta 9

Se abren espacios en el aula para que los estudiantes
puedan compartir y analizar las letras de sus canciones
preferidas
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%
0,00% 15,48% 14,11%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

M Se abren espacios en el aula para que los estudiantes puedan compartir y analizar las letras de sus
canciones preferidas

[lustracion 9:Analisis pregunta 9
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Analisis e interpretacion

Para la pregunta 9, en cuanto a la apertura de espacios en el aula para compartir y analizar
las letras de sus canciones preferidas, se obtuvieron los siguientes resultados: el 20,55% de
los estudiantes indicd que nunca se abren estos espacios, el 67,12% casi nunca, el 5,48% a
veces, el 4,11% casi siempre y tan solo el 2,74% expreso que siempre. Estos datos revelan
una clara limitacién en el aprovechamiento de la mdsica como vehiculo de anélisis critico y

de expresién personal dentro de la dindmica escolar.

Los estudiantes reconocen que los espacios de recreacion en base a la masica casi son
inexistentes, lo que genera un desaliento en su desempefio al asociar la practica educativa con
el tradicionalismo y la criticidad. Los docentes en pocas ocasiones reconocen los intereses de
sus estudiantes y los enfocan en el proceso de ensefianza. Ofia y Santos (2023 p.10) recalcan
la importancia de los estimulos musicales en el desarrollo emocional de los estudiantes, como
mejora la actividad educativa y su desempefio escolar. Sobre todo, en el area de lengua, el
hacer uso de las letras musicales permite una mejor del Iéxico y un nuevo enfoque al proceso
educativo, asi como en el area de Ciencias Sociales se puede denotar una criticidad al

realismo social y como se expresa a lo largo de la musica.
Pregunta 10.

Consideras que las dinamicas con musica ayudan a fomentar tu identidad cultural y personal

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi nunca 3 4,11%
A veces 4 5,48%
Casi siempre 55 75,34%
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Siempre 11 15,09%
Total 73 100,0%

Tabla 10:Datos pregunta 10

Consideras que las dindmicas con musica ayudan a
fomentar tu identidad cultural y personal

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00% 0,00% 411% 1 5,48%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

B Consideras que las dindmicas con musica ayudan a fomentar tu identidad cultural y personal

llustracion 10:Analisis pregunta 10
Andlisis e interpretacion

Para la pregunta 10, referente a si las dinamicas con musica ayudan a fomentar la identidad
cultural y personal, se obtuvieron los siguientes resultados: el 0% de los estudiantes considero
que nunca, el 4,11% casi nunca, el 5,48% a veces, el 75,34% casi siempre y el 15,07% afirmé
que siempre. En definitiva, los estudiantes reconocen de forma contundente el valor de la
musica como un elemento catalizador para la afirmacion de su autoconcepto y de su arraigo

sociocultural.

El proceso educativo tiene un caracter de formacion en la identidad de los estudiantes, esto

responde al perfil de salida del bachiller y es como se componen los contenidos, destrezas y

20
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objetivos del Sistema Educativo en la formacion de ciudadanos solidarios, justos e
innovadores. Este caracter de realzar la identidad cultural con base en el modelo de
Educacién Intercultural Bilingle es critico. Con base en lo expresado por de Guzman y
Gonzales (2023, p.16), la musica tradicional ecuatoriana tiene un valor significativo para los
estudiantes y debe ser promovida frente a los modelos de globalizacién que generan un
estandar social y cultural que amenaza con desaparecer la riqueza cultural del Ecuador. El
valorar los elementos culturales del Ecuador por su implementacién en la practica pedagdgica

permite una reconstitucion sociohistérica de los pueblos y nacionalidades del pais.

21



Entrevista
Analisis e interpretacion de la entrevista

Pregunta 1. ;Qué importancia le da a la musica como recurso didactico en sus clases

22

Cddigo | Fragmento textual significativo Categoria Sintesis interpretativa Interpretacion
emergente
P1 Para mi la musica es el corazon de | Lamdsicay | La musica es un mecanismo de La musica en la asignatura de ECA
la asignatura. No la veo solo como | laidentidad | analisis emocional dentro del entorno | tiene una relevancia intrinseca ya que

un contenido, sino como un
lenguaje que les permite expresar lo
que a veces no pueden poner en
palabras. Cuando los jovenes entran
en la edad de la pubertad tienen una
explosion de sus emocionesy a
veces encuentran en la muasica una
forma de expresar esos
sentimientos, tal vez no de una
forma directa, pero sirve para

reconocer sus emociones en el aula

educativo, con estudiantes que inician
su proceso de crecimiento y tienen
una fuerte relacién de emociones
producto de la pubertad, puede ser
complicado el expresar estas
emociones, sobre todo por la
respuesta de los comparieros o los
adultos, por ello el reconocer sus
gustos musicales puede influenciar en
como reaccionan ante estimulos

SONoros.

pertenece a los contenidos
curriculares asociados con esta area
de estudio. Segun el estudio de
Méndez y Yumbla (2023, p.16), la
musica tiene un mecanismo que
permite motivar a los estudiantes
durante el proceso de ensefianza de
ECA, esta tiene un valor al llamar la
atencion y generar un enfoque en sus
percusiones y letras. El contraste que
tiene es importante, ya que ayuda a

generar una atencion mas especifica
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con los estados de aprendizaje. Al
entender que los estudiantes aprenden
de forma visual, auditiva y
kinestésica, se puede emplear un
modelo educativo que, con base en la
musica, puede atender a dos de estos
estilos. La musica requiere una
coordinacion del cuerpo y la mente.
El realizar actividades musicales
puede emplear el oido y las manos o
incluir bailes. Lo expresado por el
docente, de que la musica es un
elemento que humaniza, responde a
ese valor de lamusica en la

conformacion de la identidad.

P2

Le doy mucha importancia, sobre
todo por el poder del ritmo para
organizar el movimiento y la
energia. Los adolescentes necesitan

descargar tensiones, y la mdsica me

Elementos
de la musica
y su relacion

motriz

La masica cumple una doble funcion
en la educacion fisica, por un lado, el
ritmo actla como organizador del
movimiento y regulador de la energia.

Por otro lado, el uso de la musica

La mdsica integrada a los contenidos
de otras asignaturas, como lo es la
Educacién Fisica, permite generar
una correlacion en el desarrollo de

actividades que empleen el ritmo y la
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ayuda a canalizar esa energia de
forma armonica. Ademas, trabajar
con mausica desde el principio
genera una conexién emocional con
la actividad fisica; ya no es solo

correr, es moverse sintiendo algo.

desde el inicio de la clase genera una
conexion emocional que transforma
el ejercicio mecanico en una
experiencia vivencial y placentera, lo
que favorece el compromiso y la

relacion positiva con el cuerpo.

coordinacion de los estudiantes.
Como se analizo previamente, la
musica y las actividades de baile
permiten a los estudiantes liberar la
tension y es por medio de estas
actividades que estos tienen un mayor
interés. La masica se configura como
una herramienta que ayuda al
desarrollo de los alumnos y se debe
analizar su valor sobre todo en casos
de necesidades educativas especificas
(NEE), ya que puede generar
actividades donde el trabajo permita
una conexién emocional y fisica, que
integre a todos los estudiantes, sin
importar las condiciones distintas de
cada individuo. (Sanchez, 2025 p.11)

P3

La musica es una forma de
expresion de identidad que tienen

los pueblos y en si todas las

Relacion

social y

La musica forma parte de la memoria
histdrica de los pueblos y

nacionalidades, por medio de sus

Para de Guzman y Gonzales (2023,
p.45) la musica toma el componente

cultural ecuatoriano y lo expresa en
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personas. En las letras de la musica
existe una expresion historica de
aquellos que la crearon. Entonces,
usar la musica como un recurso
didactico que me permita expresar
los sentimientos de un pueblo es
beneficioso para la ensefianza.
Tomo, por ejemplo, la masica
protesta: permite expresar los
sentimientos de pueblos oprimidos
y es una forma de resistencia que
los jovenes deben aprender y

valorar.

cultural de la

musica

liricas y sus sonidos se puede

representar de forma muy fiel la

cosmovision de estos grupos sociales.

Es por ello que existe una gran
diversidad musical que responde a
cada sector geogréafico o social en
donde fue desarrollada. Ademas, la
musica puede ser empleada como un
medio de protesta o resistencia
pacifica que permite el sostén de
culturas minoritarias que son

amenazadas por la globalizacion.

una forma de reclamo social, es una
puerta a la realidad social de los
pueblos y nacionalidades. En muchos
de los casos las instituciones
educativas ven el valor cultural de la
musica y del baile en un sentido
folclorico, no se niega que estos
medios de expresion cultural de los
pueblos y nacionalidades tienen un
valor, pero desde el &ambito de las
Ciencias Sociales se deja de lado los
procesos historicos de reivindicacion
por los que atravesaron los pueblos y
nacionalidades del Ecuador, por ello
la musica como mecanismo de
protesta y de reivindicacion debe ser

mayormente empleada.

Pregunta 2. ;De qué manera incorpora la musica, el ritmo o los recursos sonoros como herramienta didactica en la imparticion de su asignatura?
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Cddigo | Fragmento textual significativo | Categoria Sintesis interpretativa Interpretacion
emergente
P1 Trabajo mucho con paisajes Instrumentos | La metodologia se basa en la La escuela es el primer centro de relacion

sonoros y ejercicios de creacién
colectiva. Por ejemplo, les pido
que elijan un sentimiento y
construyan una pieza solo con
sonidos del entorno o con
instrumentos sencillos. También
analizamos canciones que ellos
escuchan, no para juzgar, sino para
entender qué mensaje transmiten y
coémo se relaciona con su realidad.
La improvisacion ritmica con
objetos cotidianos es otra
estrategia que les encanta, porque
no hay respuestas correctas y

todos pueden participar sin miedo.

didacticos no

tradicionales

creacion colectiva y la
experimentacion sonora como
vias de expresion emocional y
pensamiento critico. Los paisajes
sonoros permiten traducir
sentimientos en texturas, el
analisis de canciones conecta con
su realidad cultural. Todas las
estrategias comparten un enfoque
comun el cual es la musica como

experiencia viva y significativa.

social que tienen los estudiantes, y esta
puede tener un efecto positivo o negativo
en el desarrollo emocional de los
estudiantes. En la actualidad se percibe
una mayor preocupacion dentro de los
centros educativos por la existencia de
depresion y ansiedad. Esto también se ve
reflejado en el &mbito académico por las
calificaciones. Dejar de lado narrativas
de educacion tradicional, con
herramientas didacticas méas llamativas o
distintas, permite a los estudiantes tener
un amor por el desempefio dentro del
aula. (Tenorio y Tenorio, 2025). Este
valor de la musica en la expresion
emocional de los estudiantes, permite al

docente tener un mecanismo de control
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emocional y conectar de mejor forma con

el estudiantado.

P2

El uso de la masica tiene que ver
mucho con la tematica que se esté
viendo con los estudiantes. Pero si
puedo aclarar algunos puntos, es
que sirve muy bien en los
calentamientos y que los chicos se
activan y comienzan a moverse de
mejor forma. A veces la incluyo
en juegos grupales, pero alli uso
musica mas relajada con el fin de
que ellos mantengan un orden y no
se alteren. Y bueno su mayor uso
es en los bailes tradicionales
donde ellos expresan su identidad

y muchos sienten orgullo de eso

Trabajo
corporal

colaborativo

La inclusién de la musica guarda
una fuerte relacion con los
momentos o tiempos establecidos
por la docente; entre ellos, se
identifican tres claros que
responden a la metodologia de
ensefianza: activacion,
conceptualizacion y consolidacion
del aprendizaje; asi, su uso es
variado y responde a las
necesidades emocionales que
requiere la docente. La inclusién
de bailes tradicionales
ecuatorianos y percusién corporal
afiade una dimension de identidad,
al convertir el propio cuerpo en
instrumento y via de expresion

cultural.

Reconocer que la musica se compone de
tres partes distintas, la melodia, el ritmo
y la armonia, permite a los docentes de
Educacion Fisica realizar actividades
donde se puede generar una conexion
con el cuerpo. La musica, gracias a su
ritmo, genera una sincronizacién
fisioldgica en el cuerpo de los
estudiantes; esta genera movimientos, en
algunos casos involuntarios, que
responden al ritmo y que son un medio
de expresion importante por medio de los
bailes. (Delfa, et al. 2025). La realidad de
los estudiantes es que tienen una gran
energia que puede ser encaminada en el
ambito académico y permita la favorable

expulsion de la energia en dinamicas
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grupales favorables en el entorno

educativo

P3

Selecciono canciones vinculadas a
los periodos o culturas que
estudiamos y las analizamos como
fuente primaria: ¢ Qué dice la
letra?, ¢qué ritmo tiene?, ¢por qué
nacio en ese contexto? Por
ejemplo, al tratar las dictaduras en
el Cono Sur, escuchamos a Victor
Jara o Atahualpa Yupanqui y los
chicos sienten el dolor de esa
época. Y bueno, a veces pido que
ellos traigan canciones que los
representen, su sentir, su identidad
y hacemos un conversatorio en

base a eso.

La musica
como
elemento

emancipador

El uso de la mdsica en el area de
Ciencias Sociales guarda una
fuerte relacion con el analisis
historico, politico, social y
cultural, y es que se entiende que
los componentes musicales como
las liricas, tonos e instrumentos
guardan una relacién con la época
y el contexto en que se realiza la
masica, como todo medio de
expresion cultural. Generando en
los estudiantes una vision mas
contextual y empaética. La
invitacién a traer canciones de su
propia realidad extiende este
ejercicio al presente,
estableciendo un puente entre
pasado y actualidad y

convirtiendo el aula en un espacio

Se tiene la idea errdnea de que la musica
es un medio de distraccion; esto, sobre
todo, por las modas actuales, donde la
mausica se ve limitada a ritmos sencillos y
letras absurdas. El comercialismo de la
mausica evita que los mas jovenes
reconozcan el valor real que en décadas
posteriores se daba a la musica. La
expresion de las letras de musicos
antiguos permite identificar patrones
sociales, culturales, e inclusive politicos.
En muchos de los casos, los
compositores actuales carecen de y
debilitan la riqueza de expresion de la
musica. Pacheco (2021), reconoce que la
musica es un mecanismo de protesta que
permite contextualizar la realidad de las
problematicas sociales. Esto tanto

contemporaneas como historicas, para un
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de discusion critica sobre

problemas sociales vigentes.

docente de estudios sociales, hacer un
uso correcto de este recurso supone un
gran beneficio en la comprension de los
estudiantes en realidad diversificadas e

historicas.

Pregunta 3. ; De qué manera evalUa usted el impacto que tienen las actividades artisticas o musicales en la actitud de los estudiantes durante las

clases teoricas?

Cddigo | Fragmento textual significativo Categoria Sintesis interpretativa Interpretacion
emergente
P1 Noto un cambio inmediato en la Clima escolar | Existe una relacion directa entre En el &mbito educativo se habla de una
disposicion grupal. Después de una y escucha la musica y el clima escolar, se constante lucha de poderes por quien
actividad sonora, los estudiantes se activa puede definir que entre mayor es | sostiene el control del aula, los docentes

muestran mas receptivos para dialogar,
bajan las resistencias y se crea un
ambiente de mayor escucha. Cuando
uso la masica al iniciar las clases, puedo
Ver que tengo menos interrupciones o
conflictos con los estudiantes en toda la

clase, esto me sorprende porque puedo

el uso de la musica como recurso,
mejor es el clima afectivo de los
estudiantes ademas se ayuda en la
atencion y la escucha activa. Este
efecto se evidencia en el lenguaje
corporal y la calidad de las

intervenciones, confirmando que

como esa figura inamovible han perdido
mucho de ese autoritarismo, sobre todo al
responder al modelo constructivista que se
instaura en el Sistema Educativo
Ecuatoriano, los estudiantes por otro lado
toman un rol mas protagénico en el entorno

educativo, su representacion con gobiernos

29



30

ver que la calidad de las intervenciones
mejora o simplemente parece que ellos

tienen una mayor confianza

la musica no es un complemento
ludico, sino un facilitador
pedagogico que mejora las

condiciones para el aprendizaje.

estudiantiles y el rol de estos en el aula es
cada vez mas significativo. Frente a esto el
docente debe establecer mecanismo de
dialogo para tener un ambiente escolar mas
tranquilo. Segun Corsino, (2010) las
relaciones de poder que se generan en el
ambito educativo son descontextualizadas y
el docente debe retomar el orden no como
una expresion jerarquica sino como un igual
para promover el respeto y la justicia en el

ambito educativo.

P2

Lo converso con mis colegas. Ellos me
han comentado que los dias que
tuvieron Educacion Fisica con trabajo
ritmico, los chicos llegan a la siguiente
clase con otra actitud: mas centrados,
menos reactivos. Como docente puedo
ver que, al usar terminar la clase con
musica relajante, mis estudiantes tienen
un estado mas relajado y eso se ve

reflejado en que compafieros que tienen

Conducta y
resolucion de

problemas

Existe un efecto relajante al
emplear la masica en el entorno
educativo. Esta guarda una
relacion muy significativa al ser
empleada en asignaturas de alto
impacto emocional, como la
Educacion Fisica. Asi que su uso
durante estas clases permite tener
una pasividad por parte de los

alumnos, quienes tienen

En &reas de estudio que permiten una mayor
libertad, como la educacion fisica, las
relaciones se producen de forma menos
conflictiva, ya que los estudiantes tienen una
predisposicion favorable a realizar
actividades que incluyen juego o dinamicas
de baile y coordinacion. La actividad fisica
permite que los estudiantes liberen tension y
energia y, por lo tanto, acuden a otras horas

de clase més centrados y pacificos. Esto
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clases con ellos luego de mi asignatura,
los reciben mas tranquilos y

equilibrados

comportamientos mas pacificos
antes y después de esta jornada

académica.

obliga a las autoridades institucionales a
establecer horarios que respondan a estas
dindmicas; sobre todo, seria favorable
establecer que las horas de asignaturas méas
complicadas sean estipuladas luego de los

momentos de actividad fisica.

P3

Cuando utilizo canciones al iniciar un
nuevo bloque tengo un mayor interés
por aprender los contenidos de este.
Mas en temas que tienen que ver con
aspectos sociales, los jovenes
comienzan a participar en pequefias
discusiones y expresan su sentir. Eso
me motiva como su docente, ya que
tengo una mayor retencion de su
atencion y puedo usar sus experiencias
en funcién de mejorar la clase y llegar a
mejores conclusiones. Es mejor su
actividad y atencion que al usar libros

de texto.

La motivacién
y su relacion
CON recursos

musicales

Al emplear la musica como un eje
motivador, el docente tiene una
mejor relacion y desarrollo con la
tematica abordada. Su
introduccién al inicio del bloque
tedrico genera un debate méas
respetuoso e implica incluso a
estudiantes habitualmente
callados. Esta disposicién a la
escucha profunda se traslada
luego al analisis de textos o
mapas, evidenciando que la

musica no es un gancho

El uso de recursos didacticos que sean
distintos a los tradicionales textos
educativos, permite generar un mayor interes
en los estudiantes. Se debe establecer que
redes sociales como TikTok han generado un
efecto negativo en los estudiantes, donde se
disminuye la capacidad de retencién en los
mas jovenes. Por ello el usar la musica como
un recurso que permita captar la atencién en
el momento inicial de la clase, seguido de
una actividad recreativa ayuda al docente a
mantener un interés mas significativo y hacer
del proceso educativo una actividad

alentadora para los estudiantes,

31



32

cognitivo.

motivacional, sino un facilitador

Pregunta 4. Desde su experiencia pedagdgica, ¢ Como percibe la interdisciplinariedad entre la educacion musical y los contenidos curriculares

de su asignatura?

Cddigo | Fragmento textual Categoria Sintesis interpretativa Interpretacion
significativo emergente
P1 En Educacién Cultural y La masicay su uso | Existe una relacion entre la La mdsica como eje de
Acrtistica la en el curriculo mausica y algunas asignaturas interdisciplinariedad es un tema poco

interdisciplinariedad es
natural. La musica tiene una
gran relacién con otras areas
de estudio; creo que las mas
importantes son la historia y el
lenguaje. Pero més alla de la
relacion curricular, creo que lo
mas importante es entender
coémo esta influye en las

emociones y el

gue es mas concordante que
otras, entre ellas las Ciencias
Sociales y la Lengua y
Literatura guardan una relacion
importante de analizar, pero no
se debe dejar de lado el valor
emocional y social de la
masica en el entorno
educativo. Al comprender una

época a traves de su musica, el

explorado en la actualidad. En el
curriculo educativo ecuatoriano, la
interdisciplinariedad se enfoca sobre
todo en la interrelacion de las materias
tradicionales: lengua y literatura,
matematica, ciencias naturales y
ciencias sociales. El hecho que los
docentes reconozcan el valor de la
musica como elemento integrador de

saberes responde a la necesidad actual
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comportamiento con otras
asignaturas como
matematicas, que creo que es

la mas complicada para ellos.

estudiante accede al sentir de
ese tiempo, generando un
aprendizaje profundo que
trasciende los limites
disciplinares y que ninguna
asignatura deberia

desaprovechar.

de tener técnicas que generen estimulos
positivos en los estudiantes y que
permita traer conocimientos previos que
tiene estos jovenes, se debe reconocer
que la primera interaccion con la
musica se da en el &mbito familiar, esto
genera un conocimiento previo, una
conexion con elementos que so
atemporales a su edad y que puede ser

de benéfico para el docente

P2

La veo en la danza, la
expresion corporal y el
conocimiento de ritmos del
mundo. Cuando trabajamos un
baile de la region andina,
inevitablemente hablamos de
su significado cultural e
histdrico, enlazando con
Estudios Sociales. También
coordino con el profe de ECA

para que lo que viven en mi

Expresion corporal
y cultura

comunitaria

La masica se manifiesta en la
danza, la expresion corporal y
los ritmos del mundo,
funcionando como un puente
interdisciplinario. Al trabajar
danzas andinas, se conecta
inevitablemente con su
significado cultural e histérico,
enlazando con Estudios
Sociales. La coordinacion con

ECA asegura continuidad, y la

El uso de elementos culturales en el
proceso educativos es una necesidad en
un pais plurinacional y multiétnico,
como lo es el Ecuador. Los espacios de
visualizacion cultural permiten que
jovenes de la Costa interactten con
elementos culturales de la Sierray a
Amazonia y viceversa. Esta interaccion
es favorable para conformacion de
jévenes respetuosos de los valores

cultuales ajenos y permite una
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clase tenga continuidad. La
musica nos da un territorio
comun donde el cuerpo
entiende lo que otras
asignaturas explican con

palabras.

musica provee un territorio
comun donde el cuerpo
comprende lo que otras
asignaturas explican con
palabras, integrando saber y

experiencia.

integracion intercultural significativa en
el ambito educativo, que se vera
reflejada en la realidad social y
ciudadana. Sin embargo, el docente
debe enfatizar que los pueblos y
nacionalidades del Ecuador no se ven
representados Unicamente por su musica
y sus viales, sino que son una serie de
elementos culturales y de procesos
historicos que forman parte de la
riqueza de la etnicidad ecuatoriana, y

que esta forma parte de ellos.

P3

Es un cruce constante. La
musica no es solo de
“artistica”: es geografia
cuando hablamos de ritmos
regionales, es historia cuando
ubicamos un género en un
tiempo, es formacion
ciudadana cuando analizamos

letras que denuncian

Interdisciplinariedad

social de la musica

La mdsica es un saber
transversal, geografia en ritmos
regionales, historia en géneros
temporales y formacion
ciudadana en letras de
denuncia o protesta social. La
colaboracion con ECA
potencia aprendizajes sin

repeticion, mostrando que el

La musica, mas alla de una herramienta
pedagdgica 0 su uso como recurso, debe
ser analizada como un recurso de
identidad social, cultural, politica'y
emocional. La mdsica tiene un valor
intrinseco en el ser humano y es que
este la desarrollo desde que genero la
capacidad de analisis. Entonces se debe

identificar que la musica compone el
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injusticias. Trabajo de la mano
con el docente de ECA para
no repetir, sino potenciar. Esa
colaboracién les muestra a los
estudiantes que el
conocimiento no esta
fragmentado, y que lo

emocional atraviesa lo social.

conocimiento no esta
fragmentado y que lo

emocional atraviesa lo social.

valor de la identidad de los jovenes.
Estos en el entorno educativo van
construyendo su realidad, por medio de
las interacciones con sus comparieros
van adquiriendo valores que forman
parte de su identidad. Es entonces que |
docente debe tomar a la mdsica y
presentarla como un potenciador de
conocimiento a través de lo emocional y
lo social generar dinamicas que
presenten a los estudiantes una realidad

contextual a la situacién de su pais.

Pregunta 5. ; De qué manera interviene el equipo docente para guiar la resolucion pacifica de conflictos cotidianos que surgen en el aula?

Cddigo | Fragmento textual Categoria Sintesis interpretativa Interpretacion
significativo emergente
P1 Cuando mis estudiantes tienen | Trabajos Ante conflictos, se propone que | La resolucion de conflictos en el aula

peleas en la clase, suelo hacer

pequefias rimas graciosas que

colaborativos

el grupo construya una pieza

sonora colectiva que exige

depende mucho de los mecanismos

establecidos por la institucion educativa y
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permiten ver que el problema
nunca es tan grande como
parece. Ellos se rien y luego se
van calmando las cosas. Creo
que el enfoque es no dejar que
ellos peleen, sino que ellos vean
su propio error en la pelea 'y
puedan superarlo. Esto es
efectivo casi siempre porque los

problemas son menores.

escucha mutua y acuerdos,
transformando la tension en una
creacion compartida. Desde el
area, se suma a circulos de
palabra con musica suave que
baja defensas y facilita la
mediacion, demostrando que la
musica es una herramienta de
resolucion pacifica y cohesion
grupal.

los mecanismos que pueda utilizar el
docente en reconocimiento de las
capacidades sociales y emocionales de sus
estudiantes. Aun asi, es uso de la musica
como recurso de integracion entre
comparieros se ve favorables, sobre todo
con estudiantes que tenga dificultades con
la expresion de sus emociones. Los nifios
con TDA tienen una dificultad en la
expresion de emociones; por su
comportamiento, es usual que generen
disputas dentro del entorno educativo. El
hacer uso de la musica como recurso de

expresion puede jugar a favor en el aula.

P2

En mi clase, cuando surge un
conflicto, aplicamos juegos de
coordinacion con musica donde
para lograr el objetivo deben
sincronizarse y escucharse. No
lo veo como una sancion o algo

que ellos perciban como

La convivencia
pacificay la
expresion

emocional.

Los trabajos colaborativos con
elementos sonoros permiten a
los estudiantes acondicionar sus
emociones y tener una relacién
social que fomente la resolucion
pacifica de conflictos. Como

equipo, acordamos usar el ritmo

Al entender que el aula de clase es la
primera interaccion social significativa
que tienen los estudiantes, se permite
establecer reglas de convivencia. Los
estudiantes se alejan del ambito familiar y
enfrentan una realidad distinta, tienen

interacciones con otros nifios que
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negativo, sino como una
oportunidad de trabajar en
equipo para un fin en
especifico, estas actividades les
permiten liberar sus emociones
y librar esos problemas que

surgieron en la clase

compartido para desactivar
tensiones: un ejercicio de palmas
en comun basta para bajar la
adrenalina y abrir espacio al
didlogo, confirmando que la
musica es una herramienta eficaz
para la gestion pacifica de

conflictos.

responden a una crianza distinta y deben
generar lazos sociales que permitan una
convivencia pacifica. El docente no debe
actuar como inspector disciplinario, sino
genera un ambiente capaz de funcionar sin
la presencia de una persona como eje de
autoridad. Los nifios tienen una gran
capacidad de reconocer las emociones
favorables o negativas que generan en sus
similares y el permitirles que ellos mismo
puedan actuar con respeto y cooperacion,
esto permite que el ambiente escolar sea

mas correcto.

P3

Desde mi asignatura,
abordamos los conflictos desde
el analisis de procesos
histéricos: como otras
sociedades resolvieron sus
diferencias, y qué canciones
nacieron como llamado a la

paz. Uso la mdsica junto con

La sana
convivencia 'y
la relacion
social en el

aula

El analisis de problematicas en
el marco histérico permite la
busqueda de vias de solucion. En
el dia a dia, como equipo,
intervienen sin humillar
mediante circulos de diadlogo y
reflexion guiada. Pedir que

elijan una cancion que exprese

La historia del ser humano, es la historia
de las luchas de clases segun la teoria
marxista. Esto supone que las
transformaciones sociales, culturales y
politicas responden a los conflictos entre
seres humanos, y como lograron
superarlos y establecer mecanismos de

resolucion. Esta teoria se lleva
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otras técnicas y estrategias
como el ABPro, aprendizaje
basado en problemas, donde
guiamos la discusion en la
busqueda de consensos
permitiendo que todos se

puedan expresar

su estado emocional abre un
espacio de expresion previo a la
busqueda de soluciones, y entre
todos restablecemos el respeto,
demostrando que la musica es un
canal efectivo para la gestion
emocional y la resolucion de

conflictos.

expresamente al entorno educativo, se
debe ver a las instituciones como
pequefias sociedades capaces de regular
los procesos sociales, y capaces de crear
mecanismos de resolucion. Los
estudiantes no son paginas blancas que
deben ser llenadas con informacién, sino
que tienen la capacidad de razonar frente a
situaciones presentadas y establecer
espacios de expresion, consenso y de

resolucion de conflictos.
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Triangulacion de resultados
La triangulacion de datos debe ser comprendida como el apartado de la investigacion

donde se genera un contraste entre la informacion obtenida, se identifican coincidencias
y divergencias presentes y ayuda a fortalecer la interpretacion de los resultados

obtenidos en esta investigacion.

En relacién con la formulacién del problema: ¢ De qué manera la musica influye en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa

Carrera Sanchez Bruno?

Los resultados obtenidos permiten reconocer que existe una relacién directa entre la
musica y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La musica aplicada en areas
de libertad genera una respuesta emocional y social en los estudiantes que puede ser
favorable o negativa de ser mal empleada por los docentes. Se debe generar una
formacion docente encaminada al reconocimiento de la musica no solo como un recurso
educativo sino como una herramienta psicopedagogica de gran valor. Ofia y Santos
(2023) reconocen que la musica da un estimulo significativo en las emociones de los
estudiantes y las reacciones que estos tienen frente a estimulos variados en los géneros
musicales que se presentan en el &mbito educativo. La realidad es que los estudiantes
quieren hacer un uso mayor de la musica en el entorno educativo. Sin embargo, los
docentes reconocen que el uso de la musica debe ser ampliado, pero en bases tedricas
que respalden los contenidos y actividades que se van a realizar, por ello, el aplicar
géneros musicales como reggaeton o pop no seria concordante, asi que su uso debe ser

estudiado y aplicado a las necesidades educativas y de ensefianza. La musica

Con relacion a la primera pregunta directriz: ¢ Como se integra los géneros musicales en
los contenidos curriculares de noveno grado y como influyen en el desempefio

académico de los estudiantes?
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Los docentes estables que el uso de la musica es muy limitado y corresponde con la
tematica que se encuentren tratando, sin embargo, buscan un mayor alcance al

reconocer la interdisciplinariedad de la musica en el &ambito académico. Sin embargo, se
debe reconocer ciertos aspectos a diferencia. La aplicacion de la misica como recurso
didactico depende mucho de la asignatura que se va a impartir, siendo de mayor
facilidad asignaturas como ECA o Educacidn Fisica, mientras que, en asignaturas como
Ciencias Sociales 0 Matematica, se limitara su uso como un recurso de pausa activa o de
distraccion para los estudiantes. Aun asi, debe establecerse que los estudiantes tendran
un mayor interés en el aprendizaje por medio del uso de recursos musicales. Pero
Salazar-Gutiérrez (2016) establece la innovacion académica por medio de recursos

musicales que ayudan a dinamizar el proceso de aprendizaje.

En relacion a la segunda pregunta directriz: ¢De qué manera el desarrollo de la
coordinacion motriz y el uso del cuerpo a través del ritmo favorecen la expresion de

sensaciones y la participacion en dinamicas colectivas en noveno grado?

Los aspectos relacionados con la musica, como el ritmo, la melodia y el tono, generan
una reaccion en los estudiantes al usar esta como un recurso en el proceso académico.
En actividades de pausa activa o recreativas, se permite romper la rutina de estar
sentados por largas jornadas académicas, dando una liberacién tanto fisica como mental.
Alarcon y Alban (2024, p.33) identifican que la importancia de las pausas activas con
melodias es trascendental para generar una mejor dindmica con los estudiantes y
permitir que estos tengan una mayor retencion de la informacién. Los docentes
establecen que el dividir la hora de clase con pausas activas ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes. Mientras que los estudiantes mencionan que el uso de

musica en el aula ayuda a relajar sus emociones y tener una mayor concentracion.
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En relacién a la tercera pregunta directriz: ¢ Qué dinamicas utiliza el docente para
diagnosticar el estado emocional y nivel de autoconocimiento de los estudiantes de

noveno grado?

El docente debe reconocer el estado de animo con el que llega el alumno, las respuestas
a los estimulos que se presentan frente a las dindmicas que se proponen, son parte del
diagndstico que permite reconocer el estado emocional. Los estudiantes son muy
expresivos frente a las emociones que presentan por eso reconocer problematicas que
les sucede es sencillo en ciertos aspectos. Sin embargo, los estudiantes sostienen que el
expresarse en el medio del aula seria mas sencillo con espacios y dindmicas
predispuestas para poder liberar tensiones o emociones fuertes, sin ser vistos de forma
rara 0 poco comun. Establecer espacios de resarcimiento dentro del entorno educativo
es fundamental. Segun Arango et al. (2023), el tener espacios como un rincon musical
permite tener un desarrollo emocional significativo y al docente reconocer patrones de

conducta que ayuden en la resolucion pacifica de conflictos.

En relacién con la cuarta pregunta directriz: ¢ Como aplican los estudiantes la
comunicacion asertiva y el trabajo en equipo para solucionar desacuerdos cotidianos

dentro del aula?

La convivencia dentro del entorno educativo es fundamental, permite establecer normas
de comportamiento y de convivencia que faciliten el proceso educativo. Al entender que
las aulas de clase son mas diversas, el reconocer que las diferencias y la diversidad son
la norma, permite que los estudiantes tengan una comunicacion asertiva. Al hacer uso
de la musica como un lengua o medio de expresion universal el docente toma grandes
avances al reconocer el valor de las emociones. ademas, al implementar dinamicas de

trabajo grupal bien planificada el docente puede guiar las relaciones sociales y fomentar
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el consenso ademas presentar distintas soluciones a los desacuerdos cotidianos que se

presentan en el entorno educativo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Del objetivo general: Explicar de qué manera la musica incide en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa Carrera

Sanchez Bruno. Se concluye que:

La mdsica genera emociones positivas en los estudiantes, sire como un recurso
educativo que permite regular de forma significativa el comportamiento de los
estudiantes, de ser utilizado en diversas asignaturas. ademas de contrastar ideas y
permitirles tener una formacion de identidad social y cultural. Ademas, la musica en sus
diversos generos pude ayudar a tranquilizar a los estudiantes o darles la motivacion

necesaria para cumplir con las actividades de os estudiantes.

Del objetivo especifico 1: Identificar como se relaciona la musicay el Desarrollo

socioemocional de los estudiantes de noveno grado Se concluye que:

La estabilidad emocional de los estudiantes tiene una relacion bidireccional con el
desempefio académico, si ellos tienen las condiciones sociales y emocionales necesarias
en el entorno educativo tendran un desempefio mayor. Se debe reconocer que los
estudiantes son muy expresivos y si necesitan algin consejo o ayuda especializada por
parte del docente lo haran denotar con sus conductas. Es por ello que la observacion es
el recurso fundamental del docente y aplicar recursos musicales correspondiente al
manejo de emociones permite realizar un diagndstico preventivo frente a posibles

conflictos de convivencia.

Del objetivo especifico 2: Determinar de qué manera la coordinacién motriz y el uso
del cuerpo a través del ritmo favorecen la expresion de sensaciones y la participacion

en dinamicas colectivas en noveno grado. Se concluye que:
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En Asignaturas como ECA y Educacion Fisica los componentes de ritmo y melodia de
la masica permiten tener una conexion entre la mente y el cuerpo, ya que los estudiantes
instintivamente buscan seguir la percusion de las canciones por medio de golpes o
zapateos, asi el docente puede encaminar la coordinacién motriz y actividades de
percusion que respondan a las capacidades de sus estudiantes, ademas la musica tiene
un valor integrador por ello los estudiantes pueden generar sonidos en grupo para poder
generar melodias y liricas que permita su expresion emocional y ayude el trabajo
colaborativo al reconocer que todos tienen la capacidad de expresion musical en

diversos aspectos.

Del objetivo especifico 3: Describir las dinamicas pedagdgicas que utiliza el docente
para el diagndstico del estado emocional y el nivel de autoconocimiento de los

estudiantes de noveno grado. Se concluye que:

Los docentes aun tienen un vacio de conocimiento real sobre el valor de la musica
aplicado al desarrollo emocional de los nifios y como esta puede ayudar en la formacion
de su identidad intrapersonal como su identidad cultural. Es necesario brindar una
capacitacién mayor a los docentes en la interdisciplinariedad aplicativa que tiene la
musica, las estrategias aun se limitan a juegos en el aula. Lo que no es negativo sin
embargo su uso debe diversificarse y servir como una herramienta de diagnostico

psicopedagogico.

Del objetivo especifico 4: Analizar la aplicacion de la musica en el desarrollo de
comunicacion asertiva y el trabajo en equipo por parte de los estudiantes en la

resolucion de desacuerdos cotidianos dentro del aula. Se concluye que:

Los desacuerdos en el &ambito educativo son una constante dentro de las instituciones

educativas, sin embargo, el generar procesos de resolucion de conflictos teniendo en
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consideracién los trabajos colaborativos como una forma de interrelacién entre los
estudiantes permite que esos reconozcan las diferencias entre sus compafieros y
aprendan a respetarlas y convivir con ellas, reconocer que compartes aspectos sociales,
culturales e identitarios a pesar de lo distintos que puedan parecer. Este reconocimiento
del valor sociales de sus comparieros permite que ellos se constituyan como ciudadanos

justos y solidarios.

En conclusion, el uso de la musica debe romper la narrativa de que es un simple recurso
pedagdgico. La masica tiene un valor, social, cultural, politico y psicol6gico que
permite al docente reconocer la realidad individual y colectiva de los estudiantes.
Establecer mecanismos de convivencia y manejo de emociones. Los docentes deben
reconocer esta realidad y adaptarse a las necesidades de los estudiantes que requieren

mayores estimulos para tener concentracion en el ambito académico.

Recomendaciones
A partir de las conclusiones obtenidas, una vez interpretados y analizados los datos

recabados se recomienda que:

Los docentes de la Unidad Educativa Carrera Sanchez Bruno, asisten a talleres de uso
de la ubica como recursos pedagogicos para que puedan integrarla en distintos &mbitos

curriculares y tengan un mejor control de la convivencia en el entorno educativo.

Gracias al enorme beneficio que trae la musica en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes de noveno, se sugiere al docente realizar actividades ligadas al
aprendizaje musical en momentos donde las tensiones de sus estudiantes estén elevadas

0 como un estimulo positivo

Se recomienda a los estudiantes de noveno de la Unidad Educativa Carrera Sanchez

Bruno que diversifiquen su riqueza musical, al tener una conexién con otros géneros o
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medios culturales para tener una nueva perspectiva de la realidad. Se entiende que estos
tengan preferencias ligadas a su identidad personal, sin embargo, ellos deben ser
capaces de respetar e integrar nuevos conocimientos en el ambito del respeto y la

inclusion.

Se recomienda a la Carrera de Educacion Bésica tener un mayor enfoque en la
actualizacion de los recursos educativos, desde el &ambito de las artes, vinculando las
asignaturas de expresion corporal, teatro y taller de arte, y como estas fomentan el
aprendizaje desde la interdisciplinariedad. Logando tener un mejor resultado en el

desempefio académico de los estudiantes
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FACULTAD DE CI!ENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

B-2026-0454-MG

0 No. UPSE-CE
rlas lio de 2026.

La Libertad, 27 de ju

Lic. Veronica Tomala Chavarria. Magtr.
Rector/a de la Unidad Educativa “Carrera Sanchez Bruno’
En su despacho. —

De mis consideraciones:

Quien suscribe, Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora dejla,0agcts
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion e ldiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con la
finalidad de solicitar su autorizacion para que el estudiante Cedeno 't”"al,de
Jhoan Javier, desarrolle su proyecto de investigacion en la institucion educativa
bajo su digna direccion.

El tema del proyecto es: “La musica y el desarrollo socioemocional”. Para el
desarrollo del mismo, el estudiante aplicara instrumentos de recoleccion de
informacion, como encuestas y entrevistas, dirigidos al personal docente y
estudiantes de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo

académico 2026-1, especificamente en el mes de julio del presente afo.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

7 o509 € \Q“
Ej@%‘g o e, N
er dfcorarilie /s "v_ < \\\\\\ °

Srzaiane mah o, et DR IR

ShiAT \“a,% sasich \q\\\o\ ‘e\\\‘%‘ <
................................................... NI N o Y
Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD. A T I A W

N

Directora de la Carrera de Educacion Basica
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
C.c.: Archivo

U P S E icreceff:xrfsl
Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR gl bl
Codigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732 252 T S R S L O AL OGO b 1 N AN

f © v @ www.upse.edu.ec

Anexo 2 Solicitud aplicacién de instrumento
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

\

UPpPSE

£

I99¢

Edad:
Fecha:
Indicaciones

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Nunca | Casi nunca

Los docentes incluyen géneros musicales
acordes con las preferencias de los
estudiantes de noveno grado

Encuesta para estudiantes de Noveno Grado.

Responda los siguicntes ftems acorde a su experiencia en la institucién educativa.

A veces | Casi siempre } Siempre ]

Has participado en dindmicas de baile o
secuencias ritmicas organizadas por los
docentes durante las horas clases

Consideras que las dindmicas con
movimiento ritmico ayudan a liberar la

tension fisica durante las jornadas de
estudio

Se realizan pausas activas acompafiadas de
musica y movimiento para reactivarla
energia del grupo durante las clases

Crees que la creacién de recursos
musicales en equipo motiva el interés por
los contenidos escolares

B I S S

La musica utilizada por los docentes
permite conectar los temas de clase con la
cultura y tradiciones musicales del entorno

En el aula se evidencia respeto por las
diferencias de opinién durante las
discusiones y trabajos en grupo

Consideras que el uso de actividades
musicales luego de receso en la actividad
académica te permitird tener mds atencion.

Se abren espacios en el aula para que los
estudiantes puedan compartir y analizar
| las letras de sus canciones preferidas

Consideras que las dinamicas con musica
ayudan a fomentar tu identidad cultural y
| personal

Gracias por su colaboracion

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
L Codigo Postal: 240204 - Teléfono. (04) 781 - 732

Anexo 3 Instrumento

UPSE weie/

§ © v o www.upse.edu.ec
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Universidad Estatal Penfosula de Santa Elena
Facultad de Ciencias de Ia Educacién e Idiomas
Carrera de Educacién Bisica

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
LA INVESTIGACION
(28/07/2026)

Estimados participantes
Se le ha invilado o participar en lo investigacion Influencin de In m lca en ¢l desarrollo
socioemoclonal cn los estudinntes de noveno grado de In Unidad Educativa “Carrera
Sanchez Bruno” nflo lectivo 2026-2027”, conducida por Jhoan Cedefio estudiante de Ja
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.
Este documento tiene por finalidad darle la informacion relativa a la investigacion co
mencién para que puedn decidir libremente si desea participar en ella.

La prescnle investigacion tiene por objetivo: Explicar de qué mancru la m dsica incide en el
desarrollo sociocmocional de los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa Carrera
Sanchez Bruno

Se le ha seleccionado porque usted cumple con los criterios de seleccion para esta

investigacion:
« Esdocente del area de Ciencias Sociales
o Esdocente del drea de ECA

o Es docente del 4rea de Educacién Fisica

experiencia en el ejercicio docente. Su participacion (omard aproximadamente 15

minutos, Con la finalidad de poder registrar apropiadamente la informacién, se solicita

su autorizacion ":D_‘,j [ﬂ:}'ﬂ? la C{‘ﬁ\‘[g}%@l]\

Anexo 4 Carta de consentimiento
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en que participaré,
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la voluntaricdad de mi participacién, mi derecho a retirarme del estudio en cualquier
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También he recibido informacién acerca del investigador y de la persona a la que pu

edo
recurrir ante alguna consulta.

Tengo conocimiento de que el tratamiento de los datos y su confidencialidad seran
preservados y aulorizo que mi informacion se utilice de manera anénima en esta

investigacion y su resultado (Proyecto de Investigacion para Titulacién)
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no habrd retribucién alguna por la participacion en esta investigacion
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RESPONSABLES DE CURSO
(20/06/2025)
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Anexo 5 Carta de asentimiento
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LAEDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA
CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacion denominado
Influencia de la musica en el desarrollo socioemocional en los estudiantes de noveno
grado de la Unidad Educativa “Carrera Sanchez Bruno” aiio lectivo 2026-2027,
presentado por el estudiante CEDENO ITURRALDE JHOAN JAVIER , portador de la
cedula de identidad N.° 1750976571, fue enviado al Sistema Anti plagio, presentando un
porcentaje de similitud correspondiente al 5%o, por lo que se aprueba el trabajo para que
continde con el proceso de titulacion.

&,
777

Msc. Oswaldo Avila Vinueza
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Certificado de andlisis
Compilatio Magister+ | LPSE-ECU

L]
Cedefio Jhoan - proyecta investigacidén UPSE sin anexos ni caratula T
1D : foal%9e1ba7347d27d4dd71ddTed 24d1f7el Bcbd Textos saspechasos
MNombre del fichero : Cedefio Jhoan - prayeda investigacitn UPSE sin Depasitante : OSWALDO SEBASTIAN AVILA VINUEZA
aneans ni caratula. e Fecha de depdsito - 16 de agosto de 2026
Tamafo del archivo original : 32852 kB Tipo: de carga : interface
Namero de palabras : 168506 fecha de fin de anédlisis : 1€ de agosto da 2026
@, Resumen (seccion 1/2)
Localizacidn de los textos sospechosos en el documento -
Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :
@ Similitudes '™
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
H- | I e | |
@ Deteccion de 1A 104

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una 1A
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el documento.

@ Idiormas no reconocidos 2o

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

Anexo 6 Anti plagio

71



