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La Autorregulacion Académica Estudiantil Y Aprendizaje Auténomo

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de la autorregulacion
académica en el aprendizaje autonomo de los estudiantes del subnivel Basica Superior de
la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo, canton Salinas, provincia de Santa
Elena, durante el periodo 2026-2027, se utiliz6 un estudio de campo de nivel descriptivo,
bibliografico, no experimental y transversal, bajo un enfoque cuantitativo por la
informacion obtenida en un tiempo determinado. Se utilizd un cuestionario como
instrumento y se aplicd como técnica la encuesta disefiada con la escala de Likert, basada
en la frecuencia de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre con valores
numéricos del 1 al 5, respectivamente. Se utiliz6 como poblacion a 83 estudiantes de
bésica superior con edades de 12 -15 afios, donde se escogié una muestra de 70
estudiantes; 41 de sexo masculino y 29 femenino, permitiendo obtener toda la informacion
fundamental para su analisis e interpretacion sobre la autorregulacién académica y el
aprendizaje autonomo. Entre los resultados obtenidos se determind que el nivel de
autorregulacién academica es moderadamente satisfactorio en los estudiantes del subnivel
Bésica Superior de la Escuela de Educacion Bésica Primero de Mayo, considerando que
las practicas ligadas a establecer metas de estudio, organizar tareas, supervisar el propio
aprendizaje y evaluar el cumplimiento de los objetivos, no forman parte de sus habitos
escolares. En efecto, estos resultados sugieren fortalecer las conductas mencionadas para
que sean bases permanentes en los estudiantes.

Palabras claves: Autorregulacion académica, aprendizaje, estudiantes.



Student Academic Self-Regulation and Autonomous Learning

ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of academic self-regulation on the
autonomous learning of basic upper elementary students at the Primero de Mayo
Elementary School in Salinas, Santa Elena Province, during the 2026-2027 period. A
descriptive, bibliographic, non-experimental, and cross-sectional field study was
conducted using a quantitative approach due to the data collected at a specific point in
time. A questionnaire was used as the instrument, and the survey technique employed was
designed with a Likert scale, based on the frequency of responses: never, almost never,
sometimes, almost always, and always, with numerical values from 1 to 5, respectively.
The population consisted of 83 upper elementary students aged 12-15 years, from which
a sample of 70 students was selected (41 male and 29 female). This sample provided all
the essential information for the analysis and interpretation of academic self-regulation
and autonomous learning. Among the results obtained, it was determined that the level of
academic self-regulation is moderately satisfactory among students in the basic upper
grades of the Primero de Mayo Basic Education School, considering that practices related
to setting study goals, organizing tasks, monitoring their own learning, and evaluating the
achievement of objectives are not part of their school habits. Indeed, these results suggest
strengthening the aforementioned behaviors so that they become permanent foundations
for the students.

Keywords: Academic self-regulation, learning, students.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el sistema educativo de Ecuador necesita formar estudiantes
responsables, criticos y autonomos. Considerando esto, la autorregulacion académica pasa
a ser una competencia imprescindible a la hora de gestionar el aprendizaje, establecer
objetivos y medir el progreso. No obstante, un numero considerable de estudiantes
presenta problemas con la motivacién, la organizacion y la participacion activa, lo que
dificulta el desarrollar una forma de aprender por cuenta propia. En base a esto, el estudio
determina cdmo la autorregulacién académica impacta el aprendizaje autbnomo.

Los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Superior Primero de Mayo,
ubicada en el cantdn Salinas, de los cursos de octavo, noveno y décimo se enfrentan a
limitaciones en su aprendizaje autbnomo, lo que repercute en su desempefio y en su
participacion activa, pese a que disponen de recursos educativos, contindan con
dificultades a la hora de gestionar sus actividades y aplicar estrategias de estudio. Frente
a esta situacion, la autorregulacion académica resulta fundamental en el presente estudio,
considerando las deficiencias en el aprendizaje autonomo de los estudiantes para poponer
estrategias pedagogicas significativas en el periodo lectivo 2026 — 2027.

La importancia del presente estudio recae en su contribucién al aprendizaje en el
subnivel superior de la Educacion General Bésica, considerando a la autorregulacion para
la mejora del desempefio de los estudiantes a nivel académico con disciplina y
responsabilidad. Por su parte, el aprendizaje autbonomo promueve a los estudiantes
capacidades para poder afrontar desafios que se encuentren en el proceso de adquisicion

de nuevos conocimiento. Desde ese punto de vista, la investigacion pretende determinar



la relacién entre estas dos variables y proponer estrategias que permitan fortalecer las
competencias de los estudiantes dentro del aula.

De esta manera, la investigacion esta dividida en cuatro capitulos, los cuales se los
describe a continuacion:

CAPITULDO I: En este capitulo se presenta el contexto del problema, la pregunta
de investigacion, el objetivo general y sus especificos, seguidos de la justificaciéon, el
alcance y las limitaciones.

CAPITULO II: Este capitulo incluye el marco teérico donde se presentan las dos
variables de estudio, la autorregulacion académica y el aprendizaje autbnomo, también
los antecedentes a nivel local e internacional que sirven de base a esta investigacion.

CAPITULO I11: Este capitulo describe el enfoque de la investigacion, detallando
la metodologia y los tipos de investigacion, asi como la poblacion y la muestra de estudio,
y las técnicas e instrumentos de recogida de datos, junto con los métodos de
procesamiento de datos.

CAPITULO IV: Hace referencia a la discusion de los resultados, donde se

presenta la sintesis de los resultados obtenidos y fundamentados.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El aprendizaje autbnomo en los estudiantes ha experimentado un cambio
trascendental en la diversidad de oportunidades, debido al incremento de las matriculas,
la movilidad de los estudiantes y el auge en lo referente a la investigacion y la tecnologia
(Salgado, 2024, p. 153 ), lo que ha aumentado el alcance de una gran diversidad de
recursos y maneras de aprender, pero no ha asegurado por si solo el desarrollo eficiente
de las competencias necesarias para el aprendizaje autébnomo.

Segun la Organizacién de la Naciones Unidas para la educacion, la ciencia y la
cultura UNESCO ( 2025), el 7% de los 123 millones de refugiados en el mundo que
cursan la educacion en el subnivel superior enfrentan retos en su formacion porque
presentan dificultades para realizar sus propias actividades académicas. Esta realidad
destaca el impacto negativo que tienen las condiciones de movilidad y vulnerabilidad en
la regularidad de los programas educativos, lo que dificulta el desarrollo del aprendizaje
autbnomo. En estos escenarios, las barreras linglisticas, las intermitencias en la
escolarizacién y la adaptacion limitada a los contextos educativos actuales impiden la
apropiacion de estrategias de aprendizaje y habitos de estudio.

En continuidad con esta problematica detectada en el &mbito escolar y ampliando
la perspectiva a nivel de América Latina, Paredes (2023), sostiene que la calidad de la
educacion esté sujeta a factores contextuales y estructurales que influyen indirectamente
con el fomento del aprendizaje autbnomo. Con respecto a esto, se pueden sefialar las

siguientes causas: la falta de una cultura de lectura y de pensamiento critico entre los



estudiantes, lo que restringe la profundidad del conocimiento; un plan de estudios
sobrecargado que privilegia la transmision de contenidos frente al desarrollo de destrezas
y competencias para aprender a aprender; y una retroalimentacion formativa insuficiente
en el aula, lo que no les permite reconocer sus dificultades y avances ( Lara et al. 2024,
p. 32)

A esto se afiaden las condiciones socioeconémicas que influyen directamente en
el aprendizaje autonomo, como el dificil acceso a los recursos tecnoldgicos y educativos,
la escasa disponibilidad de espacios apropiados para el estudio en casa, y el hecho de que
ciertos estudiantes deben dar prioridad a sus obligaciones laborales o familiares que a sus
tareas académicas (Nolla y Mendoza, 2023, p. 183).

El aprendizaje autonomo en la educacion basica regular, particularmente en
octavo, noveno y décimo grado, es un componente esencial en el desarrollo integral de
los estudiantes; pues durante estos periodos se espera que empiecen a tomar un papel mas
participativo y responsable en su proceso educativo (Ramos et al., 2025, p. 812). Ahora
bien, en la préctica educativa se observan problemas asociados con la falta de iniciativa
para aprender de manera auténoma, la permanente dependencia del profesor y el uso
restringido de técnicas de estudio que promuevan una construccion significativa del saber
(Contreras et al., 2023, p. 2313). Tales escenarios obedecen a factores como la falta de
habitos de estudio consolidados, la gestion inadecuada del tiempo y la escasa atencion
prestada a la autorregulacién del aprendizaje, los cuales condicionan las habilidades de
monitoreo, planificacion y autoevaluacion.

En la Escuela de Educacion Bésica Superior Primero de Mayo, localizada en el

canton Salinas, provincia de Santa Elena, gran parte de los estudiantes que cursan en el



subnivel superior proceden de entornos socioecondémicos de ingresos medios bajos y
medios, un factor que influye en sus condiciones de aprendizaje dentro y fuera del aula.
En esta linea, se observa un escaso apoyo familiar en lo que respecta a las actividades
académicas, ademas de limitaciones para acceder a recursos relacionados con la
educacion, la tecnologia y lugares apropiados para el estudio.

En lo que respecta al &mbito de la educacion y la formacion en mencionada
institucion educativa, se han identificado distintas causas que dificultan el desarrollo del
aprendizaje autbnomo, como la falta de claridad a la hora de fijar objetivos académicos,
planificacién y organizacion deficientes del tiempo de estudio, limitada aplicacion de
estrategias de estudio eficaces y baja motivacion intrinseca.

En definitiva, la cuestion descrita pone de manifiesto que el aprendizaje autbnomo
entre los estudiantes del subnivel Bésica Superior de la Escuela de Educacion Basica
Primero de Mayo esta limitado por un desarrollo insuficiente de la autorregulacion
académica, que es la capacidad para organizar, planificar, evaluar y supervisar
conscientemente su propio proceso de aprendizaje.

1.2. Formulacion y sistematizacion del problema

1.2.1. Pregunta principal

¢Como influye la autorregulacion académica en el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del subnivel basica superior de la Escuela de Educacion Basica Primero de

Mayo, cantdn Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo 2026-2027?



1.2.2. Preguntas secundarias

o ¢Qué nivel de autorregulacion académica tienen los estudiantes del subnivel basica

superior de la Escuela de Educacion Basica Primero de Mayo?

¢ENn qué estado se encuentra el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del
subnivel basica superior de la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo?
¢Cudl es la relacién entre la autorregulacion académica y el aprendizaje autbnomo
de los estudiantes del subnivel basica superior de la Escuela de Educacién Basica

Primero de Mayo?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

Objetivo general

o Analizar la influencia de la autorregulacion académica en el aprendizaje autonomo

1.3.2.

de los estudiantes del subnivel basica superior de la Escuela de Educacién Bésica
Primero de Mayo, cantdn Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo
2026-2027.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de autorregulacion académica en los estudiantes del subnivel
béasica superior de la Escuela de Educacion Bésica Primero de Mayo.

Describir el nivel de aprendizaje autdnomo de los estudiantes del subnivel bésica
superior de la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo.

Establecer la relacion entre la autorregulacion académica y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del subnivel béasica superior de la Escuela de

Educacion Basica Primero de Mayo.



1.4. Justificacion

En el ambito educativo, la autorregulacion académica es relevante debido a su
influencia directa en el aprendizaje autbnomo en los estudiantes. Numerosos enfoques
psicolégicos y pedagdgicos hacen hincapié en que los estudiantes que aprenden a
supervisar, planificar y evaluar su propio aprendizaje consiguen resultados académicos
mas eficaces y satisfactorios. Esta investigacion, desde una perspectiva teorica, se
fundamenta en la postura de Torrealba (2024), el cual resalta que la autorregulacion es un
proceso consciente y activo en gtue el estudiante debe responsabilizarse de su propio
aprendizaje.

Este estudio se justifica en el ambito social, el proposito es contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes de los grados superiores de la Escuela Basica Primero de Mayo,
impulsando una formacion encaminada a la autonomia y la responsabilidad. En efecto, el
promover la autorregulacion académica es una medida que les permitird a los estudiantes
ser gestores de su propio aprendizaje y capaces de tomar decisiones conscientes tanto en
el &mbito académico como en el personal. Adicionalmente, propiciara una convivencia
mas arménica, pues, los estudiantes autdnomos suelen ser mas participes, comprensivos
y empéticos con su entorno.

En términos metodoldgicos, este estudio se justifica por la aplicacion de un
enfoque cuantitativo para determinar el nexo entre el aprendizaje auténomo y la
autorregulacion académica. Por su parte, el presente estudio facilitara la determinacién de
patrones de comportamiento, niveles de autonomia y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, también, promoverd una vision completa del fenémeno de estudio para

plantear conclusiones solidas y recomendaciones pertinentes.



Los beneficiarios directos de este estudio son los estudiantes de los grados
superiores de la Escuela Basica Primero de Mayo, los cuales reforzaran su capacidad de
autoaprendizaje y tendran un mayor protagonismo en su educacion. En general, la
comunidad educativa se beneficiard mediante la difusién de una gama de procesos de

aprendizaje responsable y participativo hacia el desarrollo integral.

1.5. Delimitacion

Unidad o contexto de Estudio: Escuela de Educacion Basica Primero Mayo.
Objeto de estudio: La autorregulacion academica y el aprendizaje autdbnomo.
Sujeto de Estudio o Unidad de analisis: Los estudiantes de subnivel basica superior.
Universo de estudio: Escuelas de Educacion Bésica del Canton Salinas.

Enfoque de investigacion: Cuantitativo



CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

Diversas investigaciones han evidenciado que la autorregulacién académica es el
puente principal del aprendizaje autbnomo, debido a que favorece la capacidad de gestion,
la motivacién y la responsabilidad frente al propio proceso formativo en los estudiantes
del subnivel superior. Panta et al. (2025), enfatizan que el uso de metodologias activas,
el acompafiamiento docente y la retroalimentacion formativa aportan significativamente
al fortalecimiento de la autorregulacion y, en efecto, minimizan problemas como el bajo
rendimiento, la desmotivacion y la dependencia excesiva del profesor.
2.1. Antecedentes de la investigacion

En Perq, el estudio realizado por Peralta (2023), cuyo titulo enmarca, el
aprendizaje autonomo del estudiante de educacién basica, tuvo como objetivo identificar
la importancia de este aprendizaje. Bajo un enfoque de revision bibliogréafica, se
examinaron articulos publicados entre 2019 y 2023, en donde se comprobé la importancia
de desarrollar esta competencia en base a la aplicacion de herramientas o estrategias. Se
concluye que este tipo de aprendizaje les facilitara enfrentar nuevos desafios, en un mundo
competitivo e innovador.

Segun los hallazgos de la investigacion, las estrategias de autorregulacion durante
el proceso no deben incentivar la planificacion de objetivos, sino en la generacién de
mecanismos que refuerzan el control, el monitoreo y la autoevaluacidn, debido a que en

esta etapa son las que posibilitan comprobar los verdaderos procesos en el aprendizaje.
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En el contexto ecuatoriano, la investigacion realizada por Holguin (2023),
bosquejé disefiar una propuesta de intervencion que permitio fortalecer los procesos de
autorregulacion del aprendizaje en basica superior y bachillerato para aportar al
mejoramiento de los resultados académicos. En la Unidad Educativa Carlos Lombeida,
los estudiantes residen en sectores marginales, afrontan desafios como la falta de recursos
financieros, y la limitada asistencia de agentes externos. El estudio se avala en el enfoque
positivista, disefio experimental, bajo un sinnimero de actividades pedagdgicas que se
aplicaron en el transcurso de diez sesiones. Para la recopilacion de datos se aplico el
cuestionario MSQL-44 en donde se corroboré que el 75% de la poblacion estudiantil
ostentan niveles altos de autorregulacion en la dimension de cognicion y motivacion, no
obstante, se hallaron niveles altos de ansiedad a causa del estrés, lo que incide en su
rendimiento académico.

El compromiso y la autorregulacion académica en los estudiantes el subnivel
superior estan intimamente conectados. Se observé que las personas con una mayor
capacidad de autorregulacion demuestran un compromiso mas firme con sus tareas
académicas. Esto comprueba que la planificacion, supervisién y evaluacion del
aprendizaje propio promueve tanto el interés como la participacion en el estudio, los
hallazgos sefialan que los docentes deben poner en practica tacticas para promover la
autonomia y la gestion efectiva del aprendizaje auténomo y el compromiso.

La investigacion realizada por Puya et al. (2021), plante6 como objetivo
determinar el nivel de correlacion entre el aprendizaje autbnomo y la autorregulacion
académica en los estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena. El estudio se enfatiza en la estrecha conexion entre la
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autorregulaciéon académica y las acciones de aprendizaje autobnomo de los estudiantes.
Aplico un disefio no experimental, tipo correlacional, descriptivo, transversal y
cuantitativo donde participaron 133 estudiantes, quienes contribuyeron de una encuesta
de 20 items a través de Google Forms; resultados analizados por el programa estadistico
SPSS, se pudo comprobar que las variables tienen una correlacion positiva y significativa
con un coeficiente de Spearman de 0.638 y un nivel de significancia de 0.000. Se concluye
gue, a mayor autorregulacion, mayor aprendizaje autobnomo, enfatizando el rol del docente
en este proceso.

En la investigacion realizada, la autorregulacion académica es recurso importante
por medio de la cual permite a los estudiantes controlar, planificar y evaluar su desempefio
reforzando asi el aprendizaje autbnomo. Este estudio refuerza la idea de que la formacién
no solo basarse a contenidos por el contrario a que los estudiantes aprendan a desarrollar
habilidades metacognitivas fomentando el pensamiento critico consciente y significativo.

La investigacion realizada por Bajafia et al. (2025), plante6 como objetivo
analizar la influencia de la metodologia del aula invertida del aprendizaje auténomo. Se
fundamenta en el enfoque mixto, disefio cuasiexperimental, corte transversal, bajo una
muestra de 120 alumnos, divididos en dos grupos: uno de control y otro experimental. En
el primer grupo se observo un crecimiento significativo del 8% en el rendimiento escolar
y un 23% en el segundo grupo. En la parte cualitativa, los docentes destacaron un aumento
en el protagonismo de los alumnos y mayor responsabilidad para la preparacion previa de
las clases. Concluyendo que el aula invertida resulta efectiva para fomentar aprendizajes

auténomos en areas tradicionalmente percibidas como complejas.
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La metodologia del aula invertida es eficaz para promover el aprendizaje
auténomo en los estudiantes, debido a que fortalece la adquisicion de conocimientos y
transforma el rol del estudiante activo y reflexivo en su proceso formativo. Los resultados
indican que el grupo experimental tuvo un aumento importante en su rendimiento
académico, sobrepasando al grupo de control, lo cual demuestra que esta tactica es eficaz,
los profesores evidenciaron una mayor participacion de los estudiantes y un incremento
en su responsabilidad al preparar las clases con anticipacion.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Autorregulacién académica

2.2.1.1. Conceptualizacion de la autorregulacion académica

La autorregulacién académica hace referencia al mecanismo que permite a los
estudiantes organizar, supervisar y examinar su propio aprendizaje para alcanzar de
manera efectiva los objetivos educativos (Cardenas y Herndndez, 2024, p. 127). Este
término incluye la gestion consciente de las emociones pensamientos y durante las
actividades académicas. Por otra parte, Mamani y Bravo (2025), consideran que la
autorregulacion académica es la habilidad que ha desarrollado el estudiante para
involucrarse activa y constructivamente en su propio aprendizaje, en base a objetivos
educativos y en la monitorizacion de su progreso.

Desde el punto de vista critico, se puede argumentar que ambos enfoques son
coherentes en el sentido de que la autorregulacién académica es un procedimiento activo
en la medida que conlleva a la responsabilidad y el control del estudiante respecto a su
propio proceso de aprendizaje. Destacan y profundizan la dimension de control y

organizacion del proceso formativo y la participacion del estudiante.
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Ambas posturas se complementan facilitando la comprension de la
autorregulaciéon no Unicamente como una técnica de estudio, puesto que constituye una
habilidad comprensiva que conjunta los aspectos cognoscitivos, afectivos y
metacognoscitivos.

En concordancia con lo anterior, Vera (2022), plantea que la autorregulacion
académica es un proceso independiente que permite al estudiante manejar y dirigir su
aprendizaje mediante la planificacion, implementacién y evaluacion de tacticas que
benefician su rendimiento escolar.

El proceso de la autorregulacion académica es consciente y activo a través del cual
el estudiantado organiza, controla, supervisa y evalUa sus conductas, emociones y
pensamientos para lograr objetivos de aprendizaje. Este procedimiento incorpora
elementos cognitivos, metacognitivos, emocionales y motivacionales que el estudiante
requiere para guiar su propio aprendizaje y ajustarse a las exigencias académicas del
ambiente.

La definicion destaca con precision el valor que tiene la autorregulacion
académica para un aprendizaje autonomo y significativo. Este procedimiento no solo
conlleva el uso de tacticas para mejorar el estudio, necesita cultivar la habilidad de pensar
en como se aprende, identificar las propias capacidades, limitaciones y manejar las
emociones que aparecen a lo largo del proceso educativo.

2.2.1.2. Importancia de la autorregulacion en el contexto educativo actual

Segun Yachas (2024), los educadores al fomentar la autorregulacion, no solo
proporcionan a los estudiantes conocimientos concretos en sus campos de estudio, les

brindan la habilidad de adaptarse y tener éxito en entornos que cambian continuamente.
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De igual manera, los estudiantes que son capaces de autorregularse tienden a demostrar
un compromiso y entusiasmo con su educacién porque tienen un control efectivo sobre
su propio proceso de aprendizaje.

Se puede determinar que la autorregulacion es una competencia muy valiosa que
todo estudiante puede adquirir, pues afecta no solo su desempefio en los estudios e influye
su desarrollo a nivel personal y profesional. Los estudiantes al adquirir autonomia y
responsabilidad sobre su educacion aprenden a manejar su propio proceso de aprendizaje,
es decir, la educacion se transforma de un proceso estatico a una experiencia dinamica, lo
gue garantiza que el aprendizaje sea Util en la vida.

Desde la posicion de Torrealba (2024) , la autorregulacion académica en el &ambito
educativo actual es un proceso adecuado en el cual los estudiantes manejan su propio
aprendizaje por medio de la planificacion, supervision y evaluacion de sus estrategias, se
ve reforzada su autonomia y desempefio educativo exitoso. Por ello, el papel del docente
permite brindar retroalimentacion y establecer estrategias de autorregulacion que fomente
la equidad educativa y la autonomia (Pérez, 2024, p. 12).

En ese sentido, la autorregulacion es una de las habilidades transcendentales que
los estudiantes puede adquirir en el entorno actual. Esta competencia no solo mejora el
aprendizaje independiente, fortalece la responsabilidad y la habilidad critica frente a los
retos académicos. En un ambiente en el que la virtualidad y la tecnologia requieren

autonomia para aprender a planificar, supervisar y valorar el proceso de estudio.



15

2.2.1.3. Procesos cognitivos y metacognitivos en la autorregulacion

El desarrollo cognitivo es la adquisicion de estructuras logicas cada vez mas
complejas que estan presentes en las diversas areas y circunstancias que el individuo
puede resolver a medida que va creciendo. El desarrollo cognitivo estudia la naturaleza
del desarrollo infantil en términos de como adquieren control consciente sobre su intelecto
y comportamiento (Molina, 2024, p. 1).

El desarrollo cognitivo es un proceso gradual a través del cual las personas
aumentan sus habilidades de comprension y razonamiento, esta expansion les posibilita
enfrentar con éxito circunstancias que son cada vez mas complejas, ayudando a desarrollar
capacidades como la atencion, la memoria y el pensamiento critico. Cuando el hombre
crece su cabeza sufre cambios de percepcidn, lenguaje, atencion, resolucién de problemas
y toma de decisiones. Esos cambios hacen que formemos esquemas mentales mas
complejos que nos ayudan a entender nuestro entorno y a enfrentarnos a nuevas
situaciones.

De acuerdo con Suarez et al. (2024), la metacognicién estd asociada con el
progreso en la metacomprension, que va desde el analisis de textos hasta las instrucciones
del proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de crear estrategias innovadoras y
pertinentes que fomente la reflexion acerca de como se lleva a cabo cognitivamente una
tarea y los instrumentos para evaluar su desempefio. En los estudiantes esta aplicacion les
permitira tomar conciencia de sus propios procesos cognitivos y su vez regularlos de una
manera adecuada, promoviendo asi, el desarrollo de estrategias de aprendizaje

innovadoras y de caracter reflexivo.
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La metacognicién se consolida como un recurso importante para lograr una
ensefianza real, porque permite a las personas fortalecer sus destrezas en cuanto a
comprensién y razonamiento, adaptandose a las exigencias de un mundo en constante
cambio. No obstante, este proceso logra su mayor potencial al combinarse con la
metacognicion, porque se piensa en cdmo se aprende, se reconoce errores y perfecciona
las estrategias empleadas. Un estudiante metacognitivo no solamente asimila
conocimientos, desarrolla la habilidad de aprender esto le permite convertirse en una
persona auténoma, critica y capaz de regular por si mismo su proceso de educacion.

2.2.1.4. Estrategias de planificacion y organizacion del estudio

Las estrategias de planificacion en la autorregulacion ayudan a prever las acciones
requeridas para lograr un objetivo, prediciendo los desafios potenciales y eligiendo los
métodos més apropiados para que los estudiantes desarrollen las destrezas, habilidades y
competencias requeridas. Aguzzi (2024), establece las estrategias de planificacion:
definicidn de objetivos concretos, disefio de un programa de estudio, priorizacion de las
tareas segun su relevancia, anticipacion de dificultades, segmentacion de proyectos,
ejecucion de autoevaluacion periédicamente y seleccion de recursos oportunos. Estas
estrategias contribuyen a que la atencion sea constante y a la reduccion de acumular tareas,
que fomentan la responsabilidad y la autonomia.

Las estrategias de planificacion dentro de la autorregulacion es el proceso de
aprendizaje, en el cual el estudiante asumen un papel consciente y activo en la
organizacion de sus estudios. Se debe definir objetivos precisos, priorizar tareas y prever
posibles problemas, son acciones que guian al estudiante hacia la consecucion efectiva de

los recursos y del tiempo.
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La organizacion es otra dimension dentro de la autorregulacion a nivel académico,
para una mejor estructuracion en el ambiente, el tiempo de estudio y los recursos con el
propdsito de alcanzar un aprendizaje eficiente. De acuerdo con Campos et al. (2024), las
estrategias organizativas como clasificar el material, realizar esquemas y planificar el
tiempo desarrollan la autonomia y la disciplina del estudiante, favoreciendo la
concentracion y el comportamiento responsable ante los desafios académicos.

La organizacién de la autorregulacion académica; tanto en la planificacion del uso
del tiempo y de los recursos, promueve que el estudiante asuma un rol en su proceso de
aprendizaje. La rutina y la jerarquizacion de las tareas respecto a su dificultad promueven
la responsabilidad, la disciplina y habilidades muy valiosas ante los retos que se pueden
presentar en el &mbito académico y personal.

2.2.1.5. Motivacion y control emocional en la autorregulacion academica

La motivacion en la autorregulacion académica estimula al estudiante a comenzar,
sostener y orientar su esfuerzo hacia el complimiento de objetivos académicos. Carrasco
(2024), sostiene que la motivacion se genera a partir de factores internos, como la
satisfaccion por aprender y el interés personal; también por factores externos como las
calificaciones o el reconocimiento, los cuales tienen un impacto directo en la
perseverancia y el rendimiento escolar.

La motivacion es el eje principal que estimula a los estudiantes a participar
activamente en su proceso de aprendizaje. Porque el estudiante no tiene la motivacion
necesaria para implementarlas, incluso las tacticas mas efectivas de planificacion y
organizacion se debilitan. La mezcla de elementos internos y externos posibilita que cada

estudiante descubra un significado personal en su trabajo, lo cual requiere su persistencia
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frente a retos académicos. Una motivacién apropiada promueve la autonomia, el
estudiante aprende apreciar su avance y hacerse responsable de su objetivo.

Segun Arteaga (2023), el control emocional comprende entender, identificar y
regular las emociones que surgen en el contexto educativo, como la ansiedad, la
frustracién o la presidn para alcanzar las metas. Entre las estrategias efectivas se enlista
las pausas activas, la respiracion consciente, la autocompasion y el pensamiento positivo.
A medida que los estudiantes aprenden a gestionar sus emociones desarrollan la capacidad
de evitar reacciones impulsivas y tomar decisiones acertadas.

Para obtener conocimientos no solo se requiere del control emocional y la
autorregulacién académica también se necesita gestionar las propias emociones, porque
un estudiante que identifica y controla sus emociones tiene la capacidad de concentrarse
mejor incluso ante dificultades. Ademas, por medio de respiraciones y descansos mejora
la memoria y reduce el estrés. La autocompasion y el pensamiento positivo promueven la
resiliencia al contribuir a afrontar equivocaciones sin perder la motivacion.

2.2.1.6. El papel del docente en el fomento de la autorregulacion académica

Los maestros tienen que instruir explicitamente técnicas como la autorreflexion,
la planificacion. Desarrollando asi espacios de aprendizajes motivadores y estructurados
que promuevan la reflexion y el manejo de las emociones. Para que los estudiantes
aprendan a manejar su propio aprendizaje es indispensable la retroalimentacion formativa
enfocada en los procesos de aprendizajes y el modelado de conductas autorreguladas por

parte del docente (Imaicela et al., 2025, p. 7).
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El rol del docente en la autorregulacién académica va mas alla de limitarse a
transmitir contenidos. Implica formar a los estudiantes que sean capaces de autorregularse
y auto orientar su propio proceso con autonomia y responsabilidad. Un profesor que
ensefia métodos de reflexion, planificacion y control emocional podria no solo mejorar el
rendimiento escolar, sino que también fortalece la habilidad del estudiante en la
resolucion de retos de formas consciente y estimula a perseverar, a ser disciplinados
criticos en relacion con los procesos de aprendizajes.

Aguilar (2024), sostiene que la labor del docente es fomentar métodos que
favorezcan el control, la planificacion y la evaluacion de su propio aprendizaje para
ayudar a los estudiantes a adquirir competencias metacognitivas y de autogestion. Se
consigue esto a través de la creacion de un entorno participativo para el aprendizaje, la
modelacion de comportamiento autorregulados, la retroalimentacion continua y la
aplicacion de métodos activos que fomenten el razonamiento y la toma de decisiones.

La ensefianza que realiza el docente para desarrollar la autorregulacion académica
consiste en la transmision de los contenidos en la disciplina, que orienta a que los
estudiantes sean autbnomos y reflexivos. Un docente que ensefia de forma comprometida
favorecera a que aprendan a planear, supervisar y valorar el proceso de aprendizaje. Los
estudiantes tienen un rol mas consciente en su proceso de educacion cuando el docente

fomenta espacios para la participacion activa.
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2.2.2. Aprendizaje autbnomo

2.2.2.1. Conceptualizacion del aprendizaje autbnomo

Segun Herrera et al. (2024), el aprendizaje autbnomo es un tipo de aprendizaje
estratégico en el que los estudiantes tienen la capacidad de tomar decisiones relevantes
acerca de su propio proceso de aprender, guiandose, regulandose y evaluando sus propias
necesidades, propdsitos o tareas, segun sus propios medios y contextos de aprendizaje. Es
una capacidad compleja en la visualizacion de diversos escenarios, tantos profesionales
como educativos, y brinda soluciones alternativas a los problemas que puedan aparecer.

Bajo esta perspectiva, el estudiante asume un rol activo, reflexivo y responsable
en su propio proceso formativo a lo largo de este camino, es quien desarrolla la capacidad
de aprender por si mismo conoce sus fortalezas, sus debilidades y las metas que quiere
alcanzar, por eso puede aprender con mas conciencia y sentido. Este tipo de aprendizaje
potencia la toma de decisiones y la adaptabilidad a diferentes contextos que seran Utiles
para enfrentar con seguridad los desafios académicos.

De acuerdo con Romero et al. (2024), la puesta en préactica de tacticas
conductuales y cognitivas posibilitan que los estudiantes organicen y planeen no solo sus
recursos, sino también su entorno para lograr metas concretas. En este contexto, los
estudiantes dejan de ser meros receptores y se vuelven actores principales de su formacién
académica, eligiendo qué aprender, comé hacerlo y cuando.

El aprendizaje autonomo consiste en que los estudiantes, de forma intencionada,
ponen en marchas estrategias cognitivas y conductuales con las que gestionan sus recursos
y organizan su entorno con el objetivo de conseguir metas determinadas. Es decir, bajo

este planteamiento los estudiantes se responsabilizan de su propio aprendizaje y toman
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decisiones conscientes al respecto. No es un concepto que se limite al estudio por cuenta
propia, sino que, ademas, incluye aspectos relacionado con la mejora continua.

2.2.2.2. Impacto del aprendizaje autonomo en el proceso de aprendizaje

Como sefiala Anchapaxi et al. (2024),el efecto de la educacién auténoma en el
desempefio académico es enorme, transforma al estudiante de un receptor pasivo a un
agente activo y autorregulado de su propio proceso educativo. Esa autorregulacion, que
no podria existir sin la metacognicién, no Gnicamente incrementa las calificaciones en el
corto plazo, ayuda que los estudiantes se gradien con la habilidad de aprender durante
toda su vida, lo cual atiende a la demanda de educar profesionales auténticamente capaces.

Es necesario que los estudiantes desarrollen habilidades de manera auténoma
durante su preparacion académica para volverse completamente competentes y lograr el
éxito en el mudo laboral. Se manifestaran estas competencias no solo en sus notas, sino
también en la obtencion de habilidades como el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, que son fundamentales para enfrentar futuros desafios en el &mbito laboral.

Por su parte, Rojas (2024), sostiene que el aprendizaje autdnomo se ha convertido
en un elemento importante del modelo educativo que permite al estudiante gestionar su
propio proceso de aprendizaje. No se trata Gnicamente de responsabilidad e independencia
se pretende que desarrollen habilidades de orden superior, como la resolucion de
problemas y el pensamiento critico.

El aprendizaje autodirigido ha evolucionado de ser una mera metodologia a
convertirse en el fundamento del éxito en el siglo XXI, este modelo no se refiere a la
gestion personal. También otorga a los estudiantes habilidades de orden superior, como

el pensamiento critico, la argumentacién y la resolucion de problemas, que sirven para
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desenvolverse en esta época caracterizada por una aceleracion tecnoldgica y una
sobreabundancia informativa.

2.2.2.3. Relacidn entre autonomia y responsabilidad en el aprendizaje

La autonomia posibilita el aprendizaje autbnomo, que esta condicionado por los
estudiantes y los maestros. Para conseguirlo, es factible brindarles libertad en los objetivos
que persigan en su independencia al realizar sus actividades, en como aprenden y en la
toma de decisiones. Es imprescindible que haya plataformas inteligentes y una
comunicacion adecuada entre estudiantes y profesores en su trabajo individual y
colaborativo, asi como con la ayuda del profesor durante el cambio de la dependencia del
docente a la autodependencia del estudiante, esto facilita a que aprenda de manera
auténoma (Caballero et al., 2023, p. 67).

La autonomia en el aprendizaje del estudiante, se consolida cuando el estudiante
tiene la libertad de decidir y asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje en este
proceso. El papel del maestro es importante porque sostiene y acomparia la transicion
hacia la autonomia. Cuando los profesores organizan espacios flexibles, fomentan la
autorregulacion y dan a conocer al estudiante que confie en él, la autonomia deja de ser
un objetivo mas del aula y se convierte en una experiencia.

Aliaga et al. (2022), la responsabilidad es parte de las tareas individuales o
colectivas entre estudiantes y profesores, la planificacion de las asignaturas por parte de
estos, el trabajo conjuntos de los estudiantes. la preparacion de actividades fuera del aula,
una estrategia mas amplia de estudio por parte de los estudiantes. La responsabilidad

compartida en el aprendizaje autbnomo, se refiere a que ambos asumen sus compromisos
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los profesores al planificar y guiar, y los estudiantes al participar activamente y gestionar
Su propio proceso se crea un ambiente educativo colaborativo y significativo.

2.2.2.4. Estrategias de aprendizaje autonomo en el aula

Segun Sotomayor et al. (2024), las estrategias docentes son técnicas y
herramientas empleadas por los educadores para ayudar a los estudiantes en su
aprendizaje, fomentando la reflexién y la autonomia. Se deben implementar de forma
flexible, dependiendo del contexto educativo. Los maestros y los estudiantes intervienen
en el proceso de aprendizaje y ensefianza por medio de estrategias que favorecen un
aprendizaje con significado como; poner en funcionamiento conocimientos previos,
incorporar informacion nueva, estructurar el discurso y crear textos académicos.

Las estrategias de los docentes en la educacién integral de los estudiantes, no solo
ayudan a adquirir conocimientos, también fomenta la reflexion, la autonomia y el deseo
de aprender. Cuando los profesores ajustan sus tacticas a las necesidades y al contexto del
grupo, el aprendizaje se transforma en un proceso mas participativo y significativo. Del
mismo modo, al incorporar estrategias de gestion de recursos, motivacionales y
cognitivas, se potencia la habilidad de los estudiantes para regular su propio aprendizaje.

Dentro de los tipos de estrategias pedagogicas existen dos tipos que tienen como
objetivo alcanzar las metas establecidas por los profesores que son: formas de aprendizaje,
los estudiantes las utilizan para respaldar el proceso de aprendizaje y la informacién que
obtienen, las cuales son creadas por los maestros. Esto les permite a los estudiantes llevar
a cabo procesos como aprender, memorizar y poner en practica lo aprendido (Icaza, 2023,

p. 20).
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Para que el aprendizaje sea efectivo y relevante, es necesario implementar las
estrategias docentes, incluyendo tanto las técnicas de ensefianza como las de aprendizaje.
Porque facilitan la colaboracion de los estudiantes, fomentando competencias para
entender, recordar y poner en practica lo aprendido. Proporcionan que los maestros
orienten el proceso educativo de manera ordenada y acorde a las necesidades del grupo.

2.2.2.5. Uso de recursos tecnologicos para el aprendizaje autbnomo

En el marco de la innovacion educativa, Mendoza et al. (2022), sefialan que las
TIC contribuyen a optimizar el aprendizaje de los estudiantes gracias a sus caracteristicas.
Estas por su parte, se han transformado en unas herramientas que han generado diversas
oportunidades para que los profesores implementen distintos métodos que favorecen la
instruccion. Debido a la variedad de plataformas disponibles que ofrecen mayor
versatilidad e interaccion, funcionan como una via para que los estudiantes desarrollen
sus habilidades de aprendizaje.

Las TIC son recursos que sirven para consolidar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, viabilizan una educacion més personalizada, accesible y dindmica (Rodado
y Vargas, 2025, p. 10). Los profesores tienen la oportunidad de innovar en sus técnicas y
los estudiantes pueden desempefiar un papel participativo en su educacion, gracias a su
versatilidad. A su vez, el acceso ilimitado a la informacion promueve la independencia,
la autorregulacion y el aprendizaje constante hace que la tecnologia sea un elemento

primordial para el progreso de la educacion en la época digital.
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Sumado a esto, Lara et al. (2026), destacan que la incorporacién de plataformas
virtuales en la educacion superior ha sido productos de los constantes avances
tecnologicos, los cuales han cambiado radicalmente los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Google Classroom, Canvas, Moodle, Blackboard, entre otros, son
herramientas que permiten crear entornos educativos mas accesibles y flexibles, a la
medida de los estudiantes.

Por su parte, las plataformas virtuales han cambiado el escenario educativo,
propiciando un aprendizaje mas autdbnomo e interactivo que se ajusta a las necesidades
individuales de cada estudiante (Alava y Macias, 2026, p. 18). Estas herramientas
tecnoldgicas no solamente favorecen el acceso al saber, fomentan la responsabilidad y la
autorregulaciéon en el proceso de aprendizaje, por lo tanto, los espacios virtuales permiten
que docente y estudiantes se comuniquen de manera permanente, aclarar dudas al instante
y fortalecer la cooperacion en proyectos y actividades.

2.2.2.6. Evaluacién del aprendizaje auténomo

Como expresa De Leon (2020), la evaluacion educativa se realiza constantemente
y debe entenderse como un proceso de orientacion y retroalimentacion que permita al
estudiante y docente tomar decisiones. Es un quehacer constante, sistematico y dinamico
que tiene como finalidad, comprobar en qué medida se han logrado las competencias
propuestas, para tomar decisiones y retroalimentar el proceso de ensefianza aprendizaje,
por medio de la evaluacion se dan a conocer los logros del desempefio de acuerdo a las

actividades que realiza el estudiante.
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La evaluacion debe entenderse como un proceso continuo y flexible que no se
limita a la entrega de una calificacion final. Su objetivo es valorar de manera integral, los
conocimientos, habilidades y destrezas que el estudiante va desarrollando a lo largo de su
aprendizaje. Mediante este proceso se pretende evidenciar el nivel de dominio de las
competencias y, al mismo tiempo orientar oportunamente las decisiones tanto del
estudiante como del docente, asi la evaluacién se torna un instrumento importante para
mejorar continuamente el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para el Ministerio del Ecuador (2025), la evaluacion es emitir un juicio acerca de
la calidad, el valor o el mérito que puede tener una respuesta, actuacion o producto,
fundamentandose en los estandares del programa y los criterios establecidos. La
evaluacion le da al estudiante una sefial clara de cuan bueno es su desempefio, el beneficio
de una evaluacion eficaz es que el estudiante tiene conocimientos de como puede mejorar
todavia més.

La evaluacion, implica emitir un juicio de valor sobre una accion con base en
ciertos criterios, le brinda al estudiante una clara sefial de su nivel de desempefio. Su valor
principal no radica simplemente en obtener una calificacion, este rol de retroalimentacion
tiene como finalidad perfeccionar el aprendizaje del estudiante. Por esta razon, una
evaluacion efectiva es una herramienta para la mejora constante tanto del estudiante como

del profesor.



2.3. Sistema de variables

Tabla 1.

Sistema de Variables
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Autorregulacion
Académica

enmarca a la capacidad que
posee un estudiante para
controlar y gestionar de forma
consciente su propio
aprendizaje, ademas de los
pensamientos, emociones Yy
acciones en el alcance de las
metas educativas. No se trata
s6lo de estudiar por su cuenta,
sino también en supervisar,
programar y analizar cada etapa
del proceso de aprendizaje. Asi,
los alumnos pasan de ser meros
receptores de informacion a
convertirse en agentes
auténomos.

asignaturas?

¢Organizas tus tareas de
acuerdo con su importancia
y fecha de entrega?

Variables Definicion Conceptual Dimensién Indicadores Items Instrumentos
Independiente: Seglin Puya et al. (2021) la | Planificacion Metas ¢Estableces metas de
autorregulacién académica | académica Tareas estudio alcanzables para las | Cuestionario

Supervisién del
aprendizaje

Seguimiento del avance
Revisién del desempefio

¢Verificas constantemente
el avance de tus tareas y
trabajo escolares?
¢Revisas peridédicamente si
estas cumpliendo tus
objetivos académicos?

Cuestionario

Evaluacion

Autoevaluacion
Coevaluacion
heteroevaluacion

¢ldentificas tus fortalezas y
debilidades en el estudio?
¢Reflexionas sobre tu
desempefio después de
realizar una actividad
academica?

¢Utilizas los comentarios
de los docentes para
mejorar los resultados?

Cuestionario

Gestion de las
emociones

Motivacion

Perseverancia
Manejo del estrés Actitud

¢ Mantienes la motivacién
para continuar estudiando
aunque tengas
difilcultades?

¢, Manejas adecuadamente
el estrés durante las
actividades académicas?

Cuestionario
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¢Mantienes una actitud
positiva frente a los
desafios académicos?

Dependiente:

Aprendizaje
Autonomo

Segln Herrera et al. (2024),el
aprendizaje auténomo es un tipo
de aprendizaje estratégico en el
que los estudiantes tienen la
capacidad de tomar decisiones
relevantes acerca de su propio
proceso de aprender, guiandose,
regulandose y evaluando sus
propias necesidades, propdsitos
0 tareas, segun sus propios
medios 'y contextos de
aprendizaje. . Es una capacidad
compleja en la visualizacién de
diversos  escenarios, tantos
profesionales como educativos,
y brinda soluciones alternativas
a los problemas que puedan
aparecer.

Gestién de
aprendizaje

Administracion del tiempo
Uso de recursos

JAdministras tu tiempo
para cumplir con tus
responsabilidades
académicas?

¢Utilizas diferentes
recursos como libros,
internet y videos, para
aprender?

Cuestionario

Toma de Resolucién de problemas ¢Buscas soluciones cuando
decisiones académicos. enfrentas dificultades Cuestionario
Iniciativa Academica académicas?
¢Inicias tus tareas sin
esperar que alguien te las
recuerde?
Compromiso Participacion activa ¢Participas activamente en
Académica las actividades de clase? Cuestionario

Fuente: Elaborado por Santos y Guaméan (2026)
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CAPITULO HI
MARCO METODOLOGICO
3.1. Paradigma de la investigacion

El estudio se desarrollé dentro del paradigma positivista, concebido como una
abordaje que enfatiza la medicion, la observacion objetiva y el analisis de fenémenos
educativos desde datos comprobables (Herrera, 2024, p. 30). A partir de este punto de
vista, fue relevante estudiar la autorregulacion académica y su impacto en el aprendizaje
auténomo entre los estudiantes de los grados superiores de la Escuela de Educacién Basica
Primero de Mayo, periodo 2026 — 2027, estas dos variables se detectaron mediante
manifestaciones especificas en la conducta escolar, como el control del propio proceso de
aprendizaje, la planificacion y la toma de decisiones.

En esta linea, se permitid contrastar relaciones explicitas entre el aprendizaje
autonomo y la autorregulacion académica a través de la recoplicacén y el analisis de datos
objetivos (Mendoza y Mendoza, 2023, p. 157). El uso de instrumentos de medicion
estandarizados y de analisis promovié la confiabilidad de la compresion del fendmeno
hacia la mejora de las précticas educativas.

3.2. Niveles de la investigacion

En el presente estudio se utilizé un tipo de investigacion de campo de nivel
descriptivo. Por su parte, la investigacion de campo, permitié llegar a los sujetos
estudiados, en los cuales se aplico un cuestionario de preguntas con varios items donde se
obtuvo la informacidn necesaria desde el estado natural donde se encuentra el fenémeno
de estudio. Para Guerrero (2022), el estudio descriptivo se centran en las caracteristicas

de un fenémeno, que cuantifican el grado de influencia entre variables en un contexto
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determinado. Con este fin, se recolectaron datos para identificar tendencias y patrones en
los sujetos de estudio, lo que permitid obtener resultados donde se describieron las
variables en su estado actual sin inferir en ellas.

De igual manera, el tipo de investigacion bibliografica, segin Salas (2019), tiene
la finalidad de procesar escritos principales de un tema especifico. En ese sentido, se lo
utiliz6 en la busqueda de informacién sobre las variables de estudio, donde se
consideraron otras investigaciones realizadas que permitieron junto a las bases tedricas,
asentar constructos importantes para el desarrollo de la investigacion.

3.3. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tuvo un disefio no experimental, en el cual las
variables, se observaron tal cual en su contexto natural, sin intervenir en su
comportamiento ni modificar las condiciones que desarrollan los estudiantes. Como
expresa Arias (2021), el disefio no experimental se caracteriza por el estudio de
fendmenos existentes tal como se presentan en la realidad, sin cambiar sus condiciones.
Por lo tanto, el disefio no experimental es un enfoque pertinente para este proyecto, que
permitio en los estudiantes del subnivel superior de la Escuela de Educacion Bésica
Primero de Mayo, mantener intactas sus dindmicas educativas y comportamentales.

3.4. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Para el desarrollo del presente estudio fue fundamental la utilizacion de técnicas e

instrumentos que permitieron obtener datos confiables y significativos que contribuyendo

al desarrollo del proyecto.
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3.4.1. Técnica

La técnica de recoleccion de datos que se aplico en esta investigacion fue la
encuesta, la cual permitié obtener informacion directa y sistematica en un corto periodo
de tiempo y con un amplio nimero de participantes. La técnica de la encuesta permitd
obtener datos confiables sobre los habitos de estudio, las estrategias de organizacion, la
autoevaluacion y el uso que hacen de los recursos digitales (Blanchar y Martinez, 2025,
p. 2). En ese sentido, fue importante describir las variables estudiadas y analizar el nivel
de relacion entre la autorregulacion académica y el aprendizaje autdbnomo de los
estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo.

3.4.2. Instrumento

El instrumento que se utilizé en el presente estudio fue el cuestionario de escala
Likert, siguiendo el paradigma positivista que guio la investigacion a evaluar las variables
estudiadas de modo cuantificable y sisteméatico. De acuerdo con McLeod (2025), el
cuestionario refiere a una serie de items que les permitieron a los encuestados indicar su
nivel de acuerdo o desacuerdo, lo que permitié medir las percepciones y aptitudes. En este
contexto, su implementacion promovié la necesidad de adquirir datos medibles y
verificables sobre el aprendizaje autonomo y la autorregulacion.

Para llevar a cabo la investigacion, se aplicé la escala de Likert por medio de un
cuestionario orientado a los estudiantes de los ultimos cursos de eduacion basica, lo cual
permitié la evaluacién de aspectos como planificacién academica, supervision del
aprendizaje, evaluacion, gestion de las emociones, motivacion, gestion del aprendizaje,

toma de decision y compromiso académico. Para esto, se utiliz una estructura con cinco
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opciones de respuesta, basado en la frecuencia de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre
y siempre con valores numéricos que van del 1 al 5, respectivamente.
3.5. Poblacién y muestra

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada los estudiantes de los
grados superiores de la Escuela de Educacién Basica, durante el periodo escolar 2026 —
2027, centrandose principalmente en 83 estudiantes de octavo, noveno y décimo grado
del ciclo de Educacion General Basica. El rango de edad de estos estudiantes oscilé entre
los 12 y 15 afios de ambos sexos, lo que proporciond una panomarica inclusiva y diversa
de la realidad educativa.

En efecto, se tomd como muestra a 70 estudiantes para la recopilacion de datos,
aplicando criterios metodoldgicos que aseguren su representatividad, recabando
informacion relevante sobre la autorregulacion académica y el aprendizaje autobnomo.
Considerando que la muestra corresponde al 84% del total de la poblacion, lo que permitid
obtener resultados significativos.

Por su parte, Sierra Bravo (2001), en referencia a la muestra menciona que es un
segmento representativo de la poblacién que mantiene sus rasgos primordiales, posibilta
obtener datos confiables y validos para llevar a cabo una investigacién. Por ello, se

procedio aplicando la formula propuesta por Sierra Bravo para poblaciones finitas:
N
n=-—————;
1+ N(e)?

En este caso, (N) refiere a la poblacién de estudio (83 estudiantes) y (e) al margen de error
permitido (5%). De esa manera, se obtuvo los siguientes valores:
83 83

= —___ — ——_ —68.74
1+ 83(0.05)2  1.2075

n
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El resultado obtenido se aproximo a 69 estudiantes, sin embargo, para tener una mejor

representatividad se trabajo con una muestra de 70 estudiantes.

Tabla 2.

Ploblacion y Muestra de los estudiantes sujetos de estudio

Caracteristica Poblacion (N=83) Muestra
(n=70)

Sexo

Masculino 48 41
Femenino 35 29
Grado

8.°EGB 28 23
9.°EGB 28 23
10.°EGB 27 24
Edad

12 afios 14 10
13 afos 30 25
14 afos 33 29
15 afios 6 6
Total de estudiantes 83 70

Elaborado por: Santos y Guaman (2026)
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3.7. Procedimiento

El procedimiento de la presente investigacion, se desarrolld en etapas
fundamentales que se describen a continuacion:

Primera etapa: Se socializd la investigacion con las autoridades de la Escuela de
Educacidn Basica Superior Primero de Mayo, en la cual se dio a conocer el propoésito del
estudio, asi como de la necesidad de los sujetos de estudio para aplicar las técnicas e
instrumentos correspondientes a la recoleccién de informacion.

Segunda etapa: Se desarrolld la recoleccién de datos cuantificables mediante la
aplicacion de los instrumentos de medicién, en este caso, se utiliz la encuesta con un
cuestionario y la escala de Likert.

Tercera etapa: Refiere a la validacién y confiabilidad del instrumento aplicado,
asegurando que la recoleccion de datos sea oportuna y que realmente se mida la variable
correspondiente, para ello se emplea el método Alfa de Cronbach, siendo el més utilizado
para cuestionarios con escala de Likert.

Cuarta etapa: Se basa en la tabulacién de los datos obtenidos, presentados bajo un
analisis e interpretacion, seguido de la discusion de los resultados, que permite llegar a
conclusiones y recomendaciones pertinentes.

3.8. Confiabilidad

Para determinar la consistencia interna del cuestionario aplicado a 70 estudiantes, se
calculé el coeficiente Alfa de Cronbach. El andlisis se realiz6 sobre los 15 items que
componen las dimensiones de autorregulacion académica y aprendizaje autdnomo, en el
cual se obtuvieron los siguientes resultados:

Varianza de los items: entre 0.889 y 0.974.
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Varianza total: 47.156.

Alfa de Cronbach: 0.751.

El valor obtenido (0.751) se ubica en el rango de confiabilidad aceptable, lo que indica
que el instrumento posee una consistencia interna adecuada para medir las variables en
estudio. No se identificaron items cuya eliminacion mejore sustancialmente el coeficiente,
por lo que se conserva la estructura original del cuestionario.

3.9. Analisis de datos

En el siguiente apartado se muestran los resultados de la encuesta aplicada a los
estudiantes de Basica Superior de la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo.
Variable: Autorregulacién Académica

Planificacion académica

Tabla 3.

¢Estableces metas de estudio alcanzables para las asignaturas?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 1 1%

Casi nunca 4 6 %

A veces 31 44 %

Casi Siempre 16 23 %

Siempre 18 26 %

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaméan (2026)
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Figura 1.

Metas

Nunca Casi Nunca
6%

: Casi Siempre
23%
N\

-

B Nunca M CasiNunca ™A veces Casi Siempre M Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior (2026)

Analisis e interpretacion

Los datos muestran que el 44% de los estudiantes indicd que a veces establece
metas de estudio alcanzables. En cambio, el 26% manifestd que siempre lo hace y el 23%
sefialé que casi siempre. Solo un 7% respondi6 entre nunca y casi nunca, lo que evidencia
que la mayoria de los estudiantes reconoce la importancia de fijarse objetivos académicos,
aunque todavia no lo convierte en una practica constante. Estos resultados permiten inferir
que los estudiantes poseen una tendencia favorable hacia la planificacion de sus estudios;
sin embargo, gran parte de ellos ain no desarrolla el habito de establecer metas de manera
permanente. Esto sugiere la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan una
planificacion mas consciente y sistematica, favoreciendo una mejor autorregulacién del

aprendizaje.
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Tabla 4.

¢Organizas tus tareas de acuerdo con su importancia y fecha de entrega?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 2 3%

Casi nunca 5 7%

A veces 35 50 %

Casi Siempre 7 10 %

Siempre 21 30 %

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 2. Tareas

Nunca Casi Nunca
3% 7%

\
Casi Siempre
10%

B Nunca M CasiNunca ™A veces Casi Siempre M Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior (2026)

Andlisis e interpretacion

El 50% de los estudiantes respondié que a veces organiza sus tareas segln su
importancia y fecha de entrega. Por otra parte, el 30% indic6 que siempre realiza esta
organizacion y el 10% que lo hace casi siempre y apenas un 10% manifestd que nunca o
casi nunca utiliza este tipo de planificacion. Estos datos evidencian que la organizacion
de las actividades académicas todavia no constituye un habito consolidado para todos los
estudiantes. Aungue existe un grupo importante que administra adecuadamente sus
responsabilidades, la mayoria solo lo hace de manera ocasional, lo que puede influir en el

cumplimiento oportuno de las tareas escolares.
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Dimension Supervision del aprendizaje.
Tabla 5.

¢ Verificas constantemente el avance de tus tareas y trabajo escolares?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 3 4%

Casi nunca 1 1%

A veces 32 46%

Casi Siempre 9 13 %

Siempre 25 36%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 3.

Seguimiento del avance

Casi Nunca

[ 1%

Nunca
4%

B Nunca M CasiNunca ™A veces Casi Siempre M Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior (2026)

Analisis e interpretacion

El mayor porcentaje de respuestas sobre la revision de los avances escolares se
concentro en la opcion a veces con un 46%, aquellos que lo realizan siempre representan
el 36% y casi siempre 13%, las respuestas negativas abarcan unicamente el 5% del total.
Estos resultados muestran que los estudiantes realizan un seguimiento de sus actividades

académicas, aunque no de forma constante. La supervision del propio aprendizaje todavia
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presenta espacios de mejora, ya que una evaluacion periddica del avance permitiria
detectar dificultades con mayor anticipacion.
Tabla 6.

¢Revisas periddicamente si estas cumpliendo tus objetivos académicos?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 5 7%

A veces 27 39 %

Casi Siempre 9 13 %

Siempre 29 41%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 4.
Revision del Desempefio

Casi Nunca
7%

Nunca

B Nunca M CasiNunca M Aveces M CasiSiempre M Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de bésica superior (2026)



Analisis e interpretacion

El 41% respondié que siempre identifica el cumplimiento de sus objetivos

académicos,

el 7% indicé que rara vez lo realiza. Por ello, se determina que la mayoria de los
estudiantes demuestra interés por evaluar el cumplimiento de sus metas académicas, lo
que refleja un nivel favorable de autorreflexion. No obstante, el porcentaje de quienes

solo lo hacen ocasionalmente evidencia que esta practica aun puede fortalecerse para

mientras que el 39% manifesto hacerlo a veces y el 13% casi siempre. Solo

favorecer un aprendizaje mas consciente.

Tabla 7.

¢ldentificas tus fortalezas y debilidades en el estudio?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 3 4%

A veces 27 39%

Casi Siempre 16 23 %

Siempre 24 34%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 5.

Autoevaluacion

Casi Nunca
1%

Nunca

Casi Siempre
23%

B Nunca M CasiNunca ™A veces Casi Siempre M Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior (2026)
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Analisis e interpretacion

El 34% de los estudiantes sefial6 que siempre identifica sus fortalezas y
debilidades, seguido del 23% que respondio casi siempre. Sin embargo, el 39% manifestd
hacerlo Gnicamente a veces y el 4% restante casi nunca. Estos resultados reflejan que una
parte considerable de los estudiantes es capaz de reconocer sus capacidades y aspectos
por mejorar. Aun asi, el predominio de respuestas intermedias indica que muchos todavia
requieren desarrollar una mayor capacidad de autoevaluacion para orientar mejor su
proceso de aprendizaje.
Tabla 8.

¢Reflexionas sobre tu desempefio después de realizar una actividad académica?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 1 1%

Casi nunca 4 6%

A veces 28 40 %

Casi Siempre 18 26%

Siempre 19 27 %

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 6.
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Analisis e interpretacion

Los datos demuestran que el 40% de los estudiantes sujetos de estudio, a veces
reflexionan sobre su desempefio después de una actividad, mientras que el 27% indico
que siempre y el 26% casi siempre lo hace, sin embargo el 7% manifesté que rara vez
realiza esta reflexion. En efecto, la reflexion sobre el propio desempefio esta presente en
la mayoria de los estudiantes, aunque no de manera habitual. Esto evidencia la
conveniencia de fortalecer practicas de retroalimentacion personal que les permitan
aprender de sus aciertos y errores.
Tabla 9.

¢Utilizas los comentarios de los docentes para mejorar los resultados?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 3 4%

A veces 25 37%

Casi Siempre 11 16%

Siempre 31 43%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 7.
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Andlisis

En base a los resultados obtenidos, se determina que el 43% manifesto que siempre
aprovecha las observaciones de sus docentes, mientras que el 37% respondid que veces,
mientras que el 16% casi siempre lo hace. Sin embargo el 4% restante casi nunca
considera las observaciones realizadas. Estos resultados muestran una actitud positiva
hacia la retroalimentacion docente. Sin embargo, el elevado porcentaje de estudiantes que
solo la utiliza ocasionalmente evidencia que todavia existe margen para fomentar una
cultura de mejora continua basada en las recomendaciones recibidas.
Dimension Gestion de las emociones.
Tabla 10.

¢Mantienes la motivacion para continuar estudiando, aunque tengas dificultades?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 3 4%

A veces 23 33%

Casi Siempre 12 17%

Siempre 32 46%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 8.

Perseverancia

Nunca Casi Nunca
9 4%

Casi Siempre
17%

B Nunca ™ CasiNunca M Aveces Casi Siempre M Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior (2026)



44

Andlisis

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes sujetos de estudio
siempre mantienen la motivacion para seguir estudiando con un 46%, seguido de los que
a veces se motivan con el 33%, los que casi siempre lo hacen representa el 17% vy la
minoria con el 4% rara vez lo hace. Por ello, se determina que la mayoria mantiene una
actitud perseverante frente a las dificultades académicas. No obstante, un grupo
importante experimenta fluctuaciones en su motivacién, lo que pone de manifiesto la
importancia de fortalecer estrategias que favorezcan la resiliencia académica.
Tabla 11.

¢Manejas adecuadamente el estrés durante las actividades académicas?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 1 1%

Casi nunca 8 12%

A veces 29 42%

Casi Siempre 15 21%

Siempre 17 24%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 9.

Manejo del estrés
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Analisis e interpretacion

Los datos demuestran que el 42% respondié que a veces manejan el estrés durante
las actividades académicas, mientras que el 24% lo hace siempre, mientras que el 21% lo
manifiesta casi siempre, por su parte, el procentaje restante del 12% manifesté que casi
nunca controla el estrés. En ese sentido, los resultados evidencian que el manejo del estrés
representa un desafio para una parte importante de los estudiantes. Aunque muchos logran
regular sus emociones, aun es necesario promover estrategias que contribuyan a afrontar
las exigencias académicas de manera més efectiva.
Tabla 12.

¢Mantienes una actitud positiva frente a los desafios académicos?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 7 10%

A veces 22 33%

Casi Siempre 20 28%

Siempre 21 29%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 10.
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Analisis e interpretacion

Los resultados evidencian que mas del 50% de los estudiantes sujetos de estudio,
siempre o casi siempre manifiestan una actitud positiva frente a desafios académicos,
mientras que el 33% a veces lo hace, y solamente un 10% casi nunca. Estos resultados
indican que la actitud positiva frente a los retos académicos atn no se manifiesta de forma
constante en todos los estudiantes. Esto sugiere la necesidad de fortalecer la confianza y
la motivacion para enfrentar las exigencias escolares.
Variable: Aprendizaje Auténomo.
Dimension gestion del aprendizaje
Tabla 13.

¢Administras tu tiempo para cumplir con tus responsabilidades académicas?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 6 8%

A veces 30 43%

Casi Siempre 11 16%

Siempre 23 33%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaméan (2026)

Figura 11.
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Analisis e interpretacion

En referencia a los resultados obtenidos el 43% manifesto que a veces administra
su tiempo adecuadamente, mientras que el 33% respondié siempre y el 16% casi siempre,
por su parte, el 8% representa a los que rara vez lo hacen. En ese sentido, la administracion
del tiempo presenta resultados favorables; sin embargo, todavia existe un grupo
significativo de estudiantes que no logra mantener este habito con regularidad, situacion
que podria afectar el cumplimiento de sus responsabilidades académicas.
Tabla 14.

¢ Utilizas diferentes recursos como libros, internet y videos, para aprender?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 6 9%

A veces 25 36%

Casi Siempre 12 17%

Siempre 27 38%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 12.
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Analisis e interpretacion

Los resultados demuestran que el 39% siempre utilizan varios recurson para
aprender, el 36% lo hace a veces, el 17% casi siempre y el 9% restante presenta escasa o
nula implementacion de estos recursos. De esa manera, se determina que los estudiantes
reconocen el valor de emplear distintos recursos para aprender, aunque muchos todavia
recurren a ellos Unicamente de manera ocasional. Esto evidencia la conveniencia de

incentivar un uso mas constante y diversificado de las herramientas disponibles.

Dimensidon toma de decisiones.
Tabla 15.

¢Buscas soluciones cuando enfrentas dificultades académicas?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 0 0%

Casi nunca 5 7%

A veces 27 39%

Casi Siempre 17 24%

Siempre 21 30%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de béasica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 13.
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Analisis e interpretacion

Los datos evidencian que el 39% a veces los estudiantes buscan soluciones frente
a los desafios, seguido del 30% indicando que siempre lo hace, el 24% casi siempre, y el
7% restante pocas veces o nunca van a la basqueda de soluciones. En ese sentido, los
resultados muestran una disposicién favorable para resolver problemas académicos; sin
embargo, una parte importante de los estudiantes aun no desarrolla esta iniciativa de forma
permanente, por lo que resulta pertinente fortalecer habilidades relacionadas con la
autonomia y la toma de decisiones.
Tabla 16.

¢Inicias tus tareas sin esperar que alguien te las recuerde?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 1 1%

Casi nunca 10 14%

A veces 23 33%

Casi Siempre 13 19%

Siempre 23 33%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 14.
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Analisis e interpretacion

En base a los resultados obtenidos se evidencia que el 33% manifiesta que siempre
participa activamente en esta practica, mientras que el 19% respondio casi siempre y otro
33% a veces, por su parte el 15% restante manifestd hacerlo rara vez o nunca. Por ello,
los datos reflejan que existe un nivel aceptable de iniciativa en los estudiantes; no
obstante, todavia hay quienes dependen de recordatorios externos para comenzar sus
actividades, aspecto que puede limitar el desarrollo de su autonomia académica.

Dimension compromiso académico.
Tabla 17.

¢Participas activamente en las actividades de clase?

Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 3 4%

Casi nunca 4 6%

A veces 23 33%

Casi Siempre 19 27%

Siempre 21 30%

Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de basica superior
Elaborado por: Santos y Guaman (2026)

Figura 15.
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Analisis e interpretacion

Los resultados reflejan que el 33% a veces participa activamente en esta practica,
mientras que el 30% respondid siempre y otro 27% casi siempre, por su parte el 10%
porciento restante manifestd hacerlo rara vez. En efecto, la participacion en clase presenta
una tendencia positiva, ya que mas de la mitad de los estudiantes mantiene una
intervencion frecuente en las actividades académicas. Sin embargo, el porcentaje de
quienes participan Unicamente de manera ocasional evidencia la necesidad de
implementar estrategias didacticas que incentiven una participacion mas constante y

favorezcan un aprendizaje verdaderamente autonomo.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio sobre; La autorregulacién
académica escolar y aprendizaje autobnomo demostraron que los estudiantes de Basica
Superior de la Escuela de Educacién Béasica Primero de Mayo presentan un nivel
satisfactorio de autorregulacion académica y aprendizaje autbnomo. Sin embargo, en la
mayoria de las dimensiones analizadas predominaron las respuestas "A veces", por lo que
se considera que algunas habilidades ain no se han consolidado como habitos
permanentes dentro del proceso de aprendizaje.

Esta situacion resulta importante porque la autorregulacion no puede entenderse
unicamente como la capacidad de cumplir con una tarea cuando existe una indicacion
externa. Cardenas y Hernandez (2024) sefialan que autorregularse implica organizar,
supervisar y examinar el propio aprendizaje para alcanzar objetivos educativos, mientras
que Mamani y Bravo (2025) destacan la participacion activa del estudiante y el
seguimiento consciente de su propio progreso. Por tanto, los resultados obtenidos
permiten pensar que los estudiantes se encuentran en un proceso de construccion de estas
capacidades: saben qué hacer y, en determinados momentos, logran hacerlo por si
mismos.

Dimensién Planificacion académica

En referencia a la planificacion académica, a través de los resultados se determind

que algunos de los estudiantes establecen metas de estudio y organizan sus tareas; no

obstante, la mayoria maniesta hacerlo de manera ocasional. Por lo que, se deduce que la
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planificacién académica aun no forma parte de sus habitos consolidados, lo que puede
afectar la organizacion del tiempo y el cumplimiento de sus responsabilidades. Estos
resultados coinciden con otros estudios donde la planificacion constituye una de las
primeras fases de la autorregulacion y favorece que los estudiantes orienten sus esfuerzos
hacia el logro de objetivos planteados.

Estos resultados guardan relacion con lo planteado por Aguzzi (2024), quien
considera que la planificacion requiere establecer objetivos concretos, organizar un
programa de estudio, priorizar tareas, anticipar dificultades y revisar periédicamente los
avances. Desde esta perspectiva, el hecho de que los estudiantes planifiquen solamente
algunas veces puede significar que reconocen la importancia de organizarse, pero todavia
no han desarrollado una rutina que les permita hacerlo de forma constante.

Dimensidn Supervision del aprendizaje

En cuanto a la supervision del aprendizaje, los resultados obtenidos determinaron
que los estudiantes mantienen el seguimiento a sus actividades y verifican el avance de
sus tareas, aunque todavia no lo hacen de forma permanente. En efecto, se evidenci6 que
aun existen dificultades para monitorear su propio desempefio durante el proceso de
aprendizaje. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Cérdenas y Hernandez
(2024), quienes entienden la autorregulacion como un proceso que incluye la organizacién
y supervision del propio aprendizaje. También coincide con Vera (2022), para quien la
autorregulacion implica planificar, implementar y evaluar estrategias que favorecen el

rendimiento escolar.
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Dimension Evaluacion

En la dimension de evaluacion, los datos obtenidos demostraron que los
estudiantes muestran interés por revisar el cumplimiento de sus objetivos, identificar sus
fortalezas y debilidades y reflexionar sobre su desempefio. Sin embargo, estas practicas
todavia se desarrollan con cierta irregularidad, por lo que se determina que la
autoevaluacion debe fortalecerse, ayudando asi a los procesos de aprendizaje mas
conscientes y significativos para los estudiantes. De Ledn (2020) plantea que la
evaluacion debe ser entendida como un proceso constante de orientacion vy
retroalimentacidn que permita tomar decisiones y mejorar el aprendizaje, y no Unicamente
como una calificacion final. Desde esta perspectiva, los resultados sugieren la necesidad
de cambiar poco a poco la manera en que los estudiantes viven la evaluacion. No se trata
solamente de decirles cuanto obtuvieron en una actividad, sino de ayudarlos a comprender
qué hicieron bien, donde tuvieron dificultades y qué pueden hacer para mejorar.
Dimension Gestion de las emociones

Haciendo referencia a la gestion de las emociones, los resultados evidenciaron que
los estudiantes satisfactoriamente consideran la retroalimentacion de los docentes y
mantienen la motivacion frente a los desafios académicos. No obstante, el manejo del
estrés continla representando un factor importante para algunos estudiantes. Estos
resultados determinaron que el desarrollo de competencias socioemocionales es
fundamental para fortalecer la autorregulacion académica. Los hallazgos mantienen
relacion con Carrasco (2024), quien explica que la motivacion permite iniciar, mantener
y orientar el esfuerzo hacia el cumplimiento de objetivos académicos. El autor también

reconoce que tanto los factores internos como el interés personal y la satisfaccion por
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aprender, como los factores externos relacionados con las calificaciones o el
reconocimiento, pueden influir en la perseverancia del estudiante.
Aprendizaje Auténomo

En cuanto a el aprendizaje autonomo los resultados mostraron una tendencia
favorable, no obstante las respuestas intermedias son considerables, lo que sugiere que la
mayoria de los estudiantes atn dependen de las orientaciones externas para organizar su
aprendizaje. Por ello, la importancia de implementar estrategias metodoldgicas que
promuevan una mayor independencia y responsabilidad en el proceso educativo de los
estudiantes. Este resultado coincide con Herrera et al. (2024), quienes consideran que el
aprendizaje autbnomo implica que los estudiantes tomen decisiones relevantes sobre su
propio proceso de aprendizaje, regulen sus acciones y evallen sus necesidades y
propositos. También guarda relacion con Romero et al. (2024), quienes sefialan que las
estrategias cognitivas y conductuales permiten organizar los recursos y el entorno para
alcanzar metas concretas, haciendo que el estudiante deje de ser un receptor y se convierta
en protagonista de su formacion.
Dimensién Gestion del aprendizaje

En la gestion del aprendizaje, mediante los resultados obtenidos, los estudiantes
manifiestaron administrar su tiempo y utilizar diferentes recursos para aprender. Sin
embargo, estas acciones todavia no se realizan de manera permanente, por ello se
determina que, aunque existe disposicion por aprender de forma independiente, sigue
siendo necesario fortalecer habitos de estudio que permitan aprovechar de la mejor
manera los recursos disponibles. Estos resultados se relacionan con Romero et al. (2024),

quienes explican que el aprendizaje autbnomo requiere que los estudiantes organicen y
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gestionen tanto sus recursos como su entorno para alcanzar determinadas metas. También
existe relacién con Campos et al. (2024), quienes sostienen que la organizacion del
tiempo, los materiales y el ambiente de estudio contribuye al desarrollo de la autonomia
y la disciplina.

Dimensién Toma de decisiones

En cuanto a la toma de decisiones, los resultados evidenciaron que la mayoria de
los estudiantes busca soluciones cuando enfrenta dificultades académicas. No obstante,
existen estudiantes que lo hacen ocasionalmente, por ello, se considera que la autonomia
para resolver problemas aun requiere fortalecerse mediante experiencias educativas que
promuevan el pensamiento critico y la toma de decisiones responsables. Por lo que se
establece que los estudiantes desarrollan aprendizajes mas significativos cuando
participan activamente en la resolucion de situaciones problemaéticas.

Estos resultados presentan una relacion clara con Herrera et al. (2024), quienes
consideran que el aprendizaje autonomo permite al estudiante tomar decisiones sobre su
propio proceso de aprendizaje y encontrar alternativas ante las dificultades que puedan
surgir. Asimismo, Rojas (2024) sostiene que el aprendizaje autbnomo no se limita a la
independencia, sino que busca desarrollar capacidades superiores como la resolucion de

problemas y el pensamiento critico.
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Dimension Compromiso académico

En referencia al compromiso académico los resultados demuestran que los
estudiantes presentan un nivel aceptable de compromiso con sus responsabilidades
escolares, reflejado en la iniciativa para realizar sus tareas y en la participacion durante
las actividades de clase. Sin embargo, un porcentaje importante de estudiantes participan
unicamente de forma ocasional, por ello, la necesidad de fortalecer la responsabilidad y
el compromiso con el propio aprendizaje. Estos resultados guardan relacién con Yachas
(2024), quien sostiene que los estudiantes que desarrollan autorregulacién tienden a
mostrar mayor compromiso y entusiasmo con su educacion debido a que adquieren un
mayor control sobre su propio proceso de aprendizaje. También existe correspondencia
con los hallazgos presentados en las bases tedricas sobre el compromiso y la
autorregulacion académica, donde se sefiala que una mayor capacidad para planificar,
supervisar y evaluar el propio aprendizaje favorece el interés y la participacion del

estudiante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

A través del desarrollo del presente estudio, en funcion de los objetivos y las
interrogantes planteadas, se concluye:

El nivel de autorregulacién académica es moderadamente satisfactorio en los
estudiantes del subnivel basica superior de la Escuela de Educacion Basica Primero de
Mayo, considerando que las practicas ligadas a establecer metas de estudio, organizar
tareas, supervisar el propio aprendizaje y evaluar el cumplimiento de los objetivos, no
forman parte de sus habitos escolares, por ello, es necesario fortalecer estas conductas
para que sean bases permanentes en los estudiantes.

En referencia al aprendizaje autbnomo, los resultados obtenidos demuestran la
disposicion de los estudiantes sujetos de estudio para administrar su tiempo, utilizar
diferentes recursos de aprendizaje, buscar soluciones ante las dificultades y participar en
las actividades académicas, no obstante hay que considerar que estas acciones se aplican
ocacionalmente en los estudiantes, en efecto es importante fortalecer estos procesos de
aprendizaje autonomo con la responsabilidad del caso.

En cuanto a la relacion de la autorregulacion académica y el aprendizaje
autonomo, los resultados demuestran que existen mejores niveles de planificacion,
supervision, evaluacion y control de sus emociones al momento de llevar el proceso de
aprendizaje, en consecuencia se determina que el fortalecimiento de la autorregulacion
favorece el desarrollo del aprendizaje autbnomo, ya que ambas competencias se

complementan durante el proceso educativo.
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Finalmente, se determina que los estudiantes poseen una base favorable sobre la
cual es posible intervenir mediante una propuesta de estrategias pedagdgicas que
promuevan la planificacién, la autoevaluacion, la reflexion sobre el aprendizaje y la toma
de decisiones, contribuyendo asi a mejorar su desempefio académico y su autonomia.
5.2. Recomendaciones

Después de haber analizado los resultados obtenidos y mediante las conclusiones
dadas, se recomienda:

Establecer estrategias pedagdgicas que promuevan la autorregulacion académica
desde las diferentes asignaturas, relacionadas con la planificacion de metas, la
organizacion del tiempo, el seguimiento del progreso y la autoevaluacion, consolidando
habitos que fortalezcan el aprendizaje.

Realizar talleres de capacitacion a los docentes sobre metodologias activas y
estrategias de acompafiamiento que favorezcan el desarrollo del aprendizaje autonomo,
incentivando a la reflexion sobre el desempefio y la participacion activa de los estudiantes
en la construccion de su propio aprendizaje.

Promover el uso de recursos educativos tanto fisicos como digitales, que permitan
a los estudiantes consolidar otras formas de adquirir conocimientos, desarrollar
habilidades relacionadas a la basqueda de informacion y fortalecer la toma de decisiones
cuando se presenten desafios académicos.

Constribuir mediante estrategias didacticas a partir de los resultados del presente
estudio y luego evaluar su impacto en el fortalecimiento de la autorregulacién académica
y el aprendizaje auténomo, realizando las adaptaciones necesarias acorde a las

necesidades reales de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO A: CERTIFICADO DEL SISTEMA ANTIPLAGIO

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacién
LA AUTORREGULACION ACADEMICA ESTUDIANTIL Y APRENDIZAJE
AUTONOMO, presentado por los estudiantes, SANTOS LINO IRMA MARGARITA
y GUAMAN DEL PEZO SHIRLEY LISSETTE fue enviado al Sistema Anti-plagio,
presentando un porcentaje de similitud correspondiente al 3%, por lo que se aprueba el

trabajo para que continde con el proceso de titulacion.

Atentamente,

Lic. Mdénica Tumbaco Mufoz, PhD.
DOCENTE TUTOR
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E Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

TESIS DE IRMA Y SHIRLEY 3%
1D : e8f5bdesf72867dc06 1cc81dcbe39ca44325b479

Textos sospechosos

Nombre del fichero : TESIS DE IRIMA Y SHIRLEY. txt Depositante ; MONICA YIOMAR TUMBACO MUNDZ

Tamafio del archivo original ; 197,93 kB Fecha de depésito : 5 de agosto de 2026

Niémero de palabras: 10.082 Tipo de carga . Interface

fecha de fin de andlisls - 5 de agosto de 2026
@ Resumen (seccion 172)
Localizaodn de los textos sospechosos en el documento !
Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :
@ similitudes 1%
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
R L +——- 4 —

Deteccion de [A 0%

Textos estilisticamente préximos a un texto generado por una A,
Este indice es un indicador y no una prueba, Comprueba con el autor si domina los conoamientos menconados en el documento.

@ Idiomas no reconocidos 1%

Pasajes en los que parte del vocabulario utikzado no forma parte del diccionario de fa lengua,
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

-4 t | i +—i | |
No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

Q Textos entre comillas 0%
Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.
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ANEXO B. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

upsE

OFICIO No. UPSE-CEB-2026-0271-MG
La Libertad, 02 de junio de 2026.

MSc. Ménica Vera Panchana.

Director/a de la Escuela de Educacion Basica “Primero de Mayo”
Ciudad.

De mis consideraciones:

Quien suscribe, Leda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con la
finalidad de solicitar su autorizacion para que las estudiantes Santos Lino Irma
Margarita y Guaman Del Pezo Shirley Lissette, desarrollen su proyecto de
investigacién en la institucion educativa bajo su digna direccion.

El tema del proyecto es: “Autorregulaciéon académica estudiantil y
aprendizaje autbnomo”. Para el desarrollo del mismo, las estudiantes aplicaran
instrumentos de recoleccién de informaciéon, como encuestas y entrevistas,
dirigidos al personal docente y estudiantes de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo
académico 2026-1, especificamente en el mes de junio del presente aiio.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

/’\ v.\datl ('.
¥

m‘é‘.’: 'n‘ﬂ‘i.‘.%ﬁ.‘. ( c&n:::cl‘ I
e e S N\ ry
Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD. % ga 9o

Directora de la Carrera de Educacién Basica
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
C.c.: Archivo

UP SE iecetiore/

S i afas SR Al e e L g e

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Telefono: (04) 781 - 732
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ANEXO C. INSTRUMENTO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE SUBNIVEL SUPERIOR [_‘!psl’:

Tema: La autorregulaciéon académica y el aprendizaje autbnomo

Objetivo: Identificar el nivel de autorregulacion académica en los estudiantes del
subnivel basica superior de la Escuela de Educacion Basica Primero de Mayo.

Estimados estudiantes agradecemos su participacion en la presente encuesta.

Edad: Grado: Sexo: [_JFemenino  []Masculino

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y marca con un (v') la opcion que
mejor describa lo que haces, piensas o sientes.

Escala: 1 =Nunca 2=casinunca 3=Aveces 4 =Casisiempre 5= Siempre

N° Preguntas Alternativas
AUTORREGULACION ACADEMICA
Dimension:
Planificacién académica
Indicador Metas 1 2 3 4 5

01 | (Estableces metas de estudio alcanzables para las
asignaturas?

Indicador Tareas
02 | ¢Organizas tus tareas de acuerdo con su importancia y
fecha de entrega?

Dimensién:
Supervision del aprendizaje

Indicador seguimiento del avance 1 2 3 4 5
03 | ; Verificas constantemente el avance de tus tareas y
trabajo escolares?

Indicador revision del desempefio
04 | ;Revisas periodicamente si estas cumpliendo tus
objetivos académicos?

Dimension:
Evaluacion

Indicador autoevaluacion 1| 2]3]4]s5
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05

[ldentificas tus fortalezas y debilidades en el estudio?

Indicador coevaluacion

06

(Reflexionas sobre tu desempefio después de realizar
una actividad académica?

Indicador heteroevaluacion

07

(Utilizas los comentarios de los docentes para mejorar
los resultados?

Dimensién:
Gestidn de las emociones

Indicador perseverancia

08

(Mantienes la motivacion para continuar estudiando,
aunque tengas dificultades?

Indicador manejo del estrés

09

(Manejas adecuadamente el estrés durante las
actividades académicas?

Indicador actitud

10

(Mantienes una actitud positiva frente a los desafios
académicos?

APRENDIZAJE AUTONOMO
Dimension:
Gestidn del aprendizaje

Indicador administracion del tiempo

11

¢Administras tu tiempo para cumplir con tus
responsabilidades académicas?

Indicador uso de recursos

12

¢Utilizas diferentes recursos como libros, internet y
videos, para aprender?

Dimensién:
Toma de decisiones

Indicador resolucion de problemas

13

(Buscas soluciones cuando enfrentas dificultades
académicas?

Indicador iniciativa académica

14

(Inicias tus tareas sin esperar que alguien te las
recuerde?

Dimension:
Compromiso acadéemico

Indicador participacion activa

15

(Participas activamente en las actividades de clase?
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ANEXO D. EVIDENCIAS DE LA ENCUESTA APLICADA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSeEiMYr6 ThObMHe2Saa27zyW1V -

J2Xn0uHwpssMs9A0-JeVPQ/viewform?usp=sharing&ouid=111911872261704917873

Encuesta Dirigida a estudiantes de
Subnivel Superior

Objetivo: Identificar

el nivel de autorregulacién académica en los estudiantes del subnivel superior

de la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo. Basandose en la frecuencia de 1
(Nunca), 2 (Casi nunca), 3 (A veces), 4 (Casi siempre) y 5 (Siempre), con valores numéricos
quevan del 1al5

irmiguel710@gmail.com Cambiar de cuenta Py

£8 No compartido

EDAD

(O 12afios
(O 13afios
(O 14afios
(O 15afios

GRADO

O svo


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEjMYr6TbObMHe2Saa27zyW1V-J2Xn0uHwpssMs9Ao-JeVPQ/viewform?usp=sharing&ouid=111911872261704917873
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEjMYr6TbObMHe2Saa27zyW1V-J2Xn0uHwpssMs9Ao-JeVPQ/viewform?usp=sharing&ouid=111911872261704917873

ANEXO E. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: La Autorregulaciéon Académica Estudiantil y Aprendizaje Autébnomo

Problema de investigacion

Problema general

Objetivos

Objetivo general

Hipotesis

Hipoétesis general

¢, Coémo influye la
autorregulacién académica
en el aprendizaje autbnomo
de los estudiantes del
subnivel basica superior de la
Escuela de Educacion
Basica Primero de Mayo,
cantén Salinas, provincia de
Santa Elena, durante el
periodo 2026-20277?

Analizar la influencia de
la autorregulacién
académica en el
aprendizaje  auténomo
de los estudiantes del
subnivel bésica superior
de la Escuela de
Educacion Béasica
Primero de Mayo, cantén
Salinas, provincia de
Santa Elena, durante el
periodo 2026-2027.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢, Qué nivel de
autorregulacion
académica tienen
los estudiantes del
subnivel basica
superior de la
Escuela de
Educacion Basica
Primero de Mayo?

Identificar el nivel de
autorregulacién académica
en los estudiantes del
subnivel basica superior de la
Escuela de Educacién
Bésica Primero de Mayo.

¢En qué estado se
encuentra el
aprendizaje
autbnomo de los
estudiantes del
subnivel basica

Describir el nivel de
aprendizaje autonomo de los
estudiantes del subnivel
béasica superior de la Escuela
de Educacion Basica Primero
de Mayo.

Variables

Variable Independiente

Autorregulacion Académica

Variable Dependiente

Aprendizaje Auténomo

Metodologia

Enfoque:
Cuantitativo
Nivel: De Campo,
Descriptivo

Disefio:
No experimental

Poblaciony
Muestra:
Estudiantes de
béasica superior

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario con
escala de Likert




superior de la
Escuela de
Educacion Basica
Primero de Mayo?

¢ Cudl es la relacion
entre la
autorregulacion
académicay el
aprendizaje
auténomo de los
estudiantes del
subnivel basica
superior de la
Escuela de
Educacion Basica
Primero de Mayo?

Establecer larelacién entre la
autorregulacion académica y
el aprendizaje autbnomo de
los estudiantes del subnivel
bésica superior de la Escuela
de Educacion Béasica Primero
de Mayo.




