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La Autorregulación Académica Estudiantil Y Aprendizaje Autónomo 

 

RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de la autorregulación 

académica en el aprendizaje autónomo de los estudiantes del subnivel Básica Superior de 

la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo, cantón Salinas, provincia de Santa 

Elena, durante el periodo 2026-2027, se utilizó un estudio de campo de nivel descriptivo, 

bibliográfico, no experimental y transversal, bajo un enfoque cuantitativo por la 

información obtenida en un tiempo determinado. Se utilizó un cuestionario como 

instrumento y se aplicó como técnica la encuesta diseñada con la escala de Likert, basada 

en la frecuencia de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre con valores 

numéricos del 1 al 5, respectivamente. Se utilizó como población a 83 estudiantes de 

básica superior con edades de 12 -15 años, donde se escogió una muestra de 70 

estudiantes; 41 de sexo masculino y 29 femenino, permitiendo obtener toda la información 

fundamental para su análisis e interpretación sobre la autorregulación académica y el 

aprendizaje autónomo. Entre los resultados obtenidos se determinó que el nivel de 

autorregulación académica es moderadamente satisfactorio en los estudiantes del subnivel 

Básica Superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo, considerando que 

las prácticas ligadas a establecer metas de estudio, organizar tareas, supervisar el propio 

aprendizaje y evaluar el cumplimiento de los objetivos, no forman parte de sus hábitos 

escolares. En efecto, estos resultados sugieren fortalecer las conductas mencionadas para 

que sean bases permanentes en los estudiantes. 

 

Palabras claves: Autorregulación académica, aprendizaje, estudiantes. 
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Student Academic Self-Regulation and Autonomous Learning 

 
ABSTRACT 

This study aimed to analyze the influence of academic self-regulation on the 

autonomous learning of basic upper elementary students at the Primero de Mayo 

Elementary School in Salinas, Santa Elena Province, during the 2026-2027 period. A 

descriptive, bibliographic, non-experimental, and cross-sectional field study was 

conducted using a quantitative approach due to the data collected at a specific point in 

time. A questionnaire was used as the instrument, and the survey technique employed was 

designed with a Likert scale, based on the frequency of responses: never, almost never, 

sometimes, almost always, and always, with numerical values from 1 to 5, respectively. 

The population consisted of 83 upper elementary students aged 12-15 years, from which 

a sample of 70 students was selected (41 male and 29 female). This sample provided all 

the essential information for the analysis and interpretation of academic self-regulation 

and autonomous learning. Among the results obtained, it was determined that the level of 

academic self-regulation is moderately satisfactory among students in the basic upper 

grades of the Primero de Mayo Basic Education School, considering that practices related 

to setting study goals, organizing tasks, monitoring their own learning, and evaluating the 

achievement of objectives are not part of their school habits. Indeed, these results suggest 

strengthening the aforementioned behaviors so that they become permanent foundations 

for the students. 

 

Keywords: Academic self-regulation, learning, students. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, el sistema educativo de Ecuador necesita formar estudiantes 

responsables, críticos y autónomos. Considerando esto, la autorregulación académica pasa 

a ser una competencia imprescindible a la hora de gestionar el aprendizaje, establecer 

objetivos y medir el progreso. No obstante, un número considerable de estudiantes 

presenta problemas con la motivación, la organización y la participación activa, lo que 

dificulta el desarrollar una forma de aprender por cuenta propia. En base a esto, el estudio 

determina cómo la autorregulación académica impacta el aprendizaje autónomo. 

Los estudiantes de la Escuela de Educación Básica Superior Primero de Mayo, 

ubicada en el cantón Salinas, de los cursos de octavo, noveno y décimo se enfrentan a 

limitaciones en su aprendizaje autónomo, lo que repercute en su desempeño y en su 

participación activa, pese a que disponen de recursos educativos, continúan con 

dificultades a la hora de gestionar sus actividades y aplicar estrategias de estudio. Frente 

a esta situación, la autorregulación académica resulta fundamental en el presente estudio, 

considerando las deficiencias en el aprendizaje autónomo de los estudiantes para poponer 

estrategias pedagógicas significativas en el periodo lectivo 2026 – 2027. 

La importancia del presente estudio recae en su contribución al aprendizaje en el 

subnivel superior de la Educación General Básica, considerando a la autorregulación para 

la mejora del desempeño de los estudiantes a nivel académico con disciplina y  

responsabilidad. Por su parte, el aprendizaje autónomo promueve a los estudiantes 

capacidades para poder afrontar desafíos que se encuentren en el proceso de adquisición 

de nuevos conocimiento. Desde ese punto de vista, la investigación pretende determinar 
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la relación entre estas dos variables y proponer estrategias que permitan fortalecer las 

competencias de los estudiantes dentro del aula. 

De esta manera, la investigación está dividida en cuatro capítulos, los cuales se los 

describe a continuación:  

CAPÍTULO I: En este capítulo se presenta el contexto del problema, la pregunta 

de investigación, el objetivo general y sus específicos, seguidos de la justificación, el 

alcance y las limitaciones.  

CAPÍTULO II: Este capítulo incluye el marco teórico donde se presentan las dos 

variables de estudio, la autorregulación académica y el aprendizaje autónomo, también 

los antecedentes a nivel local e internacional que sirven de base a esta investigación. 

CAPÍTULO III: Este capítulo describe el enfoque de la investigación, detallando 

la metodología y los tipos de investigación, así como la población y la muestra de estudio, 

y las técnicas e instrumentos de recogida de datos, junto con los métodos de 

procesamiento de datos. 

CAPÍTULO IV: Hace referencia a la discusión de los resultados, donde se 

presenta la síntesis de los resultados obtenidos y fundamentados. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

El aprendizaje autónomo en los estudiantes ha experimentado un cambio 

trascendental en la diversidad de oportunidades, debido al incremento de las matrículas, 

la movilidad de los estudiantes y el auge en lo referente a la investigación y la tecnología 

(Salgado, 2024, p. 153 ), lo que ha aumentado el alcance de una gran diversidad de 

recursos y maneras de aprender, pero no ha asegurado por sí solo el desarrollo eficiente 

de las competencias necesarias para el aprendizaje autónomo.  

Según la Organización de la Naciones Unidas para la educación, la ciencia y la 

cultura UNESCO ( 2025),  el 7% de los 123 millones de refugiados en el mundo que 

cursan la educación  en el subnivel superior enfrentan retos en su formación porque 

presentan dificultades para realizar sus propias actividades académicas. Esta realidad 

destaca el impacto negativo que tienen las condiciones de movilidad y vulnerabilidad en 

la regularidad de los programas educativos, lo que dificulta el desarrollo del aprendizaje 

autónomo. En estos escenarios, las barreras lingüísticas, las intermitencias en la 

escolarización y la adaptación limitada a los contextos educativos actuales impiden la 

apropiación de estrategias de aprendizaje y hábitos de estudio. 

En continuidad con esta problemática detectada en el ámbito escolar y ampliando 

la perspectiva a nivel de América Latina, Paredes (2023), sostiene que la calidad de la 

educación está sujeta a factores contextuales y estructurales que influyen indirectamente 

con el fomento del aprendizaje autónomo. Con respecto a esto, se pueden señalar las 

siguientes causas: la falta de una cultura de lectura y de pensamiento crítico entre los 
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estudiantes, lo que restringe la profundidad del conocimiento; un plan de estudios 

sobrecargado que privilegia la transmisión de contenidos frente al desarrollo de destrezas 

y competencias para aprender a aprender; y una retroalimentación formativa insuficiente 

en el aula, lo que no les permite reconocer sus dificultades y avances  ( Lara et al. 2024, 

p. 32) 

A esto se añaden las condiciones socioeconómicas que influyen directamente en 

el aprendizaje autónomo, como el difícil acceso a los recursos tecnológicos y educativos, 

la escasa disponibilidad de espacios apropiados para el estudio en casa, y el hecho de que 

ciertos estudiantes deben dar prioridad a sus obligaciones laborales o familiares que a sus 

tareas académicas (Nolla y Mendoza, 2023, p. 183).  

El aprendizaje autónomo en la educación básica regular, particularmente en 

octavo, noveno y décimo grado, es un componente esencial en el desarrollo integral de 

los estudiantes; pues durante estos períodos se espera que empiecen a tomar un papel más 

participativo y responsable en su proceso educativo (Ramos et al., 2025, p. 812). Ahora 

bien, en la práctica educativa se observan problemas asociados con la falta de iniciativa 

para aprender de manera autónoma, la permanente dependencia del profesor y el uso 

restringido de técnicas de estudio que promuevan una construcción significativa del saber 

(Contreras et al., 2023, p. 2313). Tales escenarios obedecen a factores como la falta de 

hábitos de estudio consolidados, la gestión inadecuada del tiempo y la escasa atención 

prestada a la autorregulación del aprendizaje, los cuales condicionan las habilidades de 

monitoreo, planificación y autoevaluación.  

En la Escuela de Educación Básica Superior Primero de Mayo, localizada en el 

cantón Salinas, provincia de Santa Elena, gran parte de los estudiantes que cursan en el 
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subnivel superior proceden de entornos socioeconómicos de ingresos medios bajos y 

medios, un factor que influye en sus condiciones de aprendizaje dentro y fuera del aula. 

En esta línea, se observa un escaso apoyo familiar en lo que respecta a las actividades 

académicas, además de limitaciones para acceder a recursos relacionados con la 

educación, la tecnología y lugares apropiados para el estudio.  

En lo que respecta al ámbito de la educación y la formación en mencionada 

institución educativa, se han identificado distintas causas que dificultan el desarrollo del 

aprendizaje autónomo, como la falta de claridad a la hora de fijar objetivos académicos, 

planificación y organización deficientes del tiempo de estudio, limitada aplicación de 

estrategias de estudio eficaces y baja motivación intrínseca.  

En definitiva, la cuestión descrita pone de manifiesto que el aprendizaje autónomo 

entre los estudiantes del subnivel Básica Superior de la Escuela de Educación Básica 

Primero de Mayo está limitado por un desarrollo insuficiente de la autorregulación 

académica, que es la capacidad para organizar, planificar, evaluar y supervisar 

conscientemente su propio proceso de aprendizaje.  

1.2. Formulación y sistematización del problema 

1.2.1. Pregunta principal 

¿Cómo influye la autorregulación académica en el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del subnivel básica superior de la Escuela de Educación Básica Primero de 

Mayo, cantón Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo 2026-2027? 
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1.2.2. Preguntas secundarias 

o ¿Qué nivel de autorregulación académica tienen los estudiantes del subnivel básica 

superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo? 

o ¿En qué estado se encuentra el aprendizaje autónomo de los estudiantes del 

subnivel básica superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo? 

o ¿Cuál es la relación entre la autorregulación académica y el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes del subnivel básica superior de la Escuela de Educación Básica 

Primero de Mayo? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

o Analizar la influencia de la autorregulación académica en el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes del subnivel básica superior de la Escuela de Educación Básica 

Primero de Mayo, cantón Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo 

2026-2027.  

1.3.2. Objetivos específicos 

o Identificar el nivel de autorregulación académica en los estudiantes del subnivel 

básica superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo. 

o Describir el nivel de aprendizaje autónomo de los estudiantes del subnivel básica 

superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo. 

o Establecer la relación entre la autorregulación académica y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del subnivel básica superior de la Escuela de 

Educación Básica Primero de Mayo. 
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1.4. Justificación 

En el ámbito educativo, la autorregulación académica es relevante debido a su 

influencia directa en el aprendizaje autónomo en los estudiantes. Numerosos enfoques 

psicológicos y pedagógicos hacen hincapié en que los estudiantes que aprenden a 

supervisar, planificar y evaluar su propio aprendizaje consiguen resultados académicos 

más eficaces y satisfactorios. Esta investigación, desde una perspectiva teórica, se 

fundamenta en la postura de Torrealba (2024), el cual resalta que la autorregulación es un 

proceso consciente y activo en qtue el estudiante debe responsabilizarse de su propio 

aprendizaje.  

Este estudio se justifica en el ámbito social,  el propósito es contribuir al desarrollo 

integral de los estudiantes de los grados superiores de la Escuela Básica Primero de Mayo, 

impulsando una formación encaminada a la autonomía y la responsabilidad. En efecto, el 

promover la autorregulación académica es una medida que les permitirá a los estudiantes 

ser gestores de su propio aprendizaje y capaces de tomar decisiones conscientes tanto en 

el ámbito académico como en el personal. Adicionalmente, propiciará una convivencia 

más armónica, pues, los estudiantes autónomos suelen ser más partícipes, comprensivos 

y empáticos con su entorno. 

En términos metodológicos, este estudio se justifica por la aplicación de un 

enfoque cuantitativo para determinar el nexo entre el aprendizaje autónomo y la 

autorregulación académica. Por su parte, el presente estudio facilitará la determinación de 

patrones de comportamiento, niveles de autonomía y estrategias de enseñanza y 

aprendizaje, también, promoverá una visión completa del fenómeno de estudio para 

plantear conclusiones sólidas y recomendaciones pertinentes. 
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Los beneficiarios directos de este estudio son los estudiantes de los grados 

superiores de la Escuela Básica Primero de Mayo, los cuales reforzarán su capacidad de 

autoaprendizaje y tendrán un mayor protagonismo en su educación. En general, la 

comunidad educativa se beneficiará mediante la difusión de una gama de procesos de 

aprendizaje responsable y participativo hacia el desarrollo integral. 

 

1.5. Delimitación  

 

Unidad o contexto de Estudio: Escuela de Educación Básica Primero Mayo. 

Objeto de estudio: La autorregulación académica y el aprendizaje autónomo.  

     Sujeto de Estudio o Unidad de análisis: Los estudiantes de subnivel básica superior. 

Universo de estudio: Escuelas de Educación Básica del Cantón Salinas. 

Enfoque de investigación: Cuantitativo  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

Diversas investigaciones han evidenciado que la autorregulación académica es el 

puente principal del aprendizaje autónomo, debido a que favorece la capacidad de gestión, 

la motivación y la responsabilidad frente al propio proceso formativo en los estudiantes 

del subnivel superior.  Panta et al. (2025), enfatizan que el uso de metodologías activas, 

el acompañamiento docente y la retroalimentación formativa aportan significativamente 

al fortalecimiento de la autorregulación y, en efecto, minimizan problemas como el bajo 

rendimiento, la desmotivación y la dependencia excesiva del profesor.   

2.1. Antecedentes de la investigación  

En Perú, el estudio realizado por Peralta (2023), cuyo título enmarca, el 

aprendizaje autónomo del estudiante de educación básica, tuvo como objetivo identificar 

la importancia de este aprendizaje. Bajo un enfoque de revisión bibliográfica, se 

examinaron artículos publicados entre 2019 y 2023, en donde se  comprobó la importancia 

de desarrollar esta competencia en base a la aplicación de herramientas o estrategias. Se 

concluye que este tipo de aprendizaje les facilitará enfrentar nuevos desafíos, en un mundo 

competitivo e innovador.  

Según los hallazgos de la investigación, las estrategias de autorregulación durante 

el proceso no deben incentivar la planificación de objetivos, sino en la generación de 

mecanismos que refuerzan el control, el monitoreo y la autoevaluación, debido a que en 

esta etapa son las que posibilitan comprobar los verdaderos procesos en el aprendizaje.  
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En el contexto ecuatoriano, la investigación realizada por Holguin (2023), 

bosquejó diseñar una propuesta de intervención que permitió fortalecer los procesos de 

autorregulación del aprendizaje en básica superior y bachillerato para aportar al 

mejoramiento de los resultados académicos. En la Unidad Educativa Carlos Lombeida, 

los estudiantes residen en sectores marginales, afrontan desafíos como la falta de recursos 

financieros, y la limitada asistencia de agentes externos. El estudio se avala en el enfoque 

positivista, diseño experimental, bajo un sinnúmero de actividades pedagógicas que se 

aplicaron en el transcurso de diez sesiones. Para la recopilación de datos se aplicó el 

cuestionario MSQL-44 en donde se corroboró que el 75% de la población estudiantil 

ostentan niveles altos de autorregulación en la dimensión de cognición y motivación, no 

obstante, se hallaron niveles altos de ansiedad a causa del estrés, lo que incide en su 

rendimiento académico.  

 El compromiso y la autorregulación académica en los estudiantes el subnivel 

superior están íntimamente conectados. Se observó que las personas con una mayor 

capacidad de autorregulación demuestran un compromiso más firme con sus tareas 

académicas. Esto comprueba que la planificación, supervisión y evaluación del 

aprendizaje propio promueve tanto el interés como la participación en el estudio, los 

hallazgos señalan que los docentes deben poner en práctica tácticas para promover la 

autonomía y la gestión efectiva del aprendizaje autónomo y el compromiso.  

La investigación realizada por Puya et al. (2021), planteó como objetivo 

determinar el nivel de correlación entre el aprendizaje autónomo y la autorregulación 

académica en los estudiantes de la Carrera de Educación Básica de la Universidad Estatal 

Península de Santa Elena. El estudio se enfatiza en la estrecha conexión entre la 
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autorregulación académica y las acciones de aprendizaje autónomo de los estudiantes. 

Aplicó un diseño no experimental, tipo correlacional, descriptivo, transversal y 

cuantitativo donde participaron 133 estudiantes, quienes contribuyeron de una encuesta 

de 20 ítems a través de Google Forms; resultados analizados por el programa estadístico 

SPSS, se pudo comprobar que las variables tienen una correlación positiva y significativa 

con un coeficiente de Spearman de 0.638 y un nivel de significancia de 0.000. Se concluye 

que, a mayor autorregulación, mayor aprendizaje autónomo, enfatizando el rol del docente 

en este proceso. 

En la investigación realizada, la autorregulación académica es recurso importante 

por medio de la cual permite a los estudiantes controlar, planificar y evaluar su desempeño 

reforzando así el aprendizaje autónomo. Este estudio refuerza la idea de que la formación 

no solo basarse a contenidos por el contrario a que los estudiantes aprendan a desarrollar 

habilidades metacognitivas fomentando el pensamiento crítico consciente y significativo. 

La investigación realizada por Bajaña et al. (2025),  planteó como objetivo 

analizar la influencia de la metodología del aula invertida del aprendizaje autónomo. Se 

fundamenta en el enfoque mixto, diseño cuasiexperimental, corte transversal, bajo una 

muestra de 120 alumnos, divididos en dos grupos: uno de control y otro experimental. En 

el primer grupo se observó un crecimiento significativo del 8% en el rendimiento escolar 

y un 23% en el segundo grupo. En la parte cualitativa, los docentes destacaron un aumento 

en el protagonismo de los alumnos y mayor responsabilidad para la preparación previa de 

las clases. Concluyendo que el aula invertida resulta efectiva para fomentar aprendizajes 

autónomos en áreas tradicionalmente percibidas como complejas.  
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La metodología del aula invertida es eficaz para promover el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes, debido a que fortalece la adquisición de conocimientos y 

transforma el rol del estudiante activo y reflexivo en su proceso formativo. Los resultados 

indican que el grupo experimental tuvo un aumento importante en su rendimiento 

académico, sobrepasando al grupo de control, lo cual demuestra que esta táctica es eficaz, 

los profesores evidenciaron una mayor participación de los estudiantes y un incremento 

en su responsabilidad al preparar las clases con anticipación. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Autorregulación académica  

2.2.1.1. Conceptualización de la autorregulación académica 

La autorregulación académica hace referencia al mecanismo que permite a los 

estudiantes organizar, supervisar y examinar su propio aprendizaje para alcanzar de 

manera efectiva los objetivos educativos (Cárdenas y Hernández, 2024, p. 127).  Este 

término incluye la gestión consciente de las emociones pensamientos y durante las 

actividades académicas. Por otra parte, Mamani y Bravo (2025), consideran que la 

autorregulación académica es la habilidad que ha desarrollado el estudiante para 

involucrarse activa y constructivamente en su propio aprendizaje, en base a objetivos 

educativos y en la monitorización de su progreso.  

Desde el punto de vista crítico, se puede argumentar que ambos enfoques son 

coherentes en el sentido de que la autorregulación académica es un procedimiento activo 

en la medida que conlleva a la responsabilidad y el control del estudiante respecto a su 

propio proceso de aprendizaje.  Destacan y profundizan la dimensión de control y 

organización del proceso formativo y la participación del estudiante. 
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Ambas posturas se complementan facilitando la comprensión de la 

autorregulación no únicamente como una técnica de estudio, puesto que constituye una 

habilidad comprensiva que conjunta los aspectos cognoscitivos, afectivos y 

metacognoscitivos. 

En concordancia con lo anterior, Vera (2022), plantea que la autorregulación 

académica es un proceso independiente que permite al estudiante manejar y dirigir su 

aprendizaje mediante la planificación, implementación y evaluación de tácticas que 

benefician su rendimiento escolar.  

El proceso de la autorregulación académica es consciente y activo a través del cual 

el estudiantado organiza, controla, supervisa y evalúa sus conductas, emociones y 

pensamientos para lograr objetivos de aprendizaje. Este procedimiento incorpora 

elementos cognitivos, metacognitivos, emocionales y motivacionales que el estudiante 

requiere para guiar su propio aprendizaje y ajustarse a las exigencias académicas del 

ambiente. 

La definición destaca con precisión el valor que tiene la autorregulación 

académica para un aprendizaje autónomo y significativo. Este procedimiento no solo 

conlleva el uso de tácticas para mejorar el estudio, necesita cultivar la habilidad de pensar 

en cómo se aprende, identificar las propias capacidades, limitaciones y manejar las 

emociones que aparecen a lo largo del proceso educativo.  

2.2.1.2. Importancia de la autorregulación en el contexto educativo actual 

Según Yachas (2024), los educadores al fomentar la autorregulación, no solo 

proporcionan a los estudiantes conocimientos concretos en sus campos de estudio, les 

brindan la habilidad de adaptarse y tener éxito en entornos que cambian continuamente. 
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De igual manera, los estudiantes que son capaces de autorregularse tienden a demostrar 

un compromiso y entusiasmo con su educación porque tienen un control efectivo sobre 

su propio proceso de aprendizaje. 

 Se puede determinar que la autorregulación es una competencia muy valiosa que 

todo estudiante puede adquirir, pues afecta no solo su desempeño en los estudios e influye 

su desarrollo a nivel personal y profesional. Los estudiantes al adquirir autonomía y 

responsabilidad sobre su educación aprenden a manejar su propio proceso de aprendizaje, 

es decir, la educación se transforma de un proceso estático a una experiencia dinámica, lo 

que garantiza que el aprendizaje sea útil en la vida.  

Desde la posición de Torrealba (2024) , la autorregulación académica en el ámbito 

educativo actual es un proceso adecuado en el cual los estudiantes manejan su propio 

aprendizaje por medio de la planificación, supervisión y evaluación de sus estrategias, se 

ve reforzada su autonomía y desempeño educativo exitoso. Por ello, el papel del docente 

permite brindar retroalimentación y establecer estrategias de autorregulación que fomente 

la equidad educativa y la autonomía (Pérez, 2024, p. 12).  

 En ese sentido, la autorregulación es una de las habilidades transcendentales que 

los estudiantes puede adquirir en el entorno actual. Esta competencia no solo mejora el 

aprendizaje independiente, fortalece la responsabilidad y la habilidad critica frente a los 

retos académicos. En un ambiente en el que la virtualidad y la tecnología requieren 

autonomía para aprender a planificar, supervisar y valorar el proceso de estudio.  
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2.2.1.3. Procesos cognitivos y metacognitivos en la autorregulación 

El desarrollo cognitivo es la adquisición de estructuras lógicas cada vez más 

complejas que están presentes en las diversas áreas y circunstancias que el individuo 

puede resolver a medida que va creciendo. El desarrollo cognitivo estudia la naturaleza 

del desarrollo infantil en términos de cómo adquieren control consciente sobre su intelecto 

y comportamiento  (Molina, 2024, p. 1). 

El desarrollo cognitivo es un proceso gradual a través del cual las personas 

aumentan sus habilidades de comprensión y razonamiento, esta expansión les posibilita 

enfrentar con éxito circunstancias que son cada vez más complejas, ayudando a desarrollar 

capacidades como la atención, la memoria y el pensamiento crítico. Cuando el hombre 

crece su cabeza sufre cambios  de percepción, lenguaje, atención, resolución de problemas 

y toma de decisiones. Esos cambios hacen que formemos esquemas mentales más 

complejos que nos ayudan a entender nuestro entorno y a enfrentarnos a nuevas 

situaciones. 

De acuerdo con Suárez et al. (2024), la metacognición está asociada con el 

progreso en la metacomprensión, que va desde el análisis de textos hasta las instrucciones 

del proceso de enseñanza-aprendizaje, con el fin de crear estrategias innovadoras y 

pertinentes que fomente la reflexión acerca de cómo se lleva a cabo cognitivamente una 

tarea y los instrumentos para evaluar su desempeño. En los estudiantes esta aplicación les 

permitirá tomar conciencia de sus propios procesos cognitivos y su vez regularlos de una 

manera adecuada, promoviendo así, el desarrollo de estrategias de aprendizaje 

innovadoras y de carácter reflexivo.  
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La metacognición se consolida como un recurso importante para lograr una 

enseñanza real, porque permite a las personas fortalecer sus destrezas en cuanto a 

comprensión y razonamiento, adaptándose a las exigencias de un mundo en constante 

cambio. No obstante, este proceso logra su mayor potencial al combinarse con la 

metacognición, porque se piensa en cómo se aprende, se reconoce errores y perfecciona 

las estrategias empleadas. Un estudiante metacognitivo no solamente asimila 

conocimientos, desarrolla la habilidad de aprender esto le permite convertirse en una 

persona autónoma, critica y capaz de regular por sí mismo su proceso de educación. 

2.2.1.4. Estrategias de planificación y organización del estudio 

Las estrategias de planificación en la autorregulación ayudan a prever las acciones 

requeridas para lograr un objetivo, prediciendo los desafíos potenciales y eligiendo los 

métodos más apropiados para que los estudiantes desarrollen las destrezas, habilidades y 

competencias requeridas. Aguzzi (2024), establece las estrategias de planificación: 

definición de objetivos concretos, diseño de un programa de estudio, priorización de las 

tareas según su relevancia, anticipación de dificultades, segmentación de proyectos, 

ejecución de autoevaluación periódicamente y selección de recursos oportunos. Estas 

estrategias contribuyen a que la atención sea constante y a la reducción de acumular tareas, 

que fomentan la responsabilidad y la autonomía.  

Las estrategias de planificación dentro de la autorregulación es el proceso de 

aprendizaje, en el cual el estudiante asumen un papel consciente y activo en la 

organización de sus estudios. Se debe definir objetivos precisos, priorizar tareas y prever 

posibles problemas, son acciones que guían al estudiante hacia la consecución efectiva de 

los recursos y del tiempo. 
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La organización es otra dimensión dentro de la autorregulación a nivel académico, 

para una mejor estructuración en el ambiente, el tiempo de estudio y los recursos con el 

propósito de alcanzar un aprendizaje eficiente. De acuerdo con Campos et al. (2024), las 

estrategias organizativas como clasificar el material, realizar esquemas y planificar el 

tiempo desarrollan la autonomía y la disciplina del estudiante, favoreciendo la 

concentración y el comportamiento responsable ante los desafíos académicos.  

La organización de la autorregulación académica; tanto en la planificación del uso 

del tiempo y de los recursos, promueve que el estudiante asuma un rol en su proceso de 

aprendizaje. La rutina y la jerarquización de las tareas respecto a su dificultad promueven 

la responsabilidad, la disciplina y habilidades muy valiosas ante los retos que se pueden 

presentar en el ámbito académico y personal. 

2.2.1.5. Motivación y control emocional en la autorregulación académica 

La motivación en la autorregulación académica estimula al estudiante a comenzar, 

sostener y orientar su esfuerzo hacia el complimiento de objetivos académicos. Carrasco 

(2024), sostiene que la motivación se genera a partir de factores internos, como la 

satisfacción por aprender y el interés personal; también por factores externos como las 

calificaciones o el reconocimiento, los cuales tienen un impacto directo en la 

perseverancia y el rendimiento escolar.  

La motivación es el eje principal que estimula a los estudiantes a participar 

activamente en su proceso de aprendizaje. Porque el estudiante no tiene la motivación 

necesaria para implementarlas, incluso las tácticas más efectivas de planificación y 

organización se debilitan. La mezcla de elementos internos y externos posibilita que cada 

estudiante descubra un significado personal en su trabajo, lo cual requiere su persistencia 
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frente a retos académicos. Una motivación apropiada promueve la autonomía, el 

estudiante aprende apreciar su avance y hacerse responsable de su objetivo. 

Según Arteaga (2023),  el control emocional comprende entender, identificar y 

regular las emociones que surgen en el contexto educativo, como la ansiedad, la 

frustración o la presión para alcanzar las metas. Entre las estrategias efectivas se enlista 

las pausas activas, la respiración consciente, la autocompasión y el pensamiento positivo. 

A medida que los estudiantes aprenden a gestionar sus emociones desarrollan la capacidad 

de evitar reacciones impulsivas y tomar decisiones acertadas. 

Para obtener conocimientos no solo se requiere del control emocional y la 

autorregulación académica también se necesita gestionar las propias emociones, porque 

un estudiante que identifica y controla sus emociones tiene la capacidad de concentrarse 

mejor incluso ante dificultades. Además, por medio de respiraciones y descansos mejora 

la memoria y reduce el estrés. La autocompasión y el pensamiento positivo promueven la 

resiliencia al contribuir a afrontar equivocaciones sin perder la motivación. 

2.2.1.6. El papel del docente en el fomento de la autorregulación académica 

Los maestros tienen que instruir explícitamente técnicas como la autorreflexión, 

la planificación. Desarrollando así espacios de aprendizajes motivadores y estructurados 

que promuevan la reflexión y el manejo de las emociones. Para que los estudiantes 

aprendan a manejar su propio  aprendizaje es indispensable la retroalimentación formativa 

enfocada en los procesos de aprendizajes y el modelado de conductas autorreguladas por 

parte del docente (Imaicela et al., 2025, p. 7). 
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El rol del docente en la autorregulación académica va más allá de limitarse a 

transmitir contenidos. Implica formar a los estudiantes que sean capaces de autorregularse 

y auto orientar su propio proceso con autonomía y responsabilidad. Un profesor que 

enseña métodos de reflexión, planificación y control emocional podría no solo mejorar el 

rendimiento escolar, sino que también fortalece la habilidad del estudiante en la  

resolución de retos de formas consciente y estimula a perseverar, a ser disciplinados 

críticos en relación con los procesos de aprendizajes.  

Aguilar (2024), sostiene que la labor del docente es fomentar métodos que 

favorezcan el control, la planificación y la evaluación de su propio aprendizaje para 

ayudar a los estudiantes a adquirir competencias metacognitivas y de autogestión. Se 

consigue esto a través de la creación de un entorno participativo para el aprendizaje, la 

modelación de comportamiento autorregulados, la retroalimentación continua y la 

aplicación de métodos activos que fomenten el razonamiento y la toma de decisiones.  

La enseñanza que realiza el docente para desarrollar la autorregulación académica 

consiste en la transmisión de los contenidos en la disciplina, que orienta a que los 

estudiantes sean autónomos y reflexivos. Un docente que enseña de forma comprometida 

favorecerá a que aprendan a planear, supervisar y valorar el proceso de aprendizaje. Los 

estudiantes tienen un rol más consciente en su proceso de educación cuando el docente 

fomenta espacios para la participación activa.  
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2.2.2. Aprendizaje autónomo 

2.2.2.1. Conceptualización del aprendizaje autónomo 

Según  Herrera et al. (2024), el aprendizaje autónomo es un tipo de aprendizaje 

estratégico en el que los estudiantes tienen la capacidad de tomar decisiones relevantes 

acerca de su propio proceso de aprender, guiándose, regulándose y evaluando sus propias 

necesidades, propósitos o tareas, según sus propios medios y contextos de aprendizaje. Es 

una capacidad compleja en la visualización de diversos escenarios, tantos profesionales 

como educativos, y brinda soluciones alternativas a los problemas que puedan aparecer. 

Bajo esta perspectiva, el estudiante asume un rol activo, reflexivo y responsable 

en su propio proceso formativo a lo largo de este camino, es quien desarrolla la capacidad 

de aprender por sí mismo conoce sus fortalezas, sus debilidades y las metas que quiere 

alcanzar, por eso puede aprender con más conciencia y sentido. Este tipo de aprendizaje 

potencia la toma de decisiones y la adaptabilidad a diferentes contextos que serán útiles 

para enfrentar con seguridad los desafíos académicos. 

De acuerdo con Romero et al. (2024), la puesta en práctica de tácticas 

conductuales y cognitivas posibilitan que los estudiantes organicen y planeen no solo sus 

recursos, sino también su entorno para lograr metas concretas. En este contexto, los 

estudiantes dejan de ser meros receptores y se vuelven actores principales de su formación 

académica, eligiendo qué aprender, comó hacerlo y cuándo.  

El aprendizaje autónomo consiste en que los estudiantes, de forma intencionada, 

ponen en marchas estrategias cognitivas y conductuales con las que gestionan sus recursos 

y organizan su entorno con el objetivo de conseguir metas determinadas. Es decir, bajo 

este planteamiento los estudiantes se responsabilizan de su propio aprendizaje y toman 
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decisiones conscientes al respecto. No es un concepto que se limite al estudio por cuenta 

propia, sino que, además, incluye aspectos relacionado con la mejora continua. 

2.2.2.2. Impacto del aprendizaje autónomo en el proceso de aprendizaje 

Como señala Anchapaxi et al. (2024),el efecto de la educación autónoma en el 

desempeño académico es enorme, transforma al estudiante de un receptor pasivo a un 

agente activo y autorregulado de su propio proceso educativo. Esa autorregulación, que 

no podría existir sin la metacognición, no únicamente incrementa las calificaciones en el 

corto plazo, ayuda que los estudiantes se gradúen con la habilidad de aprender durante 

toda su vida, lo cual atiende a la demanda de educar profesionales auténticamente capaces. 

Es necesario que los estudiantes desarrollen habilidades de manera autónoma 

durante su preparación académica para volverse completamente competentes y lograr el 

éxito en el mudo laboral. Se manifestarán estas competencias no solo en sus notas, sino 

también en la obtención de habilidades como el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas, que son fundamentales para enfrentar futuros desafíos en el ámbito laboral. 

Por su parte, Rojas (2024), sostiene que el aprendizaje autónomo se ha convertido 

en un elemento importante del modelo educativo que permite al estudiante gestionar su 

propio proceso de aprendizaje. No se trata únicamente de responsabilidad e independencia 

se pretende que desarrollen habilidades de orden superior, como la resolución de 

problemas y el pensamiento crítico. 

El aprendizaje autodirigido ha evolucionado de ser una mera metodología a 

convertirse en el fundamento del éxito en el siglo XXI, este modelo no se refiere a la 

gestión personal. También otorga a los estudiantes habilidades de orden superior, como 

el pensamiento crítico, la argumentación y la resolución de problemas, que sirven para 
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desenvolverse en esta época caracterizada por una aceleración tecnológica y una 

sobreabundancia informativa. 

2.2.2.3. Relación entre autonomía y responsabilidad en el aprendizaje 

La autonomía posibilita el aprendizaje autónomo, que está condicionado por los 

estudiantes y los maestros. Para conseguirlo, es factible brindarles libertad en los objetivos 

que persigan en su independencia al realizar sus actividades, en como aprenden y en la 

toma de decisiones. Es imprescindible que haya plataformas inteligentes y una 

comunicación adecuada entre estudiantes y profesores en su trabajo individual y 

colaborativo, así como con la ayuda del profesor durante el cambio de la dependencia del 

docente a la autodependencia del estudiante, esto facilita a que aprenda de manera 

autónoma (Caballero et al., 2023, p. 67). 

La autonomía en el aprendizaje del estudiante, se consolida cuando el estudiante 

tiene la libertad de decidir y asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje en este 

proceso. El papel del maestro es importante porque sostiene y acompaña la transición 

hacia la autonomía. Cuando los profesores organizan espacios flexibles, fomentan la 

autorregulación y dan a conocer al estudiante que confíe en él, la autonomía deja de ser 

un objetivo más del aula y se convierte en una experiencia.  

Aliaga et al. (2022), la responsabilidad es parte de las tareas individuales o 

colectivas entre estudiantes y profesores, la planificación de las asignaturas por parte de 

estos, el trabajo conjuntos de los estudiantes. la preparación de actividades fuera del aula, 

una estrategia más amplia de estudio por parte de los estudiantes. La responsabilidad 

compartida en el aprendizaje autónomo, se refiere a que ambos asumen sus compromisos 
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los profesores al planificar y guiar, y los estudiantes al participar activamente y gestionar 

su propio proceso se crea un ambiente educativo colaborativo y significativo. 

2.2.2.4. Estrategias de aprendizaje autónomo en el aula 

Según Sotomayor et al. (2024), las estrategias docentes son técnicas y 

herramientas empleadas por los educadores para ayudar a los estudiantes en su 

aprendizaje, fomentando la reflexión y la autonomía. Se deben implementar de forma 

flexible, dependiendo del contexto educativo. Los maestros y los estudiantes intervienen 

en el proceso de aprendizaje y enseñanza por medio de estrategias que favorecen un 

aprendizaje con significado como; poner en funcionamiento conocimientos previos, 

incorporar información nueva, estructurar el discurso y crear textos académicos. 

Las estrategias de los docentes en la educación integral de los estudiantes, no solo 

ayudan a adquirir conocimientos, también fomenta la reflexión, la autonomía y el deseo 

de aprender. Cuando los profesores ajustan sus tácticas a las necesidades y al contexto del 

grupo, el aprendizaje se transforma en un proceso más participativo y significativo. Del 

mismo modo, al incorporar estrategias de gestión de recursos, motivacionales y 

cognitivas, se potencia la habilidad de los estudiantes para regular su propio aprendizaje.  

Dentro de los tipos de estrategias pedagógicas existen dos tipos que tienen como 

objetivo alcanzar las metas establecidas por los profesores que son: formas de aprendizaje, 

los estudiantes las utilizan para respaldar el proceso de aprendizaje y la información que 

obtienen, las cuales son creadas por los maestros. Esto les permite a los estudiantes llevar 

a cabo procesos como aprender, memorizar y poner en práctica lo aprendido (Icaza, 2023, 

p. 20). 
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Para que el aprendizaje sea efectivo y relevante, es necesario implementar las 

estrategias docentes, incluyendo tanto las técnicas de enseñanza como las de aprendizaje. 

Porque facilitan la colaboración de los estudiantes, fomentando competencias para 

entender, recordar y poner en práctica lo aprendido. Proporcionan que los maestros 

orienten el proceso educativo de manera ordenada y acorde a las necesidades del grupo.  

2.2.2.5. Uso de recursos tecnológicos para el aprendizaje autónomo 

En el marco de la innovación educativa, Mendoza et al. (2022), señalan que las 

TIC  contribuyen a optimizar el aprendizaje de los estudiantes gracias a sus características. 

Estas por su parte, se han transformado en unas herramientas que han generado diversas 

oportunidades para que los profesores implementen distintos métodos que favorecen la 

instrucción. Debido a la variedad de plataformas disponibles que ofrecen mayor 

versatilidad e interacción, funcionan como una vía para que los estudiantes desarrollen 

sus habilidades de aprendizaje. 

Las TIC son recursos que sirven para consolidar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje, viabilizan una educación más personalizada, accesible y dinámica (Rodado 

y Vargas, 2025, p. 10). Los profesores tienen la oportunidad de innovar en sus técnicas y 

los estudiantes pueden desempeñar un papel participativo en su educación, gracias a su 

versatilidad. A su vez, el acceso ilimitado a la información promueve la independencia, 

la autorregulación y el aprendizaje constante hace que la tecnología sea un elemento 

primordial para el progreso de la educación en la época digital. 
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Sumado a esto, Lara et al. (2026), destacan que la incorporación de plataformas 

virtuales en la educación superior ha sido productos de los constantes avances 

tecnológicos, los cuales han cambiado radicalmente los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. Google Classroom, Canvas, Moodle, Blackboard, entre otros, son 

herramientas que permiten crear entornos educativos más accesibles y flexibles, a la 

medida de los estudiantes.  

Por su parte, las plataformas virtuales han cambiado el escenario educativo, 

propiciando un aprendizaje más autónomo e interactivo que se ajusta a las necesidades 

individuales de cada estudiante (Álava y Macías, 2026, p. 18). Estas herramientas 

tecnológicas no solamente favorecen el acceso al saber, fomentan la responsabilidad y la 

autorregulación en el proceso de aprendizaje, por lo tanto, los espacios virtuales permiten 

que docente y estudiantes se comuniquen de manera permanente, aclarar dudas al instante 

y fortalecer la cooperación en proyectos y actividades. 

2.2.2.6. Evaluación del aprendizaje autónomo 

Como expresa De León (2020), la evaluación educativa se realiza constantemente 

y debe entenderse como un proceso de orientación y retroalimentación que permita al 

estudiante y docente tomar decisiones. Es un quehacer constante, sistemático y dinámico 

que tiene como finalidad, comprobar en qué medida se han logrado las competencias 

propuestas, para tomar decisiones y retroalimentar el proceso de enseñanza aprendizaje, 

por medio de la evaluación se dan a conocer los logros del desempeño de acuerdo a las 

actividades que realiza el estudiante. 
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La evaluación debe entenderse como un proceso continuo y flexible que no se 

limita a la entrega de una calificación final. Su objetivo es valorar de manera integral, los 

conocimientos, habilidades y destrezas que el estudiante va desarrollando a lo largo de su 

aprendizaje. Mediante este proceso se pretende evidenciar el nivel de dominio de las 

competencias y, al mismo tiempo orientar oportunamente las decisiones tanto del 

estudiante como del docente, así la evaluación se torna un instrumento importante para 

mejorar continuamente el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Para el Ministerio del Ecuador (2025),  la evaluación es emitir un juicio acerca de 

la calidad, el valor o el mérito que puede tener una respuesta, actuación o producto, 

fundamentándose en los estándares del programa y los criterios establecidos. La 

evaluación le da al estudiante una señal clara de cuan bueno es su desempeño, el beneficio 

de una evaluación eficaz es que el estudiante tiene conocimientos de cómo puede mejorar 

todavía más.  

La evaluación, implica emitir un juicio de valor sobre una acción con base en 

ciertos criterios, le brinda al estudiante una clara señal de su nivel de desempeño. Su valor 

principal no radica simplemente en obtener una calificación, este rol de retroalimentación 

tiene como finalidad perfeccionar el aprendizaje del estudiante. Por esta razón, una 

evaluación efectiva es una herramienta para la mejora constante tanto del estudiante como 

del profesor. 

 

 



27 

 

2.3. Sistema de variables 

Tabla 1.  

Sistema de Variables 

Variables Definición Conceptual Dimensión  Indicadores Ítems Instrumentos 

Independiente: 

 

Autorregulación  

Académica  

Según Puya et al. (2021) la 

autorregulación académica 

enmarca a la capacidad que 

posee un estudiante para 

controlar y gestionar de forma 

consciente su propio 

aprendizaje, además de los 

pensamientos, emociones y 

acciones en el alcance de las 

metas educativas. No se trata 

sólo de estudiar por su cuenta, 

sino también en supervisar, 

programar y analizar cada etapa 

del proceso de aprendizaje. Así, 

los alumnos pasan de ser meros 

receptores de información a 

convertirse en agentes 

autónomos.    

 

 

 

 

Planificación 

académica 

 

Metas 

Tareas 

¿Estableces metas de 

estudio alcanzables para las 

asignaturas? 

¿Organizas tus tareas de 

acuerdo con su importancia 

y fecha de entrega? 

 

Cuestionario 

Supervisión del 

aprendizaje 

 

Seguimiento del avance 

Revisión del desempeño 

¿Verificas constantemente  

el avance de tus tareas y 

trabajo escolares? 

¿Revisas periódicamente si 

estas cumpliendo tus 

objetivos académicos? 

 

 

Cuestionario 

Evaluación  

 

 

Autoevaluacion 

Coevaluacion  

heteroevaluacion 

 

¿Identificas tus fortalezas y 

debilidades en el estudio? 

¿Reflexionas sobre tu 

desempeño después de 

realizar una actividad 

academica? 

¿Utilizas los comentarios 

de los docentes para 

mejorar los resultados? 

 

 

Cuestionario 

Gestión de las 

emociones 

 

Motivación  

 

 

 

 

 

 

Perseverancia 

Manejo del estrés Actitud  

¿ Mantienes la motivación 

para continuar estudiando 

aunque tengas 

difilcultades? 

¿ Manejas adecuadamente 

el estrés durante las 

actividades académicas? 

 

Cuestionario 
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 ¿Mantienes una actitud 

positiva frente a los 

desafíos académicos? 

 

Dependiente: 

 

Aprendizaje 

Autonomo  

Según  Herrera et al.  (2024),el 

aprendizaje autónomo es un tipo 

de aprendizaje estratégico en el 

que los estudiantes tienen la 

capacidad de tomar decisiones 

relevantes acerca de su propio 

proceso de aprender, guiándose, 

regulándose y evaluando sus 

propias necesidades, propósitos 

o tareas, según sus propios 

medios y contextos de 

aprendizaje. . Es una capacidad 

compleja en la visualización de 

diversos escenarios, tantos 

profesionales como educativos, 

y brinda soluciones alternativas 

a los problemas que puedan 

aparecer. 

 

Gestión de 

aprendizaje  

 

Administración del tiempo 

Uso de recursos 

¿Administras tu tiempo 

para cumplir con tus 

responsabilidades 

académicas? 

¿Utilizas diferentes 

recursos como libros, 

internet y videos, para 

aprender? 

 

 

  

Cuestionario 

  Toma de 

decisiones 

 

 

 

 

 

 

Resolución de problemas 

académicos. 

Iniciativa Academica 

 

¿Buscas soluciones cuando 

enfrentas dificultades 

académicas? 

¿Inicias tus tareas sin 

esperar que alguien te las 

recuerde? 

 

Cuestionario 

  Compromiso 

Académica 

 

 

 

Participación activa ¿Participas activamente en 

las actividades de clase? 

 

Cuestionario 

Fuente: Elaborado por Santos y Guamán (2026) 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Paradigma de la investigación 

El estudio se desarrolló dentro del paradigma positivista, concebido como una 

abordaje que enfatiza la medición, la observación objetiva y el análisis de fenómenos 

educativos desde datos comprobables (Herrera, 2024, p. 30). A partir de este punto de 

vista, fue relevante estudiar la autorregulación académica y su impacto en el aprendizaje 

autónomo entre los estudiantes de los grados superiores de la Escuela de Educación Básica  

Primero de Mayo, período 2026 – 2027, estas dos variables se detectaron mediante 

manifestaciones específicas en la conducta escolar, como el control del propio proceso de 

aprendizaje, la planificación y la toma de decisiones.  

En esta línea, se permitió contrastar relaciones explícitas entre el aprendizaje 

autónomo y la autorregulación académica a través de la recoplicacón y el análisis de datos 

objetivos (Mendoza y Mendoza, 2023, p. 157). El uso de instrumentos de medición 

estandarizados y de análisis promovió la confiabilidad de la compresión del fenómeno 

hacia la mejora de las prácticas educativas. 

3.2. Niveles de la investigación 

En el presente estudio se utilizó un tipo de investigación de campo de nivel 

descriptivo. Por su parte, la investigación de campo, permitió llegar a los sujetos 

estudiados, en los cuales se aplicó un cuestionario de preguntas con varios ítems donde se 

obtuvo la información necesaria desde el estado natural donde se encuentra el fenómeno 

de estudio. Para Guerrero (2022), el estudio descriptivo se centran en las características 

de un fenómeno, que cuantifican el grado de influencia entre variables en un contexto 
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determinado. Con este fin, se recolectaron datos para identificar tendencias y patrones en 

los sujetos de estudio, lo que permitió obtener resultados donde se describieron las 

variables en su estado actual sin inferir en ellas. 

De igual manera, el tipo de investigación bibliográfica, según Salas (2019), tiene 

la finalidad de procesar escritos principales de un tema específico. En ese sentido, se lo 

utilizó en la búsqueda de información sobre las variables de estudio, donde se 

consideraron otras investigaciones realizadas que permitieron junto a las bases teóricas, 

asentar constructos importantes para el desarrollo de la investigación.  

3.3. Diseño de la investigación 

El presente trabajo de investigación tuvo un diseño no experimental, en el cual las 

variables, se observaron tal cual en su contexto natural, sin intervenir en su 

comportamiento ni modificar las condiciones que desarrollan los estudiantes. Como 

expresa Arias (2021), el diseño no experimental se caracteriza por el estudio de 

fenómenos existentes tal como se presentan en la realidad, sin cambiar sus condiciones.  

Por lo tanto, el diseño no experimental es un enfoque pertinente para este proyecto, que 

permitió en los estudiantes del subnivel superior de la Escuela de Educación Básica 

Primero de Mayo, mantener intactas sus dinámicas educativas y comportamentales. 

3.4. Técnicas e instrumentos de la investigación  

Para el desarrollo del presente estudio fue fundamental la utilización de técnicas e 

instrumentos que permitieron obtener datos confiables y significativos que contribuyendo 

al desarrollo del proyecto. 
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3.4.1. Técnica 

La técnica de recolección de datos que se aplicó en esta investigación fue la 

encuesta, la cual permitió obtener información directa y sistemática en un corto período 

de tiempo y con un amplio número de participantes. La técnica de la encuesta permitó 

obtener datos confiables sobre los hábitos de estudio, las estrategias de organización, la 

autoevaluación y el uso que hacen de los recursos digitales (Blanchar y Martínez, 2025, 

p. 2). En ese sentido, fue importante describir las variables estudiadas y analizar el nivel 

de relación entre la autorregulación académica y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo. 

3.4.2. Instrumento  

El instrumento que se utilizó en el presente estudio fue el cuestionario de escala 

Likert,  siguiendo el paradigma positivista que guió la investigación a evaluar las variables 

estudiadas de modo cuantificable y sistemático. De acuerdo con McLeod (2025), el 

cuestionario refiere a una serie de ítems que les permitieron a los encuestados indicar su 

nivel de acuerdo o desacuerdo, lo que permitió medir las percepciones y aptitudes. En este 

contexto, su implementación promovió la necesidad de adquirir datos medibles y 

verificables sobre el aprendizaje autónomo y la autorregulación. 

Para llevar a cabo la investigación, se aplicó la escala de Likert por medio de un 

cuestionario orientado a los estudiantes de los últimos cursos de eduación básica, lo cual 

permitió la evaluación de aspectos como planificación academica, supervisión del 

aprendizaje,  evaluación, gestión de las emociones, motivación, gestión del aprendizaje, 

toma de decisión y compromiso académico. Para esto, se utilizó una estructura con cinco 
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opciones de respuesta, basado en la frecuencia de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre 

y siempre con valores numéricos que van del 1 al 5, respectivamente. 

3.5. Población y muestra 

La población de esta investigación estuvo conformada los estudiantes de los 

grados superiores de la Escuela de Educación Básica, durante el periodo escolar 2026 – 

2027, centrándose principalmente en 83 estudiantes de octavo, noveno y décimo grado 

del ciclo de Educación General Básica. El rango de edad de estos estudiantes osciló entre 

los 12 y 15 años de ambos sexos, lo que proporcionó una panomárica inclusiva y diversa 

de la realidad educativa.  

En efecto, se tomó como muestra a 70 estudiantes para la recopilación de datos, 

aplicando criterios metodológicos que aseguren su representatividad, recabando 

informacion relevante sobre la autorregulación académica y el aprendizaje autónomo. 

Considerando que la muestra corresponde al 84% del total de la población, lo que permitió 

obtener resultados significativos. 

Por su parte, Sierra Bravo (2001), en referencia a la muestra menciona que es un 

segmento representativo de la población que mantiene sus rasgos primordiales, posibilta 

obtener datos confiables y validos para llevar a cabo una investigación. Por ello, se 

procedió aplicando la fórmula propuesta por Sierra Bravo para poblaciones finitas: 

 

En este caso, (N) refiere a la población de estudio (83 estudiantes) y (e) al margen de error 

permitido (5%). De esa manera, se obtuvo los siguientes valores: 
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El resultado obtenido se aproximó a 69 estudiantes, sin embargo, para tener una mejor 

representatividad se trabajó con una muestra de 70 estudiantes. 

Tabla 2.  

Ploblación y Muestra de los estudiantes sujetos de estudio 

Característica Población (N=83) Muestra 

(n=70) 

Sexo 
  

Masculino 48 41 

Femenino 35 29 

Grado 
  

8.º EGB 28 23 

9.º EGB 28 23 

10.º EGB 27 24 

Edad 
  

12 años 14 10 

13 años 30 25 

14 años 33 29 

15 años 6 6 

Total de estudiantes 83 70 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026)  
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3.7. Procedimiento 

El procedimiento de la presente investigación, se desarrolló en etapas 

fundamentales que se describen a continuación: 

Primera etapa: Se socializó la investigación con las autoridades de la Escuela de 

Educación Básica Superior Primero de Mayo, en la cuál se dio a conocer el propósito del 

estudio, asi como de la necesidad de los sujetos de estudio para aplicar las técnicas e 

instrumentos correspondientes a la recolección de información.  

Segunda etapa: Se desarrolló la recolección de datos cuantificables mediante la 

aplicación de los instrumentos de medición, en este caso, se utilizó la encuesta con un 

cuestionario y la escala de Likert. 

Tercera etapa: Refiere a la validación  y confiabilidad del instrumento aplicado, 

asegurando que la recolección de datos sea oportuna y que realmente se mida la variable 

correspondiente, para ello se emplea el método Alfa de Cronbach, siendo el más utilizado 

para cuestionarios con escala de Likert. 

Cuarta etapa: Se basa en la tabulación de los datos obtenidos, presentados bajo un 

análisis e interpretación, seguido de la discusión de los resultados, que permite llegar a 

conclusiones y recomendaciones pertinentes.  

3.8. Confiabilidad 

Para determinar la consistencia interna del cuestionario aplicado a 70 estudiantes, se 

calculó el coeficiente Alfa de Cronbach. El análisis se realizó sobre los 15 ítems que 

componen las dimensiones de autorregulación académica y aprendizaje autónomo, en el 

cual se obtuvieron los siguientes resultados: 

Varianza de los ítems: entre 0.889 y 0.974. 
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Varianza total: 47.156. 

Alfa de Cronbach: 0.751. 

El valor obtenido (0.751) se ubica en el rango de confiabilidad aceptable, lo que indica 

que el instrumento posee una consistencia interna adecuada para medir las variables en 

estudio. No se identificaron ítems cuya eliminación mejore sustancialmente el coeficiente, 

por lo que se conserva la estructura original del cuestionario. 

3.9. Análisis de datos 

En el siguiente apartado se muestran los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes de Básica Superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo. 

Variable: Autorregulación Académica 

Planificación académica 

Tabla 3.  

¿Estableces metas de estudio alcanzables para las asignaturas? 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

1 

4 

31 

16 

18 

70 

1 % 

6 % 

44 % 

23 % 

26 % 

100% 
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Figura 1.  

Metas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 

 

Análisis e interpretación 

Los datos muestran que el 44% de los estudiantes indicó que a veces establece 

metas de estudio alcanzables. En cambio, el 26% manifestó que siempre lo hace y el 23% 

señaló que casi siempre. Solo un 7% respondió entre nunca y casi nunca, lo que evidencia 

que la mayoría de los estudiantes reconoce la importancia de fijarse objetivos académicos, 

aunque todavía no lo convierte en una práctica constante. Estos resultados permiten inferir 

que los estudiantes poseen una tendencia favorable hacia la planificación de sus estudios; 

sin embargo, gran parte de ellos aún no desarrolla el hábito de establecer metas de manera 

permanente. Esto sugiere la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan una 

planificación más consciente y sistemática, favoreciendo una mejor autorregulación del 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

Nunca
1%

Casi Nunca
6%

A veces
44%

Casi Siempre
23%

Siempre
26%

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
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Tabla 4.  

¿Organizas tus tareas de acuerdo con su importancia y fecha de entrega? 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

Figura 2. Tareas 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior  (2026) 

 

Análisis e interpretación 

El 50% de los estudiantes respondió que a veces organiza sus tareas según su 

importancia y fecha de entrega. Por otra parte, el 30% indicó que siempre realiza esta 

organización y el 10% que lo hace casi siempre y apenas un 10% manifestó que nunca o 

casi nunca utiliza este tipo de planificación. Estos datos evidencian que la organización 

de las actividades académicas todavía no constituye un hábito consolidado para todos los 

estudiantes. Aunque existe un grupo importante que administra adecuadamente sus 

responsabilidades, la mayoría solo lo hace de manera ocasional, lo que puede influir en el 

cumplimiento oportuno de las tareas escolares. 

Nunca
3%

Casi Nunca
7%

A veces
50%

Casi Siempre
10%

Siempre
30%

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 
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Total 
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5 

35 

7 

21 

70 
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7% 

50 % 
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Dimensión Supervisión del aprendizaje. 

Tabla 5.  

¿Verificas constantemente el avance de tus tareas y trabajo escolares? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

Figura 3.  

Seguimiento del avance 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 

 

Análisis e interpretación 

El mayor porcentaje de respuestas sobre la revisión de los avances escolares se 

concentró en la opción a veces  con un 46%, aquellos que lo realizan siempre representan 

el 36% y casi siempre 13%, las respuestas negativas abarcan únicamente el 5% del total. 

Estos resultados muestran que los estudiantes realizan un seguimiento de sus actividades 

académicas, aunque no de forma constante. La supervisión del propio aprendizaje todavía 
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1%
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Siempre
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Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

3 

1 

32 

9 

25 

70 

4 % 

1% 

46% 

13 % 

36% 

100% 
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presenta espacios de mejora, ya que una evaluación periódica del avance permitiría 

detectar dificultades con mayor anticipación. 

Tabla 6.  

¿Revisas periódicamente si estas cumpliendo tus objetivos académicos? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 4.  

Revisión del Desempeño 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

5 
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Análisis e interpretación 

El 41% respondió que siempre identifica el cumplimiento de sus objetivos 

académicos, mientras que el 39% manifestó hacerlo a veces y el 13% casi siempre. Solo 

el 7% indicó que rara vez lo realiza. Por ello, se determina que la mayoría de los 

estudiantes demuestra interés por evaluar el cumplimiento de sus metas académicas, lo 

que refleja un nivel favorable de autorreflexión. No obstante, el porcentaje de quienes 

solo lo hacen ocasionalmente evidencia que esta práctica aún puede fortalecerse para 

favorecer un aprendizaje más consciente. 

Tabla 7.  

¿Identificas tus fortalezas y debilidades en el estudio? 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

Figura 5.  

Autoevaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

3 

27 

16 

24 

70 

0 % 

4% 

39% 

23 % 

34% 

100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 

Nunca
0%

Casi Nunca
4%

A veces
39%

Casi Siempre
23%

Siempre
34%

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre



41 

 

Análisis e interpretación 

El 34% de los estudiantes señaló que siempre identifica sus fortalezas y 

debilidades, seguido del 23% que respondió casi siempre. Sin embargo, el 39% manifestó 

hacerlo únicamente a veces y el 4% restante casi nunca. Estos resultados reflejan que una 

parte considerable de los estudiantes es capaz de reconocer sus capacidades y aspectos 

por mejorar. Aun así, el predominio de respuestas intermedias indica que muchos todavía 

requieren desarrollar una mayor capacidad de autoevaluación para orientar mejor su 

proceso de aprendizaje. 

Tabla 8.  

¿Reflexionas sobre tu desempeño después de realizar una actividad académica? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 6.  

Coevaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

1 

4 
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18 

19 

70 

1% 
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100% 
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Análisis e interpretación 

Los datos demuestran que el 40% de los estudiantes sujetos de estudio, a veces 

reflexionan sobre su desempeño después de una actividad, mientras que el 27% indicó 

que siempre y el 26% casi siempre lo hace, sin embargo el 7% manifestó que rara vez 

realiza esta reflexión. En efecto, la reflexión sobre el propio desempeño está presente en 

la mayoría de los estudiantes, aunque no de manera habitual. Esto evidencia la 

conveniencia de fortalecer prácticas de retroalimentación personal que les permitan 

aprender de sus aciertos y errores. 

Tabla 9.  

¿Utilizas los comentarios de los docentes para mejorar los resultados? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 7.  

Heteroevaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

3 

25 

11 

31 

70 

0% 

4% 

37% 

16% 

43% 

100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis 

En base a los resultados obtenidos, se determina que el 43% manifestó que siempre 

aprovecha las observaciones de sus docentes, mientras que el 37% respondió que veces, 

mientras que el 16% casi siempre lo hace. Sin embargo el 4% restante casi nunca 

considera las observaciones realizadas. Estos resultados muestran una actitud positiva 

hacia la retroalimentación docente. Sin embargo, el elevado porcentaje de estudiantes que 

solo la utiliza ocasionalmente evidencia que todavía existe margen para fomentar una 

cultura de mejora continua basada en las recomendaciones recibidas. 

Dimensión Gestión de las emociones. 

Tabla 10.  

¿Mantienes la motivación para continuar estudiando, aunque tengas dificultades? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

Figura 8.  

Perseverancia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

3 

23 

12 

32 

70 

0% 

4% 

33% 

17% 

46% 

100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis 

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes sujetos de estudio 

siempre mantienen la motivación para seguir estudiando con un 46%, seguido de los que 

a veces se motivan con el 33%, los que casi siempre lo hacen representa el 17% y la 

minoría con el 4% rara vez lo hace. Por ello, se determina que la mayoría mantiene una 

actitud perseverante frente a las dificultades académicas. No obstante, un grupo 

importante experimenta fluctuaciones en su motivación, lo que pone de manifiesto la 

importancia de fortalecer estrategias que favorezcan la resiliencia académica. 

Tabla 11.  

¿Manejas adecuadamente el estrés durante las actividades académicas? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 9.  

Manejo del estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

1 

8 

29 

15 

17 

70 

1% 

12% 

42% 

21% 

24% 

100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis e interpretación 

Los datos demuestran que el 42% respondió que a veces manejan el estrés durante 

las actividades académicas, mientras que el 24% lo hace siempre, mientras que el 21% lo 

manifiesta casi siempre, por su parte, el procentaje restante del 12% manifestó que casi 

nunca controla el estrés. En ese sentido, los resultados evidencian que el manejo del estrés 

representa un desafío para una parte importante de los estudiantes. Aunque muchos logran 

regular sus emociones, aún es necesario promover estrategias que contribuyan a afrontar 

las exigencias académicas de manera más efectiva. 

Tabla 12.  

¿Mantienes una actitud positiva frente a los desafíos académicos? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 10.  

Actitud 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

7 

22 

20 

21 

70 

0 % 
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100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis e interpretación 

Los resultados evidencian que más del 50% de los estudiantes sujetos de estudio, 

siempre o casi siempre manifiestan una actitud positiva frente a desafíos académicos, 

mientras que el 33% a veces lo hace, y solamente un 10% casi nunca. Estos resultados 

indican que la actitud positiva frente a los retos académicos aún no se manifiesta de forma 

constante en todos los estudiantes. Esto sugiere la necesidad de fortalecer la confianza y 

la motivación para enfrentar las exigencias escolares. 

Variable: Aprendizaje Autónomo. 

Dimensión gestión del aprendizaje 

Tabla 13.  

¿Administras tu tiempo para cumplir con tus responsabilidades académicas? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 11.  

Administración del tiempo 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

6 

30 

11 

23 

70 

0 % 

8% 
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16% 

33% 

100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis e interpretación 

En referencia a los resultados obtenidos el 43% manifestó que a veces administra 

su tiempo adecuadamente, mientras que el 33% respondió siempre y el 16% casi siempre, 

por su parte, el 8% representa a los que rara vez lo hacen. En ese sentido, la administración 

del tiempo presenta resultados favorables; sin embargo, todavía existe un grupo 

significativo de estudiantes que no logra mantener este hábito con regularidad, situación 

que podría afectar el cumplimiento de sus responsabilidades académicas. 

Tabla 14.  

¿Utilizas diferentes recursos como libros, internet y videos, para aprender? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 12.  

Uso de recursos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

6 

25 

12 

27 

70 

0% 

9% 
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17% 
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100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis e interpretación 

 Los resultados demuestran que el 39% siempre utilizan varios recurson para 

aprender, el 36% lo hace a veces, el 17% casi siempre y el 9% restante presenta escasa o 

nula implementación de estos recursos. De esa manera, se determina que los estudiantes 

reconocen el valor de emplear distintos recursos para aprender, aunque muchos todavía 

recurren a ellos únicamente de manera ocasional. Esto evidencia la conveniencia de 

incentivar un uso más constante y diversificado de las herramientas disponibles. 

Dimensión toma de decisiones. 

Tabla 15.  

¿Buscas soluciones cuando enfrentas dificultades académicas? 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 13.  

Resolución de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi Siempre 

Siempre 

Total 

0 

5 

27 

17 

21 

70 

0 % 

7% 

39% 
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100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis e interpretación 

Los datos evidencian que el 39% a veces los estudiantes buscan soluciones frente 

a los desafíos, seguido del 30% indicando que siempre lo hace, el 24% casi siempre, y el 

7% restante pocas veces o nunca van a la búsqueda de soluciones. En ese sentido, los 

resultados muestran una disposición favorable para resolver problemas académicos; sin 

embargo, una parte importante de los estudiantes aún no desarrolla esta iniciativa de forma 

permanente, por lo que resulta pertinente fortalecer habilidades relacionadas con la 

autonomía y la toma de decisiones. 

Tabla 16.  

¿Inicias tus tareas sin esperar que alguien te las recuerde? 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 14. 

Iniciativa académica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 
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Siempre 

Total 

1 

10 

23 
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23 
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1% 
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Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior  (2026) 
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Análisis e interpretación 

En base a los resultados obtenidos se evidencia que el 33% manifiesta que siempre 

participa activamente en esta práctica, mientras que el 19% respondió casi siempre y otro 

33% a veces, por su parte el 15% restante manifestó hacerlo rara vez o nunca. Por ello, 

los datos reflejan que existe un nivel aceptable de iniciativa en los estudiantes; no 

obstante, todavía hay quienes dependen de recordatorios externos para comenzar sus 

actividades, aspecto que puede limitar el desarrollo de su autonomía académica. 

Dimensión compromiso académico. 

Tabla 17.  

¿Participas activamente en las actividades de clase? 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior 

Elaborado por: Santos y Guamán (2026) 

 

Figura 15.  

Participación activa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración Frecuencia Porcentaje (%) 
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Siempre 

Total 

3 
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Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de básica superior (2026) 
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Análisis e interpretación 

Los resultados reflejan que el 33% a veces participa activamente en esta práctica, 

mientras que el 30% respondió siempre y otro 27% casi siempre, por su parte el 10% 

porciento restante manifestó hacerlo rara vez. En efecto, la participación en clase presenta 

una tendencia positiva, ya que más de la mitad de los estudiantes mantiene una 

intervención frecuente en las actividades académicas. Sin embargo, el porcentaje de 

quienes participan únicamente de manera ocasional evidencia la necesidad de 

implementar estrategias didácticas que incentiven una participación más constante y 

favorezcan un aprendizaje verdaderamente autónomo. 
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CAPÍTULO IV  

DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Discusión de los resultados 

Los resultados obtenidos en el presente estudio sobre; La autorregulación 

académica escolar y aprendizaje autónomo demostraron que los estudiantes de Básica 

Superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo presentan un nivel 

satisfactorio de autorregulación académica y aprendizaje autónomo. Sin embargo, en la 

mayoría de las dimensiones analizadas predominaron las respuestas "A veces", por lo que 

se considera que algunas habilidades aún no se han consolidado como hábitos 

permanentes dentro del proceso de aprendizaje.  

Esta situación resulta importante porque la autorregulación no puede entenderse 

únicamente como la capacidad de cumplir con una tarea cuando existe una indicación 

externa. Cárdenas y Hernández (2024) señalan que autorregularse implica organizar, 

supervisar y examinar el propio aprendizaje para alcanzar objetivos educativos, mientras 

que Mamani y Bravo (2025) destacan la participación activa del estudiante y el 

seguimiento consciente de su propio progreso. Por tanto, los resultados obtenidos 

permiten pensar que los estudiantes se encuentran en un proceso de construcción de estas 

capacidades: saben qué hacer y, en determinados momentos, logran hacerlo por sí 

mismos. 

Dimensión Planificación académica 

En referencia a la planificación académica, a través de los resultados se determinó 

que algunos de los estudiantes establecen metas de estudio y organizan sus tareas; no 

obstante, la mayoría maniesta hacerlo de manera ocasional. Por lo que, se deduce que la 
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planificación académica aún no forma parte de sus hábitos consolidados, lo que puede 

afectar la organización del tiempo y el cumplimiento de sus responsabilidades. Estos 

resultados coinciden con otros estudios donde la planificación constituye una de las 

primeras fases de la autorregulación y favorece que los estudiantes orienten sus esfuerzos 

hacia el logro de objetivos planteados. 

Estos resultados guardan relación con lo planteado por Aguzzi (2024), quien 

considera que la planificación requiere establecer objetivos concretos, organizar un 

programa de estudio, priorizar tareas, anticipar dificultades y revisar periódicamente los 

avances. Desde esta perspectiva, el hecho de que los estudiantes planifiquen solamente 

algunas veces puede significar que reconocen la importancia de organizarse, pero todavía 

no han desarrollado una rutina que les permita hacerlo de forma constante. 

Dimensión Supervisión del aprendizaje 

En cuanto a la supervisión del aprendizaje, los resultados obtenidos determinaron 

que los estudiantes mantienen el seguimiento a sus actividades y verifican el avance de 

sus tareas, aunque todavía no lo hacen de forma permanente. En efecto, se evidenció que 

aún existen dificultades para monitorear su propio desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Cárdenas y Hernández 

(2024), quienes entienden la autorregulación como un proceso que incluye la organización 

y supervisión del propio aprendizaje. También coincide con Vera (2022), para quien la 

autorregulación implica planificar, implementar y evaluar estrategias que favorecen el 

rendimiento escolar. 
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Dimensión Evaluación 

En la dimensión de evaluación, los datos obtenidos demostraron que los 

estudiantes muestran interés por revisar el cumplimiento de sus objetivos, identificar sus 

fortalezas y debilidades y reflexionar sobre su desempeño. Sin embargo, estas prácticas 

todavía se desarrollan con cierta irregularidad, por lo que se determina que la 

autoevaluación debe fortalecerse, ayudando así a los procesos de aprendizaje más 

conscientes y significativos para los estudiantes. De León (2020) plantea que la 

evaluación debe ser entendida como un proceso constante de orientación y 

retroalimentación que permita tomar decisiones y mejorar el aprendizaje, y no únicamente 

como una calificación final. Desde esta perspectiva, los resultados sugieren la necesidad 

de cambiar poco a poco la manera en que los estudiantes viven la evaluación. No se trata 

solamente de decirles cuánto obtuvieron en una actividad, sino de ayudarlos a comprender 

qué hicieron bien, dónde tuvieron dificultades y qué pueden hacer para mejorar.  

Dimensión Gestión de las emociones 

Haciendo referencia a la gestión de las emociones, los resultados evidenciaron que 

los estudiantes satisfactoriamente consideran la retroalimentación de los docentes y 

mantienen la motivación frente a los desafíos académicos. No obstante, el manejo del 

estrés continúa representando un factor importante para algunos estudiantes. Estos 

resultados determinaron que el desarrollo de competencias socioemocionales es 

fundamental para fortalecer la autorregulación académica. Los hallazgos mantienen 

relación con Carrasco (2024), quien explica que la motivación permite iniciar, mantener 

y orientar el esfuerzo hacia el cumplimiento de objetivos académicos. El autor también 

reconoce que tanto los factores internos como el interés personal y la satisfacción por 
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aprender, como los factores externos relacionados con las calificaciones o el 

reconocimiento, pueden influir en la perseverancia del estudiante. 

Aprendizaje Autónomo 

En cuanto a el aprendizaje autónomo los resultados mostraron una tendencia 

favorable, no obstante las respuestas intermedias son considerables, lo que sugiere que la 

mayoría de los estudiantes aún dependen de las orientaciones externas para organizar su 

aprendizaje. Por ello, la importancia de implementar estrategias metodológicas que 

promuevan una mayor independencia y responsabilidad en el proceso educativo de los 

estudiantes. Este resultado coincide con Herrera et al. (2024), quienes consideran que el 

aprendizaje autónomo implica que los estudiantes tomen decisiones relevantes sobre su 

propio proceso de aprendizaje, regulen sus acciones y evalúen sus necesidades y 

propósitos. También guarda relación con Romero et al. (2024), quienes señalan que las 

estrategias cognitivas y conductuales permiten organizar los recursos y el entorno para 

alcanzar metas concretas, haciendo que el estudiante deje de ser un receptor y se convierta 

en protagonista de su formación. 

Dimensión Gestión del aprendizaje 

En la gestión del aprendizaje, mediante los resultados obtenidos, los estudiantes 

manifiestaron administrar su tiempo y utilizar diferentes recursos para aprender. Sin 

embargo, estas acciones todavía no se realizan de manera permanente, por ello se 

determina que, aunque existe disposición por aprender de forma independiente, sigue 

siendo necesario fortalecer hábitos de estudio que permitan aprovechar de la mejor 

manera los recursos disponibles. Estos resultados se relacionan con Romero et al. (2024), 

quienes explican que el aprendizaje autónomo requiere que los estudiantes organicen y 
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gestionen tanto sus recursos como su entorno para alcanzar determinadas metas. También 

existe relación con Campos et al. (2024), quienes sostienen que la organización del 

tiempo, los materiales y el ambiente de estudio contribuye al desarrollo de la autonomía 

y la disciplina. 

Dimensión Toma de decisiones 

En cuanto a la toma de decisiones, los resultados evidenciaron que la mayoría de 

los estudiantes busca soluciones cuando enfrenta dificultades académicas. No obstante, 

existen estudiantes que lo hacen ocasionalmente, por ello, se considera que la autonomía 

para resolver problemas aún requiere fortalecerse mediante experiencias educativas que 

promuevan el pensamiento crítico y la toma de decisiones responsables. Por lo que se 

establece que los estudiantes desarrollan aprendizajes más significativos cuando 

participan activamente en la resolución de situaciones problemáticas. 

Estos resultados presentan una relación clara con Herrera et al. (2024), quienes 

consideran que el aprendizaje autónomo permite al estudiante tomar decisiones sobre su 

propio proceso de aprendizaje y encontrar alternativas ante las dificultades que puedan 

surgir. Asimismo, Rojas (2024) sostiene que el aprendizaje autónomo no se limita a la 

independencia, sino que busca desarrollar capacidades superiores como la resolución de 

problemas y el pensamiento crítico. 
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Dimensión Compromiso académico 

En referencia al compromiso académico los resultados demuestran que los 

estudiantes presentan un nivel aceptable de compromiso con sus responsabilidades 

escolares, reflejado en la iniciativa para realizar sus tareas y en la participación durante 

las actividades de clase. Sin embargo, un porcentaje importante de estudiantes participan 

únicamente de forma ocasional, por ello, la necesidad de fortalecer la responsabilidad y 

el compromiso con el propio aprendizaje. Estos resultados guardan relación con Yachas 

(2024), quien sostiene que los estudiantes que desarrollan autorregulación tienden a 

mostrar mayor compromiso y entusiasmo con su educación debido a que adquieren un 

mayor control sobre su propio proceso de aprendizaje. También existe correspondencia 

con los hallazgos presentados en las bases teóricas sobre el compromiso y la 

autorregulación académica, donde se señala que una mayor capacidad para planificar, 

supervisar y evaluar el propio aprendizaje favorece el interés y la participación del 

estudiante. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

A través del desarrollo del presente estudio, en función de los objetivos y las 

interrogantes planteadas, se concluye: 

El nivel de autorregulación académica es moderadamente satisfactorio en los 

estudiantes del subnivel básica superior de la Escuela de Educación Básica Primero de 

Mayo, considerando que las prácticas ligadas a establecer metas de estudio, organizar 

tareas, supervisar el propio aprendizaje y evaluar el cumplimiento de los objetivos, no 

forman parte de sus hábitos escolares, por ello, es necesario fortalecer estas conductas 

para que sean bases permanentes en los estudiantes. 

En referencia al aprendizaje autónomo, los resultados obtenidos demuestran la 

disposición de los estudiantes sujetos de estudio para administrar su tiempo, utilizar 

diferentes recursos de aprendizaje, buscar soluciones ante las dificultades y participar en 

las actividades académicas, no obstante hay que considerar que estas acciones se aplican 

ocacionalmente en los estudiantes, en efecto es importante fortalecer estos procesos de 

aprendizaje autónomo con la responsabilidad del caso.   

En cuanto a la relación de la autorregulación académica y el aprendizaje 

autónomo, los resultados demuestran que existen mejores niveles de planificación, 

supervisión, evaluación y control de sus emociones al momento de llevar el proceso de 

aprendizaje, en consecuencia se determina que el fortalecimiento de la autorregulación 

favorece el desarrollo del aprendizaje autónomo, ya que ambas competencias se 

complementan durante el proceso educativo. 
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Finalmente, se determina que los estudiantes poseen una base favorable sobre la 

cual es posible intervenir mediante una propuesta de estrategias pedagógicas que 

promuevan la planificación, la autoevaluación, la reflexión sobre el aprendizaje y la toma 

de decisiones, contribuyendo así a mejorar su desempeño académico y su autonomía. 

5.2. Recomendaciones 

Después de haber analizado los resultados obtenidos y mediante las conclusiones 

dadas, se recomienda: 

Establecer estrategias pedagógicas que promuevan la autorregulación académica 

desde las diferentes asignaturas, relacionadas con la planificación de metas, la 

organización del tiempo, el seguimiento del progreso y la autoevaluación, consolidando 

hábitos que fortalezcan el aprendizaje. 

Realizar talleres de capacitación a los docentes sobre metodologías activas y 

estrategias de acompañamiento que favorezcan el desarrollo del aprendizaje autónomo, 

incentivando a la reflexión sobre el desempeño y la participación activa de los estudiantes 

en la construcción de su propio aprendizaje. 

Promover el uso de recursos educativos tanto físicos como digitales, que permitan 

a los estudiantes consolidar otras formas de adquirir conocimientos, desarrollar 

habilidades relacionadas a la búsqueda de información y fortalecer la toma de decisiones 

cuando se presenten desafíos académicos. 

Constribuir mediante estrategias didácticas a partir de los resultados del presente 

estudio y luego evaluar su impacto en el fortalecimiento de la autorregulación académica 

y el aprendizaje autónomo, realizando las adaptaciones necesarias acorde a las 

necesidades reales de los estudiantes. 
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ANEXOS 

 

 
             ANEXO A: CERTIFICADO DEL SISTEMA ANTIPLAGIO 

 

 

 

                Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulación 

LA AUTORREGULACIÓN ACADÉMICA ESTUDIANTIL Y APRENDIZAJE 

AUTÓNOMO, presentado por los estudiantes, SANTOS LINO IRMA MARGARITA 

y GUAMÁN DEL PEZO SHIRLEY LISSETTE fue enviado al Sistema Anti-plagio, 

presentando un porcentaje de similitud correspondiente al 3%, por lo que se aprueba el 

trabajo para que continúe con el proceso de titulación. 

 

 

 

 

 

                                                            Atentamente, 

 

 

 
 

Lic. Mónica Tumbaco Muñoz, PhD. 

                                                    DOCENTE TUTOR 
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ANEXO B. AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
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ANEXO C. INSTRUMENTO DE ENCUESTA 

 UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE SUBNIVEL SUPERIOR 

 

 

Tema: La autorregulación académica y el aprendizaje autónomo  

Objetivo: Identificar el nivel de autorregulación académica en los estudiantes del 

subnivel básica superior de la Escuela de Educación Básica Primero de Mayo. 

Estimados estudiantes agradecemos su participación en la presente encuesta.  

Edad: _________       Grado: _________      Sexo:     Femenino        Masculino  

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y marca con un (✔) la opción que 

mejor describa lo que haces, piensas o sientes.  

Escala: 1 = Nunca    2 = casi nunca    3 = A veces    4 = Casi siempre    5 = Siempre 

N° Preguntas  Alternativas  

 AUTORREGULACIÓN ACADÉMICA 

Dimensión: 

Planificación académica 

 

Indicador Metas  1 2 3 4 5 

01 ¿Estableces metas de estudio alcanzables para las 

asignaturas? 

     

 Indicador Tareas       

02 ¿Organizas tus tareas de acuerdo con su importancia y 

fecha de entrega? 

     

 Dimensión:  

Supervisión del aprendizaje 

 

 Indicador seguimiento del avance 1 2 3 4 5 

03 ¿Verificas constantemente el avance de tus tareas y 

trabajo escolares? 

     

  Indicador revisión del desempeño      

04 ¿Revisas periódicamente si estas cumpliendo tus 

objetivos académicos? 

     

 Dimensión: 

Evaluación 

 

 Indicador autoevaluación 1 2 3 4 5 
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05 ¿Identificas tus fortalezas y debilidades en el estudio?      

 Indicador coevaluación      

06 ¿Reflexionas sobre tu desempeño después de realizar 

una actividad académica? 

     

 Indicador heteroevaluación      

07 ¿Utilizas los comentarios de los docentes para mejorar 

los resultados? 

     

 Dimensión: 

Gestión de las emociones 

 

 Indicador perseverancia 1 2 3 4 5 

08 ¿Mantienes la motivación para continuar estudiando, 

aunque tengas dificultades? 

     

 Indicador manejo del estrés      

09 ¿Manejas adecuadamente el estrés durante las 

actividades académicas? 

     

 Indicador actitud      

10 ¿Mantienes una actitud positiva frente a los desafíos 

académicos? 

     

 APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Dimensión:  

Gestión del aprendizaje 

 

 Indicador administración del tiempo      

11 ¿Administras tu tiempo para cumplir con tus 

responsabilidades académicas? 

     

 Indicador uso de recursos      

12 ¿Utilizas diferentes recursos como libros, internet y 

videos, para aprender? 

     

 Dimensión: 

Toma de decisiones 

 

 Indicador resolución de problemas      

13 ¿Buscas soluciones cuando enfrentas dificultades 

académicas? 

     

 Indicador iniciativa académica      

14 ¿Inicias tus tareas sin esperar que alguien te las 

recuerde? 

     

 Dimensión: 

Compromiso académico 

 

 Indicador participación activa      

15 ¿Participas activamente en las actividades de clase?      
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ANEXO D. EVIDENCIAS DE LA ENCUESTA APLICADA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEjMYr6TbObMHe2Saa27zyW1V-

J2Xn0uHwpssMs9Ao-JeVPQ/viewform?usp=sharing&ouid=111911872261704917873  

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEjMYr6TbObMHe2Saa27zyW1V-J2Xn0uHwpssMs9Ao-JeVPQ/viewform?usp=sharing&ouid=111911872261704917873
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEjMYr6TbObMHe2Saa27zyW1V-J2Xn0uHwpssMs9Ao-JeVPQ/viewform?usp=sharing&ouid=111911872261704917873


 

ANEXO E. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: La Autorregulación Académica Estudiantil y Aprendizaje Autónomo      

Problema de investigación Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 
 
 
 
Variable Independiente 
 
Autorregulación Académica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variable Dependiente 
 
Aprendizaje Autónomo 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Enfoque: 
Cuantitativo  
Nivel: De Campo, 
Descriptivo 
 
Diseño:  
No experimental 
 
Población y 
Muestra:  
Estudiantes de 
básica superior 
 
 
Técnica: Encuesta  
 
 
Instrumento:  
Cuestionario con 
escala de Likert  
 
 
 
 

 
¿Cómo influye la 
autorregulación académica 
en el aprendizaje autónomo 
de los estudiantes del 
subnivel básica superior de la 
Escuela de Educación 
Básica Primero de Mayo, 
cantón Salinas, provincia de 
Santa Elena, durante el 
periodo 2026-2027? 
 
 

Analizar la influencia de 
la autorregulación 
académica en el 
aprendizaje autónomo 
de los estudiantes del 
subnivel básica superior 
de la Escuela de 
Educación Básica 
Primero de Mayo, cantón 
Salinas, provincia de 
Santa Elena, durante el 
periodo 2026-2027. 
 
 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Qué nivel de 
autorregulación 
académica tienen 
los estudiantes del 
subnivel básica 
superior de la 
Escuela de 
Educación Básica 
Primero de Mayo? 

Identificar el nivel de 
autorregulación académica 
en los estudiantes del 
subnivel básica superior de la 
Escuela de Educación 
Básica Primero de Mayo. 
 

 

¿En qué estado se 
encuentra el 
aprendizaje 
autónomo de los 
estudiantes del 
subnivel básica 

Describir el nivel de 
aprendizaje autónomo de los 
estudiantes del subnivel 
básica superior de la Escuela 
de Educación Básica Primero 
de Mayo. 

 



 

 

 

superior de la 
Escuela de 
Educación Básica 
Primero de Mayo? 

¿Cuál es la relación 
entre la 
autorregulación 
académica y el 
aprendizaje 
autónomo de los 
estudiantes del 
subnivel básica 
superior de la 
Escuela de 
Educación Básica 
Primero de Mayo? 
 
 

 

Establecer la relación entre la 
autorregulación académica y 
el aprendizaje autónomo de 
los estudiantes del subnivel 
básica superior de la Escuela 
de Educación Básica Primero 
de Mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


