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RESUMEN

La investigacion analiz6 las barreras y oportunidades para la participacion politica de los
jévenes en Ecuador, a partir de un enfoque juridico-constitucional y socio-politico. Se examind
el marco normativo vigente, incluyendo la Constitucion de la Republica, el Cédigo de la
Democracia y los tratados internacionales vinculantes, identificando la existencia de normas
formales que reconocen el derecho de los jovenes a incidir en la vida politica. Sin embargo, se
constatd que estas disposiciones no se han traducido en una inclusion efectiva dentro de las
estructuras de poder, debido a factores como la falta de formaciéon politica, la cooptacion de
los partidos por élites tradicionales y la ausencia de mecanismos coercitivos que garanticen el
cumplimiento de las cuotas generacionales. Los resultados revelaron que la participacion
politica juvenil en el Ecuador continla siendo marginal, pese a los avances normativos en
materia de paridad, alternabilidad e inclusién. Se identifico ademas un vacio entre la normativa
y su aplicacion, agravado por préacticas clientelares, adultocentrismo institucional y debilidad
de los liderazgos juveniles emergentes. El estudio concluyo en la necesidad de implementar
reformas institucionales y fortalecer politicas publicas orientadas a garantizar el acceso real de
los jovenes a los espacios de representacion y toma de decisiones, promoviendo una
democracia sustantiva y generacionalmente inclusiva.

Palabras clave: Inclusion generacional; Derechos politicos juveniles; Representacion
democratica; Participacion ciudadana; Cultura politica.
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ABSTRACT

This research analyzed the barriers and opportunities for youth political participation in
Ecuador from a constitutional and socio-political perspective. The study reviewed the current
legal framework, including the Constitution, the Democracy Code, and relevant international
treaties, identifying formal rules that recognize young people’s right to participate in political
life. However, it was found that these regulations have not resulted in effective inclusion within
decision-making structures, due to factors such as lack of political training, party cooptation
by traditional elites, and the absence of enforcement mechanisms to guarantee generational
quotas. The results revealed that youth political participation in Ecuador remains marginal
despite normative advances in parity, alternation, and inclusion. The study identified a gap
between law and practice, exacerbated by clientelist practices, institutional adult-centrism, and
weak emerging youth leadership. It concluded that institutional reforms and strengthened
public policies are necessary to ensure real access for young people to positions of
representation and decision-making, promoting a substantive and generationally inclusive
democracy.

Keywords: Generational inclusion; Youth political rights; Democratic representation; Citizen
participation; Political culture
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