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RESUMEN 

El objetivo de este estudio evaluó un protocolo de rehabilitación funcional para futbolistas 

amateur en Bahía de Caráquez que hayan sufrido esguinces de rodilla, con el fin de mejorar los 

tiempos de recuperación, reducir el riesgo de caídas y optimizar el rendimiento funcional de 

los deportistas. 

La investigación se clasificó como una investigación mixta y cuasiexperimental. Los resultados 

se obtuvieron mediante la codificación y análisis de datos con ayuda de herramientas 

estadísticas para identificar tendencias y correlaciones. La media de la Maniobra de Steiman 

es de 2,05, la prueba de Cajón Anterior es de 2,09 lo que indica una tendencia hacia los 

resultados nulos y los negativos, mientras que la Prueba de Cajón Posterior presentó una media 

más baja de 1,77, La rehabilitación y los entrenamientos de los futbolistas junto con los 

ejercicios de carga progresiva demostró ser efectiva y reducir los tiempos de recuperación en 

jugadores con esguinces de rodilla. 
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ABSTRACT 

 

The objetive of this study was to evaluate a functional rehabilitation protocol for amateur 

soccer players in Bahía de Caráquez who have suffered knee sprains, in order to improve 

recovery times, reduce the risk of falls and optimize the functional performance of athletes. 

The research was classified as a mixed and quasi-experimental research. The results were 

obtained by coding and analyzing data with the help of statistical tools to identify trends and 

correlations. 

The mean of the Steiman Maneuver is 2.05, the Anterior Drawer Test is 2.09, which indicates 

a tendency towards null and negative results, while the Posterior Drawer Test presented a lower 

mean of 1.77. Rehabilitation and training of soccer players together with progressive loading 

exercises proved to be effective and reduce recovery times in players with knee sprains. 

Keywords: Sprain, knee, strengthening, rehabilitation, soccer 
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