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RESUMEN

El presente estudio de investigacion “Rincédn de la calma: Desarrollo de la conducta prosocial en
nifios de 5 a 6 anos” en la Escuela de Educacion Bésica “Alfa y Omega”, en el canton La Libertad,
provincia Santa Elena. Tuvo como objetivo analizar de qué manera contribuye el rincon de la
calma en el desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios. Se sustenta en la teoria del
Aprendizaje Social de Albert Bandura, el modelo de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman y
la Teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg, marcos conceptuales utilizados para
comprender cémo el entorno y la gestion emocional influyen en la conducta. La metodologia del
trabajo se fundamento en el paradigma interpretativo de un enfoque cualitativo, con un disefio de
alcance descriptivo. La poblacién estuvo conformada por 16 personas: 15 alumnos y 1 docente,
mediante un muestreo no probabilistico considerando las caracteristicas oportunas para el proceso.
Se empled la triangulacion de datos como técnica de investigacion para la implementacion de los
instrumentos de recoleccion de datos. Se aplicaron dos procesos de evaluacion siendo la primera
la ficha de observacion dirigida a los nifios y la segunda herramienta fue una entrevista
semiestructurada con preguntas abiertas dirigida a la docente responsable del area. La informacién
obtenida fue examinada por el Software ATLAS.ti con el cual se elaboraron nubes de palabras y
redes semanticas que revelaron hallazgos para establecer relaciones entre las dos categorias
analizadas. De acuerdo con los datos obtenidos Se enfatiza la importancia de que el infante, al
gestionar sus emociones, logre relacionarse con sus pares demostrando comportamientos
positivos, lo que permite evidenciar que el rincon de la calma es una estrategia pedagogica
adecuada para el desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios.

Palabras claves: Habilidades sociales, aprendizaje socioemocional, estrategias pedagogicas
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INTRODUCCION

En el contexto del siglo XXI han existido transformaciones de gran importancia en la
disciplina educativa, determinada por los requerimientos contemporaneos capaces de transformar
a la sociedad. Al respecto, se toma participacion de las exigencias desde una perspectiva
orientadora dentro del entorno educativo, impartidas por los maestros quienes son los que
enfrentan retos actuales en el campo formativo, consiguiendo un caracter creador en la fase
instruccion de los nifios y nifias del subnivel de preparatoria.

Por esta razdn, es fundamental estar actualizados de forma continua en los cambios
evolutivos que experimenta la sociedad, ésta debe generar contribuciones positivas y criterios
constructivos para la aplicacion de estrategias pedagogicas encargadas de optimizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, de manera simultanea se tenga injerencia de docentes con la
competencia de educar a sus alumnos a través del estimulo socioemocional, proporcionando la
adopcion de conductas prosociales desde una experiencia de bienestar.

Con el fin de aportar al desarrollo de esquemas educativos innovadores dentro del
subnivel de preparatoria, es indispensable que el profesorado le otorgue un valor significativo a
las relaciones afectivas y sociales del aula de clase. De esta manera, facilita reestructurar la
forma en que los estudiantes dan respuestas y comportamientos ante situaciones conflictivas,
potenciando el nexo entre el bienestar emocional y las actitudes solidarias entre pares, como un
pilar clave para lograr un desarrollo socioeducativo completo.

En lo que concierne a las competencias sociales, el presente estudio focaliza su anélisis
en la disposicion colaborativa observada que muestra el alumnado tanto en las actividades
independientes como en las grupales dentro del aula. En este recorrido, sobresalen el asertividad
y la empatia en la interaccion verbal cotidiana, asi como la predisposicion para expresarse de
forma adecuada, escuchar activamente y mostrar apertura hacia los deméas compafieros.

Resulta relevante destacar que el desarrollo y aprendizaje de la primera infancia
se fundamentan mayoritariamente mediante sus vivencias e interacciones sociales. En esta
misma linea, la forma en que la nifiez se involucra activamente en los trabajos en equipo,
trasciende dificultades de convivencia y previenen conductas de aislamiento o rechazo entre
pares desempefiando un rol determinante, pues estos aspectos inciden de manera directa en el

afianzamiento de sus habilidades sociales y comunicativas.



Las habilidades sociales a grandes rasgos, se exteriorizan a partir de las conductas
prosociales que los estudiantes ponen en préactica en el entorno escolar y familiar. Estas
constituyen un modelo de vinculos reciprocos que repercuten tanto las particularidades de cada
estudiante del subnivel de preparatoria como la efectividad de los vinculos con sus compafieros y
del tipo de convivencia con el grupo que los rodea. Atendiendo a lo anterior, la presente
investigacion tiene como propdsito abordar el desarrollo de conductas prosociales en los nifios y

nifias de primer grado.

En consecuencia, la estructura del trabajo esta sintetizada mediante los siguientes aportes

cualitativos:

Capitulo I: En este primer apartado se da a conocer la realidad del objeto de
estudio, partiendo de la situacion problematica, la situacion objeto de investigacion y su
contextualizacién. De igual forma, se presentan las preguntas de investigacion, de las cuales
emergen un objetivo general y tres objetivos especificos que sustentan el desarrollo de la

investigacion, junto con la correspondiente idea a defender.

Capitulo I1: En el segundo apartado se pondran de manifiesto los estudios
involucrados con la tematica a nivel internacional, nacional y local inmersos en el marco tedrico
referencial, seguido por los referentes tedricos que sustentan las categorias de la investigacion,
en funcion de las fuentes bibliograficas que constituyen articulos cientificos, tesis y libros que

facilitan la simulacion del contenido.

Capitulo I11: En el tercer apartado se desarrollan los momentos metodolégicos de la
investigacion, iniciando desde la contextualizacion ontoldgica y epistemoldgica que la
fundamenta, poblacion y muestra estudiada. Asimismo, se corrobora el uso de métodos e
instrumentos empiricos aplicados para la recoleccion e interpretacion de datos. Para finalizar, se

especifica el proceso de categorizacion y triangulacion.

Capitulo IV: En el cuarto y Gltimo apartado, se manifiestan los hallazgos del estudio
teniendo como referencia al analisis y discusion de resultados extraidos mediante los
instrumentos mencionados anteriormente en el marco teérico referencial. Fase en la que
finalmente se efectua una exhibicion de las contribuciones generadas por el investigador, junto

con las reflexiones finales que guardan correspondencia con los objetivos de este estudio.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

La presente investigacion se encuentra enmarcada dentro del dominio académico,
desarrollo econdémico productivo, educacién, comunicacion, cultura y sociedad de la facultad.
Corresponde a la linea de investigacion de la carrera de Educacion Inicial, especificamente en el
area de metodologias y procesos de ensefianza-aprendizaje; del mismo modo, se vincula con la
sublinea de investigacion centrada en los procesos cognitivos, afectivos y conativos. En este
sentido, el trabajo esta orientado al desarrollo de la conducta prosocial a través del rincon de la
calma, que emerge como una propuesta frente a las situaciones disruptivas que afectan
directamente al desarrollo socioemocional en la primera infancia.

En la investigacion proyectada sobre el rincon de la calma en el desarrollo de la
conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios, se identifican desafios como las practicas
disciplinarias inadecuadas, los diferentes estilos de crianza y la limitada formacion docente en
inteligencia emocional que restringen la interaccion positiva. Desde esta perspectiva, se reconoce
que tanto el docente como el ambiente escolar ejercen un rol fundamental en las diversas
experiencias del infante; por lo tanto, las estrategias que se deben implementar en el aula deben
desempefiar un efecto beneficioso sobre el aspecto social, cognitivo y afectivo a lo largo de la

infancia y el crecimiento.

Al analizar detenidamente esta realidad, se describieron causas especificas que
desencadenan dichas consecuencias. En primer lugar, queda como evidencia que la planificacion
espacial y organizacion del aula repercuten en cdmo los infantes se relacionan. En relacion con
esto, Guashpa (2022) sostiene que el aula es un espacio fisico donde los nifios conviven y
socializan con sus pares, y que al ser el lugar donde pasan la mayor parte del tiempo, debe
propiciar el desarrollo de habilidades socioemocionales; sin embargo, Zapata (2024) menciona
que, la desorganizacion en el grupo, la poca atencién y la dificultad para retener consignas
afectan la generacion de un ambiente de trabajo agradable, basado en el respeto y la

comunicacion.

Aunado a las complejidades del entorno escolar, la problematica escala al ambito familiar

como un segundo factor critico. Frente a este panorama, Lou et al. (1990) indican que se ha



evidenciado que los padres muestran diferentes maneras de disciplina tanto positiva como de
castigo. Los padres no abusivos tienden a irse por el lado del uso de refuerzo positivo para
orientar la conducta, mientras que los padres abusivos por el refuerzo negativo como una
estrategia para la disciplina imponiendo sanciones. Dado que la familia es el primer nucleo de
socializacion, la disonancia entre las normas afectivas de la casa y la escuela genera confusién en
el nifio. Ahora bien, Federico et al. (2019) mencionan que, los nifios expresan diferentes
emociones o conductas de manera impulsiva, debido a que ellos todavia estan en el desarrollo de
regular sus emociones, los nifios al hallarse en una etapa de modelado, donde el aprendizaje por

observacién determina en gran medida la idoneidad de sus reacciones.

Ademas, la realidad en las aulas pone de manifiesto un desfase en la
respuesta pedagogica frente a estos retos de indole conductual. Bajo esta misma linea, Quijia 'y
Varela (2022) manifiestan que, al existir la ausencia de formacion docente en el area de
inteligencia emocional, esto representa un obstaculo para que los estudiantes consoliden una
formacion integral de habilidades, lo que dificulta la gestién adecuada de emociones, limita el
desarrollo de la empatia, repercute en la resolucion de conflictos cotidianos e interfiere en la
toma de decisiones autbnomas dentro de su entorno escolar. Entonces, Gomez et al. (2019)
sefialan que, dentro del contexto grupal, los infantes dan respuestas agresivas ante las situaciones
vinculadas a las areas emocionales, lo que limita los vinculos entre sus comparieros, teniendo
actitudes ofensivas dando paso a desacuerdos frecuentes y que sus relaciones sociales sean

conflictivas.

Las conductas prosociales no aparecen de manera independiente, sino que necesitan de
entornos significativos que las estimulen de forma intencional. En este aspecto, el salon de clases
se convierte en el escenario primario para moldear estas acciones, donde el docente actia como
un mediador clave del desarrollo social. Esta mediacion es indispensable precisamente porque,
como indica Duarte Cruz (2021), en la practica de conductas prosociales influyen aspectos
cognitivos, afectivos, emocionales, comportamentales y sociales que impactan en el ambito
individual, familiar, profesional, comunitario; de alli que se considere como un constructo
multidimensional. Asi, al comprender la prosocialidad como un modelo multifacético, la labor
del educador en el entorno escolar se vuelve critica para guiar y articular todas estas dimensiones

en beneficio del desarrollo integral del estudiante.



Cabe destacar que, la aplicacion de estrategias ludicas e innovadoras trasciende el ambito
puramente linguistico y cognitivo, posicionandose como un impulsor clave por excelencia de la
dimensidn socioafectiva en la etapa infantil. Las practicas ltdicas y el juego inmersos en el aula
no solo incentivan el aprendizaje académico, sino que se transforman en recursos pedagdgicos
indispensables de intervencion ante los desafios del entorno escolar por medio de la mediacion e
interaccion con materiales motivadores. Al mudar el aula hacia un escenario de exploracion
relacional, se recomponen los vinculos afectivos y promueven de forma directa la manifestacion
de conductas prosociales como la cooperacion, la ayuda mutua y comparierismo.

Los resultados visualizados en este aspecto constatan la relevancia de que los
docentes generen ambientes aulicos socioemocionalmente seguros, donde se impartan y ejerzan
valores como el respeto mutuo y la solidaridad. De igual modo, queda demostrado que la
carencia de estrategias pedagdgicas orientadas a la socializacion positiva perjudica el bienestar
interpersonal del grupo, debido a que la motivacion y la seguridad en la infancia se encuentran
intrinsecamente ligados a la calidad de las relaciones que se construyen en la institucion
educativa. Por consiguiente, una estimulacion adecuada y un espacio adaptado permiten que el
alumnado adquiera confianza y receptividad para ayudar y cooperar con los demas; con este
propdsito, la habilidad para establecer y mantener relaciones efectivas es recurrente también,
para lo cual se resalta la importancia de la comunicacion efectiva en las interacciones sociales
(Arango et al., 2024).

A partir de las consideraciones anteriores, la baja presencia de propuestas
innovadoras para la convivencia, la continuidad de conflictos adecuadamente abordados en el
aula y el requerimiento de consolidar las interacciones positivas evidencian una clara pertinencia
de aplicacién metodoldgica en el nivel de preparatoria. Por lo tanto, se recalca el papel de la
praxis educativa para reconfigurar el espacio de aprendizaje y dinamizarlo, generando una
experiencia formativa donde el rincon de la calma no sea visto como un érea de aislamiento, sino
COmo un escenario interactivo y activo que cimiente y exteriorice las acciones prosociales de los

infantes a lo largo de su crecimiento integral.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

En el contexto escolar, la interaccion social del nifio representa un componente



fundamental para su desarrollo holistico. El aula de clase se erige como el ecosistema idoneo
donde los menores aprenden a cohabitar e interactuar con sus pares, propiciando el despliegue
del apoyo reciproco, el trabajo colaborativo y la sensibilidad empatica; componentes esenciales
que estructuran la conducta prosocial y establecen las pautas requeridas para las interacciones

sociales equilibradas en la vida cotidiana.

La Escuela de Educacion Basica “Alfa y Omega”, entidad que se encuentra situada en el
Barrio Quito, en la Avenida 10 y Calle 12 del Canton La Libertad, provincia de Santa Elena,
desempefia uno de los méas importantes servicios para la sociedad como lo es la educacién, la
misma que impulsa el desarrollo de la nifiez y juventud brindando atencién desde el nivel inicial
hasta el décimo afio de Educacion Basica. Su propuesta pedagdgica estéa orientada a consolidar
tanto aprendizajes significativos como la ensefianza de principios éticos en los estudiantes. Al
respecto, los docentes poseen una amplia trayectoria en el ambito pedagdgico.

El punto de partida de este estudio fue un anélisis de situacion respaldado en una
semana de observacion directa realizada en el subnivel de preparatoria. EI proceso posibilitd
comprender los factores que inciden en las relaciones interpersonales y la evolucion
socioemocional de los estudiantes de 5 a 6 afios de edad. Es de gran importancia recalcar que en
el Curriculo de Educacion General Bésica para el subnivel de Preparatoria se privilegia el eje de
Desarrollo personal y social en el que guia el proceso de adaptacion y socializacion temprana de
los estudiantes. Ademas, busca fortalecer la empatia y promover la practica de valores, normas y
actitudes que faciliten una convivencia arménica dentro y fuera del aula de clase. En este
contexto, el docente debe cumplir con estos lineamientos a través de la planificacion de
estrategias como el rincon de la calma concebido como un recurso pedagogico idéneo para

incentivar de forma directa el desarrollo de conductas positivas.
Inquietudes del investigador

¢De qué manera contribuye el rincon de la calma en el desarrollo de la conducta prosocial

en nifos de 5 a 6 afios?
Preguntas secundarias
¢ Qué teorias van a ayudar a respaldar la contribucion del rincén de la calma en la

conducta prosocial en los nifios de 5 a 6 afios?


http://sica.su/

¢ Cuales son los principales tipos de comportamiento que reflejan dificultades en la
conducta prosocial durante el juego libre en nifios de 5 a 6 afios?

¢Cuadles son los elementos esenciales que deben considerarse en la planificacion del
rincén de la calma, orientado a promover el desarrollo de la conducta prosocial en los nifios de 5

a 6 afos?

Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Analizar la contribucion del rincon de la calma en el desarrollo de la conducta prosocial

en nifios de 5 a 6 afios.

Objetivos especificos

Fundamentar los principios teéricos que explican cémo el rincon de la calma contribuye
al desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios.

Identificar los tipos de comportamiento relacionados con la conducta prosocial en los
nifios de 5 a 6 afios, a partir del uso del Rincon de la calma.

Describir los elementos esenciales para la planificacion del rincon de la calma para el

desarrollo de la conducta prosocial en los nifios de 5 a 6 afios.

Motivaciones del origen del estudio
Desde una perspectiva pedagogica, el presente estudio surge del interés por las

metodologias innovadoras en el ambito educativo que incorporan especialmente las actividades
ludicas como recurso pedagdgico. Dado que se constatd mediante la observacion en la Escuela
de Educacion Basica “Alfa y Omega” la presencia de desafios recurrentes en las interacciones
sociales de los nifios, los mismos que derivan en conflictos al momento de compartir materiales y
que, hoy en dia, al no ser abordadas a tiempo, podrian intensificarse de forma progresiva,
limitando de manera significativa el desarrollo de la conducta prosocial en caso de que no se de
una mediacién oportuna en este ciclo formativo.

En este contexto, resulta esencial abordar la conducta prosocial como un conjunto de
comportamientos altruistas y de colaboracion. Puesto que, representan un componente
fundamental que amortigua la discordancia e impulsan una cultura de paz en el contexto escolar
para el desarrollo de interacciones armoniosas. Por consiguiente, Marin-Escobar et al. (2024)

destacan que la prosocialidad representa un aliado para la promocién del buen trato y la sana



convivencia en los contextos escolares y debe ser considerada una estrategia educativa integral
frente a situaciones de conflicto, debido a que favorece el desarrollo de competencias sociales y
emocionales desde edades tempranas.

Ademas, la integracion de estas capacidades en el ambito educativo no solo ensefia a
convivir, sino que se inicia un aprendizaje mas profundo y significativo, conforme a lo que
mencionan (Flores Guerrero et al., 2025), quienes vinculan la conducta prosocial con un mejor
rendimiento académico y un ambiente de convivencia armonico. Es decir, la consolidacion de
espacios fisicos reguladores sobrepasa la perspectiva reactiva del control conductual,
estableciéndose como una técnica de andamiaje en el desarrollo socioafectivo de la infancia. Por
consiguiente, la importancia de indagar en estas capacidades reside en la premura de identificar
cémo el desarrollo socioemocional temprano actda como soporte para el logro de funciones
cognitivas superiores, con la finalidad de perfeccionar las estrategias de mediacion docente.

La revisién de la literatura y la consulta de bases de datos y repositorios digitales de
universidades locales y nacionales son procesos fundamentales en la investigacion educativa para
fundamentar el estado actual de las variables. En este sentido, se constata una tendencia creciente
en la literatura cientifica orientadas al estudio de la conducta prosocial, convivencia escolar y
desarrollo socioemocional. Esta blsqueda se realiza con el objetivo de analizar las circunstancias
determinantes del &rea; por ejemplo, investigaciones contemporéaneas en el contexto de América
Latina han documentado elementos asociados a la adquisicién de conductas prosociales, como las
practicas pedagogicas, el contexto familiar y las dinamicas escolares (Toirac & Chocho, 2025).

Asi mismo, diferentes lineas de investigacion a través de metodologias ludicas y
programas estructurados han implementado nuevas maneras de conservar la cooperacion y
sensibilidad emocional desde la infancia. Sin embargo, la literatura ain no profundiza de manera
exhaustiva en la sistematizacion de experiencias sobre las estrategias como el 'Rincon de la
Calma'’ orientada especificamente a la resolucion de conflictos en actividades concretas como el
juego libre. Por lo tanto, el presente estudio busca generar conocimiento original con respecto a
una herramienta cuyo impacto carece de un respaldo investigativo solido.

Idea a defender
El rincdn de la calma contribuye al desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6

anos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

La convergencia entre la planificacion de ambientes preparados y el desarrollo de las
habilidades sociales representan un eje transversal y determinante en la educacion inicial
contemporanea. En este aspecto, el rincon de la calma se consolida como un entorno esencial
para el desarrollo de la conducta prosocial, puesto que, procede como un espacio de mediacion
donde el estudiante asimila las necesidades del otro, fomentando en €l la capacidad de empatizar,
cooperar y resolver conflictos de forma pacifica con sus pares. Se contempla la precision de
documentar como el uso sistematico de la estrategia pedagdégica modifica el clima escolar. Por
consiguiente, se presentan estudios a nivel internacional, nacional y provincial que analizan la
efectividad del rincon de la calma como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la conducta

prosocial.

Estudios relacionados con la temética
Nivel Internacional

El analisis de las conductas prosociales en la etapa preescolar ha adquirido un papel
protagonista indiscutible; por ende, la evidencia cientifica comprueba que el bienestar emocional
en el aula de clase es el nexo primordial para el éxito social académico. En este marco
internacional, sobresale la investigacion de la Universidad Auténoma Metropolitana de México,
titulada “La conducta prosocial en nifios y nifias de escuelas primarias”, donde Duarte Cruz
(2021) evidencia que la puesta en practica de acciones prosociales se encuentra determinado por
una serie de factores afectivos como cognitivos, que generan un efecto transformador. Muestran
resultados significativos en la formacién de los nifios y la resolucion pacifica de conflictos,
aungue no se menciona especificamente los rincones destacan la ejecucion de actividades
cooperativas que contribuyeron a la empatia y autonomia conductual a través de intervenciones
universales y focalizadas.

Por lo tanto, el rincon de la calma se exhibe como una estrategia pedagdgica que
beneficia al progreso integral del nifio por medio de actividades sensoriales y practicas que
promueven la autonomia, la resolucion pacifica de conflictos y el bienestar socioemocional. El
éxito de este recurso requiere de la responsabilidad del docente encargado de activar este espacio

ante dificultades que se presenten en el aula como por ejemplo las conductas disruptivas,



orientando a los nifios en el proceso de exploracion reflexiva, creando asi un entorno de
confianza.

En este contexto, resulta necesario gestionar la armonia interior de los alumnos dentro del
aula por medio de procedimientos de aprendizaje especificos. Al respecto, en la investigacion
titulada "The Impact of a Classroom Calm Down Corner in a Primary Classroom", Thompson
(2021) sostiene que estos espacios pueden incluir diversas herramientas disefiadas para ayudar a
los estudiantes a calmarse y regular tanto su cuerpo como sus emociones (p. 5). El objetivo se
basa en describir si la implementacion de un rincén de calma disminuye las conductas
disruptivas y ayuda a los estudiantes a regular sus emociones. El estudio esta enfocado en una
muestra de nifios de educacion primaria, con una edad aproximada de 5 a 6 afios (Kindergarten).
Los efectos demostraron que estos espacios, al incluir herramientas para la regulacion corporal y
emocional, actian como un vinculo principal para mejorar el ambiente escolar y la gestion de

situaciones conflictivas.
Nivel Nacional

En este marco, sobresale la investigacion titulada “Programas de desarrollo de conductas
prosociales en la nifiez: Revision sistematica”, la cual tiene como objetivo analizar la efectividad
de diversas intervenciones ideadas para promover comportamientos de ayuda y cooperacion en
una muestra integrada por nifios en periodo de desarrollo infantil temprano. Los resultados de
este estudio resaltan que el desarrollo de la conducta prosocial esta intrinsecamente ligado a la
capacidad de regulacion emocional; en esta linea, estrategias pedagdgicas como el rincon de la
calma se ajustan con las evidencias de los autores al otorgar el entorno necesario para que el
estudiante estabilice sus emociones, brindando asi la vision de respuestas empiricas y
colaborativas hacia sus pares.

La investigacion de Arias y Guaman (2024), titulada “Guia metodoldgica de aplicacion
del rincon de la calma para la gestion de las emociones en el Inicial II del CEI Carlos Zambrano”
denominan que el rincon de calma es un espacio cuyo proposito consiste en beneficiar el
bienestar emocional de los nifios permitiendo disminuir el estrés, la frustracion y brindar
momentos de paz, tranquilidad y fomentar el aprendizaje de la regulacién emocional (p. 51). Por

lo tanto, el objetivo de la investigacion es proponer una guia metodologica de aplicacion del
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rincén de la calma para la gestion de las emociones en el Inicial 1l del CEI Carlos Zambrano, de
tal manera que la muestra que se estudio fue de 125 nifios de 3 a 5 afios.

Los resultados de la investigacion presentada evidenciaron que algunos nifios tenian la
capacidad de reconocer y expresar las emociones a travées de gestos y palabras, donde
demuestran sentimientos como alegria por medio de expresiones y lenguaje no verbal; sin
embargo, también observaron que hubo nifios que tenian inconvenientes para comunicar lo que
sentia, demostrando cambios de humor y distanciamiento, ocasionando frustracion tanto para
ello como para las personas que les rodean. Por este motivo se enfatiza la necesidad de la
implementacidn de estrategias que ayuden a fortalecer la gestion de las emociones y disminuir

los niveles de frustraciones en el &mbito educativo.

Nivel local

Analizando esta misma problematica en el contexto local, el trabajo titulado “Rincon de
la calma en la gestién de emociones en nifios de 4 a 5 afios” determind la efectividad del rincon
como estrategia pedagodgica que favorece al control y manejo de las emociones dentro del
escenario educativo dirigido al subnivel inicial 11, teniendo como objetivo en describir la
efectividad del rincon de la calma en la gestion de las emociones en nifios de 4 a 5 afios mediante
argumentacion teorica de los beneficios de este, por lo tanto la poblacion presentada es de 40
estudiantes y 8 docentes de la institucion.

Asi mismo, los resultados evidenciaron que al desarrollar las competencias emocionales
de los nifios desde las edades tempranas a través de una estrategia pedagogica llamada “Rincén
de la calma” permitié que los nifos puedan expresar lo que sienten, dando paso a un crecimiento
integral en el infante. Este estudio resalto que este espacio tiene una repercusion directa en el
crecimiento socio afectivo de los estudiantes. facilitando la disminucion de la angustia y la
tension emocional. De esta forma, el documento sirve como un modelo tangible sobre cémo
estas acciones atienden los requerimientos especificos que la comunidad regional realmente

necesita.

Referentes tedricos
Teoria del Aprendizaje social
La teoria del Aprendizaje social segin Bandura (1969) informa que, el aprendizaje social,

también conocido como el aprendizaje vicario, observacional, imitacién, modelado o aprendizaje
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cognitivo social, esta basado en una situacion social en la que al menos participan dos personas:
el modelo, que realiza una conducta determinada y el sujeto que realiza la observacion de dicha
conducta; es el factor determinante en su proceso de aprendizaje.

Bajo esta perspectiva, se identifica al modelado como un componente clave en el
desarrollo de la conducta prosocial en nifios. La responsabilidad con el bienestar comdn se
asevera a través del fortalecimiento de comportamientos positivos, empleando herramientas
como el rincon de la calma. En estos espacios, la regulacion de emociones y la validacion social
actuan como bases que consolidan las acciones de ayuda y respeto hacia los demas, impulsando
un crecimiento multidimensional del individuo.

Por otro lado, al instaurar que el aprendizaje sucede en un entorno dinamico, se
comprende que los actos de apoyo mutuo no surgen de forma aislada. Aquellos se obtienen 'y
tratan mediante la observacion de modelos significativos en el lugar donde se desenvuelve el
nifio. De esta forma, la ensefianza no es solo una respuesta mecanica, mas bien es un proceso de
adquisicion de conocimientos sociales. La influencia del contexto social inmediato es el

generador clave para integrar nuevas habilidades colaborativas.

Teoria de la Inteligencia Emocional

La teoria de la Inteligencia Emocional segun Goleman (1996) indica que, comienza a
desarrollarse en los primeros afos. Todos los intercambios pequefios que los nifios tienen con sus
padres, los maestros y con los demas Ilevan mensajes emocionales. Segun el psicologo desde los
primeros afios de vida los infantes por medio de la interaccion social, aprenden a expresar sus
emociones a través del vinculo con las personas que les rodean, no siendo de manera espontanea,
sino de manera progresiva mediante sus experiencias.

Dicha teoria y el rincon de la calma tienen una estrecha relacion debido a que, esta
estrategia pedagogica favorece a la gestion y regulacién de emociones en la infancia temprana.
Segun el autor, la inteligencia emocional se desarrolla de manera gradual a través de las
experiencias e interacciones con los demas, dando paso a que los infantes logren expresar sus
sentimientos y entender los de las otras personas, encontrando maneras adecuadas para una

reaccién positiva ante diferentes situaciones, brindando bienestar emocional y social.
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Contextualizacion del rincén de la calma

Los rincones de aprendizaje sittan al sujeto en el centro del acto educativo, conectando el
soporte del ambiente preparado de Maria Montessori con la plenitud de la filosofia de Reggio
Emilia. Para Montessori, el espacio fisico se debe adaptar de forma minuciosa ante las
dimensiones y necesidades de los individuos, siendo dotados de materiales estructurados que
propicien la autoeducacion y la libertad con limites. Esta perspectiva demuestra que un entorno
ordenado y accesible aporta a la capacidad de regular la conducta infantil. Posteriormente, la
filosofia reggiana expande la vision donde el nifio es ideado como un sujeto de derechos,
provisto de capacidades innatas y una predisposicién intrinseca hacia el conocimiento. De esta
forma, ambos enfoques se unifican para dar vida a un escenario que incita activamente a
explorar, experimentar y generar aprendizajes mediante el trabajo cooperativo.

Bajo el enfoque Montessori, un salon de clases se disefia como un espacio armonico, que
requiere de un ambiente preparado, donde todos los estudiantes se sientan comodos para
aprender libremente de forma autonoma. No obstante, esta autonomia también puede generar
dificultades si no recibe una adecuada orientacion por parte de los adultos responsables. El
déficit de limites claros puede hacer que los nifios tomen decisiones inapropiadas, ocasionando
conflictos. Por esa razon, la metodologia Montessori resalta la importancia de una guia
respetuosa y constante por parte de las personas adultas, buscando un equilibrio entre libertad y

responsabilidad (Montessori, 1912).

Entonces, en el aula de clases Montessori, existen elementos caracteristicos. En primer
lugar, que el ambiente esté cuidadosamente listo para promover la autonomiay la
autoexploracion. Los materiales deben estar en rincones accesibles y organizados de forma
atractiva para los nifios, para que se les facilite elegir libremente las actividades que despiertan su
interés. Asimismo, los educadores proporcionan orientacion individualizada y observan
activamente el progreso de cada estudiante. EI método Montessori se caracteriza por brindar un
ambiente preparado, donde cada elemento dentro del aula existe para poder ayudar en el
desarrollo del nifio, enfatizando en la etapa de la infancia (Barros, 2022).

De igual manera, Camino (2019) sostiene que el enfoque Reggio Emilia respalda al nifio
como agente activo de su propio aprendizaje, este nace a partir de su interés y su relacion con el

entorno, el cual procede como un elemento esencial para su desarrollo. No solo se trata del
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ambiente fisico, sino mas bien de un ambiente cuidadosamente creado para invitar al nifio a la
exploracién. Al proporcionar un entorno que respeta su dimension socioemocional, se establecen
las bases de la empatia y autopercepcion, elementos indispensables para la internalizacion de

pautas de convivencia positiva.

En este contexto, la validacion de la singularidad, las temporalidades individuales y la
autonomia para explorar se concretan de manera 6ptima mediante ambientes especializados
como el rincon de la calma. Alineado con la filosofia de Reggio Emilia, se estructura como un
espacio colmado de estimulos estéticos y perceptivos para que el alumnado, haciendo uso de su
rol de agente activo, gestione y regule sus procesos emocionales de forma auténoma. Al
flexibilizar la dimension temporal, este desarrollo y estabilidad socio afectiva construidos en la
relacién armoniosa con un entorno que actla como tercer maestro seguro da paso a intercambios
sociales venideros.

El rincdn de la calma encaja en la vision de las escuelas como "“centros de bienestar”, es
decir, lugares donde se satisfagan todas las necesidades mentales, sociales y emocionales del
alumnado (Buckner, 2022; Mental Health Services Oversight and Accountability Commission
[MHSOAC], 2020). En efecto, se define como un mecanismo de ajuste emocional que ayuda al
proceso de recomposicién emocional que conduce al estudiante a la serenidad y abraza la
vulnerabilidad del mismo guiando a una gestion de emociones responsable que transforma al
aula en un entorno mas seguro que facilita el éxito académico tanto como la evolucién humana
del alumnado.

Como menciona Petka (2024), un rincdn de la calma es un espacio seguro designado para
los estudiantes que necesitan un breve descanso del entorno educativo habitual, sin dejar de estar
a la vista del docente. Tradicionalmente, hacer a un lado a un estudiante del grupo tiene una
connotacion punitiva que genera rechazo. Este rincon revoluciona este paradigma; es decir,
modifica la exclusion a inclusion cuidada, el hecho de que los estudiantes permanezcan a la vista
del docente representa una supervision empatica, darles un breve descanso previene que el
malestar escale.

El rincon de la calma es un espacio habilitado en el interior del aula y al que puede
dirigirse individualmente el alumnado de forma voluntaria cuando lo necesita (Palomero &
Lopez, 2023). Bajo esta perspectiva, la delimitacion espacial en el interior del grupo generaliza

el aula al momento de conceder al alumnado el control proactivo sobre su comodidad,
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transformandolo a un individuo pasivo que actla ante las instrucciones que se imparten a un

sujeto activo con capacidad de decision, propiciando que la dinamica siga su curso.

Importancia del rincon de la calma

Al analizar el retorno a la presencialidad, se observa cobmo el abordaje de las tensiones
emocionales se ha consolidado como una labor imperativa para el profesorado. Bajo este
enfoque, se menciona que “Los rincones de relajacion se convirtieron en una importante aficion
a las aulas cuando los nifios regresaron a la escuela después de la pandemia de COVID-19, un
periodo tumultuoso en la vida de muchos nifios y nifias que probablemente se beneficiaron de
una mayor atencion a las estrategias para calmarse” (Diaz, 2022, p 25). Es decir, el retorno a la
presencialidad después de la emergencia sanitaria implicé nuevos desafios emocionales en la
infancia. En este contexto, los rincones adquieren relevancia como estrategias pedagdgicas

destinadas a responder a las necesidades de la poblacion infantil.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Per( (2022). El rincon de la calma ayuda
a poner en préactica el "tiempo fuera positivo", una herramienta importante de la disciplina
positiva para gestionar las emociones. Su importancia no solo reside en expresar las emociones
que llega a sentir el nifio, sino proporcionar un espacio fisico y simbolico que agilice la calma
cognitiva y fisioldgica, de manera que, reduzcan los niveles de cortisol y activen las funciones
ejecutivas del cerebro. Al establecer el rincon, se genera un impulso a la autonomia emocional y
se afianza la seguridad psicoldgica, adiestrando al estudiante sobre el bienestar emocional

resaltando que es el prerrequisito para la resolucion de conflictos y neuroaprendizaje.

Los rincones de la calma son beneficiosos en la etapa infantil, debido a que este entorno
permite que los nifios desarrollen e incluso perfeccionen su capacidad para manejar sus
emociones y sentimientos, siendo esto productivo para su desarrollo intelectual y psicolégico.
Aprenden de manera didactica, para que no sea un aprendizaje forzoso y molesto para ellos,
mientras se vuelven conscientes de los efectos de sus comportamientos. La etapa de Educacion
Infantil es el mejor momento para ver con el alumnado lo importante de conocer nuestras propias

emociones (Velazco Valderrama, 2021).

Es decir, al brindar un entorno seguro, organizado y libre de caracter punitivo, el rincon

de la calma es de gran beneficio porque permite que el individuo, ante situaciones de sobrecarga
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emocional como la frustracion pueda refugiarse y utilizar las herramientas disefiadas para la

gestion de emociones. Ademas, repercute de forma directa en la consolidacion del clima de

aprendizaje dentro del aula y refleja una disminucion considerable en la incidencia de

comportamientos disruptivos que interfieren el ritmo de ensefianza-aprendizaje.

Componentes estructurales del rincén de la calma

La validez de una extension designada a la regulacion no consiste Unicamente en la

infraestructura, al contrario, en la incorporacion de componentes socioemocionales que orienten

la experiencia de aprendizaje del alumnado. Por tal motivo, se toma en cuenta las estrategias de

intervencion y los recursos didacticos como elementos principales que modifican el espacio

fisico en un instrumento educativo tangible. Siguiendo esta logica (Fernandez et al., 2017, p.

230) argumentan que, el rincén de la calma es un espacio definido por un gran almohadén o puff

con forma de rana, una alfombra y elementos para realizar actividades que desarrollen estrategias

para conocer y controlar su cuerpo, mantener atencion plena en lo que estan realizando,

conservar la calma y gestionar las emociones de manera ecologica.

Con base en lo expuesto anteriormente, se deduce que el rincon de la calma debe estar

conformado por elementos multisensoriales y relatados que permita al alumnado canalizar las

emociones. El incluir recursos audiovisuales, la literatura infantil y las técnicas de consciencia

plena integran el esquema funcional del proyecto, simplificando la labor del docente al no solo

brindar un espacio de resguardo, méas bien una metodologia articulada de habilidades

socioemocionales.

Para poner en funcionamiento esta metodologia, se asientan como componentes

puntuales los siguientes:

Tabla 1
Componentes estructurales del rincén de la calma

Componentes Descripcion Recursos
Componentes de Elementos que deslindan el Alfombras de textura
Contencidn Fisica area y otorgan confort que suave, almohadas o

faciliten al estudiante asumir

una postura de descanso

cojines.
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necesaria para la relajacion

muscular progresiva.

Componentes de Herramientas elaboradas para  Botellas sensoriales,
Estimulacion Sensorial  la regulacion sensorial medios visuales, masas
centradas al nivel tactil, visual — moldeables, pelotas
y auditivo. antiestrés, dispositivos
de audio (ruido blanco),

caja sensorial.

Componentes de Materiales para que el alumno  Semaforo emocional,
Gestion Cognitiva reconozca su estado emocional  termdémetro de
y oriente a la regulacion. emociones, tarjetas de
respiracion.
Componente Ludico- Recursos que permiten la Mandalas, pizarra de
Expresivo proyeccion de la emocion a dibujo libre, cuentos de
través del arte y la narrativa. educacion emocional,

objetos de apego,

Instrumentos musicales.

Nota. Adaptado de Organizacién del espacio del rincén de la calma, por el Per(. Ministerio de
Educacion.Direccion General de Servicios Educativos Especializados. Direccion de Educacion Bésica
Especial, 2022. Repositorio MINEDUNhttps://hdl.handle.net/20.500.12799/8094

Una de las caracteristicas esenciales de los ambientes de aprendizaje para evidenciar que
la seguridad y la accesibilidad son atributos propios determinantes de la calidad de un rincon es
la habilidad para asegurar la integridad fisica y autonomia de los alumnos. En ese sentido, el

Ministerio de Educacién del Ecuador (2023) menciona que:
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Un rincon debe ser creativo, seguro, con ventilacion e iluminacion natural. La decoracion
debe ser acorde a la experiencia de aprendizaje planificada. El material de los rincones
debe estar a la altura de los estudiantes para que puedan hacer uso de ellos y luego
dejarlo en su sitio. Todo debe estar rotulado para incentivar a los estudiantes. El
mobiliario debe tener las puntas redondeadas para evitar que los nifios tengan algin

accidente. (p. 4)

Desde esta perspectiva se muestra que, al organizar el rincén de la calma se deben
considerar las condiciones fisicas y pedagdgicas que permitan el favorecimiento en el bienestar y
seguridad del infante. Un espacio como esta estrategia pedagdgica debe ser creativo, seguro,
fresco y con iluminacion generando un ambiente tranquilo donde el nifio pueda tener la facilidad

de regular y gestionar sus emociones sin que haya algo que no sea adecuado para el lugar.

Naturaleza Educativa del rincon de la calma

Al tratarse de una dinamica de naturaleza orientadora, el rincon radica en su habilidad
para transformar un espacio fisico en un instrumento de aprendizaje autbnomo y regulacion. A
comparacion de un enfoque punitivo, esta estrategia estd fundamentada en la ensefianza
proactiva de estrategias. Al incluir elementos que incentivan el sosiego y la introspeccion, se
construye un entorno en el que el error emocional se logra percibir como una oportunidad que
favorece el crecimiento personal.

La naturaleza educativa del rincon de la calma se apoya en la integracion de los
principios descendientes de la psicologia del desarrollo y sobre todo de los enfoques pedagogicos
contemporaneos disefiados para nutrir el crecimiento emocional y las habilidades de convivencia
en los més pequefios. Desde esta perspectiva, se entiende que el desarrollo socioemocional
constituye un proceso continuo y evolutivo que requiere de experiencias educativas
contextualizadas.

El rincdn de la calma no es un programa terapéutico, para restaurar o resolver un dafio,
aungue hay experiencias muy interesantes en esta direccion con profesorado que trabaja
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE). Es fundamentalmente un programa
educativo, para ayudar a potenciar y a crecer a nuestras nifias y nifios como personas

emocionales y sociales competentes (Mesa Expdsito, 2021, p. 17).

18



Es decir, para los nifios con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, quienes
enfrentan dificultades frecuentemente en su procesamiento sensorial, diversos factores dentro del
contexto escolar pueden generar una sensacion de saturacion debido a la incapacidad de conectar
de forma fluida con los estimulos externos. Este espacio no esta proyectado a la intervencion
clinicamente, sino para prevenir complicaciones que podrian surgir mediante el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales desde los estadios iniciales del desarrollo. Aunque se tiene
como fin obtener efectos positivos en los estudiantes NEAE, la finalidad primordial es

totalmente formativa.

Aporte del rincon de la calma en la educacion
Al incorporar el rincén en el nivel de preparatoria evidencia su aporte al transformar el
aula de forma mas interactiva y activa. Ademas, aporta a la independencia de cada uno de los
nifios y fomenta un aprendizaje basado en la exploracion guiada. En este sentido, Moreira y
Alcivar (2022) mencionan que:
Los rincones de trabajo son una propuesta metodoldgica que ayuda a crear un espacio de
espontaneidad y libertad para el nifio o nifia, tanto para el trabajo individual organizado
como para el trabajo individual libre, en donde el docente juega un rol fundamental, pues

es el encargado de facilitar y organizar dichos espacios” (p.1872).

El rincdn de la calma recorre de 1° a 6° curso de Educacion Primaria organizandose en
tres grandes bloques completos en si mismos, que trabajan tanto aspectos emocionales como de
convivencia, aumentando su complejidad y profundidad a medida que se avanza de un curso a
otro (Mesa Expdsito, 2021, p. 19). Al respecto, esta progresion resalta la importancia de una
intervencion docente proactiva. De este modo, su acompafiamiento garantiza un entorno de
aprendizaje significativo, el mismo que prioriza valores de convivencia positiva.

Al situar a los docentes de primaria como ejecutores principales, el rincon de la calma se
aleja de una ejecucidn estrictamente técnica para integrarse organicamente a un enfoque mas
humano/integral en la vida escolar. En este sentido, se reconoce que la educacion emocional no
es un complemento opcional, sino una facultad intrinseca a la practica pedagogica. De esta
forma, permite que el maestro convierta el rincén de la calma en un recurso vivo y cotidiano,

transformando la gestion de desacuerdos en una oportunidad de aprendizaje cercanay real.
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Funcion del docente en el rincon de la calma

El maestro en este apartado cumple con una responsabilidad fundamental debido a que
sera un guia facilitador dentro del proceso de la regulacién emocional de los infantes, teniendo el
papel de crear un ambiente acogedor y sobre todo seguro donde el estudiante tenga la
oportunidad de gestionar y expresar sus emociones de manera positiva y en confianza. Segun
Thimmler et al. (2022) indican que, los nifios desarrollan una relacion significativa con su
maestro durante la educacion infantil. Ellos permiten que su maestro los guie, estimule, y
recurren a él o ella en situaciones dificiles. Esto evidencia que es de importancia una relacion o
vinculo docente-alumno debido a que se convierte en una figura de apoyo emocional siendo un
fundamento para el uso efectivo de la estrategia pedagdgica llamada rincon de la calma.

De este modo el maestro al estar presente no solo permitird un acompafiamiento en el
proceso de regulacion emocional, sino que también dara paso a que se fortalezca la estabilidad
afectiva y que el infante tenga la habilidad de poder gestionar de una forma progresiva sus
sentimientos sin imponer castigos y sin cuestionar lo que ellos sienten. Para concluir, esta
propuesta didactica se transforma en un espacio considerable de aprendizaje emocional donde es
intervenido por la participacion del profesor favoreciendo que exista un ambiente armonioso y

respetuoso dentro del aula.

Definicién de Conducta prosocial

La teoria de Kohlberg (1984), es una teoria del desarrollo moral donde indica que este
proceso ocurre cuando la persona se enfrenta a conflictos éticos que involucran una discrepancia
de valores, lo cual ayuda a los procesos de reflexion, analisis y toma de decisiones basadas en
criterios morales. La investigacion considera que el desarrollo del juicio moral en la infancia se
consolida en entornos académicos orientados a la reflexion critica, gestion de emociones y
resolucién de problemas cotidianos. En este sentido, alrededor de los 5 a 6 afios los nifios se
encuentran en la etapa preconvencional, donde su conducta tiende a ser guiada por el
cumplimiento de reglas para recibir recompensas. Sin embargo, la interrelacion del equipo en
espacios de uso comun como el rincon interviene como agente de cambio.

Segun Spinrad & Gal (2018) manifiestan que la conducta prosocial es el comportamiento
voluntario destinado a beneficiar a otra persona, como ayudar, cooperar, donar y compartir. Esto
se define como un conjunto de actitudes positivas que una persona tiene al realizar de manera

voluntaria una ayuda, favoreciendo el bienestar a los demas y permitiendo tener interacciones
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adecuadas dentro de un grupo social, en caso de los nifios, estas conductas se presentan cuando
muestran disposicion al compartir o al ayudar a un comparfiero con una actitud solidaria
contribuyendo a una convivencia armonica.
Asi mismo el Ministerio de Educacion del Ecuador (2025) menciona que:
El desarrollo de las habilidades socioemocionales permite que las nifias y los nifios
trabajen e integren en su vida los conceptos, valores y actitudes que les ayuden a
comprender y a manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones desafiantes y complejas de

manera constructiva y ética (p. 11).

Esto destaca que es de gran importancia el desarrollo de las habilidades socioemocionales
porque adquieren comportamientos que estan dirigidos al bienestar de los demas, debido a que
promueven el respeto, la empatia o que existan relaciones de forma positiva. En este sentido, el
que los nifios tengan fortalecidas estas competencias, logran que ellos participen de manera
armoniosa con sus pares, teniendo respuestas a las necesidades de otros y que se lleguen a
involucrarse en acciones de cooperacién y de ayuda que estan dentro de diferentes contextos
presentados en su entorno.

De esta manera, el Curriculo Priorizado de Preparatoria hace mencion en fortalecer las
competencias socioemocionales que permiten desarrollar la conducta prosocial a través del eje
desarrollo personal y social dentro del &mbito de convivencia con un objetivo orientado a que
exista respeto a la diversidad sociocultural y natural de su entorno con el prop6sito de tener una
convivencia positiva. Al considerar estos planteamientos curriculares, permiten realizar
planificaciones de actividades que ayudan a que se observen experiencias significativas

favoreciendo el desarrollo de la prosocialidad en los infantes.

Por otro lado, Vial (2019), como se citd en Alsafiah (2023) define que, la conducta
prosocial es aquella que refleja el cuidado o la preocupacion de un nifio hacia otro. Esto indica
que este comportamiento va mas alla de las acciones individuales, por motivos de que es una
forma de actuar con una disposicion continua hacia la atencion y el bienestar de los demas,

dando paso al fortalecimiento en las relaciones de convivencia. Por ello, estas acciones son de
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gran importancia en la formacion de las habilidades sociales porque permiten el favorecimiento
del desarrollo de los vinculos interpersonales dirigido al respeto y al cuidado mutuo.

Teniendo como base esta informacion, en cierto modo, estos comportamientos no solo se
limitan en acciones puntuales, sino que, evidencian una direccion mas amplia hacia el apoyo a
una persona. Desde esta perspectiva, resulta importante tomar en cuenta que existe la
prosocialidad que es un accionar favorable de una persona para actuar de manera correcta hacia
otros teniendo una direccion general fundamentada en valores y esta tiene una relacién con la
conducta prosocial, que esta definida como manifestaciones observables de dicha accion. De esta
manera, se entiende que existe una estrecha vinculacion porgue la prosocialidad fortalece la

presencia de estas competencias en distintos entornos de interaccion.

Importancia de la conducta prosocial

La conducta prosocial contribuye al desarrollo social y emocional de los nifios
permitiendo que ellos fortalezcan la capacidad de convivir en grupos. Miller & Hastings (2020)
manifiestan que, las conductas prosociales pueden generar diversos beneficios personales
relacionados con la salud. Por ejemplo, la orientacion temprana hacia las necesidades de los
demas puede proteger a los nifios del desarrollo de conductas antisociales. Esto evidencia que
este comportamiento no solo favorece las relaciones interpersonales, sino que también llega a
influir de manera general en el bienestar del infante. Estas experiencias positivas hacen que las
personas adquieran valores haciendo que exista una facilidad en adaptarse socialmente, por eso
es de gran importancia fomentar estas conductas desde los primeros afios de vida.

Por otro lado, la conducta prosocial tiene resultados positivos de manera sostenida a largo
plazo en la formacion integral del individuo. Al momento de que los infantes desarrollan estos
tipos de comportamientos, llegan a caracterizarse por mostrar mayor capacidad para la
resolucion de problemas de manera calmada, poder trabajar en equipo sin ningun inconveniente
y asumir sus responsabilidades dentro de la realidad en la que se desenvuelve. De igual manera,
la conducta prosocial interviene positivamente en los procesos académicos, segun Stevenson
(1991) citado por Garaigordobil (2017) expresa que, las actitudes como la cooperacién entre los
estudiantes favorecen de manera significativa su alto nivel de rendimiento académico, generando
que los estudiantes tengan mayor participacion en las actividades escolares orientadas por el

docente.
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Esto favorece en el aprendizaje a los nifios porgue observan que tienen mas
oportunidades de interactuar, intercambiar materiales o recibir alguna ayuda de sus comparieros,
permitiendo la construccion compartida del aprendizaje, esto hace que los alumnos se beneficien
tanto de sus experiencias personales como las de los demas. Por eso es de gran importancia que
se desarrolle la conducta prosocial debido a que ayuda a generar situaciones positivas en el

crecimiento academico y la participacion significativa del infante.

Comportamientos que conforman la conducta prosocial

Existen diferentes tipos de comportamientos que los nifios desarrollan durante sus
interacciones sociales, estas pueden ser como el altruismo que es una ayuda de manera
desinteresada y voluntaria, incluso sin esperar recompensa, también existe la empatia, ayudar,
consolar y compartir. Cada una de estas acciones tienen respuestas a las necesidades especificas
dentro de la convivencia social, se puede decir, que algunos nifios expresan su conducta
prosocial en una ayuda directa, mientras que otros lo hacen de una forma gestual como un
acompafiamiento, esto evidencia que la prosocialidad no solo se da a conocer de manera Unica,

sino que se llega a expresarse de diferentes modos.

Ayudar

Uno de los tipos de la conducta prosocial es la ayuda, esto se define como una accion que
se realiza para resolver una necesidad inmediata. En relacion con ello Rubio et al. (2022)
mencionan que, la ayuda suele ser una respuesta fisica de la conducta prosocial, también
conocida como ayuda instrumental (por ejemplo, ayudar a alguien a buscar un objeto; alcanzar
comida que esta fuera de su alcance) este comportamiento indica la disposicion del nifio para
actuar frente a situaciones demostrando que ellos reconocen la dificultad de los demas, por eso al
desarrollar esta conducta facilita que el infante participe de una manera activa en la resolucion de

situaciones cotidianas.

Empatia

La empatia es una habilidad que forma parte de la prosocialidad y es fundamental para el
desarrollo de esta conducta, permitiendo que el estudiante pueda reconocer las emociones y las
necesidades de los demas, logrando que el infante se ponga en el lugar del otro dando una actitud
de respeto y solidaridad frente a situaciones que atraviesan sus comparieros, generando la

existencia de una convivencia armonica fuera de respuestas impulsivas o agresivas. Segun
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Carpena (2015) menciona que, los educadores son muy importantes para la formacién de la
empatia, aunque todas las personas ensefian de diversas maneras sin que ellos se den cuenta a
través de sus acciones y de los ejemplos que les brindan a ellos. Las distintas formas de una
buena interaccion de los maestros y los familiares ayudan a este tipo de comportamiento infantil
porque los nifios aprenden mediante la observacion y la imitacion de estas conductas en

diferentes contextos.

Consolar

Otro tipo de comportamiento que presenta la prosocialidad es el consolar, segun Dunfield
et al. (2011) indica que el consuelo es una accion que busca la intencion de aliviar una necesidad
emocional, por ejemplo, identificar y reaccionar ante al estado afectivo negativo que experimenta
la otra persona. Esta habilidad permite que el nifio no solo refleje su sensibilidad ante las
emociones, sino que pueda demostrar el desarrollo de la empatia dando paso a la comprensién de
las necesidades sentimentales de los demas. Al momento de que un nifio muestra su apoyo, un
abrazo o simplemente acompafia a su compafiero, refleja una actitud de manera voluntaria
dirigida al bienestar ajeno, dando paso al fortalecimiento de las relaciones interpersonales dentro

del entorno escolar y familiar.

Compartir

El compartir forma parte también de la conducta prosocial siendo un acto de generosidad
al entregar voluntariamente objetos, materiales o ayuda a una persona sin esperar una
recompensa. En este sentido Li et al. (2025) expresan que, los nifios de 5 a 6 afios tienden a
compartir cuando ven un requerimiento o una necesidad de un compafiero, en comparacion con
situaciones en la que dicha escasez no esta presente. A esta edad los infantes no realizan esta
accion solamente por imitar o porque un adulto le dio la indicacion, sino que logran percibir
cuando el otro individuo necesita apoyo o carece de algo, reflejando un avance muy relevante en

el desarrollo de la prosocialidad.

Factores que favorecen al desarrollo de la conducta prosocial

El desarrollo de la conducta prosocial esta influenciado por diversos factores que inciden
en la formacion social y emocional del infante, estos influyentes son los elementos individuales,
educativos y familiares que permiten la construccion de las interacciones sociales. En este

sentido segun Garrido et al. (2020) indica que:
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La conducta prosocial predice en parte la satisfaccion en la calidad de vida familiar
percibida. Por tanto, las intervenciones que mejoren las habilidades prosociales podrian
tener un efecto directo tanto en el individuo como sobre el funcionamiento y la calidad de
vida familiar. (p. 132)

Esto demuestra que el entorno relacionado con la familia se establece como un factor
relevante en el desarrollo de la conducta prosocial. El nifio al tener una convivencia cotidiana le
facilita la adquisicion de valores, por lo tanto, el entorno cercano aporta modelos que dirigen el
comportamiento positivo, estableciendo que el infante tenga mayor seguridad y que desarrolle
las habilidades para resolver conflictos de una manera especifica.

Por otra parte, los factores educativos y sociales también tienen intervencion dentro del
desarrollo de estas conductas durante la infancia, en el ambito académico la escuela es uno de los
principales espacios de socializacion, en estos sentidos los nifios estan constantemente
interactuando con sus comparieros y docentes, lo que esto favorece en el aprendizaje de reglas de
convivencia. Asi mismo, el area social influye en la conducta prosocial porque es el entorno
fuera del contexto familiar que el infante interacciona con otras personas, lo que permite que el
individuo observe diferentes formas de relacién interpersonal, contribuyendo al desarrollo de las

habilidades sociales.

Funcion del docente en el desarrollo de la conducta prosocial

El docente tiene un papel importante en esta etapa del desarrollo del infante debido a que
debe implementar estrategias pedagdgicas para fomentar el desarrollo de las habilidades que
estan vinculadas a la prosocialidad, al momento de que incluye actividades con relacion al
trabajo colaborativo y la participacion activa, permite que el nifio pueda fortalecer competencias
como la comunicacion, el manejo de sus emociones y la empatia. En este sentido Galindo
Dominguez et al. (2024) sugieren que:

El profesorado debe reflexionar sobre nuevos métodos para desarrollar la conducta

prosocial y que la introduccion de principios como la sensibilizacién En definitiva, el

docente es visto como un modelo del comportamiento social, debido a que los

estudiantes estan constantemente observandose en la forma de

a los valores prosociales, habilidades de regulacién

emocional, habilidades de perspectiva y habilidades de comunicacion
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interpersonal, asi como la participacion de las familias, podrian tener efectos
positivos en el desarrollo de la prosocialidad en el alumnado de Educacion Primaria y
Secundaria. (p. 73)

En definitiva, el docente es visto como un modelo del comportamiento social, debido a
que los estudiantes estan constantemente observando la forma de comunicacion y las respuestas
dadas ante situaciones cotidianas. Su labor requiere reconocer las caracteristicas de cada
estudiante y poder dar oportunidades igualitarias para el desarrollo de la conducta prosocial,
adaptando estrategias a las necesidades presentadas por el grupo, este accionar contribuye de

gran manera a la formacion de competencias sociales de mayor complejidad.

Relacidn tedrica entre el rincon de la calma y el desarrollo de la conducta prosocial

“Con el planteamiento del enfoque de Reggio Emilia para el desarrollo del aprendizaje,
afirma que el ambiente de las aulas era el tercer educador, después de los padres y de los
profesores, por supuesto” (Malaguzzi, 2001, como se cité en Romero Otalvaro et al., 2020, p. 1).
Al analizar el ambiente escolar a partir de este principio se interpreta que la planificacion e
introduccion de un rincon de la calma dentro del aula no representa un recurso estatico, sino un
agente activo que subordina las interacciones sociales entre los estudiantes. Cuando las aulas de
clase preparan una zona direccionada al resguardo fisico y visual de los nifios, reduce de forma

notable las tensiones que pueden generarse por las disputas en el juego libre.

Al respecto, este rincon equilibra el ambiente al aminorar las situaciones conflictivas, lo
que desencadena una convivencia escolar mas pacifica. De acuerdo con la teoria del desarrollo
social, sostiene que un clima de aula seguro es vital para que emerjan las conductas prosociales,
puesto que, cuando un menor que se encuentra en un entorno libre de tensiones muestra una
predisposicion preeminente hacia el trabajo colaborativo, la comprension afectiva y tienden a
cooperar de manera voluntaria con sus compafieros. Ademas, tal y como lo explican Rodriguez-
Rey y Cantero-Garcia (2020). Bandura sefial6 que los nifios adquieren y modifican
comportamientos y actitudes mediante la observacion de los adultos. Es decir, si el docente
moldea conductas asertivas al emplear el rincén de la calma, los estudiantes asimilan de manera

Optima las formas de actuar a través de la observacion.
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Queda de manifiesto que la estrategia pedagdgica denominada rincén de la calma tiene
relacion con la conducta prosocial debido a que el infante desarrolla sus competencias
emocionales, lo cual acta como una base esencial para que los nifios establezcan procesos de
interacciones sociocomunicativas de una manera adecuada con los demas, favoreciendo el
desarrollo integral de ellos en esta etapa del &ambito educativo. Asi mismo se evidencia que esta
propuesta didactica da respuesta a las cualidades y necesidades propias de la infancia,
beneficiando a la formacién de los nifios haciéndolos capaces de relacionarse a nivel social en

diferentes contextos de la vida.

Por lo tanto, el analisis de ambas categorias permite respaldar la relevancia que existe en
implementar disefios metodoldgicos con un enfoque innovador en espacios educativos dentro de
la primera infancia, reconociendo que los nifios adquieren experiencias significativas a lo largo
de esta etapa, dando una contribucion esencial en el desarrollo integral de ellos y a su vez ayuda
a la construccién de aprendizajes fundamentales que contribuyan de manera favorable en su

futuro desenvolvimiento personal y social.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

En la presente seccidn se describe la metodologia que se utiliza en la investigacion,
orientando fundamentos ontoldgicos y epistemoldgicos que guian el estudio, al igual que las
estrategias empleadas para analizar de qué manera contribuye el rincon de la calma en el
desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios. En este sentido, la investigacion se
centra en el método fenomenoldgico-hermenéutico, que desde la perspectiva de Fuster (2019)
indica que este método busca describir e interpretar los componentes esenciales de las
experiencias vividas por los participantes, con la intencion de comprender la relevancia
pedagdgica que posee dentro del contexto educativo, este analisis permite poner en manifiesto
que el nifio pasa a no ser un receptor pasivo de informacién sino que asume el papel de ser el
protagonista de su propio aprendizaje mediante la formacién de conocimientos obtenidos a través

de las vivencias e interacciones en su entorno.

El estudio planteado esta direccionado en un enfoque cualitativo donde segun, Salazar-
Escorcia (2020) consiste en reducir, categorizar, clarificar, sintetizar y comparar la informacion
con el fin de obtener una vision lo mas completa posible de la realidad objeto de estudio. Por
consiguiente, se busca comprender las dimensiones subyacentes de los fenédmenos a observar.
Asimismo, se aplica un alcance de tipo descriptivo. Al respecto Ramos (2020) sefiala que, el
alcance descriptivo busca comprender las representaciones y significados subjetivos que produce
un grupo humano en relacién con un fenémeno especifico. En otras palabras, se encargan de
recolectar datos y sistematizar la informacion obtenida, lo que permitio identificar y documentar
de forma minuciosa como se desarrollan y manifiestan los comportamientos de los nifios de 5 a 6

afios durante el transcurso de la jornada escolar.

Poblacion
La poblacién de estudio esta conformada por 15 nifios de 5-6 afios del nivel de
preparatoria de la Unidad Educativa Particular “Alfa y Omega”, una etapa clave en la que se

consolida el desarrollo socioemocional y la convivencia entre pares.
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Tabla 2
Poblacion de estudio

N° Descripcion Cantidad
1 Maestro 1
2 Alumnos 15

Total 16

Nota. Elaborado por Romina Villao y Camila Pita

Muestra

La muestra de la investigacion es de tipo no probabilistico debido a que los participantes
no fueron seleccionados de manera aleatoria, sino considerando los criterios de inclusiéon y
exclusion claros. Los estudiantes tenian que pertenecer al nivel de preparatoria y que presenten
caracteristicas oportunas para el estudio, tales como dificultades en la convivencia o manejo de
sus emociones de manera inadecuada dentro del aula analizadas por las investigadoras mediante
el proceso de observacion. De este modo, se realizé un criterio de exclusién a aquellos alumnos
con un adecuado desarrollo de habilidades socioemocionales dado que no presentaban relacion
con el fendbmeno investigado. Asimismo, se cont6 con la participacién de la maestra encargada
del aula por motivos de que mantiene una interaccion directa con los alumnos y de forma

permanente en todo el proceso de aprendizaje.

En este sentido, Rosales et al. (2024) menciona que los procesos de aprendizaje son
componentes fundamentales en la pedagogia teniendo un efecto directo en el nivel de ensefianza
beneficiando al acceso de informacion, desarrollo de operaciones cognitivas y de conocimiento
por medio de la evaluacion. Debido a eso se evidencia la importancia de la participacion de la
docente, puesto que es una guia constante para los nifios en estos procesos y cuenta con una
perspectiva mas amplia de las experiencias y comportamientos relacionados con la conducta
prosocial manifestados por el grupo estudiantil brindando informacion relevante para el analisis

del fendbmeno de estudio.
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Tabla 3
Muestra de estudio

N° Descripcion Cantidad

1 Maestro 1

2 Alumnos 5
Muestra Total 6

Nota. Elaborado por Romina Villao y Camila Pita

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion se sustentd en un paradigma interpretativo orientandose hacia
la reconstruccion de los significados que los participantes conceden a su realidad a partir de las
experiencias y relatos subjetivos dentro del espacio de estudio delimitado. Por lo expuesto,
Escobar Callejas y Torrez Juaniquina (2025) mencionan que el paradigma interpretativo, no
pretende hacer generalizaciones a partir del objeto estudiado. Su propoésito culmina en la
elaboracion de una descripcion ideografica de éste, en términos de las caracteristicas que lo
identifican y lo individualizan. En este sentido esto permitira interpretar las subjetividades,

analizando cdmo el contexto especifico configura los sentidos y practicas observadas.

Este paradigma se convierte apropiado para la investigacion, debido a que permite
comprender las emociones y las experiencias sociales del infante en el &mbito educativo,
partiendo de las interacciones que se originan en el rincén de la calma. Bajo esta perspectiva, se
intenta identificar las interpretaciones que los propios individuos construyen a partir de las
experiencias vividas, considerando que cada vivencia surge de manera diferente dependiendo del
contexto en el que interactlan, esto permite que se tenga una aproximacién a la realidad

educativa, contribuyendo a una visién mas amplia de la situacion investigada.

Por otro lado, el paradigma presentado tiene relacién con la fenomenologia, debido a que
ambos mencionan la comprensién de las experiencias de los participantes respecto al fendmeno

analizado. Desde este punto de vista, se evidencia que la fenomenologia permite un estudio méas
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detallado sobre las vivencias y las interpretaciones de la realidad de las personas, facilitando la
percepcion mas amplia del objeto de investigacion. De igual manera, esta naturaleza
interpretativa se vincula entre si con el objetivo del estudio, que esta enfocado a analizar de qué
manera contribuye el rincon de la calma en el desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a
6 afios, posibilitando el entendimiento de las experiencias de los alumnos mediante el uso de la
estrategia pedagogica que permite una vision amplia de como incide en la conducta prosocial

dentro del entorno educativo.

Método y sus fases

Metodo fenomenologico-hermeneutico

En el presente estudio el método utilizado fue el fenomenol6gico-hermenéutico que
como tradicién cualitativa tiene como propoésito explorar, describir e interpretar las experiencias
vividas, sentidas y experimentadas desde la dptica de los actores sociales en relacion con un
fendmeno, hecho o problema de investigacion (Finol de Franco y Acosta Faneite, 2024). A
través de este enfoque, se busca entender e interpretar las situaciones vivenciadas de manera
profunda considerando puntos de vistas y significados formados por los participantes dentro del
contexto escolar, teniendo las investigadoras una postura reflexiva y una posicion analitica frente
a la realidad estudiada. Por otra parte, los autores mencionados indican que el método presentado
se estructura por diversas fases que permiten una comprension mas profunda sobre el fenémeno

estudiado.

Fase 1: Etapa previa o clarificacion de presupuestos

En esta primera fase, las investigadoras analizaron sobre los conceptos y conocimientos
previos que adquirieron sobre el rincon de la calma y la conducta prosocial. Se desarroll6 un
estudio detallado sobre esta estrategia pedagogica y su relacion con la prosocialidad, lo cual
permitio definir los elementos claves del fenédmeno investigado, teniendo una perspectiva abierta

y facilitando un acercamiento a la realidad observada en la unidad educativa.
Fase 2: Recoger la experiencia vivida

En esta siguiente etapa se llevo a cabo una recopilacion de informacion acerca de las
situaciones vividas de los participantes dentro del ambiente educativo. Por lo tanto, estos datos y

conocimientos se obtuvieron mediante una observacion directa a los estudiantes de preparatoria y
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a través de una entrevista al docente encargado del curso de la unidad educativa particular “Alfa
y Omega”, tomando en cuenta que esta fase permiti6 tener documentacion real y significativa de

las experiencias y emociones presentadas por los infantes.
Fase 3: Reflexion sobre la experiencia vivida-etapa estructural

En esta fase se ejecutd un analisis sobre los datos recopilados durante la investigacion,
teniendo como herramienta el Software ATLAS.Ti que fue utilizado para la codificacion de
informacidn, con el proposito de tener percepciones que permiten comprender que el rincon de la
calma favorece al desarrollo de la conducta prosocial en los nifios de 5 a 6 afios, logrando que
gestionen sus emociones de manera adecuada, controlando impulsos, teniendo empatia y una

buena convivencia dentro del aula.

Técnicas de recoleccién de informacién

La técnica de recoleccion de datos se establece como un procedimiento

sistematico para obtener informacion relevante del fendmeno estudiado. Entre las mas utilizadas
estan la prueba piloto, observacion, la entrevista y la encuesta, todo dependiendo segun el
enfoque y el objetivo del estudio (Medina et al., 2023). Es decir, que esta postura justifica la
seleccidn de técnicas especificas, asegurando que cada uno de los instrumentos disefiados

respondan de forma estricta a los objetivos establecidos.

Observacion directa de tipo participante
Trujillo et al. (2019) profundizan en las implicaciones practicas sefialando que:
La observacion participante requiere de un fuerte compromiso del investigador, el cual
debe asumir un rol activo y protagénico, es decir, haber sido parte de ese mundo de vida
en un determinado tiempo, para convertirse en un observador participante; por ello, se
inserta dentro del grupo de estudio y logra recolectar la mayor cantidad de datos e
informacion que le permitirdan comprender y significar el fenémeno estudiado desde su

propio contexto. (p.20)

Para la ejecucion de esta técnica, el equipo de investigadoras adopté un rol
participante activo; de este modo, se observo de forma directa las rutinas de las actividades
pedagdgicas y los comportamientos que manejan los nifios durante el proceso académico,

brindando asistencia ante cualquier requerimiento. EI monitoreo se extendié a lo largo de una
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semana escolar completa, estructurado en cinco sesiones consecutivas. Los contextos escolares
comprendieron diferentes escenarios institucionales estratégicos, entre ellos: el aula de clases, el

salon tematico de inglés y las areas del parque infantil que recorren durante el tiempo de receso.

Esta técnica facilitd la recopilacién de informacidén mas detallada debido a que las
investigadoras tuvieron el acceso a evidenciar de manera directa los comportamientos
observados en el aula, teniendo en cuenta la comprension integral del fenémeno estudiado y
considerando que ayudo a fortalecer la validez de la investigacion cualitativa, puesto que
permitio conocer la realidad que sucede dentro del entorno en el que se desarrolla las vivencias

de las personas involucradas.
Instrumento: Guia de observacion

La puesta en practica de la guia de observacién permitio registrar los comportamientos,
las interacciones entre pares, las manifestaciones de empatia, la resolucion pacifica de conflictos
dentro del aula, la disposicion para compartir materiales y la dindmica del juego libre. A través
de este instrumento se obtuvo los datos de forma organizada y objetiva, asimismo se evidencio el
estado actual de los comportamientos que inciden en la socializacion de los nifios de 5 a 6 afios y
si la planificacién del rincon respondidé de manera pertinente a los elementos esenciales

requeridos para impulsar el desarrollo de conductas prosociales.
Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada facilitd la construccion de conocimiento y posterior
interpretacion de este. A la vez que como toda entrevista implica condiciones Optimas para que
surja la interaccion entre entrevistador y entrevistado. Interaccion de la cual emerge la teoria
subjetiva (Villarreal-Puga & Cid Garcia, 2022). Al no limitarse a un cuestionario rigido, esta
técnica permite que los educadores compartan sus teorias subjetivas, la recoleccion de datos no

solo cuenta conductas visibles, sino que indaga a fondo cdmo nacen.
Instrumento: Guia de entrevista semiestructura

Este instrumento se implemento con la finalidad de conseguir informacion relevante por
parte de la docente responsable, con respecto de sus criterios y su percepcidn sobre la influencia

del rincon de la calma en el desarrollo de conductas positivas en los nifios. Su estructura ha sido
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proyectada con preguntas abiertas orientadas a los objetivos de la investigacion, esto hace mas
facil el identificar los comportamientos infantiles en el aula y determina los elementos esenciales
para la correcta planificacion de este espacio pedagogico, ofreciendo una interpretacion sin

ambigledades.
Prueba piloto

Tal como sefialan Ponce et al. (2020) la Prueba Piloto forma parte del marco
metodoldgico de los proyectos, esta sirve para realizar aproximaciones reales de los proyectos de
investigacion antes de establecer la prueba final. En este sentido, su aplicacion resulta
indispensable para validar la fiabilidad y precision de las herramientas de evaluacion,
previniendo de esta manera la posibilidad de imprecisiones o sesgos durante la recoleccién de

datos para el estudio.
Instrumento: Ficha de prueba piloto

Con el fin de validar el procedimiento, se llevé a cabo la aplicacion de la prueba piloto
ejecutada a una muestra reducida de 5 nifios del nivel de Preparatoria. Se estructuro en dos
momentos consecutivos: una etapa inicial para valorar la primera version de la ficha de
observacién hacia los nifios (Anexo B) y una fase posterior para poner a prueba la entrevista
semiestructurada destinada a la docente responsable (Anexo C). Dicha ficha de pilotaje hizo
posible perfeccionar los instrumentos, logrando una sistematizacién mas rigurosa y detallada

sobre la conducta prosocial desarrollada en el rincon de la calma.

Categorizacion y Triangulacion

Para el proceso de analisis de la informacién de estudio se utilizé el software ATLAS.ti
permitiendo la codificacién, la organizacion y el establecimiento de relaciones entre categorias
de significados, logrando sistematizar la informacion obtenida mediante la implementacién de

los instrumentos generando un desarrollo de datos méas organizado y estructurado.
Categorizacion

Romero (2005) define la categorizacion como una etapa esencial en la investigacion
debido a que permite sistematizar e interpretar la informacién obtenida a través de la

identificacion de temas, regularidades y aspectos que se presentaron en los datos recolectados en
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el entorno de investigacion facilitando la comprensidn del fendmeno de estudio. A partir de este
proceso se llevd a cabo la identificacion de las categorias y subcategorias relacionadas al rincén
de la calma y la conducta prosocial contribuyendo a los anélisis de los hallazgos y de los

referentes tedricos.
Triangulacion

En la presente investigacion se realizo la triangulacion debido a que permite garantizar la
credibilidad de los hallazgos obtenidos, donde este proceso facilito analizar la informacion
recopilada de diferentes fuentes relacionado con la contribucién del rincén de la calma en el
desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios. Este proceso favorecio la
comparacion entre los datos empiricos con los referentes tedricos generando la interpretacion de

los resultados. En este caso, en el estudio se aplicé la triangulacion de teorias y de métodos.

Segun Donkoh (2023) la triangulaciéon tedrica implica poner a prueba teorias rivales,
explicaciones alternativas o hipotesis rivales relacionadas con el mismo fendmeno. En otras
palabras, se menciona que permite el mejoramiento del analisis de la informacion al comparar
distintos enfoques tedricos que abordan un mismo fenémeno. Esto permite que se interpreten los
resultados obtenidos a partir de diversas aportaciones con relacién al desarrollo de las
habilidades socioemocionales y de comportamientos, logrando una interpretacion de la
informacion de manera mas exhaustiva, fortaleciendo la sustentacion tedrica y cientifica de la

investigacion.

Ademas, el mismo autor menciona que la triangulacion de método se centra en el
procedimiento de recoleccidn de datos, no en la fuente ni en el tipo de datos. Una ventaja de
utilizar maltiples instrumentos para recopilar datos de los participantes sobre un fenémeno en
particular es la riqueza del informe obtenido. Se recopila informacion detallada para revelar
aspectos gque de otro modo permanecen ocultos o para exponer las particularidades del

fenémeno.

La aplicacion de esta triangulacion por medio de la ficha de observacion y la entrevista a
la docente posibilitd la obtencidn de informacion de diferentes perspectivas siendo la de los
nifios y de la maestra, facilitando la identificacion de elementos que a veces no son visibles con

un solo instrumento. Esto favorece a una comprensién mas amplia sobre el rincon de la calma en
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el desarrollo de la conducta prosocial, donde este contraste de informacion aporté a mejorar el

nivel de analisis de los datos recopilados.

Figura 1

Triangulacién de datos

Rincon de la
calma y Conducta

Instrumento:
Ficha de

Nota. Elaborado por Romina Villao y Camila Pita

Instrumento:
Entrevista
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Tabla 4

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Marco tematico

Pregunta general
de investigacion

Preguntas
especificas de
investigacion

Objetivo General

Objetivos
Especificos

Categorias

Aprioristicas

Subcategorias

Aprioristicas

Rincon de la
calma: Desarrollo
de la conducta
prosocial en nifios
de 5 a 6 afios.

¢De qué manera
contribuye el
rincon de la calma
en el desarrollo de
la conducta
prosocial en nifios

de 5 a 6 afios?

¢Qué teorias van a
ayudar a respaldar
la contribucion del
rincon de la calma
en la conducta
prosocial en los
nifios de 5a 6

anos?

¢Cuales son los
principales tipos
de
comportamiento
que reflejan
dificultades en la
conducta prosocial
durante el juego
libre en nifios de 5

a 6 afos?

Analizar la
contribucion del
rincon de la calma
en el desarrollo de
la conducta
prosocial en nifios

de 5 a 6 afios.

Fundamentar los
principios teoricos
que explican cdmo
el rincén de la
calma contribuye
al desarrollo de la
conducta prosocial
en nifios de 5 a 6

anos.

Identificar los
tipos de
comportamiento
que inciden en la
conducta prosocial
en los niflosde 5 a
6 afios, a partir del
uso del Rincdn de

la calma.

Rincon de la calma

Contextualizacion
del rincén de la

calma

Importancia  del

rincon de la calma

Componentes
estructurales  del

rincon de la calma

Naturaleza
educativa del

rincon de la calma

Aporte del rincon
de la calma en la

educacion

Funcién del
docente en el

rincon de la calma
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¢Cuales son los
elementos
esenciales que
deben
considerarse en la
planificacion del
“;Rincon de la
calma”, orientado
a promover el

desarrollo de la

conducta prosocial

en los nifios de 5 a

6 afios?

Describir los
elementos
esenciales para la
planificacion del
rincon de la calma
orientada al
desarrollo de la
conducta prosocial
en los nifios de 5 a

6 afios.

Conducta
prosocial

Definicion de

conducta prosocial

Importancia de la

conducta prosocial

Comportamientos
que conforman la

conducta prosocial

Factores que
favorecen al
desarrollo de la

conducta prosocial

Funcion del
docente en el
desarrollo de la

conducta prosocial

Nota. Elaborado por Romina Villao y Camila Pita
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Tablas

Cuadro comparativo- congruencia

Problema de Tipo/enfoque Paradigma Perspectiva Poblacion y Metodologia Técnica Programa para el
Investigacion de Tedrica muestra Analisis de datos
investigacion

Teoria general: Poblacién:15 Enfoque: Técnicas e
¢De que manera  Cualitativo Interpretativo  Aprendizaje nifios del nivel de  Cualitativo instrumentos de ~ ATLASi
contribuye el social preparatoria de la recoleccion de
rincon de la calma Teori unidad educativa ~ T1Po de informacion

eoria . Lo

en el desarrollo de S particular “Alfay  investigacion:
la conducta sustan 'Ya' _ Omega” Descriptivo
prosocial en nifios Categoria 1:
de 5 a 6 afios? Inteligencia Muestreo: 5a 6 Disefio de

emocional afios investigacion:

Categoria 2: Fenomenoldgico

Teoria del

desarrollo moral

Nota. Elaborado por Romina Villao y Camila Pita
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
(Anélisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

Con el proposito de examinar los datos que se obtuvieron de los registros de observacion
dirigidos a los nifios de 5 a 6 afios de la Escuela de Educacion Basica "Alfay Omega" y la
entrevista aplicada a la docente encargada del subnivel de preparatoria. Se llevé a cabo el analisis
cualitativo a través de la codificacién abierta apoyada en el software ATLAS.ti, lo que permitid
el disefio de nubes de palabras y redes semanticas que estructuraron las categorias de estudio

establecidas en la investigacion, enfocadas en el rincon de la calma y conductas prosociales.

Por consiguiente, la sistematizacion de la informacién se obtuvo de forma secuencial,
considerando el orden de los objetivos planteados en este estudio. En primera instancia, se
reconocio la relacion entre el espacio de contencion y la manifestacion de conductas prosociales
en el aula de Preparatoria. Seguidamente, se contrastaron las observaciones con las teorias. Por
altimo, con los datos ya organizados y codificados, se estudiéo como la planificacion y disefio del
rincén de la calma responden de forma directa a los requerimientos del grupo de nifios de 5 a 6
afios, obteniendo la integracion de la evidencia empirica con el enfoque cualitativo dentro de esta

investigacion.

Andlisis de la entrevista

Para recolectar la informacion, se efectu6 una entrevista semiestructurada dirigida a la
docente del subnivel de preparatoria, que estuvo constituida por 12 preguntas abiertas, con el fin
de conocer su perspectiva profesional sobre la contribucion del rincén de la calma en el
desarrollo de conductas prosociales en los menores y analizar la capacidad que tienen para
gestionar sus emociones y mejorar las interacciones sociales dentro del aula de clase. A partir de

lo mencionado anteriormente, se presentan los siguientes resultados:
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Figura 2

Nube de palabras de la entrevista dirigida a la docente

valores

respiracion estabilizar relajar

d I centrarse reglas
promueve “E53MTON0 mejgrando influven cambiando  heoeas
sensoriales  entrevista pares relacién y ayudando  padres
tranquilo aparatos alivia canalizan observar
botellas  convivencia CO N d u Cta momento nifio
familia ambiente ~ rutina
- -
socializar armonica Ca || | |a n I n O S crisis momentos mejora
R L . juntos
ncorporar disciplina ol docente _ -
concentracién ; intervencion
espacio = 4 -
estresados g mpartir rl n CO n Comportamlentos frustraciones
incluidos
comportamiento  antiestrés - aprenden
P aporte prOSOCIaI jugar
levar comportarse i emocional
concibe
TUSISE isruptiva conductas desarrollar

entretenido .
positivos  respeto

Nota. Extraido de ATLAS. ti 24

Con base en la representacion grafica de la nube de palabras, se pudo observar una
predominancia de términos estrechamente vinculados con la categoria de estudio del rincén de la
calma, sobresalen palabras clave como “rincon”, “emociones”, “espacio”, “nifios” y “aula”, que
destacan su frecuencia dentro del analisis, lo cual evidencia que los contenidos analizados se
centran en aspectos fundamentales relacionados al desarrollo socioemocional en el entorno
educativo. Estos vocablos reflejan el interés de la investigacion orientada a mitigar tensiones y
consolidar el desarrollo socioafectivo. En este sentido, el rincon actia como una herramienta

pedagdgica para fortalecer estas habilidades.

Asimismo, el anélisis revela términos asociados a la categoria de la conducta prosocial,
entre los mas recurrentes se encuentran “comportamientos”, “conducta”, “convivencia”,
“disciplina” y compartir, estos resultados indican que el bienestar emocional de forma individual
influye positivamente a las interacciones positivas entre los miembros del aula, favoreciendo al
desarrollo de conductas empaticas, la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos que se

presentan de forma cotidiana. En consecuencia, lo anterior pone de manifiesto la importancia de
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implementar estrategias pedagogicas apoyadas en el rincén de la calma, que vayan mas alla del
control de los momentos de tensién emocional, sino que fortalezcan continuamente las conductas

prosociales.

En el siguiente epigrafe se muestra el analisis de entrevista dirigida a la docente del nivel
de preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “Alfa y Omega” con la finalidad de estudiar
de qué manera contribuye el rincén de la calma en el desarrollo de conductas prosociales. En este
contexto, se comparten elementos trascendentales relacionados con la importancia de la
educacion socioemocional en la primera infancia, la resolucion pacifica de conflictos y el

fomento de actitudes empéticas hacia los compafieros.

Figura 3

Caodificacion de entrevista dirigida a la docente
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Analisis de entrevista a la docente:

1.- (Qué es para usted el rincon de la calma?

Es una herramienta importante e interesante porque cuando los nifios se sienten

estresados, van al rincén, trabajan y canalizan sus emociones.
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La docente indica que entiende que el rincén de la calma es una herramienta pedagdgica
en donde los alumnos pueden gestionar sus emociones cuando se encuentran con un malestar,

haciendo que este espacio les ayude a relajarse y calmarse.

2.- ¢ Considera importante tener un rincon de la calma en el aula de clase? ¢ Por

qué?

Si, porque los nifios pueden ir a ese espacio en el momento que se encuentren en una
crisis, cuando van a trabajar al rincon pueden estabilizar la parte emocional, la situacion que

en ese momento €l haya pasado.

La docente menciona que es importante implementar el rincdn debido a que permite que

el nifio estabilice sus emociones y pueda volver a sus actividades con toda normalidad.
3.- ¢ Qué materiales fisicos deben estar incluidos en el rincon de la calma?

Botellas de la calma, pelotas antiestrés, peluches, aparatos sensoriales, pianos, musica

para relajar.

La docente indica que estos materiales o recursos deben estar incluidos en el espacio

debido a que facilitan la relajacion y logra que los nifios puedan manejar sus emociones

4.- ; De qué manera el uso del rincon de la calma promueve valores de convivencia

armonica?

Mucho, los nifios aprenden a compartir, a socializar, es una parte importante y a
centrarse en si mismo, por ejemplo, los que tienen problemas de conducta van mejorando esa

parte.

La docente sefiala que el rincon ayuda de gran manera al desarrollo de valores porque
hacen que los alumnos se respeten, socialicen y compartan entre pares demostrando un

fortalecimiento en la convivencia dentro del aula.
5.- ¢Cual es el aporte del rincon de la calma en los comportamientos de los nifios?

Los nifios canalizan sus emociones, como en el caso de Lucas alivia en sus momentos de

frustraciones y mejora en su actitud, se encuentra entretenido.
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La docente da un ejemplo y evidencia que el rincon favorece a que el nifio se regule

emocionalmente presentando mejores actitudes frente a situaciones que le generan tension.

6.- Desde su perspectiva, ¢ Como concibe el rol del docente durante los momentos en

que los nifios hacen uso de este espacio?

Sentar a los nifios explicarles las reglas, tipos de respiracion, concentracion y observar

cémo las situaciones de crisis van mejorando.

La docente indica que el docente cumple el papel de guia indicando el uso adecuado en el
rincén de la calma, orientando normas, ensefiando actividades para el progreso emocional y

brindando un acompafiamiento significativo para cada infante.
7.-¢Qué entiende usted por conducta prosocial?

Lo que entiendo es que son comportamientos que indican coémo deben comportarse

ayudando a que el nifio no tenga una conducta disruptiva.

La docente menciona que la conducta prosocial es un conjunto de actitudes favorables

que ayudan a que el nifio no tenga o presente comportamientos negativos.

8.- ¢ Cree usted que es importante desarrollar la conducta prosocial en los nifios?

¢Por qué?

Creo que si porque al momento de que los nifios tengan comportamientos positivos, el

ambiente dentro del aula se vuelve mas tranquilo.

La docente considera que es de gran importancia el desarrollo de estos comportamientos

debido a que genera un ambiente de aprendizaje mas tranquilo, favorable y armonioso
9. ¢ Qué tipos de comportamientos conforman la conducta prosocial?

Uno de los comportamientos que creo que conforman la conducta prosocial es la

disciplina y el respeto.

La docente menciona que los dos comportamientos representan la conducta prosocial,
demostrando que son bases fundamentales para promover una buena convivencia entre

comparieros.
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10.- Desde su punto de vista, ¢Qué factores considera que influyen en la conducta

prosocial en los nifios?

Yo siempre le digo a los padres de familia, usted es la base principal y de ahi viene el
maestro, trabajando juntos para que todo esto funcione, entonces considero que esas dos partes

influyen mucho en la conducta prosocial.

La maestra reconoce que un trabajo conjunto entre la familia y la escuela ayuda al
desarrollo integral de los nifios, en este caso, la colaboracion de los padres y la maestra

contribuyen al progreso de los comportamientos positivos en los infantes.

11.-¢De qué manera cree usted que debe ser la intervencion del docente para el

desarrollo de la conducta prosocial en los nifios?

Considero que el docente debe llevar una rutina todos los dias recalcando la disciplina

para mejorar los comportamientos de los nifios

La respuesta de la docente demuestra que la intervencion debe ser constante, basandose
en rutinas que ayuden fortalecer la disciplina y logren que los nifios tengan comportamientos

adecuados generando habitos positivos y desarrollando su conducta prosocial

12.-; Qué cambios observo en la relacion entre pares después de incorporar el rincén

de la calma en el aula?

Que el comportamiento poco a poco va cambiando y de ahi también van aprendiendo a

jugar, cuidando a sus pares y teniendo buena convivencia.

La maestra menciona que al implementarse el rincon de la calma en el aula, algunos
niflos demostraron mejores comportamientos, aprendiendo a jugar y evidenciando acciones
adecuadas con sus pares, esto refleja que la estrategia pedagdgica contribuye al desarrollo de la

conducta prosocial en los nifios.
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Figura 4

Red semantica de la entrevista dirigida a la docente
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Nota. Extraido de ATLAS. ti 24
Categoria: Rincon de la calma

El rincon de la calma esté considerado como una herramienta clave dentro del entorno
educativo que ayuda a cada uno de los nifios a procesar y disminuir emociones intensas,
consolidandose como un espacio seguro que le hace frente a la frustracion, ansiedad, enojo, entre
otros. El estado de &nimo de los estudiantes influye en las actividades en el dia a dia durante el
horario escolar, si un alumno se encuentra bajo presion dificilmente podra rendir al maximo. Por
ello, este espacio enfrenta situaciones complicadas de forma constructiva, previniendo que afecte

de forma negativa a su aprendizaje. En este sentido, es necesario abordarlo con trabajos ludicos.

En este sentido, de acuerdo con Goleman (1996), la teoria de la inteligencia emocional
ayuda a conservar un ambiente escolar arménico y colaborativo, en donde las emociones inciden
directamente en la manera en que los estudiantes adquieren conocimientos, se relacionan y
asumen las exigencias academicas. Lo cual fomenta la sostenibilidad de la atencion, el trabajo en
equipo y la motivacion, dicha teoria posibilita gestionar, comprender y reconocer las emociones
propias para asi entender las acciones de los demas, lo que dinamiza a las relaciones
interpersonales, dichas habilidades son intendentes para consolidar el aprendizaje colaborativo y
la convivencia para respetar la resolucion pacifica de conflictos.
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Categoria: Conducta prosocial

El desarrollo de la conducta prosocial en las instituciones educativas implica acciones
voluntarias orientadas a beneficiar, colaborar y apoyar a otros, lo que da firmeza al
fortalecimiento del compafierismo y la empatia entre el alumnado. Cabe destacar que el
profesorado, el entorno social especialmente la familia determinan la formacion de estas
actitudes, los nifios asimilan y replican valores y actitudes observados en su circulo de
convivencia mas cercano. Por consiguiente, para lograr un ambiente escolar basado en el respeto
y solidaridad, se debe trabajar desde la educacién socioemocional y sobre todo en el aprendizaje

colaborativo, educando con el ejemplo y fomentar actividades diarias de ayuda mutua.

Con lo mencionado anteriormente, la teoria de Kohlberg (1984), el desarrollo moral
ejerce un papel determinante en la formacién de la personalidad, guiando el criterio del
estudiante para tomar decisiones correctas y promoviendo una interaccion pacifica en el entorno
educativo. Dicho proceso se traduce en una participacion equitativa, justa y diversa para la
totalidad de la comunidad educativa. Por lo tanto, el seguimiento conjunto entre el nucleo
familiar y parte del cuerpo docente repercute significativamente en el desarrollo integral de los

estudiantes de preparatoria.

Andlisis de la ficha de observacién
Figura 5
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El andlisis visual generado mediante el software ATLAS. ti de las fichas de observacion
ejecutadas a los nifios del subnivel de preparatoria, se menciona con claridad los conceptos clave
y de mayor frecuencia que constituyen el eje del presente estudio. Las palabras destacadas por su
escala y posicion como “actitudes” , “aula”, “actividades”, “rincon”, “comportamientos”
comprueba que el objeto de investigacion se centra en la interaccion directa de los alumnos con
dicho espacio educativo durante su jornada. La recurrencia de estos conceptos evidencia que
tener un lugar especifico influye en la predisposicion del estudiante, convirtiéndose como un

punto de apoyo seguro.

Ademas, la repeticion constante de términos como “participacion”, “companeros”,
“materiales”, “conducta”, “activa” ratifica el vinculo entre el uso del rincon y el aprendizaje de
conductas prosociales. Sin embargo, al contrastar estos ndcleos conceptuales con palabras de
menor relieve visual como “compartir”, “ocasiones” y “dificultades", queda claro que el proceso
no esta exento de retos, presenta desafios y no es lineal. Las observaciones indican que el nifio en
ciertas oportunidades ha manifestado resistencia al intercambio de materiales didacticos, lo que

conlleva a seguir trabajando en las habilidades sociales.

A continuacion, se presentan las observaciones detalladas de 5 nifios entre 5 a 6 afios de
la Escuela de Educacion Basica “Alfa y Omega”. A través del registro de las fichas individuales
se llevo a cabo una codificacidn abierta que facilitd la identificacion de las capacidades de los
estudiantes para percibir y asociar sus propias emociones ante escenarios cotidianos dentro del
contexto educativo. Este analisis destaca que la interaccion con el rincon de la calma ademas de
ayudar a canalizar momentos de frustracion, influye de forma directa en las actitudes prosociales

dentro del salén de clase.
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Figura 6
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El estudiante A demuestra un avance en el uso del rincén de la calma debido a que acude

sin ningun problema y de manera voluntaria haciendo uso de los materiales de forma adecuada y

dedicando un tiempo prudencial para la manipulacion de cada recurso. De igual manera, después

de ir al espacio mostr6 una actitud mas relajada al seguir con las actividades propuestas por la

docente, expresando en algunos momentos sus emociones y comunicando el deseo de volver a

utilizar el area.

Con respecto a la conducta prosocial, se observaron comportamientos de manera

favorable, por ejemplo el respeto hacia sus compafieros, demostraba colaboracién y cumplia

indicaciones manteniendo una convivencia armaénica dentro del aula, sin embargo, también se

identifico que en determinadas actividades existia una dificultad al momento de integrarse con
sus demas comparieros, esto refleja que, aunque en diversas situaciones presentaba buenas

actitudes y comportamientos, todavia existe una necesidad de fortalecer su participacion activa

en actividades con sus comparieros.
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Nota. Extraido de ATLAS.ti 24

El estudiante B tiene una buena interaccion en el rincon de la calma, debido a que
voluntariamente tenia el deseo de ir y le comunicaba a la maestra, utilizaba con responsabilidad y
cuidando cada material y recurso que estaba disponible en el espacio. Asimismo, después de ir al
area y tratar de regularse emocionalmente, no siempre regresaba con actitud mas relajada al
momento de iniciar la actividades y también en algunas ocasiones el nifio no manifestaba con

frecuencia como se sentia, generando una limitacion de expresion emocional.

En relacion con la conducta prosocial, el estudiante presentd un desarrollo de buenos
comportamientos demostrando una participacion activa e interactuando socialmente en el aula en
actividades propuestas por la maestra. No obstante, el infante en algunas ocasiones manifestaba
dificultades en la accion de compartir materiales a utilizar, esto evidencia que se requiere seguir

fortaleciendo las habilidades y comportamientos positivos en el alumno.
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Figura 8
Red Semantica de nifio C

Pemanecel emp Ipaalrincén e forma dck d e ) Denusta Sepreocpy e a Desarola
i " S14 RSOUADD CON « tamie SRRSO EON Una companiera que s  FORLD AN comportamientas
e aioma e — EndneC Lo — ?
poiios iz timad prosocles
Favorece asu Fegeatacinaoa Muesta actud nteractuzha de manera
v i eoowin,  continuarcon ks e rlgada SIREAAEN () Rineon de a calma ¢ Conductaposocial P Participaactiameme - i oo con wluntariaen |* s Demedrs
partcipacion actividades ‘actividades propuestas participacion activa
) Brgnstiey M“S‘“M;z;ga:”u‘fb . Uiznatdsan o 0 legetrass Secmuniaacmsis i
aidsdosn B : e C z \ ki conpafen defoma » O R
compafers 0sitiva Con s pares
— vabs ¥ respetucs z C
) Demuesta e o
nerccinenel Interactuaba conlos Manipulalos recurscs - e
it kit o gy ieraccona j jesra dsamllode
: difeentesrecursns deespacio Ry e o ) Muestadsamolode
fincén disponibles socament en dl aa habidades sociales
o 5
) R yemeans | O GONGROTOR e O BRSSO
emodones senané fcen Reslizbs s Demuestadisposiin
O Sigueorentadiones - ik s indcadonesquels = onowi = orcumpl gl
— sraledica
Pocs veces expresata
v ‘Lr";:":;g:“‘““ Y ¢ omie-  laimendndeira
- rincon
> Prsnt elacones e Manie benes
amonicsas )

compaietismo
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El estudiante C demostrd una utilizacién adecuada en el rincon de la calma
permaneciendo el tiempo necesario para regular sus emociones, uso y cuido6 los materiales
disponibles dedicando un tiempo prudencial a la manipulacion de cada recurso que habia.
Ademas, el alumno después de acudir al espacio demostrd una actitud relajada y con entusiasmo
de continuar con sus actividades pendientes, aunque se evidenciaba una pequefia dificultad al
momento de dar a conocer el interés de ir al area de gestion emocional. También, el infante dio a
notar comportamientos positivos dentro del aula, debido a que tuvo una participacion activa,
interactuaba con sus compafieros de manera respetuosa y presentaba actitudes de compafierismo

demostrando el desarrollo de las habilidades sociales.
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Figura 9
Red Semantica de nifio D
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Nota. Extraido de ATLAS.ti 24

El estudiante D present6 una iniciativa propia debido a que acudio al rincon de la calma
mostrando autonomia y luego en una actividad comunicé el interés de ir al espacio, tenia cuidado
y usaba adecuadamente los recursos y materiales que habia en el area. Sin embargo, en algunas
ocasiones al momento que regresaba a realizar las actividades del aula, manifestaba actitudes
relajadas demostrando que debe seguir desarrollando su regulacién emocional y, en pocas veces

expresaba sus sentimientos.

En cuanto a la conducta prosocial, el infante evidencio actitudes positivas al momento de
compartir materiales con sus compafieros del aula, también salia con entusiasmo a participar en
actividades realizadas en la pizarra siguiendo normas establecidas y con respecto. No obstante, el
estudiante presento dificultades en integrarse facilmente a las dindmicas con sus pares, a pesar de
ello manifesto actitudes de manera respetuosa demostrando una buena convivencia dentro del

curso.
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Figura 10
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El estudiante E demostré desarrollo en las competencias socioemocionales y en el rincén
de la calma actu6 de manera autdbnoma y con responsabilidad debido a que en su permanencia en
el espacio manipulaba y cuidaba los materiales interactuando y explorando los diferentes
elementos que estaban disponibles. Ademas, presentd una adecuada regulacién emocional
manifestando actitudes de tranquilidad y disposicion en realizar trabajos después de acudir al

area.

En lo que concierne a la conducta prosocial, el estudiante manifesté comportamientos
positivos en donde demostr6 una participacion activa en las actividades propuestas y
respondiendo con gran motivacion a las preguntas realizadas por la maestra. De igual manera,
evidencid respeto hacia sus compafieros, estableciendo relaciones con actitudes adecuadas,
también mostrd facilidad para interactuar socialmente con sus pares, siguié 6rdenes y mantuvo

un ambiente armonioso favoreciendo la convivencia dentro del aula.
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Aportes del investigador (Casuistica)

De acuerdo con la informacion obtenida durante el proceso de investigacion cualitativa,
se pudo identificar que el implementar una estrategia pedagogica denominada como el rincén de
la calma contribuye al desarrollo de la conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios, debido a que es
un espacio que permite al infante tener la oportunidad de poder reconocer y gestionar sus

emociones promoviendo una interaccion de manera respetuosa dentro del aula.

A partir del fundamento tedrico del estudio permitié comprender como el rincon de la
calma favorece a los comportamientos positivos; asi mismo, a partir de la implementacion de los
instrumentos como la ficha de observacion, se constato que la mayoria de los estudiantes
hicieron el uso adecuado del espacio logrando una disminucién progresiva de sus actitudes de
impulsividad al momento de realizar las actividades dentro del curso manifestando buenas
actitudes al momento de compartir materiales, colaborar con sus pares y respetar, donde estas

acciones contribuyeron a mejorar la convivencia escolar.

Por otro lado, en las observaciones los nifios en el rincén de la calma demostraron
habilidades para expresar sus emociones, compartir y manipular materiales que estaban
disponibles en el lugar, como botellas sensoriales, pelotas antiestrés, cartillas de respiracion, un
emocionometro en donde cada alumno indicé como se sintio antes y después que utilizé el area'y
manifestando entusiasmo al participar en actividades que se disefiaron dentro de una

planificacion y que fueron implementadas en el espacio.

De igual manera, al aplicar la entrevista a la docente encargada del curso mediante un
cuestionario de preguntas abiertas sobre las dos categorias de estudio, indic6 que es de gran
importancia implementar un rincdn de la calma dentro del aula reconociendo de igual manera
que el rol del docente es esencial al ser un guia y acompanante en el proceso del desarrollo de la
conducta prosocial en los nifios. No obstante, manifestd que el papel de los padres de familia
también es fundamental debido a que es uno de los factores que influyen en la etapa de

formacion de estos comportamientos en la primera infancia.

Los hallazgos de la investigacion demostraron que el rincon de la calma tiene un aporte
significativo para el desarrollo de la conducta prosocial en los nifios, siendo una opcion
educativa favorable debido a que se puede hacer el uso de materiales sensoriales, actividades de

respiracion y si es necesario un acompafiamiento del docente permitiendo que sea posible que el
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infante exprese sus sentimientos; por lo tanto, este espacio contribuye al desarrollo integral del

nifio y a la construccion de entornos de aprendizaje mas empaticos e inclusivos.

Reflexiones finales

La presente investigacion permitié una comprension sobre que la educacion inicial no
solamente se centra en la adquisicion de formacidn académica, sino que también en la
construccién de experiencias significativas que favorezcan el desarrollo socioemocional de los
infantes en donde las emociones tienen un papel importante en la manera en cémo interacttan y
se relacionan con quienes los rodean, por lo que se evidencia que es necesario generar estrategias

pedagdgicas de manera innovadora que respondan a las necesidades integrales de los nifios.

En relacién con los referentes tedricos indica que el rincon de la calma mantiene relacion
con la teoria de la inteligencia emocional de Goleman, al destacar la importancia de poder
reconocer y gestionar las emociones siendo esencial para el desarrollo social y personal.
Asimismo, para la conducta prosocial la teoria del desarrollo moral de Kohlberg menciona que el
nifio construye su razonamiento ético de manera progresiva y actda considerando las
consecuencias de sus comportamientos para reflexionar si la accion esta correcta o incorrecta.
Desde esta perspectiva, el rincén de la calma es una estrategia adecuada que contribuye al

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios.

Por otro lado, mediante la aplicacion de instrumentos, se identifico que el uso del rincon
de la calma favorecio a los comportamientos asociados a la conducta prosocial demostrando
ayuda entre ellos, respetando turnos y normas de convivencia, controlando sus impulsos y
expresando sus emociones, todas estas acciones evidenciaron que esta estrategia pedagogica
contribuye a crear un ambiente armonioso y que exista una relacion agradable entre cada unos de

sus comparieros dentro del aula.

En este sentido, al implementar un rincon de la calma en la Escuela de Educacion Basica
“Alfa y Omega” se consider6d que debe ser un espacio acogedor y seguro para que el nifio se
sienta comodo para gestionar de una forma adecuada sus emociones acompariado de una
planificacién de actividades dirigidos a estudiantes de 5 a 6 afios para que regulen sus estados
afectivos facilitandoles materiales sensoriales que estaban disponibles en el area . Este espacio

no solo fortalece la capacidad de que los infantes puedan actuar de manera regulada, sino que
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también favorece al desarrollo de comportamientos positivos haciendo que tengan actitudes
beneficiosas permitiendo una resolucién apropiada a situaciones presentadas en la convivencia
diaria. Por lo tanto, acudir al espacio promovera que los nifios logren darse cuenta de sus
sentimientos, que puedan tranquilizarse solos y que reaccionen de un modo reflexivo ante un

conflicto o momento de tension.

Finalmente, el estudio demuestra que el rincon de la calma contribuye al desarrollo de la
conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios, esta area pedagogica cumple con la funcion de ser un
lugar de tranquilidad para los estudiantes, convirtiéndose en una herramienta educativa que
favorece a la formacidn de habilidades socioemocionales que son necesarias para una
convivencia armoénica. Este espacio al ser implementado dentro del aula logra desarrollar
comportamientos adecuados en los pequefios formando ciudadanos que sean capaces de
interactuar de manera respetuosa, amigable e inclusiva con sus pares, aportando de una forma

favorable a su entorno y fomentando valores que fortalezcan su crecimiento personal y social.
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ANEXOS
ANEXO A: Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2026-I

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYO JUNIO o AGOSTO
2026 2026 2026 2026 2026

OCTUBRE

ACTIVIDADES 3 [afl1]|2]3|ala|2|3|alr|l2]z2|ala]|2]|3]a

1.Recepcion de aceptacion del docente X X
tutor

2. Situacion objeto de investigacion X X

3. Abordaje o momento tedrico x ®

4. Abordaje o memento X X X
metodologico

5.Revisian de los avances de la X X
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/ X x
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales ¥

8.Convocatoria de entrega del trabajo X X x
de integracion curricular

9. Revision final del Proyecto de X b4
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcidn  de los trabajos de X
titulacidn con las correcciones finales

11.5ustentacién del Proyecto de X
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion
tentativa

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc.

Rebeca Abigail De La
o

Lic. Rebeca De La O Pozo, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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ANEXO B: Ficha de Observacion prueba piloto

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL

Investigadoras Pita Andriuoli Camila Valesca Nivel educative | Preparatoria
Villao Malavé Romina Anahi
I . o _ . 5
Institucion Escuela de Educacion Basica Jean Piaget Niilos -
= observados
Titulo de la investigacion Rincén de la calma: Desarrollo en la Fecha 23/06/2026
conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios.
REGISTRO DE OBSERVACION PRUEBA PILOTO
INDICADORES REGISTRO
ESTUDIANTE A ESTUDIANTE B ESTUDIANTE C ESTUDIANTED ESTUDIANTE E
SI NO AVECES |SI |NO|AVECES |SI [NO | AVECES |SI |NO|AVECES |SI | NO | AVECES
1. Acude al nncon de
la calma de forma X X X X X
voluntaria
2. Mu_estra una X X X X X
actitud mas
relajada después de
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hacer uso del
rincon.

Utiliza los
materiales
didacticos con
seguridad, cumidado
v confianza.

Dedica un tiempo
prudencial a la
mantpulacion de
los recursos del
espacio.

Lh

Expresa como se
siente antes y
después del uso del
rincon

Comunica al
docente su deseo de
ir al rincon.

Demuestra
comportamientos
voluntarios
orientados al
bienestar de sus
compafieros.

Participa de forma
activa en
actividades
grupales
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Manifiesta acciones
basadas en el
respeto v
compafierismo
durante el uso del
rincon _

10.

Responde de
manera asertiva a
las interacciones
sociales impulsadas
en el contexto
escolar.

11.

Pone en practica
conductas positivas
a partir de las
orientaciones dadas
por el docente .

. Presenta relaciones

armoniosas comn sus
compafieros luego

de acudir al rincon
de la calma.
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ANEXO C: Entrevista dirigida a la docente prueba piloto

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL
Investigadoras Pita Andriuoli Camila Valesca Nivel educative | Preparatoria
Villao Malavé Romina Anahi
itucio : . . i 5
Institucion Escuela de Educacion Basica Jean Piaget Nisios -
= observados
Titulo de la investigacion Rincén de la calma: Desarrollo en la Fecha 23/06/2026
conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios.
REGISTRO DE LA ENTREVISTA AL DOCENTE PRUEBA PILOTO
Ne Preguntas Respuesta
1 ;Qué es para usted el rincén de la calma? Un rincon donde los nifios se pueden relajar
2 ;Considera importante tener un rincén de la | 8i, porque mediante los objetos que tienen en el rincédn ellos pueden reforzar las clases
calma en el aula de clase? ;Por que? antes dadas, se esta trabajando las emociones en el aula de clase y puedan tomar en
cuenta las reglas.
3 ;Qué materiales fisicos deben estar incluidos | Ademas de los que he visualizado, podria ser acompafiado de musica instrumental o
en el rincon de la calma? relajante.
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;De qué manera el uso del rincon de la

Comienzan a respetar a los compafieros, les dan su espacio a cada uno, comparten los

4
calma promueve valores de convivencia recursos y responden al orden, ellos mismos dejaron ordenado el rincon.
armonica?

5 ;Cual es el aporte del rincon de la calma en | Creo que si hay aporte. aunque con los nifios que trabajé no existieron inconvenientes,

- ' o . . . -

los comportamientos de los nifios? con los nifios que faltaron son un poco terribles si me serviria.

5 Desde su perspectiva, ;Cémo concibe el rol | Dejar que ellos exploren, controlarlos, observarlos para evitar incidentes, establecer
del docente durante los momentos en que los | reglas para el uso adecuado en el tiempo que se necesite.
nifios hacen uso de este espacio?

- . Qué entiende usted por conducta prosocial? | Considero que es un conjunto de comportamientos positivos.

3 ;Cree usted que es importante desarrollar la | Si, porque ellos mejoran su conducta demostrando su comportamiento bueno en la
conducta prosocial en los nifios? ;Por qué? clase y en todo su entorno.

0 £Qué tipos de comportamientos conforman la | Creo que los comportamientos que conforman es la colaboracion. el respeto entre ellos

1al?

conducta prosocial? y con sus padres.

10 Desde su punto de vista, ;Qué factores Considero que en esta parte influyen bastante los familiares, mas que todo los padres.
considera que influyen en la conducta
prosocial en los nifios?

1n ;De qué manera cree usted que debe ser la El docente tiene que dar reglas, motivar a los estudiantes a que pueden adoptar un
intervencion del docente para el desarrollo comportamiento positivo y siempre ensefarles los valores.
de la conducta prosocial en los nifios?

12 . Qué cambios observo en la relacion entre Observé en algunos nifios que regresaban calmados v emocionados por haber utilizado

pares después de incorporar el rincon de la
calma en el aula?

el rincon y también que relacionaban las emociones que estaban en ese espacio con la
clase que veian debido a que estaba viendo sobre eso en una materia.
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ANEXO D: Reqgistro de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL

Rincon de la calma: Desarrollo en la
conducta prosocial en nifios de 5 a 6 afios.

Investigadoras Pita Andrivoli Camila Valesca Nivel educative | Preparatoria
Villao Malave Romina Anahi
o . ) - <
LT Escuela de Educacion Basica “Alfa y T -
Omega™ observados
Titulo de la investigacion Fecha 09/07/2026

REGISTRO DE OBSERVACION

actitud mas

INDICADORES REGISTRO
ESTUDIANTE A ESTUDIANTE B ESTUDIANTE C ESTUDIANTE D ESTUDIANTE E
SI NO AVECES | 85I NO | AVECES | 81 NO AVECES (SI |NO | AVECES |SI | NO | AVECES
1. Acude al rincon de X X X X X
la calma de forma
voluntaria
2. Muestra una X X X X X
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relajada después de
hacer uso del
rncon.

Utiliza los
materiales
didacticos con
seguridad, cuidado
v confianza.

Dedica un tiempo
prudencial a la
manipulacion de
los recursos del
espacio.

LA

Expresa como se
siente antes v
después del uso del
rincon

Comunica al
docente su deseo de
ir al rincon.

Demuestra
comportamientos
voluntarios
orientados al
bienestar de sus
companeros.

Participa de forma
activa en
actividades
grupales
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Manifiesta acciones
basadas en el
respeto v
compafierismo
durante el uso del
rincon .

10.

Responde de
manera asertiva a
las interacciones
sociales impulsadas
en ¢l contexto
escolar.

11.

Pone en practica
conductas positivas
a partir de las
orientaciones dadas
por el docente .

12.

Presenta relaciones
armoniosas con sus
compafieros luego
de acudir al rincén
de la calma.
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ANEXO E: Entrevista dirigida a la docente

=+
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL
Investigadoras Pita Andriuoli Camila Valesca Nivel educativo | Preparatoria
Villao Malavé Romina Anahi
Iy Escuela de Educacion Basica “Alfay D .
“ - observados
Omega
Titulo de la investigacion Rincén de la calma: Desarrollo en la Fecha 10/07/2026
conducta prosocial en nifios de 5 a 6 ailos.
REGISTRO DE LA ENTREVISTA AL DOCENTE
N° Preguntas Respuesta
1 . Qué es para usted el rincon de la calma? Es cuando los nifios se sienten estresados, van al rincon, trabajan y canalizan sus
emociones.
2 ;Considera importante tener un rincoén de la | Si, porque los nifios pueden ir a ese espacio en el momento que se encuentren en una
calma en el aula de clase? ;Por que? crisis, cuando van a trabajar al rincon pueden estabilizar la parte emocional, la
situacion que en ese momento €] haya pasado.
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,Qué materiales fisicos deben estar incluidos

Botellas de la calma, pelotas antiestrés, peluches, aparatos sensoriales, pianos, miisica

3
en el rincon de la calma? para relajar.
4 (De qué manera el uso del rincén de la Mucho, los nifios aprenden a compartir, a socializar, es una parte importante y a
calma promueve valores de convivencia centrarse en si mismo, por gjemplo los que tienen problemas de conducta van
AT 2 .
armonica: mejorando esa parte.
5 ;Cudl es el aporte del rincon de la calma en | Los nifios canalizan sus emociones, como en el caso de Lucas y alivia en sus
los comportamientos de los nifios? momentos de frustraciones y mejora en su actitud, se encuentra entretenido.
6 Desde su perspectiva, ;,Como concibe el rol | Sentar a los nifios explicarles las reglas. tipos de respiracion, concentracion y observar
del docente durante los momentos en que los | como las situaciones de crisis van mejorando.
nifios hacen uso de este espacio?
7 ;Qué entiende usted por conducta prosocial? | Lo que entiendo es que son conductas que indican cémo deben comportarse ayudando
a que el nifio no tenga una conducta disruptiva.
=
3 (Cree usted que es importante desarrollar la | Creo que si porque al momento de que los nifios tengan comportamientos positivos. el
conducta prosocial en los nifios? ;Por que? ambiente dentro del aula se vuelve mas tranquilo)
0 ;Qué tipos de comportamientos conforman la | Uno de los comportamientos que creo que conforman la conducta prosocial es la
. b . 0 0
conducta prosocial? disciplina y el respeto.
10 Desde su punto de vista, ;Qué factores Yo siempre le digo a los padres de familia, usted es la base principal y de ahi viene el
considera que influyen en la conducta maestro, trabajando juntos para que todo esto funcione, entonces considero que esas
. ; imos? . ;
prosocial en los nifios dos partes influyen mucho en la conducta prosocial.
n (De qué manera cree usted que debe ser la Considero que el docente debe llevar una rutina todos los dias recalcando la disciplina

intervencion del docente para el desarrollo
de la conducta prosocial en los nifios?

para mejorar los comportamientos de los nifios
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ANEXO F: Planificacion de actividades

DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTES: Romina Villae, Camila Pita
EXPERIENCIA DE )
Mi lugar seguro
APRENDIZAJE:
DESCRIPCION . _ _ e L : . .
CENERAL DE LA Fomentar el desarrolle de conductas positivas en los nifios. A través de una metodologia lodica v participativa, fortaleciendo valores como la empatia, el respeto, la cooperacion v la
- ) convivencia arménica dentro del anla.
EXPERIENCIA:
ELEMENTO o
Rincon de 1a calma
INTEGRADOR:
GRUPO DE EDAD: 5-6 afios
TIEMPO ESTIMADO: FECHA DE INICIO: FECHA DE FINALIZACION:
AMBITO DE RECURSOS Y INDICADORES DE
OBJETIVOS DE _ .
DESARROLLO Y DESTREZA ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
INICIO: Titeres
e  FRepresentar una situacion cotidiana de conflicto infantil .
" mediante el uso de titeres Emeociondmetro 1.CS.1.3.1. Practica
0.C5.1.6. Respetar la | Ambito Convivencia CS.1.2.10. Resolver de manera e  Generar una mediacion pedagogica a través de prezuntas normas de respeto

diversidad de su entorno
social ¥ natural con el fin
de convivir en armonia.

pacifica y amigable pequefias
diferencias con sus pares,
utilizando un lenguaje respetuoso
v claro.

de reflexitn activa.

e  Presentar el nncon de la calma y compartir su funcion.

DESARROLLO:

¢  Plantar sifuaciones cotidianas, por ejemplo: "JTuan estaba
jugando con unos bloques v Maria se los quitd sin pedir
permiso”.

e  Identificar como se siente: enojado, triste, molesto o
frustrado. (utilizando los cojines de las emociones)

e  Realizar ejercicios de respiracion guiadas utilizando las
tarjetas v de manera pausada v 1a manipulacion de las

botellas sensoriales.
e  Luego utilizar 1as pelotas antiestrés para disminuir su
tension emocional.
CIERRE:

e  Expresar su estado emocional colocando [a tarjeta con su
nombre en la emocion del emocionometro que refleje como
se sintio durante la actividad.

Cojines de emociones
Tarjetas de respiracion
Botellas sensoriales

Pelotas antiestrés

CONSIZD Mismo ¥ con
los demas, respetando
las diferencias
individuales existentes,
tanto en criterio como
en opiniones. ¥ practica
los acuerdos
establecidos con el

grpa.
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ANEXO G: RESULTADO COMPILATIO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 20261

La Libertad, 03 de Agosto del 2026

CERTIFICADO

Resultados Herramienta Compilatio

En calidad de tutor del proyecto de investigacion denominado “RINCON
DE LA CALMA: DESARROLLO DE LA CONDUCTA PROSOCIAL EN
NINOS DE 5 A 6 ANOS”, ¢laborado por los estudiantes Pita Andriuoli
Camila Valesca y Villao Malavé Romina Anahi de la Carrera de
Educacion Inicial de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Me
permito certificar que, una vez analizado el documento mediante el sistema
de antiplagio COMPILATIO y verificado el cumplimiento de los criterios
establecidos para su valoracion, el informe de investigacion registra un 4 %
de similitud, porcentaje que se encuentra dentro del limite permitido por la
normativa institucional.

Cemficado de anilivis
Campiline Magismee | USSEEC

CAMILA TRAGAJD DE INTEGRACION CURRICULAR i 4.

Newritwe el Tetvers | CAMILA TRANAK TF NTEHIRACION CLFRIDULAR Depostante (0511
Tamicta del wcham orignal | A Futha ce depaania
Namwo de palabean 1000 1hp O carga verl

L | R R )

@ Resumen (e 12

Lt iz i cle kon e e (a0 e e document

(S RALRE [EHR I | - I} | FHIEA
Atentamente,

JOSEL'N Firmado digitaimente

por JOSELIN MARITZA

MARITZA VERA GARCIA
Fecha 2026.08.03

VERA GARCIA os57.30-as00

Leda. Joselin Vera Garcia, MSc
Docente
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ANEXO H: APLICACION DE INSTRUMENTOS

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-278- AUV
La Libertad, 07 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacién de instrumentos de
recoleccién de informacién para trabajo de titulacién.

Doctora

Noralma Zambrano Castro, MSc.

Directora

Escuela de Educacién Béasica Alfa y Omega
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacion (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacion de las estudiantes Pita
Andriuoli Camila Valesca y Villao Malavé Romina Anahi.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado,
en el marco del proyecto titulado: “Rincén de la calma: desarrollo de la conducta
prosocial en nifios de 5 a 6 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta

favorable, me despido con la mas alta consideracién y estima.

ntamente, % h Lo/
J |§ mum g -

Ed Parv. Ana Maria Uribe Vein MSc <
DIRECTORA DE CARRERA w_‘/‘é‘

ALFA Y DME SA

UP SE ireceirs/

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cdédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732

f ¥ @ www.upse.edu.ec



ANEXO I: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

llustracion 3: Entrevista a la docente

llustracion 2: Observacion a los nifios

llustracion 4: Entrevista a la docente
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llustracion 5: Implementacion del
rincén de la calma
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