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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal determinar la
influencia de la integracién sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de 4 a
5 afios. Los referentes tedricos demuestran que la integracion sensorial es la base para el
aprendizaje y el comportamiento mientras que la percepcion espacial es la capacidad
que tiene el nifio para saberse ubicar en el entorno dentro de un espacio. Es por eso que
se empled una investigacion de enfoque cualitativo de corte descriptivo utilizando
técnicas de recoleccion de informacidn como la observacion y la entrevista a docente de
la Unidad Educativa Zen6n Macias Vera. La poblacion estudiada fueron nifios de 4 a 5
afios durante el periodo lectivo 2025- 2026. Los resultados obtenidos se generaron a
partir del analisis, la observacion y la revision de trabajos bibliograficos que ayudaron a
la realizacion de este trabajo de investigacion. La evidencia que la aplicacion de
actividades pedagogicas guiadas, como juegos, desplazamientos contribuyen al
desarrollo de la percepcion espacial en nifios. La investigacion concluye que la
Integracion Sensorial de Ayres indica como el cerebro procesa informacion de ocho
sistemas sensoriales en lugar de los cinco tradicionales y que el adecuado
funcionamiento de estos sistemas ayudara al desarrollo de la percepcion espacial, lo que

favorece una mejor orientacion e interaccion entre el nifio y el entorno.

Palabras clave: Integracion Sensorial de Ayres, Percepcion Espacial, Educacion

Inicial.
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INTRODUCCION

En Educacion Inicial, el desarrollo de la percepcion espacial es una habilidad
basica para que los nifios comprendan y naveguen en el entorno, fortalezcan la
coordinacion de movimientos y construyan aprendizajes que serviran de base para
procesos posteriores como la lectura, la escritura y el razonamiento matematico. En los
primeros afios de vida, el cerebro se desarrolla rapidamente, por lo que es fundamental
brindar experiencias que favorezcan la adecuada integracion de la informacion sensorial.
La teoria de la integracidon sensorial de Ayres explica cémo el cerebro organiza e
interpreta la informacion proveniente de los sentidos para producir respuestas
adaptativas. Cuando este proceso se produce de forma adecuada, los nifios mejoran el
equilibrio, la coordinacion, la orientacion y la conciencia espacial, aspectos claves para
su desarrollo integral. Sin embargo, en los diferentes contextos educativos la Integracion
Sensorial de Ayres aun no se incluye de manera sistematica en las actividades educativas.
Lo que limita las oportunidades de fortalecer estas habilidades desde edades tempranas.
Desde esta perspectiva, este estudio analiza la importancia de la Integracion Sensorial de
Ayres en la percepcion espacial de nifios de 4 a 5 afios con el objetivo de brindar
fundamentos tedricos que orienten la practica docente y promuevan estrategias

pedagdgicas acordes a las necesidades de desarrollo de los nifios.

Este trabajo se estructura en cuatro capitulos que desarrollan secuencialmente el
proceso de investigacion.

Capitulo I: Este capitulo aborda la situacion del objeto de investigacion, donde
se describen las dificultades que presentan los nifios en la percepcion espacial y como la
integracion sensorial de Ayres puede influir en su desarrollo. Se incluye la
contextualizacion del entorno escolar, las inquietudes del investigador, los objetivos
planteados y la motivacion del estudio, delimitando la idea central a defender: que la
integracion sensorial es clave para fortalecer la orientacion corporal y la autonomia

infantil.

El Capitulo I1: Aqui se presentan los estudios relacionados con las categorias

de investigacion, recopilados en libros, articulos cientificos y académicos. Se exponen
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los referentes tedricos que sustentan la importancia de la integracion sensorial y la
percepcion espacial en la educacidn inicial, mostrando como estas areas se vinculan con

el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

En el Capitulo I11: Este capitulo detalla la contextualizacion ontoldgica y
epistemoldgica del método, la poblacidén y muestra seleccionada, asi como el paradigma
cualitativo de la investigacion. Se explican los métodos y fases aplicados, las técnicas
de recoleccion de datos como la observacion y la entrevista, y los procedimientos de

interpretacion de la informacion mediante categorizacion y triangulacion.

El Capitulo 1V: En este capitulo se describen los resultados obtenidos,
incluyendo reflexiones criticas, el analisis de la entrevista y de la ficha de observacién
mediante nubes de palabras y redes semanticas generadas en Atlas.ti. Se presentan los
aportes del investigador, la propuesta pedagogica basada en la integracion sensorial de
Ayres para mejorar la percepcion espacial, y finalmente las reflexiones que consolidan

la importancia de aplicar estrategias multisensoriales en la Educacion Inicial.
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CAPITULO1
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El desarrollo de la percepcion espacial en la Educacion Inicial constituye un
pilar fundamental para la autonomia motriz y el aprendizaje cognitivo, ya que permite al
infante reconocer su propio cuerpo como primer referente para orientarse y organizar
sus movimientos en el entorno. Sin embargo, cuando los infantes presentan dificultades
para procesar e integrar los estimulos vestibulares, propioceptivos y visuales, su
capacidad para estructurar nociones espaciales y coordinar acciones motoras complejas

se ve significativamente comprometida.

Desde la teoria de la integracion sensorial de Ayres, que indica que esta
capacidad depende del procesamiento eficiente de la informacion sensorial proveniente
de diferentes sistemas sensoriales. Ayres (1979) sostiene que “la integracion sensorial
es la base para el aprendizaje y el comportamiento”, lo que evidencia la importancia de
atender esta problematica en el &ambito escolar. Por esta razon es fundamental analizar la
contribucidn de la integracion sensorial en el desarrollo de la percepcién espacial,
teniendo en cuenta su importancia en las actividades cotidianas y en la interaccion con

el ambiente.

Desde el nacimiento, el cerebro trabaja de manera constante para interpretar la
informacion sensorial que recibe y formar una representacion mental del espacio. Esta
capacidad resulta clave porque permite navegar en el entorno fisico, influye en los
procesos de aprendizaje, favorece la interaccion social y contribuye al desarrollo de

habilidades cognitivas. Conforme a lo expuesto por la psicologa y terapeuta Ayres en su
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teoria, “la integracion sensorial es la organizacion de los sentidos para su uso” (Ayres,

1972, citado por Schaaf & Mailloux, 2021).

La percepcion espacial es un proceso fundamental que permite al nifio
comprender el entorno y relacionarse con él. Por ello, en estas edades, es crucial que
desarrolle estas nociones y habilidades basicas para potenciar su crecimiento integral.
“La percepcion espacial se trata de conocer la posicion del espacio, la ubicacion,
tamarno, formay el movimiento de los objetos que se encuentran alrededor”. (Sarango,
2025). No se trata de una percepcion pasiva, sino de una construccion activa, en la que
la experiencia y la accion del sujeto resultan determinantes, entre los 4 a 5 afios esta
habilidad de la percepcidn espacial se encuentra en una etapa de desarrollo importante

donde empiezan a diferenciar nociones como: "arriba" y "abajo", "dentro™ y "fuera",

"adelante y atras", "cerca y lejos", "izquierda y derecha", nociones que permiten el

progreso y avance para consolidar aprendizajes significativos.

De forma complementaria, “la percepcion espacial constituye un requisito
indispensable para el desarrollo de la lectoescritura, la matematica, geometria y otras
actividades. Sin embargo, la integracion sensorial proporciona informacion relevante
para comprender el procesamiento de estimulos sensoriales. Schaaf et al. (2023), bajo
esta perspectiva, se ha evidenciado que nifios de estas edades suelen tener dificultades a
la hora de orientarse en el espacio, representar imagenes y ubicar objetos. Esta situacion
se debe a que su pensamiento se encuentra en una etapa concreta, limitada a la
experiencia sensorial, sin haber alcanzado aln el razonamiento abstracto que requiere la

comprension espacial.

En este contexto, la percepcion espacial se convierte un eje prioritario, en el

aprendizaje del nifio permitiendo el desarrollo cognitivo para organizar sus

19



movimientos, orientarse en el espacio y reconocer su propio esquema corporal respecto
a los objetos. Segun Ayres (1979), la percepcion espacial es un componente esencial de
la integracion sensorial, pues permite al nifio estructurar sus movimientos y orientarse

adecuadamente en el entorno.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura “UNESCO” (2015) Indica que la educacion y la ética docente constituyen
pilares fundamentales para la construccion de sociedades mas equitativas. Este
planteamiento implica que los docentes deben asumir un rol protagénico en la inclusién
educativa, no solo a través de laaplicacién de conocimientos pedagdgicos, sino también
mediante una solida formacidn en valores que orienten su préctica diaria. En este
sentido, la labor del docente resulta esencial para guiar los procesos de aprendizaje,
fomentar la autonomia de los nifios y crear ambientes respetuosos que favorezcan el

desarrollo integral.

Esta responsabilidad se vincula con la necesidad de incorporar metodologias
basadas en la teoria de la integracion sensorial de Ayres, las cuales ofrecen recursos
para fortalecer la percepcion espacial en la etapa de 4 a 5 afios. Dicho enfoque permite
que los nifios estructuren nociones de orientacion, distancia y ubicacion, fundamentales
para la lectura, la escritura y la interaccidn con su entorno escolar. En concordancia con
lo sefialado por Alvarado (2025), la premisa de “observar mas, intervenir menos”
promueve el movimiento libre, la exploracion auténomay el cuidado respetuoso, lo que
convierte a la integracion sensorial en un medio para potenciar la percepcion espacial v,

con ello, mejorar las competencias acadéemicas y socioemocionales de los estudiantes.
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Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion
En esta investigacion se formula con la siguiente pregunta: ¢Cuél es la
influencia de la integracion sensorial de Ayresen la percepcion espacial en nifios de 4 a

5 afios?

El sistema nervioso desempefia un papel muy fundamental en el procesamiento y
la integracion proveniente de los sentidos; vista, oido, tacto, gusto y olfato, asi como de
los sentidos vestibular (equilibrio) y propioceptivo, relacionados con la conciencia
corporal. Esta integracidn construye una percepcion espacial coherente y significativa,
indispensable para que el nifio logre desenvolverse con seguridad en su entorno. Cuando
este proceso funciona de manera adecuada, el individuo se adapta con confianza a
diferentes contextos y responde de forma efectiva, generando limitaciones en la
orientacion espacial, la coordinacion motriz y el desempefio en las actividades

cotidianas.

Durante las practicas preprofesionales y mediante la aplicacion de la
observacion directa, se evidencid que los nifios presentan dificultades en diversos
procesos cognitivos y motrices, tales como clasificacion, ordenamiento, lentitud en
reacciones, resolucion de problemas y ubicacion espacial. Estas limitaciones se
encuentran estrechamente vinculados con el desarrollo de la percepcion espacial,
manifestandose en tropiezos frecuentes, caidas al realizar desplazamientos en el aula,
confusion de nociones espaciales basicas arriba y abajo, dentro y fuera, derecha e
izquierda, lentitud en reacciones y retraso al responder instrucciones de movimiento y

excesiva inquietud durante las actividades escolares.

En consecuencia, para Bundy et al. (2020) sostienen que la integracion sensorial

continta siendo un proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza
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las sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas utiles y significativas
para la participacion escolar. Bajo esta premisa, este trabajo de investigacion se
desarrolla en la Unidad Educativa ‘‘Zendén Macias Vera’’, perteneciente al Canton

General Villamil Playas.

Dicha problematica genera temor y dificultades de adaptacion espacial dentro
del aula, lo que evidencia que los estudiantes no desarrollan sus habilidades cognitivas
de manera Optima ni bajo un enfoque constructivista. Por el contrario, la inseguridad
emocional inhibe su participacion en las actividades de acompafiamiento académico y
restringe la socializacion efectiva entre los diversos actores educativos. Estas
dificultades suelen asociarse a la carencia de estrategias de ensefianza activa, lo que
propicia la persistencia de enfoques metodoldgicos tradicionales, la practica pedagdgica
en algunos casos se limita al uso de fichas de papel y lapiz, privilegiando el
pensamiento grafico y abstracto. Este enfoque resulta insuficiente, pues el desarrollo

infantil en edades tempranas requiere experiencias concretas y corporales.

La falta de acompafiamiento adecuado limita el desarrollo de nociones
espaciales basicas como orientacion y ubicacion, se observa que los nifios presentan
tropiezos frecuentes y confusion al diferenciar arriba/abajo o derecha/izquierda.
También se evidencian retrasos en la coordinacion motriz por mala dosificacion de la
fuerza, estas manifestaciones reflejan la necesidad de fortalecer la percepcion espacial

desde la escuela y complementar esta habilidad en el hogar.

En la Educacion Inicial, los nifios aprenden principalmente a través del juego, la
exploracion auténoma y la interaccidn con su entorno y sus pares. En esta etapa se
consolidan aprendizajes esenciales como la coordinacién motriz, la orientacion espacial,

la socializacion y las primeras nociones de lectura y escritura. Por ello, la innovacion
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pedagdgica debe convertirse en un eje fundamental para mejorar la calidad educativa y
transformar el aula en un espacio dinamico y motivador que favorezca el desarrollo

integral de los estudiantes.

A partir de lo expuesto, se constata una falta de actualizacion del docente tutor
respecto a la integracion sensorial y la percepcion espacial. A pesar de asistir a
capacitaciones periddicas, los contenidos recibidos no se alinean con la problematica
Identificada, incluso los programas formativos del Ministerio de Educacién para los
diferentes sostenimientos carecen de enfoques en estas areas de desarrollo. Esta
situacion se agrava por la insuficiencia de material didactico pedagdgico, impidiendo
una estimulacion éptima de las capacidades innatas del menor. Asimismo, el
desconocimiento familiar sobre la relevancia de la percepcion espacial restringe el

apoyo y la continuidad de las actividades escolares desde el hogar.

Estas manifestaciones reflejan la necesidad de fortalecer la percepcion espacial
mediante estrategias pedagdgicas que integren la teoria de la integracion sensorial de

Ayres, la cual enfatiza que la adecuada organizacién de los estimulos sensoriales es

indispensable para generar respuestas adaptativas y aprendizajes significativos Bundy et

al., (2020).

Inquietudes del investigador
1.1  Pregunta principal
« ¢Como influye laintegracidn sensorial de Ayresen la percepcion
espacial en nifios de 4 a 5 afos?

1.2 Preguntas secundarias
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¢+ ¢Cuales son los referentes teéricos que respaldan la aplicacion de la
integracion sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifiosde 4a 5
anos?

¢ ¢Cual es el estado actual de la percepcion espacial en nifios de 4 a5
anos?

«» ¢ Qué estrategias apoyadas en la integracion sensorial de Ayres resultan

efectivas para fortalecer la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios?

Propdsitos u objetivos de la investigacion

Objetivo general

+«» Determinar la influencia de la integracion sensorial de Ayres en la

percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios.

Obijetivos especificos
+«+ Analizar los referentes tedricos que sustentan la aplicacion de la
integracion sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifios de 4a 5
afnos.
+«» ldentificar el estado actual de la percepcion espacial ennifiosde 4 a5
anos.
% Potenciar la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios mediante

actividades pedagdgicas innovadoras basadas en la integracion sensorial

de Ayres.

Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion se basa en la necesidad de explorar los procesos de
integracion sensorial de Ayres y el desarrollo de la percepcién espacial, que son

fundamentales para el aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios, pues proporciona la base
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neuroldgica necesaria para que los nifios organicen las sensaciones de su cuerpo y su
entorno, permitiéndoles moverse con eficacia y desarrollar habilidades sociales y
personales. La integracion sensorial actlia como un “filtro” que procesa informacion del
tacto, el movimiento y la posicién, que resulta esencial para la planificacion motora y la

respuesta adaptativa al entorno.

En este sentido, la percepcion espacial en la primera infancia se relaciona con la
libertad de movimiento, pues el nifio aprende a formar conceptos de distancia,
profundidad y orientacion mediante su propia actividad y el autoconocimiento del
cuerpo. Esto le permite explorar el espacio de forma independiente, reforzando su
percepcion corporal y promoviendo una seguridad emocional que impacta
positivamente en su autoestima y en sus habilidades para resolver conflictos. Por
ejemplo, actividades como seguir trayectorias en el aula, identificar posiciones de
objetos (arriba, abajo, izquierda, derecha) o participar en juegos de construccion ayudan
a consolidar estos aprendizajes. Segun Piaget (1972, citado por Clements & Sarama,
2020), el desarrollo de la nocién espacial en la infancia se construye a partir de la accion
y la interaccion con el entorno, lo que favorece la organizacion del pensamiento y la

autonomia.

Por otra parte, la atencion dirigida hacia la integracion sensorial y el
fortalecimiento de la percepcion espacial, fundamentada en la autonomia y el
movimiento libre, se plantea como una alternativa pedagdgica para estimular las
capacidades de los nifios. Esta perspectiva favorece que el infante procese y organice los
estimulos provenientes de su entorno de manera eficiente, esto resulta esencial para el
control de su cuerpo en el espacio y para una interaccion adecuada con los objetos que

lo rodean.
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Es preciso mencionar que para autores como lIbarra et, al (2025) sostienen que la
estimulacion multisensorial en la Educacion Inicial favorece el desarrollo de la atencion,
la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, constituyendo un aporte esencial para
la integracion sensorial en nifios de 3 a 5 afios. Esta afirmacion permite comprender que
la integracion sensorial no se limita a la recepcion de estimulos, sino que implica la
capacidad de organizarlos y transformarlos en aprendizajes duraderos. Lo que posibilita
que los nifios se desenvuelven con mayor seguridad en su entorno y alcancen un mejor

rendimiento académico.

Por ejemplo, actividades como juegos de equilibrio, dinamicas de orientacion
espacial o ejercicios de coordinacion motriz permiten que los nifios regulen mejor sus
movimientos y fortalezcan su aprendizaje. De esta manera, la gestion adecuada de los
estimulos sensoriales contribuye al desarrollo de la atencidn, la organizacion espacial y
la seguridad emocional. Sin embargo, en el contexto educativo local, laimplementacion
de estrategias especificas para estas areas sigue siendo escasa, existiendo pocas

investigaciones empiricas que analicen el verdadero impacto en el aula.

Del mismo modo Martinez & Herrera (2023) sefialan que la percepcion espacial
en la Educacion Inicial es fundamental para que los nifios reconozcan la posicion de su
cuerpo en relacion con el entorno, desarrollen nociones de orientacion y fortalezcan la
coordinacion motriz, aspectos que repercuten directamente en la lectoescritura y en la
resolucién de problemas escolares. En este sentido la percepcidn espacial se dirige
como una habilidad que influye en multiples areas del desarrollo infantil. No solo
facilita la orientacion en el espacio fisico, sino que ademas sientan las bases para la

lectoescritura.
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Esta investigacidn tiene como objetivo determinar la influencia de la integracion
sensorial de Ayres en el desarrollo de la percepcion espacial, aportando fundamentos
tedricos y précticos sobre su relevancia en el aprendizaje infantil. Ademas, se llevara a
cabo una evaluacion final con docentes y alumnos del subnivel de 4 a 5 afios, lo que
facilitara la creacion de estrategias didacticas sensoriales y psicomotoras dirigidas a los
educadores. De este modo, el estudio trasciende lo tedrico al proporcionar un recurso
pedagdgico practico que enriquece la labor docente y favorecer entornos de

aprendizajes que respetan los procesos neurofisiolégicos y el desarrollo motor infantil.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO-REFERENCIAL/ ABORDAJE TEORICO/SEGUNDO

MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En la actualidad integracion sensorial se refiere al proceso neuroldgico mediante
el cual el cerebro organiza e interpreta la informacion proveniente de los sistemas
sensoriales para generar respuestas adecuadas y funcionales al entorno. A. Jean Ayres
(1972) sefala que este proceso es esencial en el desarrollo infantil porque permite al
nifio funcionar eficazmente en sus actividades diarias, adaptarse a diferentes contextos y
fortalecer procesos de aprendizaje relacionados con la coordinacion motriz, la

orientacion espacial y la autorregulacién emocional.

De este modo, la integracion sensorial se constituye como un recurso clave para
que los nifios participen activamente en el aula, interactien con sus pares y desarrollen
las competencias necesarias para el aprendizaje integral y esta directamente relacionada
con la percepcion espacial, entendida como la capacidad de reconocer la posicion del
cuerpo y de los objetos en el espacio, asi como sus relaciones. Sin embargo, diversos
estudios han demostrado que cuando existen dificultades en la integracion sensorial se

pueden producir cambios en la orientacidn espacial, la coordinacion y el aprendizaje.

De acuerdo con los aportes de Ayres este proceso resulta esencial en el
desarrollo infantil, ya que favorece la adaptacion a distintos contextos y contribuye al
fortalecimiento de competencias vinculadas con la orientacion espacial y la
coordinacion motriz. Por lo tanto, la teoria de la integracion sensorial de Ayres

proporciona un enfoque relevante para comprender cdmo los nifios desarrollan
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habilidades espaciales a través de la interaccion con su entorno. (Ayres,1972 citado por

Schaaf & Mailloux, 2021)

Sin embargo, se realizd una revision bibliografica con el propdsito de analizar
diversos aportes tedricos y empiricos relacionados con la integracion sensorial y la
percepcion espacial. A continuacidn, se detallan los estudios mas relevantes, cuya
importancia radica en ofrecer fundamentos sélidos para comprender la relacién entre la

integracion sensorial y el desarrollo infantil.

Nivel Internacional

En el contexto internacional, autores como Beatriz Sanz Valer (Espafia,
2019) sefialan que la percepcidn espacial es fundamental en la construccion del
pensamiento légico-matematico y la autonomia de los nifios. De manera similar, en
América Latina, estudios como el de Lagos (2020), muestran que las dificultades en
el procesamiento sensorial pueden afectar la orientacion espacial, la coordinacion y
el rendimiento escolar en nifios de Educacion Inicial. Estas limitaciones no solo
repercuten en el &mbito académico, sino también en el desarrollo emocional y social
del nifio, generando inseguridad, baja autoestima y problemas en la interaccion con

SuUS pares.

La integracién sensorial de Ayresy la percepcion espacial tienen un impacto

significativo en los centros educativos como:

En el reconocimiento y adaptacion de modelos educativos: La teoria de la
integracion sensorial de Ayres (ASI) es un enfoque terapéutico reconocido
globalmente, desarrollado por la terapeuta ocupacional y neurocientifica A. Jean
Ayres. Se basa en la idea de que el procesamiento de la informacidn sensorial por

el cerebro es fundamental para el aprendizaje, las interacciones sociales y la
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regulacion emocional. (Ayres, 1972, citado por Ayala Torres, 2023).

Investigacion y Desarrollo de Programas: A nivel internacional, se exploran
e implementan modelos educativos innovadores que combinan la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner con metodologias de integracion
sensorial. Un ejemplo es un programa para nifios de 3 a 6 afios que busca el
desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales a través de
experiencias de aprendizaje personalizadas y atractivas, enfatizando el compromiso
de los cinco sentidos como herramientas de aprendizaje activas. (Gardener, 1993,

citado por lIbarra et, al 2025).

Formacién y Colaboracion: La difusion de la ASI ha llevado a la
formacidn de profesionales (terapeutas ocupacionales, psicélogos, educadores) en
diferentes paises, quienes aplican estos principios en sus practicas para el
desarrollo y la estandarizacion de herramientas de evaluacion y técnicas de

tratamiento. (Bundy et, al 2020).

La expansion de la Integracion Sensorial de Ayres ha permitido que
distintos profesionales alrededor del mundo se capaciten en sus fundamentos y los
apliquen en contextos educativos y terapéuticos. Gracias a ello, se han creado y
perfeccionado instrumentos de evaluacion y metodologias de intervencion que
buscan responder a las necesidades de los nifios, fortaleciendo tanto su

aprendizaje como su desarrollo integral.

Nivel Nacional

En el contexto ecuatoriano, se han encontrado escasas publicaciones que
abordan la integracion sensorial como herramienta fundamental para el desarrollo
integral infantil tanto en poblacion general como para nifios con discapacidad o

necesidades educativas especificas Minango, (2016), realizé un estudio con 45
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estudiantes de educacion inicial, aplicando un enfoque mixto que incluyé
observacion directa y pruebas psicométricas, con el objetivo de demostrar como las
actividades sensoriales fortalecen la atencion y la percepcion espacial en el aula.
Los resultados evidenciaron problematicas recurrentes, como lentitud en las
reacciones, tropiezos frecuentes, confusion en nociones espaciales basicas y
desorganizacion motriz, lo que confirmd la necesidad de implementar estrategias

pedagdgicas basadas en la integracion sensorial.

En el contexto ecuatoriano, ademas de los aportes de Minango se
identifican otras investigaciones relevantes que abordan la integracion sensorial
como herramienta pedagogica. En Guayaquil, Galarza (2016) desarrollé un estudio
sobre integracién sensorial y desarrollo infantil en Educacion Inicial, aplicando un
enfoque cualitativo mediante observacion participante y entrevistas a docentes. El
objetivo de este estudio de analizar como las actividades sensoriales favorecen la
atencion y la coordinacion motriz en nifios de 3 a 5 afios, los hallazgos
evidenciaron problematicas como dificultades en la concentracion, desorganizacion
motriz y confusion en nociones espaciales basicas, lo que confirma la importancia
de implementar estrategias pedagdgicas fundamentales en la integracion sensorial

para potenciar el aprendizaje escolar.

En la provincia de Manabi, Mera (2017) desarrollé una investigacién
enfocada en la integracion sensorial aplicada al fortalecimiento de la percepcion
espacial y la organizacién motriz en nifios de Educacion Inicial. Para este estudio
se disefio un enfoque mixto que combind encuestas a docentes con dinamicas
psicopedagogicas realizadas en el aula, esto permitio obtener informacion
cualitativa y cuantitativa sobre el impacto de las actividades. Los resultados

evidenciaron problemas recurrentes, como la lentitud en las reacciones motoras, la
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confusion en nociones espaciales basicas y la falta de coordinacion corporal,
aspectos que limitaban el aprendizaje y la participacion activa el estudio concluy6
que las estrategias de integracion sensorial contribuyen significativamente al

desarrollo integral infantil.

Estos analisis concluyen que al mejorar el procesamiento sensorial en
nifios y nifias se producen cambios positivos en el comportamiento, especialmente
en aquellos que presentan algun tipo de discapacidad. Dichas mejoras se reflejan
en la capacidad de autorregulacion, en el incremento de la atencién sostenida y en
la optimizacion de la coordinacion motriz, aspectos que repercuten directamente en

el aprendizaje y la inclusién escolar.

Ademas, en la provincia del Guayas, especificamente en la ciudad de Guayaquil,
existen centros especializados que utilizan la integracion sensorial como parte de una
intervencion en el desarrollo infantil. Estos espacios, principalmente terapéuticos y de
estimulacion temprana, contribuyen a la organizacion de los estimulos sensoriales,
promoviendo el desarrollo de habilidades como la percepcion espacial, la coordinacion
y la adaptacién al entorno. En Guayaquil, instituciones como el CIDI (2023) han
implementado programas que fortalecen la autonomia infantil y favorecen la inclusion

educativa, convirtiéndose en referentes locales en este ambito.

Nivel Local

Desde los primeros afios de vida los nifios aprenden a ser sociables y un factor
importante es que sean fortalecidos en vinculos afectivos y habilidades de convivencia,
como base de su crecimiento. En este sentido, en la localidad se ha podido visualizar de
forma notable el uso de espacios naturales como playas, parques y zonas recreativas al

aire libre, los cuales funcionan como recursos valiosos para la integracion sensorial de

32



Ayres y la percepcidn espacial. Para el autor Delgado, (2025) afirma que “la
estimulacion multisensorial constituye un recurso inclusivo que favorece el desarrollo
cognitivo, social, emocional y psicomotor en la primera infancia”. Este planteamiento se
relaciona directamente con la integracion sensorial aplicada en espacios naturales y
recreativos, pues demuestra como la organizacion de estimulos provenientes del entorno

fortalece aprendizajes significativos y promueve la autonomia infantil.

Del mismo modo para Manosalvas et al. (2024) sostienen que “las
intervenciones psicomotrices orientadas al desarrollo de la percepcion temporo-espacial
mejoran la coordinacion motriz y las habilidades cognitivas necesarias para la
preparacion académica”. Este aporte evidencia la importancia de trabajar la percepcion
espacial desde edades tempranas, vinculandola con actividades de juego y deporte en
ambientes abiertos, lo que contribuye a la seguridad, confianza e independencia de los

nifos en su interaccion con el entorno.

Por ello, con la presente investigacion se busca aportar a la Escuela de
Educacion Bésica “Zendn Macias Vera” mediante el andlisis y fortalecimiento de la
percepcion espacial y la integracion sensorial basandose en el fundamento teérico de la
Dra. Anne Jean Ayres. En este sentido, el objetivo principal del estudio es favorecer
el desarrollo integral de los nifios, fomentando su orientacion en el espacio, su
coordinacion motora y una respuesta adecuada ante los estimulos sensoriales y del
entorno, aspectos que constituyen bases esenciales para el aprendizaje y la

adaptacion exitosa en el ambito escolar.

Referentes tedricos
Desde una perspectiva epistemoldgica, se aborda la Teoria de la Integracion

Sensorial, junto con los aportes del desarrollo cognitivo, el enfoque sociocultural del
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aprendizaje y la Gestalt sobre la percepcidn; todos ellos provenientes de referentes
destacados en el ambito educativo y neuropsicologico.

Teoria de la integracion sensorial:

Sostiene que el cerebro organiza la informacion que recibe de los sentidos para
producir respuestas adaptativas que favorecen el aprendizaje y la conducta. En su obra
La integracion sensorial y el nifio (1998, Editorial Trillas citado por Schaaf &
Mailloux, 2021), Ayres explica que este proceso constituye la base para que las
sensaciones se estructuren de manera coherente, permitiendo respuestas adecuadas
frente a las demandas del entorno.

En otras palabras, Ayres plantea que la integracidn sensorial es el mecanismo
mediante el cerebro clasifica y ordena los estimulos provenientes de los sentidos,
transformandolos en respuestas Utiles para la vida cotidiana, gracias a este proceso, los
nifios logran coordinar movimientos, regular su conducta y adaptarse a las exigencias
del ambiente escolar y social, en esta organizacion de las sensaciones les permite

desarrollar la seguridad emocional y confianza en las acciones.

Percepcion Espacial - Teoria del desarrollo cognitivo:

La percepcion espacial se entiende como la capacidad que el nifio desarrolla
para comprender la ubicacién, distancia, orientacion y perspectiva de los objetos en
relacion con su propio cuerpo y el entorno. En la representacion del espacio en el nifio
(Piaget & Inhelder, 1948, citado por Clements & Sarama, 2020), Piaget sostiene que el
conocimiento espacial se construye progresivamente a través de la accion y la
experiencia, pasando por nociones topoldgicas, proyectivas y euclidianas. Segun este

planteamiento, “el espacio es una construccion progresiva que el nifio elabora mediante
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la coordinacion de sus acciones y la interaccion con el entorno” (Piaget & Inhelder,
1948, p. 23).
Teoria Sociocultural del aprendizaje:

Esta teoria sostiene que el desarrollo de las funciones cognitivas superiores esta
mediado por la interaccion social y el entorno cultural. Vygotsky (1934) plante6 que el
aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que se construye en colaboracién con
otros, a través del lenguaje y las herramientas culturales que permitan al nifio avanzar
en su desarrollo. En este sentido Palomino et, al (2021) destacan que el lenguaje en el
contexto sociocultural, desde la perspectiva de Vygotsky, constituye el principal
mediador de los procesos de aprendizajes y desarrollo, el aprendizaje despierta
procesos confirmando que los procesos internos de desarrollo no solo pueden operar
cuando el nifio interactla con personas de su entorno, fortaleciendo asi la construccion
del conocimiento en contextos educativos actuales.

Teoria de la Gestalt sobre la percepcion:

La teoria de la Gestalt sobre la percepcion sostiene que la mente humana
organiza los estimulos en configuraciones significativas, siguiendo principios como la
proximidad, la semejanza, la continuidad y la figura-fondo. Los psicologos de la
Gestalt- Wertheimer (1923), Kohler (1929) y Koffka (1935) citados por Bruce & Green
(2018) plantearon que la percepcidn no es la suma de elementos aislados, sino la
organizacion de éstos en patrones coherentes. Desde esta perspectiva, se considera que
la percepcidn es un proceso activo mediante el cual el sujeto organiza los estimulos en

formas o totalidades significativas.
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CATEGORIA 1: Integracion sensorial de Ayres
Origen de la integracion sensorial de Ayres

La integracion sensorial es un mecanismo del sistema nervioso que facilita la
organizacion de las percepciones del propio cuerpo y del medio, permitiendo el manejo
efectivo del cuerpo en su contexto. Este proceso resulta crucial para el crecimiento de
los nifios, puesto que impacta en la regulacién de las emociones, la relacion con el
entorno y la formacion de la identidad. En su obra La integracion sensorial y el nifio
(Ayres, 1998, citado por Schaaf & Mailloux, 2021, p. 11) se expone que la integracién
sensorial constituye el proceso mediante el cual el cerebro organiza la informacion
sensorial para su uso en la vida cotidiana, demostrando su importancia en la capacidad

de los nifios para interactuar eficazmente con su entorno.

Integracion Sensorial de Ayresy sus caracteristicas

La Integracion Sensorial de Ayres es considerada como una propuesta
pedagogica y terapéutica que busca transformar la Educacion Inicial al atender las
necesidades sensoriales de los nifios, favoreciendo su autonomia y aprendizaje. Segin
Ayres (1979, p. 27) sostiene que la integracidn sensorial constituye la base para el
aprendizaje y el comportamiento. ElI fundamento de la teoria de Ayres es la
organizacion neurologica de las sensaciones, considerando el movimiento, el equilibrio
y el tacto como pilares para que el nifio pueda comprender nociones espaciales como
arriba/abajo, cerca/lejos o dentro/fuera. De esta manera, la integracién sensorial
posibilita seguridad, orientacion espacial y desarrollo cognitivo. (Ayres, 1998, citado

por Schaaf & Mailloux, 2021).

Por otra parte, Bundy et al. (2020) sostienen que la integracién sensorial
continua siendo el proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza

las sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas Utiles y significativas en
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la vida cotidiana, y constituyendo la base sobre la que se desarrollan las habilidades
humanas complejas. Esto nos permite comprender que la integracion sensorial no solo
se limita a la recepcion de estimulos, sino que implica un proceso dinamico de
organizacién y adaptacion que posibilita la construccidn de aprendizajes. De este modo,
la integracidn sensorial se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo de la

percepciodn espacial, la coordinacién motriz y la autonomia infantil.

De manera complementaria, para (Guagalango & Gallegos, 2021). la integracién
sensorial es comprender como el nifio, recibe y organiza la informacion proveniente de
los sentidos para interactuar en su entorno. Es por eso que es importante el buen
desarrollo de la percepcion espacial, si el nifio tiene una buena vision, escucha
adecuadamente, participa de las actividades pedagogicas sin ningun tipo de dificultad.
Se garantiza un adecuado aprendizaje.

Del mismo modo, Villacis (2020) sostiene que el desarrollo de la percepcion
espacial esta estrechamente relacionado con experiencias sensoriales apropiadas,
especialmente en entornos educativos que fomentan el movimiento y la exploracion. De
esta manera al crear un ambiente lleno de estimulos sensoriales ayudara a los nifios al
desarrollo de sus capacidades perceptivas y proveera a los estudiantes las herramientas
basicas para su fuerza muscular, dominar los desplazamientos, evitar las caidas
frecuentes durante los ejercicios fisicos, favoreciendo asi su rendimiento y bienestar
integral.

Desde otra perspectiva se destaca los aportes de Delgado et, al (2022), quienes
sefialan que las competencias espaciales y sensoriales son medios de regulacion de
emociones y comportamientos sociales, lo que evidencia que la percepcidn espacial no
solo es motriz, sino también socioemocional. Segun lo expuesto por los autores el

desarrollo de la percepcion espacial infantil es indispensable porque los nifios al
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relacionarse con otros aprenden a convivir positivamente y a demostrar afecto por sus
compafieros. Lo que serd un factor clave en el desarrollo socioemocional del

estudiante.

Las caracteristicas de la Integracion Sensorial de Ayres establecidas por diversos
autores se describen a continuacion:

Figural

Caracteristicas de la Integracion sensorial de Ayres

Los nifios organizan la informaciéon sensorial para responder de manera
adaptativa.

Considera fundamental la coordinacion de los sistemas tactil, vestibular y
propioceptivo.

El nifio aprende a orientarse en el espacio mediante experiencias corporales y
motrices.

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Ayres (1979, 1998) y Delgado-
Villalobos & Ldpez-Riquelme (2022).

Rol del docente

La participacion del docente constituye un elemento esencial dentro de la
propuesta de la Integracion Sensorial de Ayres, ya que facilita y orienta la ejecuciony el
manejo de las actividades. En consecuencia, el Curriculo de Educacion Inicial nos
indica que el docente es el mediador del aprendizaje y es quién adapta el curriculo a las
necesidades de los nifios y a las diferentes caracteristicas del contexto social y cultural.

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

El rol del docente dentro de la integracion sensorial es clave porque guia y

acompafia cada experiencia de aprendizaje, él es quien organiza las actividades, ajusta
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las estrategias y adapta el curriculo segun las particularidades de los estudiantes y del
entorno. La participacion activa del docente garantiza que los nifios puedan explorar,
jugar y moverse de manera libre, fortaleciendo asi la percepcion espacial como eje
transversal. Ademas, el maestro reconoce las diferencias individuales y promueve la
seguridad emocional, favoreciendo la autonomia y el desarrollo en los nifios del

Subnivel II.

Por esta razén la intervencién pedagogica del maestro debe incluir actividades
sensoriales estructuradas y un ambiente preparado, de modo que se promueva el
desarrollo emocional, perceptivo y psicomotor del nifio en el contexto educativo.
Asimismo, investigaciones posteriores destacan que la intervencion basada en la
integracion sensorial mejora el procesamiento de estimulos y fortalece la capacidad del
nifio para interactuar, aprender y participar activamente en su entorno escolar (Schaaf &
Mailloux, 2021, p. 47). Estos principios, derivados de la teoria de Ayres, favorecen alos
nifios en su desarrollo espacial, emocional, cognitivo y social, asegurandoles un avance
significativo en cada una de sus &reas madurativas.

Figura 2

Principios de la integracion sensorial de Ayres
Sistema tactil: Proporciona limites fisicos del cuerpo y permite diferenciar
texturas, formas y tamarios.

Sistema vestibular: Informa sobre el equilibrio y la posiciéon del cuerpo,
favoreciendo la orientacion espacial.

Sistema propioceptivo: Constituye la base del movimiento y la conciencia corporal,
ayudando al nifio a ubicarse en el espacio.

' )Organizacion neurolégica: El cerebro integra las sensaciones para
\___“ producir respuestas adaptativas que favorecen el aprendizaje y la conducta.

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Ayres (1972, 1979, 1998).
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Los principios mencionados se pueden potenciar desde una perspectiva
educativa a traves de la experimentacion con el espacio (aula, patio), el movimiento
libre, el juego y las rutinas escolares. Mediante la integracion sensorial, los nifios logran
establecer nociones espaciales basicas, reconocer su entorno, expresarse libremente y
construir aprendizajes significativos que fortalecen tanto su desarrollo cognitivo como
socioemocional. Segun Ayres (2005, citado por Schaaf & Mailloux, 2021) la
integracion sensorial es un proceso esencial que permite a los nifios organizar la
informacion proveniente de los sentidos y generar respuestas adaptativas que favorecen

su aprendizaje y desarrollo.

Integracién Sensorial de Ayres y su aplicacién en la Educacion Inicial

La teoria de la Integracion Sensorial de Ayres se desarrolla como un enfoque
educativo y terapéutico creado para atender las necesidades de la primera infancia
dentro de contextos familiares e institucionales, garantizando una educacion temprana
de calidad. De acuerdo con Ayres (1979, p. 27), ‘‘la integracion sensorial es la base para
el aprendizaje y el comportamiento’’, pues permite que los nifios organicen las

sensaciones de su cuerpo y del entorno para responder de manera adaptativa.

Segun Bundy et al. (2020), la integracion sensorial representa un proceso
esencial del desarrollo infantil, esto permite al cerebro organizar de manera adecuada
las sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas que favorecen la
participacion escolar. Este planteamiento resalta que la integracion sensorial no solo se
limita a recibir estimulos, sino que implica un proceso activo de clasificacion y

organizacion que posibilita que los nifios respondan de forma adaptativa en el aula.

Al ordenar las sensaciones, los infantes logran mejorar su coordinacion motriz,

regular su conducta y fortalecer la seguridad emocional, lo que repercute directamente
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en su capacidad de aprendizaje y en la interaccidn con sus compafieros. De este modo,
la teoria de Ayres se complementa con los aportes actuales de Bundy y colaboradores,
quienes confirman que la integracion sensorial constituye la base para que los nifios

participen activamente en el contexto escolar y desarrollen competencias cognitivas y

socioemocionales necesarias para su formacion integral.

En concordancia con lo expuesto, la aplicacion de la integracion sensorial en la
educacién busca que los nifios se sientan capaces de realizar actividades por si mismos,
explorando y organizando la informacidn que reciben de sus sentidos sin generar estrés.
Por ello, los docentes deben realizar observaciones individuales y disefiar actividades
sensoriales que respondan oportunamente a las necesidades de los infantes. Segun
Bundy et al. (2020), la integracion sensorial continGa siendo un proceso neurobiolégico
central mediante el cual el cerebro organiza las sensaciones corporales y ambientales,

generando respuestas Utiles y significativas para el aprendizaje y avance de los nifios.

También, es importante que durante todo el proceso los nifios se sientan
valorados, acompafiados y motivados; bajo este enfoque, Schaaf y Mailoux (2021),
sostienen que el soporte afectivo y la seguridad emocional reforzaran, la autoestima, y
la capacidad de relacionarse con sus pares, esto contribuird de forma positiva a la
seguridad emocional, de tal forma que sintiéndose queridos y en confianza ellos tendran
la familiaridad de jugar y de ser mas auténomos. De este modo, la integracién sensorial
se convierte en una herramienta pedagdgica que potencia la percepcién espacial y, con

ello, el aprendizaje integral en la primera infancia.

41



CATEGORIA 2: Percepcion Espacial

Conceptualizacion

La percepcion espacial se entiende como la capacidad que desarrolla el nifio para
comprender la ubicacion, la distancia, la orientacion y la perspectiva de los objetos en
relacion con su propio cuerpo y el entorno. Piaget e Inhelder (1948) explican que el
espacio constituye una construccion progresiva que el nifio elabora mediante la
coordinacion de sus acciones y la interaccion con el medio. De manera complementaria,
Pfeiffer y Koenig (2022) sefialan que la percepcion espacial esta estrechamente
vinculada con la percepcion sensorial, puesto que el cerebro organiza las sensaciones
provenientes del mundo exterior para favorecer la orientacion, la seguridad y la

autonomia desde la infancia.

Desde esta perspectiva, un factor importante en la percepcion espacial es la
orientacién corporal, porque permite que los nifios tomen conciencia de su posicion en
el espacio, diferencien distancias y direcciones, y logren organizar sus movimientos de
manera coherente. Trabajar estos aspectos ayuda a desarrollar habilidades cognitivas,
motrices y socioemocionales, esenciales para el aprendizaje escolar y la resolucion de

problemas.

Habilidades de la Percepcién Espacial.

Las habilidades de la percepcion espacial se refieren a un conjunto de destrezas
que influyen directamente en la percepcion espacial, que resultan fundamentales para
favorecer el desempefio cognitivo y motriz de los infantes. Los expertos coinciden que
es importante que los nifios desde una edad muy temprana desarrollen habilidades
espaciales (Tzabary & Tesler, 2022). Es interesante ver, como ciertos nifios potencian

sus destrezas espaciales encajando piezas o0 armando torres, sin darse cuenta estan
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construyendo en su mente la capacidad de organizar y comprender el mundo que les

rodea.

En otras palabras, las habilidades espaciales pueden entenderse como la

capacidad que tienen los nifios para representan mentalmente su entorno y organizarlo

de manera l6gica, actividades simples como armar bloques, encajar piezas o construir

torres esto permite fortalecer la coordinacion motriz y el pensamiento matematico,

desarrollando progresivamente la facultad de orientarse y comprender el espacio que les

rodea.

En relacion con lo anterior, a continuacion, se presenta la siguiente tabla:

Figura 3

Habilidades de la percepcion espacial

Orientacion
corporal enel
espacio.

Diferencias de
distancias v
direcciones.

Coordinacion
motriz fina vy
gruesa.

Reconocimiento de
formas v tamafios.

Comprension de

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Importancia del desarrollo de la Percepcién Espacial.

Organizacion de nociones Desarrollo dela Planificacion
movimientos en tonologicas lateralidad v motriz para
relacion con el (ang'ba_g;bajo conciencia actividades
entorno. dentro. fuera) corporal. escolares.
Regulacion
Exploracion socioemocional a
autonoma del través dela
entorno. percepcion
espacial.

En esta seccion se expondran cuatro habilidades que intervienen en el desarrollo

de la percepcidn espacial, destacando que en esta competencia se trabaja el area
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cognitiva y motriz de manera conjunta. La percepcidn espacial constituye un proceso
complejo en el que el nifio organiza e interpreta la informacion sensorial para responder
de manera adaptativa a su entorno, integrando tanto la accion corporal como la

construccion cognitiva de nociones espaciales.

Schaaf et al. (2023) sefialan que la percepcion espacial en edades tempranas
constituye un requisito indispensable para el desarrollo de la lectoescritura y la
matematica, ya que permite al nifio comprender nociones de orientacion y ubicacién en
el entorno, la percepcion espacial en los primeros afos de vida se convierte en un
requisito fundamental para que los nifios puedan iniciar aprendizajes basicos como la
lectoescritura y las matematicas. Al desarrollar nociones de orientacion y ubicacion, los
infantes logran organizar sus movimientos y comprender mejor la disposicion de letras,
nameros y simbolos en el espacio. Este proceso fortalece su capacidad de reconocer
direcciones, estructurar ideas y adaptarse a las demandas escolares, convirtiéndose en

un pilar esencial para su desarrollo académico y cognitivo.

En primer lugar, se analiza la orientacion corporal, entendida como la capacidad
del nifio para ubicarse en el espacio. Conviene mencionar que la “UNESCO” (2025),
reconoce que los ambientes pedagdgicos dindmicos y el movimiento libre ayudan al
desarrollo de las funciones cognitivas y la autonomia motriz. Por lo tanto, la percepcion
espacial constituye un eje transversal que conecta la motricidad con procesos de

pensamiento 16gico y simbolico.

En segundo lugar, el nifio logra integrar nociones como orientacion, distancia y
ubicacién, mejora su desempefio en actividades académicas y también al mismo tiempo
fortalece su autonomia. En este sentido, la integracion sensorial de Ayres subraya que la

adecuada organizacion de los estimulos provenientes de los sentidos es la base para



respuestas adaptativas, 1o que repercute directamente en la capacidad de planificar

movimientos, anticipar acciones y regular la conducta en contextos escolares.

En tercer lugar, se encuentran las normas espaciales basicas, indispensables para
la interaccion y la convivencia, como respetar el espacio personal, mantener el ordenen
el aula y ubicarse correctamente en actividades grupales. Alvarez et al. (2024) destacan
que estas practicas favorecen la organizacion espacial y refuerzan la dinamica escolar,
es decir le permiten al nifio desenvolverse con autonomia, libertad y respeto hacia los

demas.

La cuarta destreza resulta esencial para el avance del area motriz y social, pues
para autores como Casadiego et al. (2023), sostienen que la inteligencia espacial
descubierta por Howard Gardner en 1983, constituye la habilidad para estructurar
imagenes mentales claras del mundo visual, lo que de una u otra forma va ayudar al
avance del nifio en cuanto al desarrollo de destrezas espaciales y matematicas. En otras
palabras, la inteligencia puede entenderse como la capacidad que tienen los nifios para
organizar y construir representaciones mentales del entorno visual, esta habilidad les
permite orientarse mejor en el espacio, coordinar sus movimientos y fortalecer
aprendizajes vinculados con las matematicas y la motricidad, convirtiéndose en un

recurso fundamental para su desarrollo integral.

De esta manera ayuda al nifio a descifrar su entorno fisico y a resolver
problemas de orientacion. Asi pues, la integracién sensorial, al proporcionar un
procesamiento adecuado de los estimulos, permite que los nifios creen respuestas
adaptativas que se reflejan en la seguridad emocional, la coordinacion de movimientos y
la capacidad de anticipar acciones en el espacio escolar. Segun Ayres (2005 citado por

Schaaf & Mailloux, 2021), la integracion sensorial es un proceso esencial que posibilita
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la organizacién del comportamiento y la participacién significativa en el contexto

educativo.

Percepcion espacial en Educacion Inicial

Es fundamental que en el entorno educativo se incentive el desarrollo de la
percepcion espacial, debido a que favorece la adquisicion de habilidades cognitivas y
motrices basicas. Por eso en el libro Aprendizaje y ensefianza de matematicas en la
primera infancia indica que el desarrollo de las capacidades espaciales tempranas se
produce a través de trayectorias estructuradas de aprendizaje que se afiance el
razonamiento geométrico posterior (Clements & Sarama, 2020). De esta manera se
puede afirmar que en los primeros afios de vida es donde ellos aprenden de forma rapida
debido a que el cerebro se encuentra en un momento ideal, donde los conocimientos son

adquiridos con facilidad.

Por ultimo, se otorgan a los nifios recursos y estrategias que les permiten
establecer una vida organizada y equilibrada dentro del aula, fortaleciendo su confianza.
Piaget e Inhelder (1948) sefialan que el trabajo de la percepcion espacial en Educacion
Inicial contribuye a mejorar la escritura, la lectura y la resolucion de problemas, porque
les brinda las herramientas para transformar las dificultades de orientacion como la
confusidn de direcciones, la desorganizacion motriz o la falta de lateralidad en
habilidades positivas para la conciencia corporal, la planificacion motriz y la adaptacién

al entorno escolar.

Rol del docente en la Percepcion Espacial

El rol del docente en el desarrollo de la percepcion espacial resulta fundamental,

porque guia la teoria con la practica pedagogica. EI maestro no solo es un transmisor de
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conocimientos, sino que también organiza las experiencias educativas que permiten al

nifio integrar estimulos sensoriales y construir nociones espaciales significativas.

En este sentido, el docente prepara las actividades que ayuden al desarrollo de la
orientacion corporal, la diferenciacion de distancias y direcciones, asi como la
coordinacion motriz. Sin embargo, la integracion sensorial de Ayres (1998, como se cito
en Vinueza, 2021) dice que la adecuada organizacion de los estimulos es la base para
respuestas adaptativas, y es el docente quien garantiza que tales experiencias se
desarrollen en un ambiente seguro y estimulante. Ademas, su papel implica fomentar la

autonomia, la exploracion libre y la convivencia respetuosa del espacio.

Curriculo de Educacion Inicial en la Percepcion Espacial
Dentro del curriculo de Educacidn Inicial, la percepcidn espacial se reconoce
como una competencia transversal que contribuye al progreso del nifio, articulando

aprendizajes en los ambitos cognitivo, motriz y socioemocional.

Este curriculo establece que las experiencias educativas deben propiciar la
exploracion del entorno, la organizacion de movimientos y la construccion de nociones
espaciales basicas, indispensables para la lectoescritura, la matemaética y la convivencia
escolar. En este sentido, la percepcidn espacial se vincula directamente con el &mbito de
“‘Desarrollo personal y social’’, al promover la autonomia, el respeto por el espacio
personal y la interaccion armonica con los pares. Segun el Ministerio de Educacion del
Ecuador (2014), el curriculo de Educacion Inicial enfatiza la importancia de integrar

experiencias que fortalezcan la percepcidn espacial y el desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, se relaciona con el ambito de ‘Expresion y comunicacion’, porque le
permite al nifio comprender la direccionalidad de los simbolos graficos y organizar sus
producciones en actividades de dibujo, escritura y construccion. La integracion sensorial
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de Ayres respalda este enfoque curricular, al sefialar que la adecuada organizacion de
los estimulos sensoriales constituye la base para respuestas adaptativas y aprendizajes
significativos. Segun Bundy et al. (2020), la integracion sensorial continta siendo un
proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza las sensaciones
corporales y ambientales, generando respuestas Utiles y significativas para la

participacion en actividades escolares.

Se relaciona ademas con el &mbito de Relaciones Légico—Matematicas en el
Curriculo de Educacion Inicial, en el que se ensefia como el nifio desarrolla las nociones
bésicas de espacio, tiempo, cantidad y forma. Estas nociones le ayudan a desenvolverse
en su entorno y constituyen fundamentos que incentivan la realizacion de ejercicios
corporales y manuales, mediante los cuales adquiere destrezas para estructurar su
pensamiento cognitivo. Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), el
curriculo de Educacién Inicial enfatiza la importancia de integrar experiencias que
fortalezcan las relaciones I6gico—matematicas desde la primera infancia, promoviendo

aprendizajes significativos y el desarrollo integral.

Garcia & Huidobro (2020) sefiala que la expresion corporal constituye un medio
pedagogico que favorece el desarrollo integral del nifio, potenciando la coordinacion
motriz, el equilibrio y la construccion d nociones espaciales. En el &mbito de expresion
corporal y motricidad es uno de los espacios curriculares sobre el cual también se
relaciona y apoya el aprendizaje y el desarrollo de la percepcion espacial en los nifios,
porque este busca el dominio del esquema corporal, el equilibrio, la coordinacion motriz
tanto gruesa como fina y el desplazamiento del cuerpo en varias direcciones. Para eso,
el docente debe asumir un rol activo en la planificacion de experiencias de aprendizaje

que ayuden al nifio a integrarse al juego, movimiento y exploracion, garantizando que la
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percepcion espacial se trabaje como un eje fundamental en la etapa de Subnivel Inicial

En sintesis, el Curriculo de Educacion Inicial no solo orienta la préactica
pedagdgica y la ensefianza de valores éticos, sino que también asegura que la
percepcion espacial se convierta en un recurso clave para la formacién de su futuro
académico, sentando buenas bases en los afios mas importantes de su crecimiento y

evolucidn fisica, emocional, social y cognitiva.

Actividades pedagogicas

Diversos estudios recientes destacan que las actividades pedagogicas son un
recurso esencial para dinamizar el aprendizaje en la infancia. Vargas & Chavez (2026)
sefialan que la practica docente debe orientarse hacia metodologias activas que
fortalezcan la autonomia, el pensamiento critico y la colaboracién. En nuestro caso,
estas actividades se vinculan directamente con la teoria de la integracion sensorial de
Ayres, pues permiten que los nifios organicen estimulos corporales y ambientales para

construir nociones espaciales Utiles en su vida escolar.

Importancia

Consideramos que las actividades pedagdgicas son fundamentales porque
constituyen el medio por el cual los nifios desarrollan habilidades cognitivas, sociales y
motrices. Caballero et al. (2025) afirman que las metodologias activas favorecen la
motivacion y la participacion, lo que resulta indispensable en la educacidn inicial. En el
marco de nuestra investigacion, estas actividades adquieren relevancia al ser el puente
que conecta la teoria de Ayres con la practica pedagogica, garantizando que los

aprendizajes sobre percepcidon espacial se consoliden de manera significativa.
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Beneficios

Los beneficios de aplicar actividades pedagogicas activas se reflejan en
multiples dimensiones del desarrollo infantil. Rueda Maldonado (2025) sostiene que
estas estrategias incrementan el rendimiento académico y la motivacion, ademas de
fortalecer la cooperacién y la comunicacion. En nuestro estudio, observamos que los
beneficios se relacionan directamente con la percepcion espacial: los nifios logran
mayor confianza al desplazarse, mejoran su coordinacion motriz y desarrollan
habilidades de orientacidn que repercuten en la lectura, la escritura y la interaccion

escolar.

Tipos de actividades pedagdgicas

En cuanto a los tipos de actividades, Rodriguez et al. (2026) identifican
metodologias innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion,
que pueden adaptarse al nivel inicial. Ademas, en nuestro contexto, estas propuestas se
concretan en estrategias, como: circuitos de desplazamiento, dinamicas de equilibrio,
construccion de bloques, juegos de direccionalidad, recorridos guiados, ejercicios de
grafomotricidad; que preparan al nifio para la lectoescritura, del mismo modo
experiencias tactiles, auditivas y visuales que estimulan la integracion sensorial. Asi la
aplicacion de cada una de ellas favorecera al crecimiento y desarrollo integral de los

ninos.
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CAPITULO IlI
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se sustenta en la categoria de estudio: “Integracion
Sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afos”. La investigacion
tiene un enfoque cualitativo de tipo etnografico esto permite comprender las experiencias
de los nifios en su contexto escolar mediante la observacién y descripcion de sus practicas
cotidianas. En este sentido la etnografia permite acceder a las perspectivas de los
participantes y comprender sus significados en el entorno social en el que se desarrollan

Espinoza & Freire (2024).

Asimismo, se utilizara un paradigma interpretativo, porque se orienta a
comprender como los nifios y la docente representan su realidad en torno a la integracion
sensorial y la percepcion espacial. Tal como sefiala Lisboa (2018, citado por Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2021) la investigacion interpretativa se fundamenta en las
experiencias subjetivas e intersubjetivas de los sujetos, orientandose hacia la construccién
cooperativa de la realidad. Para la recoleccion de informacion se emplearan técnicas,
como la revision documental, la observacion no participante y entrevistas
semiestructuradas, las cuales permitirdn obtener datos relevantes sobre las experiencias
de los nifios en su contexto escolar. Dichas técnicas posibilitaron establecer vinculos entre
la teoria propuesta por Ayres y aprendizajes infantiles especificos, tales como la

coordinacion motriz y la orientacion espacial.

De acuerdo con Astete (2016, citado por Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021),
la dimension ontoldgica se vincula con la naturaleza de los procesos y de los sujetos que
configuran la educacion y la pedagogia. En el marco de este estudio, la ontologia permite

analizar lamanera en que los nifios procesan la informacidon sensorial y como los docentes
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interactuan con ellos dentro del aula, generando estructuras sociales y educativas. De este
modo, se reconoce que la realidad de cada estudiante y de la docente es particular, y es
en este espacio donde se interpreta y describe, a través de la aplicacion de técnicas como

la observacion y las entrevistas.

Por otro lado, autores como Rey & Torres (2017, citados por Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2021), hacen énfasis en que la dimension epistemoldgica se relaciona con la
manera en que el conocimiento se construye a partir de las ideas y representaciones del
investigador en interaccion con la informacién obtenida en el campo de estudio. Por lo
tanto, en el presente trabajo, la epistemologia se fundamenta en el enfoque cualitativo ,
dado al interés por analizar la influencia de la Integracion Sensorial de Ayres en el

desarrollo de la percepcion espacial en nifios de Educacion Inicial.

Es aqui donde el planteamiento del problema es ;Cémo influye la integracién
sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de 4 a 5 afios?, donde se realiz6 este
estudio bajo el enfoque cualitativo, de acuerdo con el autor Eizaguirre (2024), el enfoque
cualitativo no pretende simplemente describir un escenario, sino actuar como un motor
de reflexion metodoldgica para comprender de manera profunda las dinamicas y

resultados de los proyectos sociales.

El presente trabajo de investigacion es descriptivo, porque busca detallar las
caracteristicas y perfiles de la poblacion de estudio, de esta manera se busca describir el
proceso de la Integracion Sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifios de
Subnivel de Inicial Il. Como dice Gonzéles (2021), el alcance descriptivo se centra en
analizar las variables en su estado natural observando el fendomeno de estudio de forma

rigurosa y ordenada.
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Poblacién

Para el desarrollo de esta investigacion se selecciond la Escuela de Educacion
Basica Mixta “Zen6n Macias Vera”, ubicada en el canton Playas, provincia del Guayas.
La poblacién objeto de estudio estd conformada por nifios de 4 a 5 afios (subnivel 11) y
una docente responsable de dicho nivel. En total, participaron 14 estudiantes y 1 docente,
seleccionados mediante muestreo intencional, considerando que presentan caracteristicas
pertinentes para el analisis de la integracion sensorial y el desarrollo de la percepcion

espacial.

En este sentido, Chero (2024) sefiala que la poblacion se entiende como el
conjunto de elementos que comparten determinadas caracteristicas relevantes para el
desarrollo de una investigacion, lo cual respalda la eleccion de los participantes en
este estudio.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Sujetos Nivel Poblacion Muestra

Docente Educacion Inicial 1 1
Subnivel 1l

Estudiantes Educacion Inicial 14 14
Subnivel 1l

Total, de poblacion 15 15

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educacién Bésica “Zendn Macias Vera”

Muestra

La muestra de la presente investigacion se definio bajo un enfogue no
probabilistico de tipo intencional, incluyendo a la totalidad de la poblacion previamente

seleccionada. En este caso, la muestra estuvo conformada por 14 nifios de 4 a 5 afios del
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subnivel II y una docente de dicho nivel en la Escuela de Educacion Basica “Zenon

Macias Vera”, ubicada en el canton Playas, provincia del Guayas.

El criterio de seleccion se establecio considerando la edad de los estudiantes y la
pertinencia de analizar cdmo la Integracion Sensorial de Ayres influye en el desarrollo de
la percepcion espacial en esta etapa educativa. En este sentido, Lopez (2004, citado por
Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021) explica que la muestra constituye un subconjunto
de la poblacion que, al compartir caracteristicas especificas, permite interpretar y
generalizar los resultados de la investigacion.

Tabla 2

Muestras de estudio.

Sujetos Nivel Poblacion Muestra

Docente Educacion Inicial 1 1
Subnivel I

Estudiantes Educacion Inicial 14 14
Subnivel I

Total, de poblacion 15 15

y muestra

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educacion Basica “Zendén Macias Vera”

Naturaleza o paradigmas de la investigacion

El presente estudio se fundamenta en el paradigma interpretativo, el cual concibe
la realidad educativa como una construccion social que se comprende a través de la
interaccidn entre los sujetos y su entorno. Desde esta perspectiva, se busca analizar como
los nifios de 4 a 5 afios organizan la informacién sensorial y como la docente contribuye
a este proceso dentro del aula, generando experiencias que influyen directamente en el

desarrollo de la percepcion espacial.
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Segun explica Nickerson (2026), los investigadores interpretativos creen que la
realidad se construye socialmente, por lo que estudian el comportamiento humano a través
de la empatia, el didlogo y la interpretacion, en lugar de la medicion o la experimentacion.
Lo que respalda la eleccidn de este paradigma para el presente trabajo. En este sentido, la
teoria de la Integracién Sensorial de Ayres se convierte en un marco esencial, pues
permite comprender como los estimulos sensoriales se transforman en aprendizajes

concretos, vinculados con la coordinacion motriz y la orientacion espacial.

Método y sus fases

El presente estudio se desarroll6 bajo un método cualitativo de tipo etnogréafico,
el cual permite comprender las experiencias de los nifios de 4 a 5 afios en relacion con la
Integracion Sensorial de Ayres y su influencia en la percepcion espacial. Este enfoque
posibilita observar y analizar las practicas educativas en su contexto natural, favoreciendo

la interpretacion de significados y comportamientos.

Como afirma la guia de Atlas.ti (2025), la etnografia pertenece de lleno al &mbito
de la investigacion observacional. La etnografia pretende ofrecer una experiencia de
inmersién en una cultura a un publico que no esta familiarizado con ella. Esta inmersion
profunda en los testimonios y notas de campo se optimiza mediante la codificacion
sistematica. Asi, el software especializado facilita la interpretacion holistica de la realidad

social estudiada.

Se aplicaron diferentes procedimientos metodoldgicos:

En primer lugar, se realizé una revision bibliografica y documental, que nos
permitié construir una base tedrica solida sobre las categorias en estudio como lo son:
integracion sensorial de Ayres y la percepcion espacial. En segundo lugar, se empleo el
método inductivo, partiendo de observaciones concretas realizadas en el aula y entrevistas
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semiestructuradas a la docente, para llegar a conclusiones generales sobre la influencia
de los estimulos sensoriales en el aprendizaje infantil. En tercer lugar, se utilizo el método
deductivo, aplicando conceptos tedricos previamente establecidos por Ayres y otros
autores, con el fin de interpretar los resultados obtenidos en las observaciones y

entrevistas.

Finalmente, se desarrollé un proceso de anélisis e interpretacion, que incluyd la
categorizacion temaética y la triangulacion de datos, garantizando la validez y coherencia

de los hallazgos de la investigacion.

Técnicas de recoleccion de informacion
Para la presente investigacion se emplearon diversas técnicas que permitieron
obtener informacion relevante sobre la influencia de la Integracion Sensorial de Ayres en

el desarrollo de la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios.

En primer lugar, se aplicé la observacion estructurada no participante, dirigida a
los nifios seleccionados de la muestra. Esta técnica permitio registrar de manera
sisteméatica comportamientos vinculados con la coordinacion motriz, la orientacién
espacial y la interaccion social durante actividades escolares. Posteriormente se disefid
una ficha de observacion con indicadores especificos que facilitaron el anélisis de las
respuestas adaptativas de los estudiantes frente a estimulos sensoriales. Esta técnica
permitio registrar de manera sistematica comportamientos vinculados con la coordinacion

motriz, la orientacion espacial y la interaccion social durante actividades escolares.

También, se aplico la entrevista semiestructurada dirigida a la docente del
Subnivel de Inicial 11, con el proposito de conocer sus percepciones y estrategias
pedagdgicas relacionadas con la integracion sensorial y la orientacién espacial. Este

instrumento estuvo conformado por un cuestionario de preguntas abiertas, lo que permitié
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obtener interpretaciones méas profundas y flexibles sobre la practica educativa. De hecho,
para Gutiérrez (2021), la entrevista es una técnica de recoleccion de datos cualitativos que
es mas utilizada en investigaciones sociolégicas porque permite alcanzar una

comprensién profunda de como los participantes representan su realidad.

Se realiz6 una revision documental, que incluy6 el andlisis de fuentes teéricas y
antecedentes relacionados con la integracion sensorial y la percepcion espacial, lo cual
proporciond un marco conceptual sélido para interpretar los hallazgos obtenidos en el
campo. Y también se utilizé el programa de Atlas. Ti, este software permite organizar los
datos que se obtienen a través de la entrevista, la ficha de observacion. Ademas, se aplicd

la triangulacion de datos.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion constituyé un proceso fundamental para el analisis e
interpretacion de los resultados, ya que permitio organizar la informacion obtenida en
torno a las categorias y subcategorias relacionadas con la Integracion Sensorial de Ayres
y la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios. Este procedimiento facilité la
identificacion de patrones y relaciones entre conceptos, posibilitando una comprension
mas clara del fendmeno estudiado. En concordancia con lo sefialado por Strauss y Corbin
(2002, citados por Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021), la categorizacion implica
especificar las variables de interés y agrupar la informacion para establecer vinculos

conceptuales que expliquen el objeto de estudio.

Por otra parte, la triangulacion de datos se aplic6 como estrategia para garantizar
la validez y coherencia de los hallazgos, contrastando la informacion obtenida mediante
la observacion estructurada, las entrevistas semiestructuradas y la revisién documental.

Este procedimiento permitio integrar diferentes perspectivas y fuentes de informacion,
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ofreciendo una vision mas completa y confiable sobre la influencia de la integracién
sensorial en el desarrollo de la percepcion espacial en el contexto educativo.

Figura 4

Triangulacion

Integracion
sensorial de Ayres
y percepcion
espacial

Nota: Triangulacion de las tres fuentes de estudio de investigacion. Elaborado por
Govea Jara Kerly y Orrala Tomala Josselyn.
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Tabla 3 Estructuracion de Categorias y Subcategorias aprioristicas

Ambito Problemas Inquietudesde Obijetivo Objetivo Categorias Subcategorias Instrumentos
tematico de Investigador ~ General Especificos
investigacion
Integracion ¢Coémo influye ¢Cuales son los Determinar la Analizar los Integracion Origen Atlas. Ti
Sensorial de la integracion referentestedricos  influencia de la referentes Sensorial de Caracteristicas
Ayres sensorial de que respaldan la integracion tedricos que Ayres Rol del docente
Ayres en la aplicacion de la sensorial de Ayres  sustentan la Principios
percepcion integracion en la percepcion aplicacion de la Integracion
espacial en sensorial de Ayres  espacial en nifios  integracion Sensorial de Ayres
nifios de 4 a 5 en la percepcion de 4 a5 afios. sensorial de y su aplicacién enla
afios? espacial en nifios Ayres en la Educacion Inicial
de 4 a 5 afios? percepcion
espacial en
nifios de 4 a 5
afios
Percepcion ¢Cual es el estado Identificar el Percepcion Conceptualizacion Atlas. Ti
Espacial actual de la estado actualdela  Espacial Habilidades de la
percepcién percepcion Percepcion Espacial
espacial en nifios espacial en nifios Percepcién espacial
de 4 a 5 afios? de 4 a 5 afos. en Educacion
Inicial
Rol del docente
Curriculo

Educacion Inicial
en la Percepcion
Espacial

Nota. Tabla de categorias y subcategorias. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
(Analisisy discusidon de los resultados)
Reflexiones criticas

En este capitulo se presenta la informacién que ha sido recolectada mediante los
instrumentos de evaluacidn, la ficha de observacion aplicada a 14 nifios de 4 a 5 afios y
la entrevista dirigida a la docente en la Escuela de Educacion Basica * Zenon Macias
Vera’’. A través del andlisis realizado con la informacion recolectada se logro obtener
conclusiones y reflexiones acerca de las categorias de estudio: integracion sensorial de
Ayres y percepcion espacial. Con el uso del software ATLAS. Ti 26, donde se logrd
identificar los términos frecuentes, ademas, las redes seménticas, facilitaron la
representacion de las relaciones y conexiones existentes en las categorias de nuestro
estudio.

Analisis de la entrevista
Figura 5

Nube de palabras: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel Il

valora

nociones
entorno son

c6mo basicas
suele confianza

finos )
controleducaC|0n nlﬁos ; al ‘-.jb.aJo saltar
lejos derecha “ actividades

"espacial no se cerca

estudiante
. L forma
anos injcial ' |
partes q u e ajusta
juegos

izquierda movimientos

acuerdo

Nota. Extraido del software ATLAS. Ti 25
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Los resultados de la entrevista realizada a la docente del Subnivel 1l en la
Escuela de Educacion Basica ‘‘Zendén Macias Vera’’, obtenidos mediante la nube de
palabras creados por el software ATLAS Ti. Tal y como se visualizaen la Figura 5 enla
que se evidencian los términos mas empleados tales como: espacial, educacion,
actividades, percepcion, abajo, izquierda, aula, juego, entre otros. En este sentido, la
integracion sensorial de Ayres es una estrategia importante para aplicar en Educacion
Inicial, puesto que esto influye en la percepcidn espacial de los nifios, permitiéndoles
expresar con mayor claridad sus nociones de orientacion, describir posiciones en el
espacio y comunicar de manera efectiva sus experiencias corporales y motrices dentro

del aula.

El analisis realizado evidencia que la integracion sensorial de Ayres se
fundamenta en el respeto hacia el desarrollo infantil, otorgando a los nifios un espacio
de autonomia para explorar libremente y de manera segura. En este proceso, el docente
actlia como guia y facilitador de experiencias, creando un ambiente preparado que
favorece la organizacion de los estimulos sensoriales. La integracion sensorial contintia
siendo el proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza las
sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas utiles y significativas en la
vida cotidiana, y constituyendo la base sobre la que se desarrollan las habilidades
humanas complejas. Esta interaccion favorece la percepcién espacial, la coordinacion

motriz y la seguridad emocional, que son pilares para un desarrollo integral éptimo.

Por otro lado, con relacion a la percepcidn espacial, se comprende la importancia
de que los nifios aprendan a identificar y expresar nociones de orientacién como arriba,
abajo, izquierda y derecha, de manera que desarrollen estrategias para ubicarse en el

entorno y resolver situaciones cotidianas con autonomia. No obstante, es evidente que
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actividades como el juego libre y la interaccidn en espacios naturales promueven
habilidades como la confianza, la autorregulacion y la relacion con sus pares. Desde
esta perspectiva, la integracién sensorial permite que los nifios y nifias expresen sus
experiencias corporales y motrices, fortaleciendo su independencia y capacidad de

adaptacion al entorno escolar y social.

De acuerdo con los expuesto anteriormente, la integracion sensorial de Ayresen
Educacion Inicial no solos favorece la independencia y capacidad de adaptacion al
entorno, sino también en las bases necesarias para la percepcion espacial, de tal manera
que les permite a los nifios a conocerse, confiar en sus capacidades y interactuar en

espacios naturales.

Figura 6

Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente del Subnivel Il

{> Nifios {> Actividad

'\ /'

PARTICPA EN SE DESARROLLA EN

\ /

> Integracion Sensorial
b - SEINCLUYE EN LAS
SE APLICA EN —_—

‘——’_
<> Educacion Inicial \ ¢ Aulas

FAVORECE PROMUEVE INFLUYE EN LA

¢{> Movimiento & Juegos ¢{> Confianza y seguridad

Nota: Extraido del software ATLAS. Ti 26

En la Figura 6 se presenta la red semantica con relacion a la “Integracion

sensorial de Ayres”, donde se evidencio que esta categoria mantiene correlacion con las
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subcategorias planteadas en el presente estudio. La integracidn sensorial se constituye
como un enfoque pedagogico que busca favorecer el desarrollo integral del nifio
mediante la organizacion de los estimulos corporales y ambientales, permitiendo

respuestas significativas en su vida cotidiana.

Se observa que esta metodologia promueve la participacion activa del nifio en
actividades educativas y juego libre, dentro de un aula o entorno preparado que estimula
la exploracion y el movimiento corporal. EI docente cumple un rol de guia 'y
acompanante, facilitando experiencias que fortalecen la confianza y seguridad del
infante, al mismo tiempo que potencia su capacidad para percibir y ubicarse en el
espacio. De esta manera, la integracion sensorial se convierte en una estrategia esencial
para el desarrollo de la percepcion espacial, la autonomia y la adaptacion al entorno

escolar.

Figura 7

Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel 11

Arriba

\ EOMPRERDE )
INCLUYE l AMBIEN INCLUYE SU

Percepcion Espacial

Derecha

Izquierda

SE APLICA EN EL

I— T RNy
— SE INCLUYE EN EL
Juego _—
Aula
TAMBIEN FAVORECE LAS

FAVORECE LOS FORTALECE LA

/ Actividades \

Movimientos Confianza y seguridad
SE COMPRENDE

l

Abajo

Nota: Extraido del software ATLAS. Ti 26
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En la Figura 7 se muestra la red semantica relacionada con la categoria
“Percepcion espacial”, donde se evidencid que esta categoria mantiene una interrelacion
con las subcategorias planteadas en el presente estudio. La percepcion espacial se
constituye como una capacidad esencial en el desarrollo infantil, ya que permite al nifio
comprender y ubicarse dentro de su entorno mediante nociones como arriba, abajo,
izquierda y derecha, las cuales son fundamentales para la orientacion y el

reconocimiento del espacio.

Asimismo, esta categoria se vincula con el juego libre y las actividades
educativas, que favorecen la exploracion y el movimiento corporal dentro del aula,
fortaleciendo la autonomia y la seguridad del infante. De esta manera, la percepcion
espacial refleja un enfoque integral que asocia la coordinacién motriz con la interaccion
sensorial, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades cognitivas y fisicas

necesarias para desenvolverse con confianza en su entorno escolar y cotidiano.

Analisis de la ficha de observacion
Figura 8

Nube de palabras: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de Subnivel Il

multisensoriales
posibilidad integracion

inseguridad lapiz
fortalecer confirmando ncorporar
responde integral d I .
) falta esarrollo auténoma confianza subnivel
juego ditd
tradicional libre .~ frecuentes
lentitud docente n I n OS S e exploracién
manifestadas coordinacién escuela fichas
asimismo . _| _ _ caracterizado  |imjtado

propuestas este " ) v/ It r - bésicas evidencio

izquierda

ObservaCién al asi abajo aplicar basica emocional

ficha practica

seguridad -
promuevan ayres ed ucacion ! papel
estrategias ;
. nociones
. . derecha dificultades necesidad
innovacion fer i
sensorial desplazarse diferenciar evimientos
o ovimientos
metodologico limita
mostraron . motriz
sentido

Nota. Datos extraidos de ATLAS. Ti 26
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La nube de palabras presentada en la Figura 8 hace referencia a los términos con
mayor relevancia de la ficha de observacion, donde “actividades” se repite varias veces,
resaltando su influencia dentro de la investigacién y evidenciando la importancia de
realizar dindAmicas pedagdgicas dentro del aula de clases. Asi mismo, los términos
“nifos” y “observacién” aparecen de manera reiterada, comprendiendo que dichos
conceptos se emplean en conjunto, lo que refleja la necesidad de vincular la practica

educativa con la participacion activa de los estudiantes.

En la nube de palabras, esta idea se refleja en la reiteracion de términos como
“actividades”, “ninos”, “espacial” y “movimientos”, l0s cuales evidencian que la
practica pedagogica debe propiciar experiencias multisensoriales dentro del aula.
Dichos conceptos, obtenidos del analisis de los instrumentos aplicados, confirman que
la integracion sensorial no solo organiza estimulos, sino que también potencia la
percepcion espacial, la confianza y la seguridad emocional de los estudiantes. Estos
hallazgos muestran que el trabajo con la ficha de observacion y la entrevista permite

identificar como los nifios logran avanzar en autonomia y coordinacion motriz, aspectos

indispensables para su aprendizaje y desarrollo integral.

Asimismo, la percepcion espacial en edades tempranas constituye un requisito
indispensable para el desarrollo de la lectoescritura y la matematica, pues permite al
nifio comprender nociones de orientacion y ubicacion en el entorno escolar. En este
sentido, la reiteracion de términos como “actividades”, “sensorial” y “estrategias”
dentro de la nube de palabras confirma que la practica pedagdgica debe incluir
propuestas multisensoriales que potencien la exploracion auténoma y el movimiento

libre. Estos hallazgos reflejan que los nifios requieren experiencias concretas que les

permitan organizar sus movimientos, reconocer relaciones espaciales basicas y
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fortalecer su seguridad emocional, lo que se vincula directamente con la integracion

sensorial como base del aprendizaje.

En las redes semanticas presentadas a continuacion, se observa las pautas que se
tomaron en cuenta al momento de realizar la ficha de observacion a los nifios y nifias de
la Escuela de Educacion Béasica Zenon Macias Vera, que esta conformada por 10
criterios relacionadas a la tematica dividida entre 2 categorias, 5 para la categoria
Integracion sensorial de Ayresy 5 para la categoria Percepcion espacial,
adicionalmente, se utilizé la escala de Likert de si, no, a veces.

Figura 9

Red Semantica: Ficha de Observacion, Categoria: ‘‘Integracion sensorial de Ayres’’

[ * () Integracion sensorial de Ayres ¢ OBTIENE N\

7 . . | o
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asicas.

Nota. Datos extraidos de ATLAS. Ti 26

En el primer criterio se refiere a: actividades educativas, donde se evidencia que
los nifios participan en dinamicas dentro del aula, aunque presentan tropiezos y caidas al

desplazarse, lo que refleja dificultades en la orientacion espacial y la necesidad de
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fortalecer la coordinacion motriz. En el segundo criterio: nifios, se observa que ellos
participan activamente en las actividades, pero ain muestran confusion en nociones

espaciales basicas como arriba/abajo e izquierda/derecha.

En el tercer criterio: movimientos corporales, se constata que durante las
observaciones los nifios presentan caidas y desajustes en la coordinacion, lo que
confirma la importancia de aplicar estrategias pedagogicas que estimulen la motricidad
y la percepcidn espacial. En el cuarto criterio: juego libre, se evidencia que este es
limitado en la practica docente, restringiendo la exploracién auténoma y la posibilidad
de que los nifios organicen sus movimientos de manera espontanea. Finalmente, en el
quinto criterio: confianza y seguridad, se observa que algunos nifios muestran
inseguridad emocional al desplazarse en el aula, lo que refleja la necesidad de
incorporar actividades multisensoriales que fortalezcan su autonomia y seguridad en el
entorno escolar.

Figura 10

Red seméntica: Ficha de Observacion, Categoria: ‘‘Percepcion espacial’’

<> Se observan tropiezos y caidas reflejando la
necesidad de fortalecer la coordinacion
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Nota. Datos extraidos de ATLAS. Ti 26
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El sexto criterio se refiere a: reconoce su posicidn en el espacio y respecto a los
objetos y comparieros, donde se evidencia que algunos nifios presentan tropiezos y
caidas, reflejando la necesidad de fortalecer la coordinacion motriz. En el séptimo
criterio: distingue relaciones espaciales (cerca/lejos, arriba/abajo, dentro/fuera), se
observa que aun les cuesta identificar nociones bésicas de espacio, por ejemplo,

diferenciar lo que esta cerca o lejos.

Por consiguiente, en el octavo criterio: orienta su cuerpo en el espacio y se
desplaza sin tropiezos frecuentes, se constata que varios nifios todavia muestran
dificultades al moverse entre mesas y zonas del aula, lo que refleja problemas de
orientacion espacial. Noveno criterio: comprende nociones de ubicacion y recorrido
dentro del aula, se evidencia que a algunos nifios les cuesta ubicar los rincones,
materiales y zonas de trabajo, lo que limita su autonomia en el entorno escolar. Décimo
criterio: utiliza el espacio para realizar tareas y juegos organizados, se observa que en
actividades de orden y ubicacion pocos logran colocar los objetos en el lugar indicado,
lo que confirma la necesidad de aplicar estrategias pedagogicas que fortalezcan la

percepcion espacial desde edades tempranas.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Con relacion al andlisis de la informacion obtenida mediante la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos como la ficha de observacion a los nifios de 4 a 5
afos y le entrevista a la docente a cargo del subnivel Il pertenecientes a la Escuela de
Educacion Basica “‘Zenon Macias Vera’’, se pudo evidenciar que la docente tiene
conocimientos de la integracion sensorial de Ayres mostrando asi resultados favorables
al momento de trabajar la percepcion espacial, que evidencia el uso de las diversas

actividades presentadas en el aula de clases.

Por esta razon en la entrevista a la docente menciona que la integracion sensorial
de Ayres esta basada en la observacion, la cual influye de manera positiva en el
desarrollo de los nifios, ya que permite crear un vinculo estable y confiable entre el
adulto y el infante. Esta relacion se convierte en un acompafiamiento sano y respetuoso,
donde el docente guia sin imponer, favoreciendo la autonomia y la seguridad emocional

de los estudiantes.

Con respecto a los referentes tedricos indagados acerca de la integracién
sensorial, es importante sefialar que este enfoque pedagogico se fundamenta en la
organizacion de los estimulos sensoriales para producir respuestas adaptativas, lo que
contribuye a que los nifios desde temprana edad puedan orientar su cuerpo en el espacio
y conducir su propio aprendizaje si se les ofrece un ambiente favorable y experiencias

multisensoriales.

En cuanto al analisis de la ficha de observacion realizada a los nifiosde 4 a 5
afios se logro evidenciar un desarrollo progresivo en la integracién sensorial y
percepcion espacial en los nifios. La mayoria de los estudiantes participa en las
actividades educativas, elige sus materiales y se desplazan por el aula, aunque en
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algunos casos se observaron tropiezos y caidas que reflejan la necesidad de fortalecer la
coordinacion motriz. Los nifios muestran alegria en las dindmicas, incentivando a sus
comparieros, exploran el entorno de manera autbnoma y reconocen nociones espaciales
basicas como arriba/abajo y cerca/lejos, lo que evidencia avances en la orientacion

corporal.

Asimismo, se constatd que gran parte de los estudiantes respeta turnos e
interactua con sus pares, lo que favorece la socializacion y la construccién de
aprendizajes significativos. Sin embargo, un grupo minoritario mostré inseguridad
emocional y dificultad para ubicarse en los rincones y materiales del aula, lo que
confirma la importancia de aplicar estrategias multisensoriales que fortalezcan la
confianza y la seguridad en el espacio escolar. Estos hallazgos reflejan que la aplicacion
de actividades basadas en la teoria de Ayres promueve tanto la autonomia como la
capacidad de organizar movimientos y comprender relaciones espaciales, aspectos

indispensables para el desarrollo integral en la educacion inicial.
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PROPUESTA

La integracion sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de 4 a 5 afos

Descripcién

La propuesta inicia con una dindmica de motivacion donde los docentes
explicaran la realizacion de las actividades pedagdgicas, para las cuales utilizaran una
variedad de materiales, los mismos que serviran para potenciar la percepcion espacial en
los nifios y para poder trabajar la parte sensorial. En cada experiencia Iddica el docente
brindara acompafiamiento, reforzara las instrucciones y promovera la participacion,
respetando las diferencias de cada estudiante. Al final de cada juego o actividad se
pregunta como se sintieron, qué movimientos realizaron, reforzando de esta forma las
nociones espaciales y contribuyendo asi, al aprendizaje y desarrollo integral de los

nifos.

De manera complementaria, estas acciones permiten que el nifio desarrolle las
habilidades de coordinacion motriz, orientacion corporal y seguridad emocional
aspectos que son fundamentales para el contexto escolar. Ademas, el uso de estos
materiales y la realizacidn de estas tareas, permitiran al nifio favorecer sus aprendizajes
y autonomia. Asi la propuesta pedagogica se convierte en un recurso integral que
involucra el juego, la exploracién y el comportamiento para fortalecer la percepcion

espacial y la integracion sensorial en la primera infancia.

Impacto

Estas actividades permiten estimular los diferentes sistemas sensoriales (tactil,
propioceptivo, vestibular, visual y auditivo). Favoreciendo asi la integracion sensorial.

Al realizar esta propuesta los nifios también podran fortalecer habilidades como; la
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orientacion, equilibrio, coordinacion, control postural, desplazamiento y la planificacion
motriz. Factores que son claves para aprendizajes futuros. Que ayudaran de esta manera
a la lectura, escritura, y las matematicas, labores que son indispensables en la vida

cotidiana.

Objetivos

Objetivo general

- Determinar como influye la integracion sensorial de Ayres en la percepcion
espacial de los nifios de 4 a 5 afios, mediante el analisis de sus referentes teoricos y la
observacion de sus practicas educativas, con el fin de establecer aportes que favorezcan

su desarrollo integral.

Objetivos especificos

- Analizar los referentes tedricos que sustentan la aplicacion de la
integracion sensorial de Ayresen la percepcion espacial en nifiosde 4a 5
afnos.

-ldentificar el estado actual de la percepcion espacial en nifiosde 4 a 5
anos.

-Establecer actividades pedagogicas apoyadas en la integracion sensorial
de Ayres que resulten efectivas para potenciar la percepcion espacial en

nifos de 4 a 5 anos.

Metodologia

72



o Observacion individualizada del avance de cada nifio, registrando cOmo organiza
sus movimientos y reconoce nociones espaciales basicas (arriba/abajo,

cerca/lejos).

o El docente interviene lo menos posible, ofreciendo orientacion unicamente

cuando es necesario, para favorecer la autonomia y la exploracion sensorial.

o Refuerzo positivo y consideracion por el ritmo de aprendizaje de cada nifio,

promoviendo confianza y seguridad emocional en el uso del espacio escolar.

Duracioén

40 minutos

Materiales didacticos

o Tarjetas con flechas, cinta adhesiva.

+ Colchonetas, conos, aros plasticos.

« Caja sensorial con objetos variados (algodon, piedras, telas, bloques de madera,

pompones).

+ Bloques, pelotas, canastas.

o Cartulina, marcadores, dibujos de rincones del aula.

Materiales Humanos

+ Docente como guia y mediadora de las actividades.

+ Estudiantes de Educacion Inicial como participantes activos.
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« Apoyo de la comunidad educativa (padres de familia y personal

institucional) para la organizacion y acompafiamiento en las dinamicas.

Actividades

Tabla 4

Actividades para desarrollar la percepcion espacial
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Descripciongeneraldela Mediante juegos de orientacion, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacion, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema Exploracion del aula y nociones de orientacidn espacial.
Objetivo Desarrollar la percepcion espacial y sensorial en los nifios de Educacion Inicial mediante actividades ludicas que
fortalezcan la coordinacién motriz, la orientacion corporal y la autonomia en el aula.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion
Relaciones Reconocerla Actividad 1 + Tarjetascon « Reconoceysigue Lista de cotejo
I6gico ubicacién de  Juego de orientacién flechas instrucciones de
matematico  objetos en Inicio: ladocente presenta tarjetas con + Cinta ubicacion.
relaciébnasi  flechasy explica los movimientos adhesiva. o Participa
Comprensién  mismo béasicos. activamente en
y expresion (adelante/ los
del lenguaje  atras, Desarrollo: los nifios se desplazan desplazamientos.
cerca/lejos).  dentro del aula siguiendo las o Expresa
instrucciones (arriba, abajo, izquierda, verbalmente
derecha). recorridos
sencillos dentro
Cierre: se reflexiona sobre cémo las del aula.

direcciones ayudan a ubicarse.
se pregunta a los nifios:

¢ Qué pasaria si todos caminamos
como cangrejos hacia la izquierda?,
¢Le gustd laactividad?
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Descripcién general de la

Mediante juegos de orientacidn, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracién de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacidn, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema Super héroes en accién
Objetivo Promover el desarrollo de la motricidad gruesa a través de un circuito de desplazamiento, saltos y esquive de
obstaculos.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion

Expresion Caminary Actividad 2 + Colchonetas Coordina Lista de cotejo
corporal y correr con Circuito motriz o Conos movimientos en
motricidad soltura 'y Inicio: se organiza un recorrido con o Aros plasticos recorridos con

seguridad colchonetas, conos y aros. obstaculos.
Identidady  manteniendo Mantiene
autonomia el equilibrio  Desarrollo: los nifios realizan el equilibrio en

a diferentes  circuito estimulando coordinaciény desplazamientos

distancias, equilibrio. y saltos.

orientaciones Participa

y ritmos en Cierre: se conversa sobre la activamente

espacios importancia de moverse con cuidadoy mostrando

parciales. seguridad, se felicita a los nifios el autonomiay

trabajo realizado, se genera preguntas seguridad.
¢Quién fue un avion rapido en el Expresa

circuito?, ,Coémo se sintié tu cuerpo al
pasar por los obstaculos?

verbalmente
como se sintid
durante la
actividad.
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Descripcién general de la

Mediante juegos de orientacion, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacion, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema La caja de los tesoros tactiles
Objetivo Desarrollar la percepcion y discriminacion tactil mediante la manipulacion y exploracion de diversos
materiales naturales y estructurados.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion
Relaciones Caminar y Actividad 3 Caja Exploralos  Lista de cotejo
conelmedio  correr con Exploracion Sensorial algodon objetos del
natural y soltura 'y Inicio: La docente presentara a los nifios hojas naturales entorno
cultural seguridad una caja sensorial con objetos variados. Piedraslisasy utilizando el
manteniendo rugosas sentido del
Expresion el equilibrio  Desarrollo: Ella invitard a cada nifio a tapas de colas tacto para
corporal y a diferentes  introducir la mano en la caja sensorial y pompones reconocer sus
motricidad  distancias, escoger un objeto sin observar, solo bloques de caracteristica
orientaciones mediante el sistema tactil podra distinguir madera S.
Identidady  yritmosen las diferentes texturas; indicando si es retazos de tela Compara
autonomia espacios suave, aspero, pesado, liviano, grande o de diferentes objetos segun
parciales. pequefio. Después la docente retirard el texturas sus texturas,
objeto de la caja para comprobar si su forma,
percepcion fue la correcta. tamario, peso
mediante la
Luego se colocara varios objetos en la discriminacio
mesa y se solicitara a los nifios que estan n sensorial.
sentados por grupos clasifiquen y Clasifica
comparen segun sus caracteristicas objetos de
sensoriales. Asociando por grupos, acuerdo con
sus
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caracteristica

sperceptibles
a través de la

exploracion
sensorial.

Descripcién general de la
experiencia

Mediante juegos de orientacidn, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del
aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacion, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.

Tema Constructores y encestadores en accion
Objetivo Fomentar la creatividad con la coordinacion éculo manual y la interaccion social mediante el juego libre
guiado con blogues, pelotas y canasta.

Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos/

materiales evaluacion Rubrica de
evaluacion

Expresion Orientarseen Actividad 4 « Bloques « ldentifica Lista de cotejo

corporal y el espacio Juego libre guiado o pelotas conductas

motricidad,  realizando Inicio: la docente entregara a los nifios + canastas. positivas de

Convivencia  desplazamie  canastas, blogues, pelotas convivencia.

ntos en o Representa

Comprensidén  fyuncion de Desarrollo: Explicara las consignas del acciones de

y expresion consignas juego e invitara a los nifios a desplazarse compartir en

del lenguaje  dadasconlas y manipular los materiales siguiendo las las
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nociones:
entre,
adelante -
atras, juntoa,
cerca - lejos.

instrucciones del juego con la orientacion
espacial tales como coge la pelota de la
canasta, ubica el bloque detras de la
canasta, camina hacia adelante, sitlate
cerca de tu compafiero. Durante la
actividad, la docente observard y
reforzara el uso de nociones espaciales
como arriba, abajo, delante, detras, cerca
y lejos, promoviendo la exploracion del
espacio, la coordinacion motriz y la
percepcion espacial a través del juego
guiado.

Cierre: La docente realiza preguntas:

¢ Qué pasd?, ; Te sentiste feliz realizando
la actividad?, ;Qué podemos hacer si un
compariero no quiere realizar una
actividad contigo?

actividades
dirigidas.

Se orienta en
el espacio
realizando
desplazamien
tos acordes a
las

nociones.
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Descripcién general de la

Mediante juegos de orientacion, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollardn nociones de ubicacidn, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema El gran mapa del tesoro de nuestras aulas
Objetivo Desarrollar la orientacion espacial y la capacidad de representacién simbélica del entorno inmediato mediante la
elaboracion de un mapa sencillo del aula.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion
Relaciones Reconocerla  Actividad 5 Cartulina « Reconoceyubica Lista de cotejo
l6gico ubicacionde Mapadel aula Marcadores rincones del aula
matematico objetos en Inicio: La docente muestra un mapa Dibujos de en el mapa.
Autonomia relaciénasi  sencillo del aula. rincones del o Representa
mismo y aula. rincones con
diferentes Desarrollo: Los nifios elaboran su figuras
puntos de propio mapa en cartulina, ubicando geometricas
referencia rincones y materiales. basicas.
segun las + Explicaoralmente
noclones Cierre: Se realiza un recorrido real fecof”dos
espaaales siguiendo los mapas elaborados y se sencillos dentro
de: entre, . T del aula.
adelante/ realiza preguntas a los nifos ¢Quien Participa
atrés, junto encontro_el tesoro escond@o ensu activamente en la
a, cercal mapa? Si tu mapa fuera un juego, ¢qué elaboracién
lejos. camino seria el mas divertido? grupal del mapa

Nota: Elaborado por Govea Jara Kerly Dennys y Orrala Tomala Josselyn Dayanna
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REFLEXIONES FINALES

Mediante este trabajo de investigacion se logré comprender la importancia de
la Integracion Sensorial en el desarrollo de la Percepcion Espacial en los nifios de 4a 5
afos. A partir de los resultados obtenidos se pudo evidenciar que una correcta
estimulacion de los sentidos favorece la orientacion, equilibrio, coordinacion motriz y la
independencia del nifio, cumpliendo asi con el objetivo general de determinar la
influencia de la Integracion Sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de
Educacion Inicial. Asimismo, se alcanzaron los objetivos especificos al analizar los
referentes tedricos que sustentan la aplicacién de la integracion sensorial, identificar el
estado actual de la percepcion espacial en los nifios, y potenciar la percepcion espacial
en nifios de 4 a 5 afios mediante actividades pedagdgicas innovadoras basadas en la

integracion sensorial de Ayres.

Ademas, este andlisis subraya la urgencia de que los docentes puedan incorporar
actividades de Integracién Sensorial que superen los modelos tradicionales de centrarse
en la vista y el oido pasivo. Para que un nifio o un individuo desarrolle una conciencia
espacial sdlida, necesita experiencias ludicas y activas donde pueda tocar, explorar y
moverse. La fiscalidad y la estimulacion sensorial en el espacio son claves para

fortalecer el pensamiento abstracto y la autonomia motora.

El aporte de este trabajo de investigacion puede servir de ayuda para docentes en
el area infantil y para las futuras generaciones que constantemente estan sometidas a
cambios, promoviendo asi ambientes educativos que ayudan al aprendizaje desde una
optica de inclusion. Contribuyendo de esta forma a la evolucion integral del infante con

experiencias enriquecedoras acordes a sus necesidades educativas.
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Se concluye que los sentidos no son solo receptores de informacion como lo
indica Ayres, sino que también son los principales canales a través de los cuales las
personas crean su realidad y se conectan con el mundo. Invitar a los humanos a
redescubrir su entorno a través de la Integracion Sensorial abre en Gltima instancia la
puerta a un aprendizaje mas humano y profundo que esta conectado con nuestras

necesidades evolutivas.
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investigacion por parte de los
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6. Presentacion de los Hallazgos/ X X
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8.Convocatoria de entrega del trabajo X X X
de integracion curricular

9. Revision final del Proyecto de ¥ ¥
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa
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titulacion con las correcciones finales

11.Sustentacion del Proyecto de X
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion X
tentativa

JANTNA MARTHA™
MEDINA BACILIO

EadEEE
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Directora de Carrera Docente UIC



Instrumentos

HOJADE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS DATOS DEL
EXPERTO

Estudiantes: Govea Jara Kerly Dennys, Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Nombres y Apellidos Janina Marina Medina Bacilio

Formacioén Profesional Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Magister en Educacion Inicial

Institucién de adscripcion Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo Docente
Teléfono Celular 0993624998
Direccion de correo imedina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombres y Apellidos Govea Jara Kerly Dennys

Formacién en curso Estudiante

Titulo a Obtener Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial
Nombres y Apellidos Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Formacién en curso Estudiante

Titulo a Obtener Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial
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DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion

Espacial en nifios de 4 a 5 afios

Categoria

Integracion Sensorial de Ayres

Percepcidn Espacial

Instrumento de recogida de

informacion

Entrevista Semiestructurada

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo

es “Determinar la influencia de la integracion sensorial de Ayres en la percepcion

espacial en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacién Basica Zenon Macias Vera”

Instrucciones

e Leer minuciosamente el documento.

e Paraevaluar el instrumento sefiale con una x en los casilleros que considere

conforme a los criterios sefialados a continuacién

e De considerarlo necesario, coloque observaciones en el tltimo casillero.

1 No Cumple

2 Mejorable 3 Si cumple

Después de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue las

observaciones que contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia | Claridad Coherencia OBSERVACIONES

N° ACTIVIDAD 1 2 |3 1 2 1 2 3

1 Identifica correctamente las partes de su cuerpo al ser X X
nombradas.

2 El nifio se ubica correctamente en el espacio (adelante, X X
atras, derecha, izquierda).

3 Realiza movimientos finos (dibujar, recortar) y gruesos X X
(correr, saltar) con control.

4 Identifica y clasifica objetos segun su forma y tamafio. X X

5 El nifio ajusta la ejecucién motriz considerando obstaculos X X
y la presencia de otros.

6 Mantiene el equilibrio y coordina sus movimientos al X X
desplazarse por diferentes espacios.

7 Sigue con la mirada los objetos, personas o movimientos X X
sin perderse.

8 El nifio organiza y orienta correctamente los objetos en el X X
espacio al realizar las actividades pedagdgicas, tareas de
construccion, clasificacion o recorrido.

9 Es respetuoso, cortés y trabaja con sus pares. X X

10 El mantiene el control emocional durante actividades que X X
implican interaccion espacial.
Total:

Evaluado: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
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CUESTONARIO DE LAENTREVISTA
TEMADE LAENTREVISTA: Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion

Espacial en nifios de 4 a 5 afos.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion: Unidad Educativa Particular Zenon Macias Vera
Entrevistada: Lcda. Christina Sanchez

Entrevistadora: Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Objetivo: Recopilar la informacion relevante por medio de la técnica de la entrevista

con relacion a la Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion Espacial en nifios de

subnivel 11
CONTENIDO:

1. Ensu experiencia diaria en el aula, ;cémo describiria la manera en que los

estudiantes se desplazan, juegan y exploran el entorno? ¢ Ha observado diferencias

significativas entre ellos?
2. ¢Queé tipos de actividades utiliza para trabajar nociones espaciales como

arriba/abajo, delante/atras, cerca/lejos?

3. ¢Como evalua la coordinacion motriz fina 'y gruesa en relacion con la percepcion

espacial de los estudiantes?
4. ¢Enqué momento observa que los estudiantes comienzan a diferenciar nociones

espaciales como arriba/abajo, dentro/fuera, derecha/izquierda?

5. ¢Qué actividades considera mas efectivas para fortalecer la conciencia corporal y la

lateralidad en la Educacion Inicial?

6. ¢Como usted valora la importancia de la exploracién autonoma del entorno en el

desarrollo de la percepcion espacial?
7. ¢Como considera que el juego libre contribuye al desarrollo de la percepcién

espacial en los estudiantes?

8. ¢Queé relacion observa entre la percepcion espacial y la regulacion socioemocional

de los estudiantes en el aula?

9. ¢Queé tipo de capacitaciones o recursos considera necesarios para que los docentes

puedan aplicar estrategias basadas en la integracién sensorial de Ayres?
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS DATOS DEL

EXPERTO

Estudiantes: Govea Jara Kerly Dennys, Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Nombres y Apellidos

Janina Marina Medina Bacilio

Formacioén Profesional

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Magister en Educacion Inicial

Institucidn de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono Celular

0993624998

Direccidn de correo

jmedina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombres y Apellidos

Govea Jara Kerly Dennys

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a Obtener

Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial

Nombres y Apellidos

Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Formacién en curso

Estudiante

Titulo a Obtener

Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion Espacial

en nifos de 4 a 5 afios

Categoria

Integracion Sensorial de Ayres

Percepcion Espacial

Instrumento de recogida

de informacién

Entrevista Semiestructurada
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INSTRUMENTO PARA ENTREVISTA ADOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIONES
N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 |3
1 ¢En su experiencia diaria en el aula, ;como describiria la manera en X X X

que los estudiantes se desplazan, juegan y exploran el entorno? ¢;Ha
observado diferencias significativas entre ellos?

2 ¢ Qué tipos de actividades utiliza para trabajar nociones espaciales X X X
como arriba/abajo, delante/atras, cerca/lejos?

3 ¢Cémo evalua la coordinacion motriz fina y gruesa en relacién con X X X
la percepcidn espacial de los estudiantes?

4 ¢En qué momento observa que los estudiantes comienzan a X X X

diferenciar nociones espaciales como arriba/abajo, dentro/fuera,
derecha/izquierda?

5 ¢ Qué actividades considera mas efectivas para fortalecer la X X X
conciencia corporal y la lateralidad en la Educacion Inicial?

6 ¢Cémo usted valora la importancia de la exploracién auténoma del X X X
entorno en el desarrollo de la percepcidn espacial?

7 ¢Cémo considera que el juego libre contribuye al desarrollo de la X X X
percepcidn espacial en los estudiantes?

8 ¢Qué relacidn observa entre la percepcion espacial y la regulacion X X X
socioemocional de los estudiantes en el aula?

9 ¢ Qué tipo de capacitaciones o recursos considera necesarios para X X X

que los docentes puedan aplicar estrategias basadas en la
integracion sensorial de Ayres?

10 ¢Ensu experiencia, ¢qué papel juega la percepcidn espacial en la X X X
comprension de nociones matematicas basicas como cantidad,
forma y tamafio?

Total:

Evaluado por: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.




FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL - SEDE PLAYAS

OFICIO No. CEI-SP-2026-012-AUV
Playas, 14 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacién de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Biologa
Josefina del Rocio Macias Tomala
Rectora

Unidad Educativa Particular Mixta "Zenén Macias Vera"
En su despacho. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de los estudiantes

Govea Jara Kerly Dennys y Orrala Tomala Josselyn Dayanna.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado
en el marco del proyecto titulado: “Integracion sensorial de Ayres en la
percepcion espacial en nifos de 4 a 5 afos”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una re

favorable, me despido con la més alta consideracion y estima.

Atentamente,

DIRECTORA DE CARRERA

UP SE icrecefires/

f ® v ® www.upse.edu.ec

Hla, M,S?
1 INICIAL
2 w%cllu? PLAYAS
Sede Playas, Av. del Pacifico entre Av, La Merced y

Av. Alfonso Jurado (Barrio Cuba) - Teléfono: 096 851 6884
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RESULTADO DEL COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del Trabajo de

Integracion  Curricular

denominado

“INTEGRACION SENSORIAL DE AYRES EN LA PERCEPCION ESPACIAL

EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”. Elaborado por las estudiantes GOVEA JARA KERLY
DENNYS y ORRALA TOMALA JOSSELYN DAYANNA de la Carrera de Educacion

Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio

COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el

presente informe de investigacion ejecutado se encuentra con 5% de la valoracion permitida,

por consiguiente, se procede a emitir el siguiente informe.

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

CORRECCIONES DE LOS CAPITULO 111V (1)

36e05b646a6d243eeb0abe8937b95¢ 2a3a

Nombre del fichero : CORRECCIONES DE LOS CAPITUL(
Tamano del archivo original : 51,1
Numero de palabras : 11.582

@ Resumen (seccion 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

(TN WY | | 1 (O I | 1] (W 1
Atentamente

3 JANINA MARINA
! MEDINA BACILIO

Depositante : JANINA MARINA MEDINA BAC
Fecha de depdsito : 5 de agosto de 2026

Tipo de carga ! interfac

fecha de fin de analisis : 5 de agosto de 2026

Lic. Janina Marina Medina Bacilio, MSc.

C.1. 2450283045

5,1

Textos sospechosos
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Introduzca un

Fecha: 6/05/2026 Ficha de observacién

2026/07/16 08:56

Introduzca un texto

Fecha: 27/05/2026 Ficha de observacion
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Fecha: 03/06/2026 Ficha de observacion
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Fecha: 08/07/2026 Entrevista

99



B 9~ v CORRECIONES LISTA DEL CAPITULO | 16 DE JUNIO 7 DE LA NOCHE « Guardado v pel ORRALA TOMALA, MARYORIE XIMENA @ = (s} X

Vista _Ayuda _ Grammarl MathType Add-in
G ,

Normal Sin espaciado  Texto independ ~

@ Autoguardado €4

Archivo Inicio Insertar Disefio Disposicion  Referencias  Correspondencia _ Revisar

Times New Roman “12. ~

]

Pagar Nngmxon

v & A- 2 A~ Ay AN

Portapapeles [ Fuente 5]

Edicién  Complement,

[~ Estilos [~ Complementdii

ORRALA TOMALA, JOSSELYN DAY...
Percepcion Espacial - Teoria del desarrollo cognitivo: La percepcion

espacial se entiende como la capacidad que el nifio desarrolla para comprender la . b

ubicacion, distancia, orientacion y perspectiva de los objetos en relacion con su propio

Kerly Govea W
cuerpo y el entorno. Jean Piaget, en su obra La representacion del espacio en el nifio
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transformar el aula en un espacio dindmico y motivador que favorezca el desarrollo

integral de los estudiantes.

A part de lo expuesto, se constata una falta de actualizacién del docente tutor

respecto a la inegracién sensorial y la percepcién espacial. A pesar de asistira

capacitaciones petiédicas, los contenidos recibidos no se aliean con la problemitica

estudiada; inchuso los programas formativos del Ministerio de Edfcacién para los
diferentes sostenimientos carecen de enfoques en estas dreas de desarrollo. Esta
situacién se agrava por la insuficiencia de material didictico pedagogico, impidiendo
una estimulacion optima de las capacidades innatas del menor. Asimismo, el

desconocimiento femiliar sobre La relevancia de Ia percepeion espacial restringe el
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal determinar la
influencia de la integracién sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de 4 a
5 afios. Los referentes tedricos demuestran que la integracion sensorial es la base para el
aprendizaje y el comportamiento mientras que la percepcion espacial es la capacidad
que tiene el nifio para saberse ubicar en el entorno dentro de un espacio. Es por eso que
se empled una investigacion de enfoque cualitativo de corte descriptivo utilizando
técnicas de recoleccion de informacidn como la observacion y la entrevista a docente de
la Unidad Educativa Zen6n Macias Vera. La poblacion estudiada fueron nifios de 4 a 5
afios durante el periodo lectivo 2025- 2026. Los resultados obtenidos se generaron a
partir del analisis, la observacion y la revision de trabajos bibliograficos que ayudaron a
la realizacion de este trabajo de investigacion. La evidencia que la aplicacion de
actividades pedagogicas guiadas, como juegos, desplazamientos contribuyen al
desarrollo de la percepcion espacial en nifios. La investigacion concluye que la
Integracion Sensorial de Ayres indica como el cerebro procesa informacion de ocho
sistemas sensoriales en lugar de los cinco tradicionales y que el adecuado
funcionamiento de estos sistemas ayudara al desarrollo de la percepcion espacial, lo que

favorece una mejor orientacion e interaccion entre el nifio y el entorno.

Palabras clave: Integracion Sensorial de Ayres, Percepcion Espacial, Educacion

Inicial.
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INTRODUCCION

En Educacion Inicial, el desarrollo de la percepcion espacial es una habilidad
basica para que los nifios comprendan y naveguen en el entorno, fortalezcan la
coordinacion de movimientos y construyan aprendizajes que serviran de base para
procesos posteriores como la lectura, la escritura y el razonamiento matematico. En los
primeros afios de vida, el cerebro se desarrolla rapidamente, por lo que es fundamental
brindar experiencias que favorezcan la adecuada integracion de la informacion sensorial.
La teoria de la integracidon sensorial de Ayres explica cémo el cerebro organiza e
interpreta la informacion proveniente de los sentidos para producir respuestas
adaptativas. Cuando este proceso se produce de forma adecuada, los nifios mejoran el
equilibrio, la coordinacion, la orientacion y la conciencia espacial, aspectos claves para
su desarrollo integral. Sin embargo, en los diferentes contextos educativos la Integracion
Sensorial de Ayres aun no se incluye de manera sistematica en las actividades educativas.
Lo que limita las oportunidades de fortalecer estas habilidades desde edades tempranas.
Desde esta perspectiva, este estudio analiza la importancia de la Integracion Sensorial de
Ayres en la percepcion espacial de nifios de 4 a 5 afios con el objetivo de brindar
fundamentos tedricos que orienten la practica docente y promuevan estrategias

pedagdgicas acordes a las necesidades de desarrollo de los nifios.

Este trabajo se estructura en cuatro capitulos que desarrollan secuencialmente el
proceso de investigacion.

Capitulo I: Este capitulo aborda la situacion del objeto de investigacion, donde
se describen las dificultades que presentan los nifios en la percepcion espacial y como la
integracion sensorial de Ayres puede influir en su desarrollo. Se incluye la
contextualizacion del entorno escolar, las inquietudes del investigador, los objetivos
planteados y la motivacion del estudio, delimitando la idea central a defender: que la
integracion sensorial es clave para fortalecer la orientacion corporal y la autonomia

infantil.

El Capitulo I1: Aqui se presentan los estudios relacionados con las categorias

de investigacion, recopilados en libros, articulos cientificos y académicos. Se exponen
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los referentes tedricos que sustentan la importancia de la integracion sensorial y la
percepcion espacial en la educacidn inicial, mostrando como estas areas se vinculan con

el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

En el Capitulo I11: Este capitulo detalla la contextualizacion ontoldgica y
epistemoldgica del método, la poblacidén y muestra seleccionada, asi como el paradigma
cualitativo de la investigacion. Se explican los métodos y fases aplicados, las técnicas
de recoleccion de datos como la observacion y la entrevista, y los procedimientos de

interpretacion de la informacion mediante categorizacion y triangulacion.

El Capitulo 1V: En este capitulo se describen los resultados obtenidos,
incluyendo reflexiones criticas, el analisis de la entrevista y de la ficha de observacién
mediante nubes de palabras y redes semanticas generadas en Atlas.ti. Se presentan los
aportes del investigador, la propuesta pedagogica basada en la integracion sensorial de
Ayres para mejorar la percepcion espacial, y finalmente las reflexiones que consolidan

la importancia de aplicar estrategias multisensoriales en la Educacion Inicial.
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CAPITULO1
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El desarrollo de la percepcion espacial en la Educacion Inicial constituye un
pilar fundamental para la autonomia motriz y el aprendizaje cognitivo, ya que permite al
infante reconocer su propio cuerpo como primer referente para orientarse y organizar
sus movimientos en el entorno. Sin embargo, cuando los infantes presentan dificultades
para procesar e integrar los estimulos vestibulares, propioceptivos y visuales, su
capacidad para estructurar nociones espaciales y coordinar acciones motoras complejas

se ve significativamente comprometida.

Desde la teoria de la integracion sensorial de Ayres, que indica que esta
capacidad depende del procesamiento eficiente de la informacion sensorial proveniente
de diferentes sistemas sensoriales. Ayres (1979) sostiene que “la integracion sensorial
es la base para el aprendizaje y el comportamiento”, lo que evidencia la importancia de
atender esta problematica en el &ambito escolar. Por esta razon es fundamental analizar la
contribucidn de la integracion sensorial en el desarrollo de la percepcién espacial,
teniendo en cuenta su importancia en las actividades cotidianas y en la interaccion con

el ambiente.

Desde el nacimiento, el cerebro trabaja de manera constante para interpretar la
informacion sensorial que recibe y formar una representacion mental del espacio. Esta
capacidad resulta clave porque permite navegar en el entorno fisico, influye en los
procesos de aprendizaje, favorece la interaccion social y contribuye al desarrollo de

habilidades cognitivas. Conforme a lo expuesto por la psicologa y terapeuta Ayres en su
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teoria, “la integracion sensorial es la organizacion de los sentidos para su uso” (Ayres,

1972, citado por Schaaf & Mailloux, 2021).

La percepcion espacial es un proceso fundamental que permite al nifio
comprender el entorno y relacionarse con él. Por ello, en estas edades, es crucial que
desarrolle estas nociones y habilidades basicas para potenciar su crecimiento integral.
“La percepcion espacial se trata de conocer la posicion del espacio, la ubicacion,
tamarno, formay el movimiento de los objetos que se encuentran alrededor”. (Sarango,
2025). No se trata de una percepcion pasiva, sino de una construccion activa, en la que
la experiencia y la accion del sujeto resultan determinantes, entre los 4 a 5 afios esta
habilidad de la percepcidn espacial se encuentra en una etapa de desarrollo importante

donde empiezan a diferenciar nociones como: "arriba" y "abajo", "dentro™ y "fuera",

"adelante y atras", "cerca y lejos", "izquierda y derecha", nociones que permiten el

progreso y avance para consolidar aprendizajes significativos.

De forma complementaria, “la percepcion espacial constituye un requisito
indispensable para el desarrollo de la lectoescritura, la matematica, geometria y otras
actividades. Sin embargo, la integracion sensorial proporciona informacion relevante
para comprender el procesamiento de estimulos sensoriales. Schaaf et al. (2023), bajo
esta perspectiva, se ha evidenciado que nifios de estas edades suelen tener dificultades a
la hora de orientarse en el espacio, representar imagenes y ubicar objetos. Esta situacion
se debe a que su pensamiento se encuentra en una etapa concreta, limitada a la
experiencia sensorial, sin haber alcanzado aln el razonamiento abstracto que requiere la

comprension espacial.

En este contexto, la percepcion espacial se convierte un eje prioritario, en el

aprendizaje del nifio permitiendo el desarrollo cognitivo para organizar sus
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movimientos, orientarse en el espacio y reconocer su propio esquema corporal respecto
a los objetos. Segun Ayres (1979), la percepcion espacial es un componente esencial de
la integracion sensorial, pues permite al nifio estructurar sus movimientos y orientarse

adecuadamente en el entorno.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura “UNESCO” (2015) Indica que la educacion y la ética docente constituyen
pilares fundamentales para la construccion de sociedades mas equitativas. Este
planteamiento implica que los docentes deben asumir un rol protagénico en la inclusién
educativa, no solo a través de laaplicacién de conocimientos pedagdgicos, sino también
mediante una solida formacidn en valores que orienten su préctica diaria. En este
sentido, la labor del docente resulta esencial para guiar los procesos de aprendizaje,
fomentar la autonomia de los nifios y crear ambientes respetuosos que favorezcan el

desarrollo integral.

Esta responsabilidad se vincula con la necesidad de incorporar metodologias
basadas en la teoria de la integracion sensorial de Ayres, las cuales ofrecen recursos
para fortalecer la percepcion espacial en la etapa de 4 a 5 afios. Dicho enfoque permite
que los nifios estructuren nociones de orientacion, distancia y ubicacion, fundamentales
para la lectura, la escritura y la interaccidn con su entorno escolar. En concordancia con
lo sefialado por Alvarado (2025), la premisa de “observar mas, intervenir menos”
promueve el movimiento libre, la exploracion auténomay el cuidado respetuoso, lo que
convierte a la integracion sensorial en un medio para potenciar la percepcion espacial v,

con ello, mejorar las competencias acadéemicas y socioemocionales de los estudiantes.
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Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion
En esta investigacion se formula con la siguiente pregunta: ¢Cuél es la
influencia de la integracion sensorial de Ayresen la percepcion espacial en nifios de 4 a

5 afios?

El sistema nervioso desempefia un papel muy fundamental en el procesamiento y
la integracion proveniente de los sentidos; vista, oido, tacto, gusto y olfato, asi como de
los sentidos vestibular (equilibrio) y propioceptivo, relacionados con la conciencia
corporal. Esta integracidn construye una percepcion espacial coherente y significativa,
indispensable para que el nifio logre desenvolverse con seguridad en su entorno. Cuando
este proceso funciona de manera adecuada, el individuo se adapta con confianza a
diferentes contextos y responde de forma efectiva, generando limitaciones en la
orientacion espacial, la coordinacion motriz y el desempefio en las actividades

cotidianas.

Durante las practicas preprofesionales y mediante la aplicacion de la
observacion directa, se evidencid que los nifios presentan dificultades en diversos
procesos cognitivos y motrices, tales como clasificacion, ordenamiento, lentitud en
reacciones, resolucion de problemas y ubicacion espacial. Estas limitaciones se
encuentran estrechamente vinculados con el desarrollo de la percepcion espacial,
manifestandose en tropiezos frecuentes, caidas al realizar desplazamientos en el aula,
confusion de nociones espaciales basicas arriba y abajo, dentro y fuera, derecha e
izquierda, lentitud en reacciones y retraso al responder instrucciones de movimiento y

excesiva inquietud durante las actividades escolares.

En consecuencia, para Bundy et al. (2020) sostienen que la integracion sensorial

continta siendo un proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza
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las sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas utiles y significativas
para la participacion escolar. Bajo esta premisa, este trabajo de investigacion se
desarrolla en la Unidad Educativa ‘‘Zendén Macias Vera’’, perteneciente al Canton

General Villamil Playas.

Dicha problematica genera temor y dificultades de adaptacion espacial dentro
del aula, lo que evidencia que los estudiantes no desarrollan sus habilidades cognitivas
de manera Optima ni bajo un enfoque constructivista. Por el contrario, la inseguridad
emocional inhibe su participacion en las actividades de acompafiamiento académico y
restringe la socializacion efectiva entre los diversos actores educativos. Estas
dificultades suelen asociarse a la carencia de estrategias de ensefianza activa, lo que
propicia la persistencia de enfoques metodoldgicos tradicionales, la practica pedagdgica
en algunos casos se limita al uso de fichas de papel y lapiz, privilegiando el
pensamiento grafico y abstracto. Este enfoque resulta insuficiente, pues el desarrollo

infantil en edades tempranas requiere experiencias concretas y corporales.

La falta de acompafiamiento adecuado limita el desarrollo de nociones
espaciales basicas como orientacion y ubicacion, se observa que los nifios presentan
tropiezos frecuentes y confusion al diferenciar arriba/abajo o derecha/izquierda.
También se evidencian retrasos en la coordinacion motriz por mala dosificacion de la
fuerza, estas manifestaciones reflejan la necesidad de fortalecer la percepcion espacial

desde la escuela y complementar esta habilidad en el hogar.

En la Educacion Inicial, los nifios aprenden principalmente a través del juego, la
exploracion auténoma y la interaccidn con su entorno y sus pares. En esta etapa se
consolidan aprendizajes esenciales como la coordinacién motriz, la orientacion espacial,

la socializacion y las primeras nociones de lectura y escritura. Por ello, la innovacion
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pedagdgica debe convertirse en un eje fundamental para mejorar la calidad educativa y
transformar el aula en un espacio dinamico y motivador que favorezca el desarrollo

integral de los estudiantes.

A partir de lo expuesto, se constata una falta de actualizacion del docente tutor
respecto a la integracion sensorial y la percepcion espacial. A pesar de asistir a
capacitaciones periddicas, los contenidos recibidos no se alinean con la problematica
Identificada, incluso los programas formativos del Ministerio de Educacién para los
diferentes sostenimientos carecen de enfoques en estas areas de desarrollo. Esta
situacion se agrava por la insuficiencia de material didactico pedagdgico, impidiendo
una estimulacion éptima de las capacidades innatas del menor. Asimismo, el
desconocimiento familiar sobre la relevancia de la percepcion espacial restringe el

apoyo y la continuidad de las actividades escolares desde el hogar.

Estas manifestaciones reflejan la necesidad de fortalecer la percepcion espacial
mediante estrategias pedagdgicas que integren la teoria de la integracion sensorial de

Ayres, la cual enfatiza que la adecuada organizacién de los estimulos sensoriales es

indispensable para generar respuestas adaptativas y aprendizajes significativos Bundy et

al., (2020).

Inquietudes del investigador
1.1  Pregunta principal
« ¢Como influye laintegracidn sensorial de Ayresen la percepcion
espacial en nifios de 4 a 5 afos?

1.2 Preguntas secundarias
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¢+ ¢Cuales son los referentes teéricos que respaldan la aplicacion de la
integracion sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifiosde 4a 5
anos?

¢ ¢Cual es el estado actual de la percepcion espacial en nifios de 4 a5
anos?

«» ¢ Qué estrategias apoyadas en la integracion sensorial de Ayres resultan

efectivas para fortalecer la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios?

Propdsitos u objetivos de la investigacion

Objetivo general

+«» Determinar la influencia de la integracion sensorial de Ayres en la

percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios.

Obijetivos especificos
+«+ Analizar los referentes tedricos que sustentan la aplicacion de la
integracion sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifios de 4a 5
afnos.
+«» ldentificar el estado actual de la percepcion espacial ennifiosde 4 a5
anos.
% Potenciar la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios mediante

actividades pedagdgicas innovadoras basadas en la integracion sensorial

de Ayres.

Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion se basa en la necesidad de explorar los procesos de
integracion sensorial de Ayres y el desarrollo de la percepcién espacial, que son

fundamentales para el aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios, pues proporciona la base
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neuroldgica necesaria para que los nifios organicen las sensaciones de su cuerpo y su
entorno, permitiéndoles moverse con eficacia y desarrollar habilidades sociales y
personales. La integracion sensorial actlia como un “filtro” que procesa informacion del
tacto, el movimiento y la posicién, que resulta esencial para la planificacion motora y la

respuesta adaptativa al entorno.

En este sentido, la percepcion espacial en la primera infancia se relaciona con la
libertad de movimiento, pues el nifio aprende a formar conceptos de distancia,
profundidad y orientacion mediante su propia actividad y el autoconocimiento del
cuerpo. Esto le permite explorar el espacio de forma independiente, reforzando su
percepcion corporal y promoviendo una seguridad emocional que impacta
positivamente en su autoestima y en sus habilidades para resolver conflictos. Por
ejemplo, actividades como seguir trayectorias en el aula, identificar posiciones de
objetos (arriba, abajo, izquierda, derecha) o participar en juegos de construccion ayudan
a consolidar estos aprendizajes. Segun Piaget (1972, citado por Clements & Sarama,
2020), el desarrollo de la nocién espacial en la infancia se construye a partir de la accion
y la interaccion con el entorno, lo que favorece la organizacion del pensamiento y la

autonomia.

Por otra parte, la atencion dirigida hacia la integracion sensorial y el
fortalecimiento de la percepcion espacial, fundamentada en la autonomia y el
movimiento libre, se plantea como una alternativa pedagdgica para estimular las
capacidades de los nifios. Esta perspectiva favorece que el infante procese y organice los
estimulos provenientes de su entorno de manera eficiente, esto resulta esencial para el
control de su cuerpo en el espacio y para una interaccion adecuada con los objetos que

lo rodean.
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Es preciso mencionar que para autores como lIbarra et, al (2025) sostienen que la
estimulacion multisensorial en la Educacion Inicial favorece el desarrollo de la atencion,
la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, constituyendo un aporte esencial para
la integracion sensorial en nifios de 3 a 5 afios. Esta afirmacion permite comprender que
la integracion sensorial no se limita a la recepcion de estimulos, sino que implica la
capacidad de organizarlos y transformarlos en aprendizajes duraderos. Lo que posibilita
que los nifios se desenvuelven con mayor seguridad en su entorno y alcancen un mejor

rendimiento académico.

Por ejemplo, actividades como juegos de equilibrio, dinamicas de orientacion
espacial o ejercicios de coordinacion motriz permiten que los nifios regulen mejor sus
movimientos y fortalezcan su aprendizaje. De esta manera, la gestion adecuada de los
estimulos sensoriales contribuye al desarrollo de la atencidn, la organizacion espacial y
la seguridad emocional. Sin embargo, en el contexto educativo local, laimplementacion
de estrategias especificas para estas areas sigue siendo escasa, existiendo pocas

investigaciones empiricas que analicen el verdadero impacto en el aula.

Del mismo modo Martinez & Herrera (2023) sefialan que la percepcion espacial
en la Educacion Inicial es fundamental para que los nifios reconozcan la posicion de su
cuerpo en relacion con el entorno, desarrollen nociones de orientacion y fortalezcan la
coordinacion motriz, aspectos que repercuten directamente en la lectoescritura y en la
resolucién de problemas escolares. En este sentido la percepcidn espacial se dirige
como una habilidad que influye en multiples areas del desarrollo infantil. No solo
facilita la orientacion en el espacio fisico, sino que ademas sientan las bases para la

lectoescritura.
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Esta investigacidn tiene como objetivo determinar la influencia de la integracion
sensorial de Ayres en el desarrollo de la percepcion espacial, aportando fundamentos
tedricos y précticos sobre su relevancia en el aprendizaje infantil. Ademas, se llevara a
cabo una evaluacion final con docentes y alumnos del subnivel de 4 a 5 afios, lo que
facilitara la creacion de estrategias didacticas sensoriales y psicomotoras dirigidas a los
educadores. De este modo, el estudio trasciende lo tedrico al proporcionar un recurso
pedagdgico practico que enriquece la labor docente y favorecer entornos de

aprendizajes que respetan los procesos neurofisiolégicos y el desarrollo motor infantil.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO-REFERENCIAL/ ABORDAJE TEORICO/SEGUNDO

MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En la actualidad integracion sensorial se refiere al proceso neuroldgico mediante
el cual el cerebro organiza e interpreta la informacion proveniente de los sistemas
sensoriales para generar respuestas adecuadas y funcionales al entorno. A. Jean Ayres
(1972) sefala que este proceso es esencial en el desarrollo infantil porque permite al
nifio funcionar eficazmente en sus actividades diarias, adaptarse a diferentes contextos y
fortalecer procesos de aprendizaje relacionados con la coordinacion motriz, la

orientacion espacial y la autorregulacién emocional.

De este modo, la integracion sensorial se constituye como un recurso clave para
que los nifios participen activamente en el aula, interactien con sus pares y desarrollen
las competencias necesarias para el aprendizaje integral y esta directamente relacionada
con la percepcion espacial, entendida como la capacidad de reconocer la posicion del
cuerpo y de los objetos en el espacio, asi como sus relaciones. Sin embargo, diversos
estudios han demostrado que cuando existen dificultades en la integracion sensorial se

pueden producir cambios en la orientacidn espacial, la coordinacion y el aprendizaje.

De acuerdo con los aportes de Ayres este proceso resulta esencial en el
desarrollo infantil, ya que favorece la adaptacion a distintos contextos y contribuye al
fortalecimiento de competencias vinculadas con la orientacion espacial y la
coordinacion motriz. Por lo tanto, la teoria de la integracion sensorial de Ayres

proporciona un enfoque relevante para comprender cdmo los nifios desarrollan
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habilidades espaciales a través de la interaccion con su entorno. (Ayres,1972 citado por

Schaaf & Mailloux, 2021)

Sin embargo, se realizd una revision bibliografica con el propdsito de analizar
diversos aportes tedricos y empiricos relacionados con la integracion sensorial y la
percepcion espacial. A continuacidn, se detallan los estudios mas relevantes, cuya
importancia radica en ofrecer fundamentos sélidos para comprender la relacién entre la

integracion sensorial y el desarrollo infantil.

Nivel Internacional

En el contexto internacional, autores como Beatriz Sanz Valer (Espafia,
2019) sefialan que la percepcidn espacial es fundamental en la construccion del
pensamiento légico-matematico y la autonomia de los nifios. De manera similar, en
América Latina, estudios como el de Lagos (2020), muestran que las dificultades en
el procesamiento sensorial pueden afectar la orientacion espacial, la coordinacion y
el rendimiento escolar en nifios de Educacion Inicial. Estas limitaciones no solo
repercuten en el &mbito académico, sino también en el desarrollo emocional y social
del nifio, generando inseguridad, baja autoestima y problemas en la interaccion con

SuUS pares.

La integracién sensorial de Ayresy la percepcion espacial tienen un impacto

significativo en los centros educativos como:

En el reconocimiento y adaptacion de modelos educativos: La teoria de la
integracion sensorial de Ayres (ASI) es un enfoque terapéutico reconocido
globalmente, desarrollado por la terapeuta ocupacional y neurocientifica A. Jean
Ayres. Se basa en la idea de que el procesamiento de la informacidn sensorial por

el cerebro es fundamental para el aprendizaje, las interacciones sociales y la

29



regulacion emocional. (Ayres, 1972, citado por Ayala Torres, 2023).

Investigacion y Desarrollo de Programas: A nivel internacional, se exploran
e implementan modelos educativos innovadores que combinan la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner con metodologias de integracion
sensorial. Un ejemplo es un programa para nifios de 3 a 6 afios que busca el
desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales a través de
experiencias de aprendizaje personalizadas y atractivas, enfatizando el compromiso
de los cinco sentidos como herramientas de aprendizaje activas. (Gardener, 1993,

citado por lIbarra et, al 2025).

Formacién y Colaboracion: La difusion de la ASI ha llevado a la
formacidn de profesionales (terapeutas ocupacionales, psicélogos, educadores) en
diferentes paises, quienes aplican estos principios en sus practicas para el
desarrollo y la estandarizacion de herramientas de evaluacion y técnicas de

tratamiento. (Bundy et, al 2020).

La expansion de la Integracion Sensorial de Ayres ha permitido que
distintos profesionales alrededor del mundo se capaciten en sus fundamentos y los
apliquen en contextos educativos y terapéuticos. Gracias a ello, se han creado y
perfeccionado instrumentos de evaluacion y metodologias de intervencion que
buscan responder a las necesidades de los nifios, fortaleciendo tanto su

aprendizaje como su desarrollo integral.

Nivel Nacional

En el contexto ecuatoriano, se han encontrado escasas publicaciones que
abordan la integracion sensorial como herramienta fundamental para el desarrollo
integral infantil tanto en poblacion general como para nifios con discapacidad o

necesidades educativas especificas Minango, (2016), realizé un estudio con 45
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estudiantes de educacion inicial, aplicando un enfoque mixto que incluyé
observacion directa y pruebas psicométricas, con el objetivo de demostrar como las
actividades sensoriales fortalecen la atencion y la percepcion espacial en el aula.
Los resultados evidenciaron problematicas recurrentes, como lentitud en las
reacciones, tropiezos frecuentes, confusion en nociones espaciales basicas y
desorganizacion motriz, lo que confirmd la necesidad de implementar estrategias

pedagdgicas basadas en la integracion sensorial.

En el contexto ecuatoriano, ademas de los aportes de Minango se
identifican otras investigaciones relevantes que abordan la integracion sensorial
como herramienta pedagogica. En Guayaquil, Galarza (2016) desarrollé un estudio
sobre integracién sensorial y desarrollo infantil en Educacion Inicial, aplicando un
enfoque cualitativo mediante observacion participante y entrevistas a docentes. El
objetivo de este estudio de analizar como las actividades sensoriales favorecen la
atencion y la coordinacion motriz en nifios de 3 a 5 afios, los hallazgos
evidenciaron problematicas como dificultades en la concentracion, desorganizacion
motriz y confusion en nociones espaciales basicas, lo que confirma la importancia
de implementar estrategias pedagdgicas fundamentales en la integracion sensorial

para potenciar el aprendizaje escolar.

En la provincia de Manabi, Mera (2017) desarrollé una investigacién
enfocada en la integracion sensorial aplicada al fortalecimiento de la percepcion
espacial y la organizacién motriz en nifios de Educacion Inicial. Para este estudio
se disefio un enfoque mixto que combind encuestas a docentes con dinamicas
psicopedagogicas realizadas en el aula, esto permitio obtener informacion
cualitativa y cuantitativa sobre el impacto de las actividades. Los resultados

evidenciaron problemas recurrentes, como la lentitud en las reacciones motoras, la
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confusion en nociones espaciales basicas y la falta de coordinacion corporal,
aspectos que limitaban el aprendizaje y la participacion activa el estudio concluy6
que las estrategias de integracion sensorial contribuyen significativamente al

desarrollo integral infantil.

Estos analisis concluyen que al mejorar el procesamiento sensorial en
nifios y nifias se producen cambios positivos en el comportamiento, especialmente
en aquellos que presentan algun tipo de discapacidad. Dichas mejoras se reflejan
en la capacidad de autorregulacion, en el incremento de la atencién sostenida y en
la optimizacion de la coordinacion motriz, aspectos que repercuten directamente en

el aprendizaje y la inclusién escolar.

Ademas, en la provincia del Guayas, especificamente en la ciudad de Guayaquil,
existen centros especializados que utilizan la integracion sensorial como parte de una
intervencion en el desarrollo infantil. Estos espacios, principalmente terapéuticos y de
estimulacion temprana, contribuyen a la organizacion de los estimulos sensoriales,
promoviendo el desarrollo de habilidades como la percepcion espacial, la coordinacion
y la adaptacién al entorno. En Guayaquil, instituciones como el CIDI (2023) han
implementado programas que fortalecen la autonomia infantil y favorecen la inclusion

educativa, convirtiéndose en referentes locales en este ambito.

Nivel Local

Desde los primeros afios de vida los nifios aprenden a ser sociables y un factor
importante es que sean fortalecidos en vinculos afectivos y habilidades de convivencia,
como base de su crecimiento. En este sentido, en la localidad se ha podido visualizar de
forma notable el uso de espacios naturales como playas, parques y zonas recreativas al

aire libre, los cuales funcionan como recursos valiosos para la integracion sensorial de
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Ayres y la percepcidn espacial. Para el autor Delgado, (2025) afirma que “la
estimulacion multisensorial constituye un recurso inclusivo que favorece el desarrollo
cognitivo, social, emocional y psicomotor en la primera infancia”. Este planteamiento se
relaciona directamente con la integracion sensorial aplicada en espacios naturales y
recreativos, pues demuestra como la organizacion de estimulos provenientes del entorno

fortalece aprendizajes significativos y promueve la autonomia infantil.

Del mismo modo para Manosalvas et al. (2024) sostienen que “las
intervenciones psicomotrices orientadas al desarrollo de la percepcion temporo-espacial
mejoran la coordinacion motriz y las habilidades cognitivas necesarias para la
preparacion académica”. Este aporte evidencia la importancia de trabajar la percepcion
espacial desde edades tempranas, vinculandola con actividades de juego y deporte en
ambientes abiertos, lo que contribuye a la seguridad, confianza e independencia de los

nifos en su interaccion con el entorno.

Por ello, con la presente investigacion se busca aportar a la Escuela de
Educacion Bésica “Zendn Macias Vera” mediante el andlisis y fortalecimiento de la
percepcion espacial y la integracion sensorial basandose en el fundamento teérico de la
Dra. Anne Jean Ayres. En este sentido, el objetivo principal del estudio es favorecer
el desarrollo integral de los nifios, fomentando su orientacion en el espacio, su
coordinacion motora y una respuesta adecuada ante los estimulos sensoriales y del
entorno, aspectos que constituyen bases esenciales para el aprendizaje y la

adaptacion exitosa en el ambito escolar.

Referentes tedricos
Desde una perspectiva epistemoldgica, se aborda la Teoria de la Integracion

Sensorial, junto con los aportes del desarrollo cognitivo, el enfoque sociocultural del
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aprendizaje y la Gestalt sobre la percepcidn; todos ellos provenientes de referentes
destacados en el ambito educativo y neuropsicologico.

Teoria de la integracion sensorial:

Sostiene que el cerebro organiza la informacion que recibe de los sentidos para
producir respuestas adaptativas que favorecen el aprendizaje y la conducta. En su obra
La integracion sensorial y el nifio (1998, Editorial Trillas citado por Schaaf &
Mailloux, 2021), Ayres explica que este proceso constituye la base para que las
sensaciones se estructuren de manera coherente, permitiendo respuestas adecuadas
frente a las demandas del entorno.

En otras palabras, Ayres plantea que la integracidn sensorial es el mecanismo
mediante el cerebro clasifica y ordena los estimulos provenientes de los sentidos,
transformandolos en respuestas Utiles para la vida cotidiana, gracias a este proceso, los
nifios logran coordinar movimientos, regular su conducta y adaptarse a las exigencias
del ambiente escolar y social, en esta organizacion de las sensaciones les permite

desarrollar la seguridad emocional y confianza en las acciones.

Percepcion Espacial - Teoria del desarrollo cognitivo:

La percepcion espacial se entiende como la capacidad que el nifio desarrolla
para comprender la ubicacién, distancia, orientacion y perspectiva de los objetos en
relacion con su propio cuerpo y el entorno. En la representacion del espacio en el nifio
(Piaget & Inhelder, 1948, citado por Clements & Sarama, 2020), Piaget sostiene que el
conocimiento espacial se construye progresivamente a través de la accion y la
experiencia, pasando por nociones topoldgicas, proyectivas y euclidianas. Segun este

planteamiento, “el espacio es una construccion progresiva que el nifio elabora mediante
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la coordinacion de sus acciones y la interaccion con el entorno” (Piaget & Inhelder,
1948, p. 23).
Teoria Sociocultural del aprendizaje:

Esta teoria sostiene que el desarrollo de las funciones cognitivas superiores esta
mediado por la interaccion social y el entorno cultural. Vygotsky (1934) plante6 que el
aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que se construye en colaboracién con
otros, a través del lenguaje y las herramientas culturales que permitan al nifio avanzar
en su desarrollo. En este sentido Palomino et, al (2021) destacan que el lenguaje en el
contexto sociocultural, desde la perspectiva de Vygotsky, constituye el principal
mediador de los procesos de aprendizajes y desarrollo, el aprendizaje despierta
procesos confirmando que los procesos internos de desarrollo no solo pueden operar
cuando el nifio interactla con personas de su entorno, fortaleciendo asi la construccion
del conocimiento en contextos educativos actuales.

Teoria de la Gestalt sobre la percepcion:

La teoria de la Gestalt sobre la percepcion sostiene que la mente humana
organiza los estimulos en configuraciones significativas, siguiendo principios como la
proximidad, la semejanza, la continuidad y la figura-fondo. Los psicologos de la
Gestalt- Wertheimer (1923), Kohler (1929) y Koffka (1935) citados por Bruce & Green
(2018) plantearon que la percepcidn no es la suma de elementos aislados, sino la
organizacion de éstos en patrones coherentes. Desde esta perspectiva, se considera que
la percepcidn es un proceso activo mediante el cual el sujeto organiza los estimulos en

formas o totalidades significativas.
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CATEGORIA 1: Integracion sensorial de Ayres
Origen de la integracion sensorial de Ayres

La integracion sensorial es un mecanismo del sistema nervioso que facilita la
organizacion de las percepciones del propio cuerpo y del medio, permitiendo el manejo
efectivo del cuerpo en su contexto. Este proceso resulta crucial para el crecimiento de
los nifios, puesto que impacta en la regulacién de las emociones, la relacion con el
entorno y la formacion de la identidad. En su obra La integracion sensorial y el nifio
(Ayres, 1998, citado por Schaaf & Mailloux, 2021, p. 11) se expone que la integracién
sensorial constituye el proceso mediante el cual el cerebro organiza la informacion
sensorial para su uso en la vida cotidiana, demostrando su importancia en la capacidad

de los nifios para interactuar eficazmente con su entorno.

Integracion Sensorial de Ayresy sus caracteristicas

La Integracion Sensorial de Ayres es considerada como una propuesta
pedagogica y terapéutica que busca transformar la Educacion Inicial al atender las
necesidades sensoriales de los nifios, favoreciendo su autonomia y aprendizaje. Segin
Ayres (1979, p. 27) sostiene que la integracidn sensorial constituye la base para el
aprendizaje y el comportamiento. ElI fundamento de la teoria de Ayres es la
organizacion neurologica de las sensaciones, considerando el movimiento, el equilibrio
y el tacto como pilares para que el nifio pueda comprender nociones espaciales como
arriba/abajo, cerca/lejos o dentro/fuera. De esta manera, la integracién sensorial
posibilita seguridad, orientacion espacial y desarrollo cognitivo. (Ayres, 1998, citado

por Schaaf & Mailloux, 2021).

Por otra parte, Bundy et al. (2020) sostienen que la integracién sensorial
continua siendo el proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza

las sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas Utiles y significativas en
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la vida cotidiana, y constituyendo la base sobre la que se desarrollan las habilidades
humanas complejas. Esto nos permite comprender que la integracion sensorial no solo
se limita a la recepcion de estimulos, sino que implica un proceso dinamico de
organizacién y adaptacion que posibilita la construccidn de aprendizajes. De este modo,
la integracidn sensorial se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo de la

percepciodn espacial, la coordinacién motriz y la autonomia infantil.

De manera complementaria, para (Guagalango & Gallegos, 2021). la integracién
sensorial es comprender como el nifio, recibe y organiza la informacion proveniente de
los sentidos para interactuar en su entorno. Es por eso que es importante el buen
desarrollo de la percepcion espacial, si el nifio tiene una buena vision, escucha
adecuadamente, participa de las actividades pedagogicas sin ningun tipo de dificultad.
Se garantiza un adecuado aprendizaje.

Del mismo modo, Villacis (2020) sostiene que el desarrollo de la percepcion
espacial esta estrechamente relacionado con experiencias sensoriales apropiadas,
especialmente en entornos educativos que fomentan el movimiento y la exploracion. De
esta manera al crear un ambiente lleno de estimulos sensoriales ayudara a los nifios al
desarrollo de sus capacidades perceptivas y proveera a los estudiantes las herramientas
basicas para su fuerza muscular, dominar los desplazamientos, evitar las caidas
frecuentes durante los ejercicios fisicos, favoreciendo asi su rendimiento y bienestar
integral.

Desde otra perspectiva se destaca los aportes de Delgado et, al (2022), quienes
sefialan que las competencias espaciales y sensoriales son medios de regulacion de
emociones y comportamientos sociales, lo que evidencia que la percepcidn espacial no
solo es motriz, sino también socioemocional. Segun lo expuesto por los autores el

desarrollo de la percepcion espacial infantil es indispensable porque los nifios al
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relacionarse con otros aprenden a convivir positivamente y a demostrar afecto por sus
compafieros. Lo que serd un factor clave en el desarrollo socioemocional del

estudiante.

Las caracteristicas de la Integracion Sensorial de Ayres establecidas por diversos
autores se describen a continuacion:

Figural

Caracteristicas de la Integracion sensorial de Ayres

Los nifios organizan la informaciéon sensorial para responder de manera
adaptativa.

Considera fundamental la coordinacion de los sistemas tactil, vestibular y
propioceptivo.

El nifio aprende a orientarse en el espacio mediante experiencias corporales y
motrices.

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Ayres (1979, 1998) y Delgado-
Villalobos & Ldpez-Riquelme (2022).

Rol del docente

La participacion del docente constituye un elemento esencial dentro de la
propuesta de la Integracion Sensorial de Ayres, ya que facilita y orienta la ejecuciony el
manejo de las actividades. En consecuencia, el Curriculo de Educacion Inicial nos
indica que el docente es el mediador del aprendizaje y es quién adapta el curriculo a las
necesidades de los nifios y a las diferentes caracteristicas del contexto social y cultural.

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

El rol del docente dentro de la integracion sensorial es clave porque guia y

acompafia cada experiencia de aprendizaje, él es quien organiza las actividades, ajusta
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las estrategias y adapta el curriculo segun las particularidades de los estudiantes y del
entorno. La participacion activa del docente garantiza que los nifios puedan explorar,
jugar y moverse de manera libre, fortaleciendo asi la percepcion espacial como eje
transversal. Ademas, el maestro reconoce las diferencias individuales y promueve la
seguridad emocional, favoreciendo la autonomia y el desarrollo en los nifios del

Subnivel II.

Por esta razén la intervencién pedagogica del maestro debe incluir actividades
sensoriales estructuradas y un ambiente preparado, de modo que se promueva el
desarrollo emocional, perceptivo y psicomotor del nifio en el contexto educativo.
Asimismo, investigaciones posteriores destacan que la intervencion basada en la
integracion sensorial mejora el procesamiento de estimulos y fortalece la capacidad del
nifio para interactuar, aprender y participar activamente en su entorno escolar (Schaaf &
Mailloux, 2021, p. 47). Estos principios, derivados de la teoria de Ayres, favorecen alos
nifios en su desarrollo espacial, emocional, cognitivo y social, asegurandoles un avance
significativo en cada una de sus &reas madurativas.

Figura 2

Principios de la integracion sensorial de Ayres
Sistema tactil: Proporciona limites fisicos del cuerpo y permite diferenciar
texturas, formas y tamarios.

Sistema vestibular: Informa sobre el equilibrio y la posiciéon del cuerpo,
favoreciendo la orientacion espacial.

Sistema propioceptivo: Constituye la base del movimiento y la conciencia corporal,
ayudando al nifio a ubicarse en el espacio.

' )Organizacion neurolégica: El cerebro integra las sensaciones para
\___“ producir respuestas adaptativas que favorecen el aprendizaje y la conducta.

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Ayres (1972, 1979, 1998).
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Los principios mencionados se pueden potenciar desde una perspectiva
educativa a traves de la experimentacion con el espacio (aula, patio), el movimiento
libre, el juego y las rutinas escolares. Mediante la integracion sensorial, los nifios logran
establecer nociones espaciales basicas, reconocer su entorno, expresarse libremente y
construir aprendizajes significativos que fortalecen tanto su desarrollo cognitivo como
socioemocional. Segun Ayres (2005, citado por Schaaf & Mailloux, 2021) la
integracion sensorial es un proceso esencial que permite a los nifios organizar la
informacion proveniente de los sentidos y generar respuestas adaptativas que favorecen

su aprendizaje y desarrollo.

Integracién Sensorial de Ayres y su aplicacién en la Educacion Inicial

La teoria de la Integracion Sensorial de Ayres se desarrolla como un enfoque
educativo y terapéutico creado para atender las necesidades de la primera infancia
dentro de contextos familiares e institucionales, garantizando una educacion temprana
de calidad. De acuerdo con Ayres (1979, p. 27), ‘‘la integracion sensorial es la base para
el aprendizaje y el comportamiento’’, pues permite que los nifios organicen las

sensaciones de su cuerpo y del entorno para responder de manera adaptativa.

Segun Bundy et al. (2020), la integracion sensorial representa un proceso
esencial del desarrollo infantil, esto permite al cerebro organizar de manera adecuada
las sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas que favorecen la
participacion escolar. Este planteamiento resalta que la integracion sensorial no solo se
limita a recibir estimulos, sino que implica un proceso activo de clasificacion y

organizacion que posibilita que los nifios respondan de forma adaptativa en el aula.

Al ordenar las sensaciones, los infantes logran mejorar su coordinacion motriz,

regular su conducta y fortalecer la seguridad emocional, lo que repercute directamente
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en su capacidad de aprendizaje y en la interaccidn con sus compafieros. De este modo,
la teoria de Ayres se complementa con los aportes actuales de Bundy y colaboradores,
quienes confirman que la integracion sensorial constituye la base para que los nifios

participen activamente en el contexto escolar y desarrollen competencias cognitivas y

socioemocionales necesarias para su formacion integral.

En concordancia con lo expuesto, la aplicacion de la integracion sensorial en la
educacién busca que los nifios se sientan capaces de realizar actividades por si mismos,
explorando y organizando la informacidn que reciben de sus sentidos sin generar estrés.
Por ello, los docentes deben realizar observaciones individuales y disefiar actividades
sensoriales que respondan oportunamente a las necesidades de los infantes. Segun
Bundy et al. (2020), la integracion sensorial continGa siendo un proceso neurobiolégico
central mediante el cual el cerebro organiza las sensaciones corporales y ambientales,

generando respuestas Utiles y significativas para el aprendizaje y avance de los nifios.

También, es importante que durante todo el proceso los nifios se sientan
valorados, acompafiados y motivados; bajo este enfoque, Schaaf y Mailoux (2021),
sostienen que el soporte afectivo y la seguridad emocional reforzaran, la autoestima, y
la capacidad de relacionarse con sus pares, esto contribuird de forma positiva a la
seguridad emocional, de tal forma que sintiéndose queridos y en confianza ellos tendran
la familiaridad de jugar y de ser mas auténomos. De este modo, la integracién sensorial
se convierte en una herramienta pedagdgica que potencia la percepcién espacial y, con

ello, el aprendizaje integral en la primera infancia.
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CATEGORIA 2: Percepcion Espacial

Conceptualizacion

La percepcion espacial se entiende como la capacidad que desarrolla el nifio para
comprender la ubicacion, la distancia, la orientacion y la perspectiva de los objetos en
relacion con su propio cuerpo y el entorno. Piaget e Inhelder (1948) explican que el
espacio constituye una construccion progresiva que el nifio elabora mediante la
coordinacion de sus acciones y la interaccion con el medio. De manera complementaria,
Pfeiffer y Koenig (2022) sefialan que la percepcion espacial esta estrechamente
vinculada con la percepcion sensorial, puesto que el cerebro organiza las sensaciones
provenientes del mundo exterior para favorecer la orientacion, la seguridad y la

autonomia desde la infancia.

Desde esta perspectiva, un factor importante en la percepcion espacial es la
orientacién corporal, porque permite que los nifios tomen conciencia de su posicion en
el espacio, diferencien distancias y direcciones, y logren organizar sus movimientos de
manera coherente. Trabajar estos aspectos ayuda a desarrollar habilidades cognitivas,
motrices y socioemocionales, esenciales para el aprendizaje escolar y la resolucion de

problemas.

Habilidades de la Percepcién Espacial.

Las habilidades de la percepcion espacial se refieren a un conjunto de destrezas
que influyen directamente en la percepcion espacial, que resultan fundamentales para
favorecer el desempefio cognitivo y motriz de los infantes. Los expertos coinciden que
es importante que los nifios desde una edad muy temprana desarrollen habilidades
espaciales (Tzabary & Tesler, 2022). Es interesante ver, como ciertos nifios potencian

sus destrezas espaciales encajando piezas o0 armando torres, sin darse cuenta estan
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construyendo en su mente la capacidad de organizar y comprender el mundo que les

rodea.

En otras palabras, las habilidades espaciales pueden entenderse como la

capacidad que tienen los nifios para representan mentalmente su entorno y organizarlo

de manera l6gica, actividades simples como armar bloques, encajar piezas o construir

torres esto permite fortalecer la coordinacion motriz y el pensamiento matematico,

desarrollando progresivamente la facultad de orientarse y comprender el espacio que les

rodea.

En relacion con lo anterior, a continuacion, se presenta la siguiente tabla:

Figura 3

Habilidades de la percepcion espacial

Orientacion
corporal enel
espacio.

Diferencias de
distancias v
direcciones.

Coordinacion
motriz fina vy
gruesa.

Reconocimiento de
formas v tamafios.

Comprension de

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Importancia del desarrollo de la Percepcién Espacial.

Organizacion de nociones Desarrollo dela Planificacion
movimientos en tonologicas lateralidad v motriz para
relacion con el (ang'ba_g;bajo conciencia actividades
entorno. dentro. fuera) corporal. escolares.
Regulacion
Exploracion socioemocional a
autonoma del través dela
entorno. percepcion
espacial.

En esta seccion se expondran cuatro habilidades que intervienen en el desarrollo

de la percepcidn espacial, destacando que en esta competencia se trabaja el area
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cognitiva y motriz de manera conjunta. La percepcidn espacial constituye un proceso
complejo en el que el nifio organiza e interpreta la informacion sensorial para responder
de manera adaptativa a su entorno, integrando tanto la accion corporal como la

construccion cognitiva de nociones espaciales.

Schaaf et al. (2023) sefialan que la percepcion espacial en edades tempranas
constituye un requisito indispensable para el desarrollo de la lectoescritura y la
matematica, ya que permite al nifio comprender nociones de orientacion y ubicacién en
el entorno, la percepcion espacial en los primeros afos de vida se convierte en un
requisito fundamental para que los nifios puedan iniciar aprendizajes basicos como la
lectoescritura y las matematicas. Al desarrollar nociones de orientacion y ubicacion, los
infantes logran organizar sus movimientos y comprender mejor la disposicion de letras,
nameros y simbolos en el espacio. Este proceso fortalece su capacidad de reconocer
direcciones, estructurar ideas y adaptarse a las demandas escolares, convirtiéndose en

un pilar esencial para su desarrollo académico y cognitivo.

En primer lugar, se analiza la orientacion corporal, entendida como la capacidad
del nifio para ubicarse en el espacio. Conviene mencionar que la “UNESCO” (2025),
reconoce que los ambientes pedagdgicos dindmicos y el movimiento libre ayudan al
desarrollo de las funciones cognitivas y la autonomia motriz. Por lo tanto, la percepcion
espacial constituye un eje transversal que conecta la motricidad con procesos de

pensamiento 16gico y simbolico.

En segundo lugar, el nifio logra integrar nociones como orientacion, distancia y
ubicacién, mejora su desempefio en actividades académicas y también al mismo tiempo
fortalece su autonomia. En este sentido, la integracion sensorial de Ayres subraya que la

adecuada organizacion de los estimulos provenientes de los sentidos es la base para



respuestas adaptativas, 1o que repercute directamente en la capacidad de planificar

movimientos, anticipar acciones y regular la conducta en contextos escolares.

En tercer lugar, se encuentran las normas espaciales basicas, indispensables para
la interaccion y la convivencia, como respetar el espacio personal, mantener el ordenen
el aula y ubicarse correctamente en actividades grupales. Alvarez et al. (2024) destacan
que estas practicas favorecen la organizacion espacial y refuerzan la dinamica escolar,
es decir le permiten al nifio desenvolverse con autonomia, libertad y respeto hacia los

demas.

La cuarta destreza resulta esencial para el avance del area motriz y social, pues
para autores como Casadiego et al. (2023), sostienen que la inteligencia espacial
descubierta por Howard Gardner en 1983, constituye la habilidad para estructurar
imagenes mentales claras del mundo visual, lo que de una u otra forma va ayudar al
avance del nifio en cuanto al desarrollo de destrezas espaciales y matematicas. En otras
palabras, la inteligencia puede entenderse como la capacidad que tienen los nifios para
organizar y construir representaciones mentales del entorno visual, esta habilidad les
permite orientarse mejor en el espacio, coordinar sus movimientos y fortalecer
aprendizajes vinculados con las matematicas y la motricidad, convirtiéndose en un

recurso fundamental para su desarrollo integral.

De esta manera ayuda al nifio a descifrar su entorno fisico y a resolver
problemas de orientacion. Asi pues, la integracién sensorial, al proporcionar un
procesamiento adecuado de los estimulos, permite que los nifios creen respuestas
adaptativas que se reflejan en la seguridad emocional, la coordinacion de movimientos y
la capacidad de anticipar acciones en el espacio escolar. Segun Ayres (2005 citado por

Schaaf & Mailloux, 2021), la integracion sensorial es un proceso esencial que posibilita

45



la organizacién del comportamiento y la participacién significativa en el contexto

educativo.

Percepcion espacial en Educacion Inicial

Es fundamental que en el entorno educativo se incentive el desarrollo de la
percepcion espacial, debido a que favorece la adquisicion de habilidades cognitivas y
motrices basicas. Por eso en el libro Aprendizaje y ensefianza de matematicas en la
primera infancia indica que el desarrollo de las capacidades espaciales tempranas se
produce a través de trayectorias estructuradas de aprendizaje que se afiance el
razonamiento geométrico posterior (Clements & Sarama, 2020). De esta manera se
puede afirmar que en los primeros afios de vida es donde ellos aprenden de forma rapida
debido a que el cerebro se encuentra en un momento ideal, donde los conocimientos son

adquiridos con facilidad.

Por ultimo, se otorgan a los nifios recursos y estrategias que les permiten
establecer una vida organizada y equilibrada dentro del aula, fortaleciendo su confianza.
Piaget e Inhelder (1948) sefialan que el trabajo de la percepcion espacial en Educacion
Inicial contribuye a mejorar la escritura, la lectura y la resolucion de problemas, porque
les brinda las herramientas para transformar las dificultades de orientacion como la
confusidn de direcciones, la desorganizacion motriz o la falta de lateralidad en
habilidades positivas para la conciencia corporal, la planificacion motriz y la adaptacién

al entorno escolar.

Rol del docente en la Percepcion Espacial

El rol del docente en el desarrollo de la percepcion espacial resulta fundamental,

porque guia la teoria con la practica pedagogica. EI maestro no solo es un transmisor de
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conocimientos, sino que también organiza las experiencias educativas que permiten al

nifio integrar estimulos sensoriales y construir nociones espaciales significativas.

En este sentido, el docente prepara las actividades que ayuden al desarrollo de la
orientacion corporal, la diferenciacion de distancias y direcciones, asi como la
coordinacion motriz. Sin embargo, la integracion sensorial de Ayres (1998, como se cito
en Vinueza, 2021) dice que la adecuada organizacion de los estimulos es la base para
respuestas adaptativas, y es el docente quien garantiza que tales experiencias se
desarrollen en un ambiente seguro y estimulante. Ademas, su papel implica fomentar la

autonomia, la exploracion libre y la convivencia respetuosa del espacio.

Curriculo de Educacion Inicial en la Percepcion Espacial
Dentro del curriculo de Educacidn Inicial, la percepcidn espacial se reconoce
como una competencia transversal que contribuye al progreso del nifio, articulando

aprendizajes en los ambitos cognitivo, motriz y socioemocional.

Este curriculo establece que las experiencias educativas deben propiciar la
exploracion del entorno, la organizacion de movimientos y la construccion de nociones
espaciales basicas, indispensables para la lectoescritura, la matemaética y la convivencia
escolar. En este sentido, la percepcidn espacial se vincula directamente con el &mbito de
“‘Desarrollo personal y social’’, al promover la autonomia, el respeto por el espacio
personal y la interaccion armonica con los pares. Segun el Ministerio de Educacion del
Ecuador (2014), el curriculo de Educacion Inicial enfatiza la importancia de integrar

experiencias que fortalezcan la percepcidn espacial y el desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, se relaciona con el ambito de ‘Expresion y comunicacion’, porque le
permite al nifio comprender la direccionalidad de los simbolos graficos y organizar sus
producciones en actividades de dibujo, escritura y construccion. La integracion sensorial
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de Ayres respalda este enfoque curricular, al sefialar que la adecuada organizacion de
los estimulos sensoriales constituye la base para respuestas adaptativas y aprendizajes
significativos. Segun Bundy et al. (2020), la integracion sensorial continta siendo un
proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza las sensaciones
corporales y ambientales, generando respuestas Utiles y significativas para la

participacion en actividades escolares.

Se relaciona ademas con el &mbito de Relaciones Légico—Matematicas en el
Curriculo de Educacion Inicial, en el que se ensefia como el nifio desarrolla las nociones
bésicas de espacio, tiempo, cantidad y forma. Estas nociones le ayudan a desenvolverse
en su entorno y constituyen fundamentos que incentivan la realizacion de ejercicios
corporales y manuales, mediante los cuales adquiere destrezas para estructurar su
pensamiento cognitivo. Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), el
curriculo de Educacién Inicial enfatiza la importancia de integrar experiencias que
fortalezcan las relaciones I6gico—matematicas desde la primera infancia, promoviendo

aprendizajes significativos y el desarrollo integral.

Garcia & Huidobro (2020) sefiala que la expresion corporal constituye un medio
pedagogico que favorece el desarrollo integral del nifio, potenciando la coordinacion
motriz, el equilibrio y la construccion d nociones espaciales. En el &mbito de expresion
corporal y motricidad es uno de los espacios curriculares sobre el cual también se
relaciona y apoya el aprendizaje y el desarrollo de la percepcion espacial en los nifios,
porque este busca el dominio del esquema corporal, el equilibrio, la coordinacion motriz
tanto gruesa como fina y el desplazamiento del cuerpo en varias direcciones. Para eso,
el docente debe asumir un rol activo en la planificacion de experiencias de aprendizaje

que ayuden al nifio a integrarse al juego, movimiento y exploracion, garantizando que la
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percepcion espacial se trabaje como un eje fundamental en la etapa de Subnivel Inicial

En sintesis, el Curriculo de Educacion Inicial no solo orienta la préactica
pedagdgica y la ensefianza de valores éticos, sino que también asegura que la
percepcion espacial se convierta en un recurso clave para la formacién de su futuro
académico, sentando buenas bases en los afios mas importantes de su crecimiento y

evolucidn fisica, emocional, social y cognitiva.

Actividades pedagogicas

Diversos estudios recientes destacan que las actividades pedagogicas son un
recurso esencial para dinamizar el aprendizaje en la infancia. Vargas & Chavez (2026)
sefialan que la practica docente debe orientarse hacia metodologias activas que
fortalezcan la autonomia, el pensamiento critico y la colaboracién. En nuestro caso,
estas actividades se vinculan directamente con la teoria de la integracion sensorial de
Ayres, pues permiten que los nifios organicen estimulos corporales y ambientales para

construir nociones espaciales Utiles en su vida escolar.

Importancia

Consideramos que las actividades pedagdgicas son fundamentales porque
constituyen el medio por el cual los nifios desarrollan habilidades cognitivas, sociales y
motrices. Caballero et al. (2025) afirman que las metodologias activas favorecen la
motivacion y la participacion, lo que resulta indispensable en la educacidn inicial. En el
marco de nuestra investigacion, estas actividades adquieren relevancia al ser el puente
que conecta la teoria de Ayres con la practica pedagogica, garantizando que los

aprendizajes sobre percepcidon espacial se consoliden de manera significativa.
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Beneficios

Los beneficios de aplicar actividades pedagogicas activas se reflejan en
multiples dimensiones del desarrollo infantil. Rueda Maldonado (2025) sostiene que
estas estrategias incrementan el rendimiento académico y la motivacion, ademas de
fortalecer la cooperacién y la comunicacion. En nuestro estudio, observamos que los
beneficios se relacionan directamente con la percepcion espacial: los nifios logran
mayor confianza al desplazarse, mejoran su coordinacion motriz y desarrollan
habilidades de orientacidn que repercuten en la lectura, la escritura y la interaccion

escolar.

Tipos de actividades pedagdgicas

En cuanto a los tipos de actividades, Rodriguez et al. (2026) identifican
metodologias innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion,
que pueden adaptarse al nivel inicial. Ademas, en nuestro contexto, estas propuestas se
concretan en estrategias, como: circuitos de desplazamiento, dinamicas de equilibrio,
construccion de bloques, juegos de direccionalidad, recorridos guiados, ejercicios de
grafomotricidad; que preparan al nifio para la lectoescritura, del mismo modo
experiencias tactiles, auditivas y visuales que estimulan la integracion sensorial. Asi la
aplicacion de cada una de ellas favorecera al crecimiento y desarrollo integral de los

ninos.

50



CAPITULO IlI
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se sustenta en la categoria de estudio: “Integracion
Sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afos”. La investigacion
tiene un enfoque cualitativo de tipo etnografico esto permite comprender las experiencias
de los nifios en su contexto escolar mediante la observacién y descripcion de sus practicas
cotidianas. En este sentido la etnografia permite acceder a las perspectivas de los
participantes y comprender sus significados en el entorno social en el que se desarrollan

Espinoza & Freire (2024).

Asimismo, se utilizara un paradigma interpretativo, porque se orienta a
comprender como los nifios y la docente representan su realidad en torno a la integracion
sensorial y la percepcion espacial. Tal como sefiala Lisboa (2018, citado por Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2021) la investigacion interpretativa se fundamenta en las
experiencias subjetivas e intersubjetivas de los sujetos, orientandose hacia la construccién
cooperativa de la realidad. Para la recoleccion de informacion se emplearan técnicas,
como la revision documental, la observacion no participante y entrevistas
semiestructuradas, las cuales permitirdn obtener datos relevantes sobre las experiencias
de los nifios en su contexto escolar. Dichas técnicas posibilitaron establecer vinculos entre
la teoria propuesta por Ayres y aprendizajes infantiles especificos, tales como la

coordinacion motriz y la orientacion espacial.

De acuerdo con Astete (2016, citado por Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021),
la dimension ontoldgica se vincula con la naturaleza de los procesos y de los sujetos que
configuran la educacion y la pedagogia. En el marco de este estudio, la ontologia permite

analizar lamanera en que los nifios procesan la informacidon sensorial y como los docentes
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interactuan con ellos dentro del aula, generando estructuras sociales y educativas. De este
modo, se reconoce que la realidad de cada estudiante y de la docente es particular, y es
en este espacio donde se interpreta y describe, a través de la aplicacion de técnicas como

la observacion y las entrevistas.

Por otro lado, autores como Rey & Torres (2017, citados por Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2021), hacen énfasis en que la dimension epistemoldgica se relaciona con la
manera en que el conocimiento se construye a partir de las ideas y representaciones del
investigador en interaccion con la informacién obtenida en el campo de estudio. Por lo
tanto, en el presente trabajo, la epistemologia se fundamenta en el enfoque cualitativo ,
dado al interés por analizar la influencia de la Integracion Sensorial de Ayres en el

desarrollo de la percepcion espacial en nifios de Educacion Inicial.

Es aqui donde el planteamiento del problema es ;Cémo influye la integracién
sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de 4 a 5 afios?, donde se realiz6 este
estudio bajo el enfoque cualitativo, de acuerdo con el autor Eizaguirre (2024), el enfoque
cualitativo no pretende simplemente describir un escenario, sino actuar como un motor
de reflexion metodoldgica para comprender de manera profunda las dinamicas y

resultados de los proyectos sociales.

El presente trabajo de investigacion es descriptivo, porque busca detallar las
caracteristicas y perfiles de la poblacion de estudio, de esta manera se busca describir el
proceso de la Integracion Sensorial de Ayres en la percepcion espacial en nifios de
Subnivel de Inicial Il. Como dice Gonzéles (2021), el alcance descriptivo se centra en
analizar las variables en su estado natural observando el fendomeno de estudio de forma

rigurosa y ordenada.
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Poblacién

Para el desarrollo de esta investigacion se selecciond la Escuela de Educacion
Basica Mixta “Zen6n Macias Vera”, ubicada en el canton Playas, provincia del Guayas.
La poblacién objeto de estudio estd conformada por nifios de 4 a 5 afios (subnivel 11) y
una docente responsable de dicho nivel. En total, participaron 14 estudiantes y 1 docente,
seleccionados mediante muestreo intencional, considerando que presentan caracteristicas
pertinentes para el analisis de la integracion sensorial y el desarrollo de la percepcion

espacial.

En este sentido, Chero (2024) sefiala que la poblacion se entiende como el
conjunto de elementos que comparten determinadas caracteristicas relevantes para el
desarrollo de una investigacion, lo cual respalda la eleccion de los participantes en
este estudio.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Sujetos Nivel Poblacion Muestra

Docente Educacion Inicial 1 1
Subnivel 1l

Estudiantes Educacion Inicial 14 14
Subnivel 1l

Total, de poblacion 15 15

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educacién Bésica “Zendn Macias Vera”

Muestra

La muestra de la presente investigacion se definio bajo un enfogue no
probabilistico de tipo intencional, incluyendo a la totalidad de la poblacion previamente

seleccionada. En este caso, la muestra estuvo conformada por 14 nifios de 4 a 5 afios del
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subnivel II y una docente de dicho nivel en la Escuela de Educacion Basica “Zenon

Macias Vera”, ubicada en el canton Playas, provincia del Guayas.

El criterio de seleccion se establecio considerando la edad de los estudiantes y la
pertinencia de analizar cdmo la Integracion Sensorial de Ayres influye en el desarrollo de
la percepcion espacial en esta etapa educativa. En este sentido, Lopez (2004, citado por
Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021) explica que la muestra constituye un subconjunto
de la poblacion que, al compartir caracteristicas especificas, permite interpretar y
generalizar los resultados de la investigacion.

Tabla 2

Muestras de estudio.

Sujetos Nivel Poblacion Muestra

Docente Educacion Inicial 1 1
Subnivel I

Estudiantes Educacion Inicial 14 14
Subnivel I

Total, de poblacion 15 15

y muestra

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educacion Basica “Zendén Macias Vera”

Naturaleza o paradigmas de la investigacion

El presente estudio se fundamenta en el paradigma interpretativo, el cual concibe
la realidad educativa como una construccion social que se comprende a través de la
interaccidn entre los sujetos y su entorno. Desde esta perspectiva, se busca analizar como
los nifios de 4 a 5 afios organizan la informacién sensorial y como la docente contribuye
a este proceso dentro del aula, generando experiencias que influyen directamente en el

desarrollo de la percepcion espacial.
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Segun explica Nickerson (2026), los investigadores interpretativos creen que la
realidad se construye socialmente, por lo que estudian el comportamiento humano a través
de la empatia, el didlogo y la interpretacion, en lugar de la medicion o la experimentacion.
Lo que respalda la eleccidn de este paradigma para el presente trabajo. En este sentido, la
teoria de la Integracién Sensorial de Ayres se convierte en un marco esencial, pues
permite comprender como los estimulos sensoriales se transforman en aprendizajes

concretos, vinculados con la coordinacion motriz y la orientacion espacial.

Método y sus fases

El presente estudio se desarroll6 bajo un método cualitativo de tipo etnogréafico,
el cual permite comprender las experiencias de los nifios de 4 a 5 afios en relacion con la
Integracion Sensorial de Ayres y su influencia en la percepcion espacial. Este enfoque
posibilita observar y analizar las practicas educativas en su contexto natural, favoreciendo

la interpretacion de significados y comportamientos.

Como afirma la guia de Atlas.ti (2025), la etnografia pertenece de lleno al &mbito
de la investigacion observacional. La etnografia pretende ofrecer una experiencia de
inmersién en una cultura a un publico que no esta familiarizado con ella. Esta inmersion
profunda en los testimonios y notas de campo se optimiza mediante la codificacion
sistematica. Asi, el software especializado facilita la interpretacion holistica de la realidad

social estudiada.

Se aplicaron diferentes procedimientos metodoldgicos:

En primer lugar, se realizé una revision bibliografica y documental, que nos
permitié construir una base tedrica solida sobre las categorias en estudio como lo son:
integracion sensorial de Ayres y la percepcion espacial. En segundo lugar, se empleo el
método inductivo, partiendo de observaciones concretas realizadas en el aula y entrevistas
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semiestructuradas a la docente, para llegar a conclusiones generales sobre la influencia
de los estimulos sensoriales en el aprendizaje infantil. En tercer lugar, se utilizo el método
deductivo, aplicando conceptos tedricos previamente establecidos por Ayres y otros
autores, con el fin de interpretar los resultados obtenidos en las observaciones y

entrevistas.

Finalmente, se desarrollé un proceso de anélisis e interpretacion, que incluyd la
categorizacion temaética y la triangulacion de datos, garantizando la validez y coherencia

de los hallazgos de la investigacion.

Técnicas de recoleccion de informacion
Para la presente investigacion se emplearon diversas técnicas que permitieron
obtener informacion relevante sobre la influencia de la Integracion Sensorial de Ayres en

el desarrollo de la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios.

En primer lugar, se aplicé la observacion estructurada no participante, dirigida a
los nifios seleccionados de la muestra. Esta técnica permitio registrar de manera
sisteméatica comportamientos vinculados con la coordinacion motriz, la orientacién
espacial y la interaccion social durante actividades escolares. Posteriormente se disefid
una ficha de observacion con indicadores especificos que facilitaron el anélisis de las
respuestas adaptativas de los estudiantes frente a estimulos sensoriales. Esta técnica
permitio registrar de manera sistematica comportamientos vinculados con la coordinacion

motriz, la orientacion espacial y la interaccion social durante actividades escolares.

También, se aplico la entrevista semiestructurada dirigida a la docente del
Subnivel de Inicial 11, con el proposito de conocer sus percepciones y estrategias
pedagdgicas relacionadas con la integracion sensorial y la orientacién espacial. Este

instrumento estuvo conformado por un cuestionario de preguntas abiertas, lo que permitié
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obtener interpretaciones méas profundas y flexibles sobre la practica educativa. De hecho,
para Gutiérrez (2021), la entrevista es una técnica de recoleccion de datos cualitativos que
es mas utilizada en investigaciones sociolégicas porque permite alcanzar una

comprensién profunda de como los participantes representan su realidad.

Se realiz6 una revision documental, que incluy6 el andlisis de fuentes teéricas y
antecedentes relacionados con la integracion sensorial y la percepcion espacial, lo cual
proporciond un marco conceptual sélido para interpretar los hallazgos obtenidos en el
campo. Y también se utilizé el programa de Atlas. Ti, este software permite organizar los
datos que se obtienen a través de la entrevista, la ficha de observacion. Ademas, se aplicd

la triangulacion de datos.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion constituyé un proceso fundamental para el analisis e
interpretacion de los resultados, ya que permitio organizar la informacion obtenida en
torno a las categorias y subcategorias relacionadas con la Integracion Sensorial de Ayres
y la percepcion espacial en nifios de 4 a 5 afios. Este procedimiento facilité la
identificacion de patrones y relaciones entre conceptos, posibilitando una comprension
mas clara del fendmeno estudiado. En concordancia con lo sefialado por Strauss y Corbin
(2002, citados por Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021), la categorizacion implica
especificar las variables de interés y agrupar la informacion para establecer vinculos

conceptuales que expliquen el objeto de estudio.

Por otra parte, la triangulacion de datos se aplic6 como estrategia para garantizar
la validez y coherencia de los hallazgos, contrastando la informacion obtenida mediante
la observacion estructurada, las entrevistas semiestructuradas y la revisién documental.

Este procedimiento permitio integrar diferentes perspectivas y fuentes de informacion,
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ofreciendo una vision mas completa y confiable sobre la influencia de la integracién
sensorial en el desarrollo de la percepcion espacial en el contexto educativo.

Figura 4

Triangulacion

Integracion
sensorial de Ayres
y percepcion
espacial

Nota: Triangulacion de las tres fuentes de estudio de investigacion. Elaborado por
Govea Jara Kerly y Orrala Tomala Josselyn.
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Tabla 3 Estructuracion de Categorias y Subcategorias aprioristicas

Ambito Problemas Inquietudesde Obijetivo Objetivo Categorias Subcategorias Instrumentos
tematico de Investigador ~ General Especificos
investigacion
Integracion ¢Coémo influye ¢Cuales son los Determinar la Analizar los Integracion Origen Atlas. Ti
Sensorial de la integracion referentestedricos  influencia de la referentes Sensorial de Caracteristicas
Ayres sensorial de que respaldan la integracion tedricos que Ayres Rol del docente
Ayres en la aplicacion de la sensorial de Ayres  sustentan la Principios
percepcion integracion en la percepcion aplicacion de la Integracion
espacial en sensorial de Ayres  espacial en nifios  integracion Sensorial de Ayres
nifios de 4 a 5 en la percepcion de 4 a5 afios. sensorial de y su aplicacién enla
afios? espacial en nifios Ayres en la Educacion Inicial
de 4 a 5 afios? percepcion
espacial en
nifios de 4 a 5
afios
Percepcion ¢Cual es el estado Identificar el Percepcion Conceptualizacion Atlas. Ti
Espacial actual de la estado actualdela  Espacial Habilidades de la
percepcién percepcion Percepcion Espacial
espacial en nifios espacial en nifios Percepcién espacial
de 4 a 5 afios? de 4 a 5 afos. en Educacion
Inicial
Rol del docente
Curriculo

Educacion Inicial
en la Percepcion
Espacial

Nota. Tabla de categorias y subcategorias. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
(Analisisy discusidon de los resultados)
Reflexiones criticas

En este capitulo se presenta la informacién que ha sido recolectada mediante los
instrumentos de evaluacidn, la ficha de observacion aplicada a 14 nifios de 4 a 5 afios y
la entrevista dirigida a la docente en la Escuela de Educacion Basica * Zenon Macias
Vera’’. A través del andlisis realizado con la informacion recolectada se logro obtener
conclusiones y reflexiones acerca de las categorias de estudio: integracion sensorial de
Ayres y percepcion espacial. Con el uso del software ATLAS. Ti 26, donde se logrd
identificar los términos frecuentes, ademas, las redes seménticas, facilitaron la
representacion de las relaciones y conexiones existentes en las categorias de nuestro
estudio.

Analisis de la entrevista
Figura 5

Nube de palabras: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel Il

valora

nociones
entorno son

c6mo basicas
suele confianza

finos )
controleducaC|0n nlﬁos ; al ‘-.jb.aJo saltar
lejos derecha “ actividades

"espacial no se cerca

estudiante
. L forma
anos injcial ' |
partes q u e ajusta
juegos

izquierda movimientos

acuerdo

Nota. Extraido del software ATLAS. Ti 25
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Los resultados de la entrevista realizada a la docente del Subnivel 1l en la
Escuela de Educacion Basica ‘‘Zendén Macias Vera’’, obtenidos mediante la nube de
palabras creados por el software ATLAS Ti. Tal y como se visualizaen la Figura 5 enla
que se evidencian los términos mas empleados tales como: espacial, educacion,
actividades, percepcion, abajo, izquierda, aula, juego, entre otros. En este sentido, la
integracion sensorial de Ayres es una estrategia importante para aplicar en Educacion
Inicial, puesto que esto influye en la percepcidn espacial de los nifios, permitiéndoles
expresar con mayor claridad sus nociones de orientacion, describir posiciones en el
espacio y comunicar de manera efectiva sus experiencias corporales y motrices dentro

del aula.

El analisis realizado evidencia que la integracion sensorial de Ayres se
fundamenta en el respeto hacia el desarrollo infantil, otorgando a los nifios un espacio
de autonomia para explorar libremente y de manera segura. En este proceso, el docente
actlia como guia y facilitador de experiencias, creando un ambiente preparado que
favorece la organizacion de los estimulos sensoriales. La integracion sensorial contintia
siendo el proceso neurobioldgico central mediante el cual el cerebro organiza las
sensaciones corporales y ambientales, generando respuestas utiles y significativas en la
vida cotidiana, y constituyendo la base sobre la que se desarrollan las habilidades
humanas complejas. Esta interaccion favorece la percepcién espacial, la coordinacion

motriz y la seguridad emocional, que son pilares para un desarrollo integral éptimo.

Por otro lado, con relacion a la percepcidn espacial, se comprende la importancia
de que los nifios aprendan a identificar y expresar nociones de orientacién como arriba,
abajo, izquierda y derecha, de manera que desarrollen estrategias para ubicarse en el

entorno y resolver situaciones cotidianas con autonomia. No obstante, es evidente que
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actividades como el juego libre y la interaccidn en espacios naturales promueven
habilidades como la confianza, la autorregulacion y la relacion con sus pares. Desde
esta perspectiva, la integracién sensorial permite que los nifios y nifias expresen sus
experiencias corporales y motrices, fortaleciendo su independencia y capacidad de

adaptacion al entorno escolar y social.

De acuerdo con los expuesto anteriormente, la integracion sensorial de Ayresen
Educacion Inicial no solos favorece la independencia y capacidad de adaptacion al
entorno, sino también en las bases necesarias para la percepcion espacial, de tal manera
que les permite a los nifios a conocerse, confiar en sus capacidades y interactuar en

espacios naturales.

Figura 6

Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente del Subnivel Il

{> Nifios {> Actividad

'\ /'

PARTICPA EN SE DESARROLLA EN

\ /

> Integracion Sensorial
b - SEINCLUYE EN LAS
SE APLICA EN —_—

‘——’_
<> Educacion Inicial \ ¢ Aulas

FAVORECE PROMUEVE INFLUYE EN LA

¢{> Movimiento & Juegos ¢{> Confianza y seguridad

Nota: Extraido del software ATLAS. Ti 26

En la Figura 6 se presenta la red semantica con relacion a la “Integracion

sensorial de Ayres”, donde se evidencio que esta categoria mantiene correlacion con las
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subcategorias planteadas en el presente estudio. La integracidn sensorial se constituye
como un enfoque pedagogico que busca favorecer el desarrollo integral del nifio
mediante la organizacion de los estimulos corporales y ambientales, permitiendo

respuestas significativas en su vida cotidiana.

Se observa que esta metodologia promueve la participacion activa del nifio en
actividades educativas y juego libre, dentro de un aula o entorno preparado que estimula
la exploracion y el movimiento corporal. EI docente cumple un rol de guia 'y
acompanante, facilitando experiencias que fortalecen la confianza y seguridad del
infante, al mismo tiempo que potencia su capacidad para percibir y ubicarse en el
espacio. De esta manera, la integracion sensorial se convierte en una estrategia esencial
para el desarrollo de la percepcion espacial, la autonomia y la adaptacion al entorno

escolar.

Figura 7

Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel 11

Arriba

\ EOMPRERDE )
INCLUYE l AMBIEN INCLUYE SU

Percepcion Espacial

Derecha

Izquierda

SE APLICA EN EL

I— T RNy
— SE INCLUYE EN EL
Juego _—
Aula
TAMBIEN FAVORECE LAS

FAVORECE LOS FORTALECE LA

/ Actividades \

Movimientos Confianza y seguridad
SE COMPRENDE

l

Abajo

Nota: Extraido del software ATLAS. Ti 26

63



En la Figura 7 se muestra la red semantica relacionada con la categoria
“Percepcion espacial”, donde se evidencid que esta categoria mantiene una interrelacion
con las subcategorias planteadas en el presente estudio. La percepcion espacial se
constituye como una capacidad esencial en el desarrollo infantil, ya que permite al nifio
comprender y ubicarse dentro de su entorno mediante nociones como arriba, abajo,
izquierda y derecha, las cuales son fundamentales para la orientacion y el

reconocimiento del espacio.

Asimismo, esta categoria se vincula con el juego libre y las actividades
educativas, que favorecen la exploracion y el movimiento corporal dentro del aula,
fortaleciendo la autonomia y la seguridad del infante. De esta manera, la percepcion
espacial refleja un enfoque integral que asocia la coordinacién motriz con la interaccion
sensorial, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades cognitivas y fisicas

necesarias para desenvolverse con confianza en su entorno escolar y cotidiano.

Analisis de la ficha de observacion
Figura 8

Nube de palabras: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de Subnivel Il

multisensoriales
posibilidad integracion

inseguridad lapiz
fortalecer confirmando ncorporar
responde integral d I .
) falta esarrollo auténoma confianza subnivel
juego ditd
tradicional libre .~ frecuentes
lentitud docente n I n OS S e exploracién
manifestadas coordinacién escuela fichas
asimismo . _| _ _ caracterizado  |imjtado

propuestas este " ) v/ It r - bésicas evidencio

izquierda

ObservaCién al asi abajo aplicar basica emocional

ficha practica

seguridad -
promuevan ayres ed ucacion ! papel
estrategias ;
. nociones
. . derecha dificultades necesidad
innovacion fer i
sensorial desplazarse diferenciar evimientos
o ovimientos
metodologico limita
mostraron . motriz
sentido

Nota. Datos extraidos de ATLAS. Ti 26
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La nube de palabras presentada en la Figura 8 hace referencia a los términos con
mayor relevancia de la ficha de observacion, donde “actividades” se repite varias veces,
resaltando su influencia dentro de la investigacién y evidenciando la importancia de
realizar dindAmicas pedagdgicas dentro del aula de clases. Asi mismo, los términos
“nifos” y “observacién” aparecen de manera reiterada, comprendiendo que dichos
conceptos se emplean en conjunto, lo que refleja la necesidad de vincular la practica

educativa con la participacion activa de los estudiantes.

En la nube de palabras, esta idea se refleja en la reiteracion de términos como
“actividades”, “ninos”, “espacial” y “movimientos”, l0s cuales evidencian que la
practica pedagogica debe propiciar experiencias multisensoriales dentro del aula.
Dichos conceptos, obtenidos del analisis de los instrumentos aplicados, confirman que
la integracion sensorial no solo organiza estimulos, sino que también potencia la
percepcion espacial, la confianza y la seguridad emocional de los estudiantes. Estos
hallazgos muestran que el trabajo con la ficha de observacion y la entrevista permite

identificar como los nifios logran avanzar en autonomia y coordinacion motriz, aspectos

indispensables para su aprendizaje y desarrollo integral.

Asimismo, la percepcion espacial en edades tempranas constituye un requisito
indispensable para el desarrollo de la lectoescritura y la matematica, pues permite al
nifio comprender nociones de orientacion y ubicacion en el entorno escolar. En este
sentido, la reiteracion de términos como “actividades”, “sensorial” y “estrategias”
dentro de la nube de palabras confirma que la practica pedagdgica debe incluir
propuestas multisensoriales que potencien la exploracion auténoma y el movimiento

libre. Estos hallazgos reflejan que los nifios requieren experiencias concretas que les

permitan organizar sus movimientos, reconocer relaciones espaciales basicas y
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fortalecer su seguridad emocional, lo que se vincula directamente con la integracion

sensorial como base del aprendizaje.

En las redes semanticas presentadas a continuacion, se observa las pautas que se
tomaron en cuenta al momento de realizar la ficha de observacion a los nifios y nifias de
la Escuela de Educacion Béasica Zenon Macias Vera, que esta conformada por 10
criterios relacionadas a la tematica dividida entre 2 categorias, 5 para la categoria
Integracion sensorial de Ayresy 5 para la categoria Percepcion espacial,
adicionalmente, se utilizé la escala de Likert de si, no, a veces.

Figura 9

Red Semantica: Ficha de Observacion, Categoria: ‘‘Integracion sensorial de Ayres’’

[ * () Integracion sensorial de Ayres ¢ OBTIENE N\

7 . . | o

J SEBASAEN

() Confianza y seguridad
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corporales —
570 3 }
LOS EXSTEN
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() Se evidencian tropiezos . . [
idas al () Participan activamente
y caidas al moverse i a8 dinaritas {) Se observan tropiezos O Linitadoenla pric
i y ; imitado en la practica if
en}re mesa;yespaC|os aunque presentan y caidas reflejando la d | 1P O Agunos nos
i . locente, lo que i i
:,ef.au’la‘dre iy dificultades en necesidad de fortalecer i Iq - muestran inseguridad
— . restringe la exploracion i
|'[(uta‘ s en ' sy keswadilis (& cooidinacion et fing p emocional al
orientacion espacial. b autonoma. desplazarse en el aula.
asicas.

Nota. Datos extraidos de ATLAS. Ti 26

En el primer criterio se refiere a: actividades educativas, donde se evidencia que
los nifios participan en dinamicas dentro del aula, aunque presentan tropiezos y caidas al

desplazarse, lo que refleja dificultades en la orientacion espacial y la necesidad de
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fortalecer la coordinacion motriz. En el segundo criterio: nifios, se observa que ellos
participan activamente en las actividades, pero ain muestran confusion en nociones

espaciales basicas como arriba/abajo e izquierda/derecha.

En el tercer criterio: movimientos corporales, se constata que durante las
observaciones los nifios presentan caidas y desajustes en la coordinacion, lo que
confirma la importancia de aplicar estrategias pedagogicas que estimulen la motricidad
y la percepcidn espacial. En el cuarto criterio: juego libre, se evidencia que este es
limitado en la practica docente, restringiendo la exploracién auténoma y la posibilidad
de que los nifios organicen sus movimientos de manera espontanea. Finalmente, en el
quinto criterio: confianza y seguridad, se observa que algunos nifios muestran
inseguridad emocional al desplazarse en el aula, lo que refleja la necesidad de
incorporar actividades multisensoriales que fortalezcan su autonomia y seguridad en el
entorno escolar.

Figura 10

Red seméntica: Ficha de Observacion, Categoria: ‘‘Percepcion espacial’’

<> Se observan tropiezos y caidas reflejando la
necesidad de fortalecer la coordinacion
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s de orden y ubicacion,
colocar los objetos en el

Nota. Datos extraidos de ATLAS. Ti 26
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El sexto criterio se refiere a: reconoce su posicidn en el espacio y respecto a los
objetos y comparieros, donde se evidencia que algunos nifios presentan tropiezos y
caidas, reflejando la necesidad de fortalecer la coordinacion motriz. En el séptimo
criterio: distingue relaciones espaciales (cerca/lejos, arriba/abajo, dentro/fuera), se
observa que aun les cuesta identificar nociones bésicas de espacio, por ejemplo,

diferenciar lo que esta cerca o lejos.

Por consiguiente, en el octavo criterio: orienta su cuerpo en el espacio y se
desplaza sin tropiezos frecuentes, se constata que varios nifios todavia muestran
dificultades al moverse entre mesas y zonas del aula, lo que refleja problemas de
orientacion espacial. Noveno criterio: comprende nociones de ubicacion y recorrido
dentro del aula, se evidencia que a algunos nifios les cuesta ubicar los rincones,
materiales y zonas de trabajo, lo que limita su autonomia en el entorno escolar. Décimo
criterio: utiliza el espacio para realizar tareas y juegos organizados, se observa que en
actividades de orden y ubicacion pocos logran colocar los objetos en el lugar indicado,
lo que confirma la necesidad de aplicar estrategias pedagogicas que fortalezcan la

percepcion espacial desde edades tempranas.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Con relacion al andlisis de la informacion obtenida mediante la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos como la ficha de observacion a los nifios de 4 a 5
afos y le entrevista a la docente a cargo del subnivel Il pertenecientes a la Escuela de
Educacion Basica “‘Zenon Macias Vera’’, se pudo evidenciar que la docente tiene
conocimientos de la integracion sensorial de Ayres mostrando asi resultados favorables
al momento de trabajar la percepcion espacial, que evidencia el uso de las diversas

actividades presentadas en el aula de clases.

Por esta razon en la entrevista a la docente menciona que la integracion sensorial
de Ayres esta basada en la observacion, la cual influye de manera positiva en el
desarrollo de los nifios, ya que permite crear un vinculo estable y confiable entre el
adulto y el infante. Esta relacion se convierte en un acompafiamiento sano y respetuoso,
donde el docente guia sin imponer, favoreciendo la autonomia y la seguridad emocional

de los estudiantes.

Con respecto a los referentes tedricos indagados acerca de la integracién
sensorial, es importante sefialar que este enfoque pedagogico se fundamenta en la
organizacion de los estimulos sensoriales para producir respuestas adaptativas, lo que
contribuye a que los nifios desde temprana edad puedan orientar su cuerpo en el espacio
y conducir su propio aprendizaje si se les ofrece un ambiente favorable y experiencias

multisensoriales.

En cuanto al analisis de la ficha de observacion realizada a los nifiosde 4 a 5
afios se logro evidenciar un desarrollo progresivo en la integracién sensorial y
percepcion espacial en los nifios. La mayoria de los estudiantes participa en las
actividades educativas, elige sus materiales y se desplazan por el aula, aunque en
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algunos casos se observaron tropiezos y caidas que reflejan la necesidad de fortalecer la
coordinacion motriz. Los nifios muestran alegria en las dindmicas, incentivando a sus
comparieros, exploran el entorno de manera autbnoma y reconocen nociones espaciales
basicas como arriba/abajo y cerca/lejos, lo que evidencia avances en la orientacion

corporal.

Asimismo, se constatd que gran parte de los estudiantes respeta turnos e
interactua con sus pares, lo que favorece la socializacion y la construccién de
aprendizajes significativos. Sin embargo, un grupo minoritario mostré inseguridad
emocional y dificultad para ubicarse en los rincones y materiales del aula, lo que
confirma la importancia de aplicar estrategias multisensoriales que fortalezcan la
confianza y la seguridad en el espacio escolar. Estos hallazgos reflejan que la aplicacion
de actividades basadas en la teoria de Ayres promueve tanto la autonomia como la
capacidad de organizar movimientos y comprender relaciones espaciales, aspectos

indispensables para el desarrollo integral en la educacion inicial.
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PROPUESTA

La integracion sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de 4 a 5 afos

Descripcién

La propuesta inicia con una dindmica de motivacion donde los docentes
explicaran la realizacion de las actividades pedagdgicas, para las cuales utilizaran una
variedad de materiales, los mismos que serviran para potenciar la percepcion espacial en
los nifios y para poder trabajar la parte sensorial. En cada experiencia Iddica el docente
brindara acompafiamiento, reforzara las instrucciones y promovera la participacion,
respetando las diferencias de cada estudiante. Al final de cada juego o actividad se
pregunta como se sintieron, qué movimientos realizaron, reforzando de esta forma las
nociones espaciales y contribuyendo asi, al aprendizaje y desarrollo integral de los

nifos.

De manera complementaria, estas acciones permiten que el nifio desarrolle las
habilidades de coordinacion motriz, orientacion corporal y seguridad emocional
aspectos que son fundamentales para el contexto escolar. Ademas, el uso de estos
materiales y la realizacidn de estas tareas, permitiran al nifio favorecer sus aprendizajes
y autonomia. Asi la propuesta pedagogica se convierte en un recurso integral que
involucra el juego, la exploracién y el comportamiento para fortalecer la percepcion

espacial y la integracion sensorial en la primera infancia.

Impacto

Estas actividades permiten estimular los diferentes sistemas sensoriales (tactil,
propioceptivo, vestibular, visual y auditivo). Favoreciendo asi la integracion sensorial.

Al realizar esta propuesta los nifios también podran fortalecer habilidades como; la
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orientacion, equilibrio, coordinacion, control postural, desplazamiento y la planificacion
motriz. Factores que son claves para aprendizajes futuros. Que ayudaran de esta manera
a la lectura, escritura, y las matematicas, labores que son indispensables en la vida

cotidiana.

Objetivos

Objetivo general

- Determinar como influye la integracion sensorial de Ayres en la percepcion
espacial de los nifios de 4 a 5 afios, mediante el analisis de sus referentes teoricos y la
observacion de sus practicas educativas, con el fin de establecer aportes que favorezcan

su desarrollo integral.

Objetivos especificos

- Analizar los referentes tedricos que sustentan la aplicacion de la
integracion sensorial de Ayresen la percepcion espacial en nifiosde 4a 5
afnos.

-ldentificar el estado actual de la percepcion espacial en nifiosde 4 a 5
anos.

-Establecer actividades pedagogicas apoyadas en la integracion sensorial
de Ayres que resulten efectivas para potenciar la percepcion espacial en

nifos de 4 a 5 anos.

Metodologia
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o Observacion individualizada del avance de cada nifio, registrando cOmo organiza
sus movimientos y reconoce nociones espaciales basicas (arriba/abajo,

cerca/lejos).

o El docente interviene lo menos posible, ofreciendo orientacion unicamente

cuando es necesario, para favorecer la autonomia y la exploracion sensorial.

o Refuerzo positivo y consideracion por el ritmo de aprendizaje de cada nifio,

promoviendo confianza y seguridad emocional en el uso del espacio escolar.

Duracioén

40 minutos

Materiales didacticos

o Tarjetas con flechas, cinta adhesiva.

+ Colchonetas, conos, aros plasticos.

« Caja sensorial con objetos variados (algodon, piedras, telas, bloques de madera,

pompones).

+ Bloques, pelotas, canastas.

o Cartulina, marcadores, dibujos de rincones del aula.

Materiales Humanos

+ Docente como guia y mediadora de las actividades.

+ Estudiantes de Educacion Inicial como participantes activos.
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« Apoyo de la comunidad educativa (padres de familia y personal

institucional) para la organizacion y acompafiamiento en las dinamicas.

Actividades

Tabla 4

Actividades para desarrollar la percepcion espacial
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Descripciongeneraldela Mediante juegos de orientacion, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacion, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema Exploracion del aula y nociones de orientacidn espacial.
Objetivo Desarrollar la percepcion espacial y sensorial en los nifios de Educacion Inicial mediante actividades ludicas que
fortalezcan la coordinacién motriz, la orientacion corporal y la autonomia en el aula.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion
Relaciones Reconocerla Actividad 1 + Tarjetascon « Reconoceysigue Lista de cotejo
I6gico ubicacién de  Juego de orientacién flechas instrucciones de
matematico  objetos en Inicio: ladocente presenta tarjetas con + Cinta ubicacion.
relaciébnasi  flechasy explica los movimientos adhesiva. o Participa
Comprensién  mismo béasicos. activamente en
y expresion (adelante/ los
del lenguaje  atras, Desarrollo: los nifios se desplazan desplazamientos.
cerca/lejos).  dentro del aula siguiendo las o Expresa
instrucciones (arriba, abajo, izquierda, verbalmente
derecha). recorridos
sencillos dentro
Cierre: se reflexiona sobre cémo las del aula.

direcciones ayudan a ubicarse.
se pregunta a los nifios:

¢ Qué pasaria si todos caminamos
como cangrejos hacia la izquierda?,
¢Le gustd laactividad?
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Descripcién general de la

Mediante juegos de orientacidn, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracién de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacidn, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema Super héroes en accién
Objetivo Promover el desarrollo de la motricidad gruesa a través de un circuito de desplazamiento, saltos y esquive de
obstaculos.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion

Expresion Caminary Actividad 2 + Colchonetas Coordina Lista de cotejo
corporal y correr con Circuito motriz o Conos movimientos en
motricidad soltura 'y Inicio: se organiza un recorrido con o Aros plasticos recorridos con

seguridad colchonetas, conos y aros. obstaculos.
Identidady  manteniendo Mantiene
autonomia el equilibrio  Desarrollo: los nifios realizan el equilibrio en

a diferentes  circuito estimulando coordinaciény desplazamientos

distancias, equilibrio. y saltos.

orientaciones Participa

y ritmos en Cierre: se conversa sobre la activamente

espacios importancia de moverse con cuidadoy mostrando

parciales. seguridad, se felicita a los nifios el autonomiay

trabajo realizado, se genera preguntas seguridad.
¢Quién fue un avion rapido en el Expresa

circuito?, ,Coémo se sintié tu cuerpo al
pasar por los obstaculos?

verbalmente
como se sintid
durante la
actividad.
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Descripcién general de la

Mediante juegos de orientacion, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacion, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema La caja de los tesoros tactiles
Objetivo Desarrollar la percepcion y discriminacion tactil mediante la manipulacion y exploracion de diversos
materiales naturales y estructurados.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion
Relaciones Caminar y Actividad 3 Caja Exploralos  Lista de cotejo
conelmedio  correr con Exploracion Sensorial algodon objetos del
natural y soltura 'y Inicio: La docente presentara a los nifios hojas naturales entorno
cultural seguridad una caja sensorial con objetos variados. Piedraslisasy utilizando el
manteniendo rugosas sentido del
Expresion el equilibrio  Desarrollo: Ella invitard a cada nifio a tapas de colas tacto para
corporal y a diferentes  introducir la mano en la caja sensorial y pompones reconocer sus
motricidad  distancias, escoger un objeto sin observar, solo bloques de caracteristica
orientaciones mediante el sistema tactil podra distinguir madera S.
Identidady  yritmosen las diferentes texturas; indicando si es retazos de tela Compara
autonomia espacios suave, aspero, pesado, liviano, grande o de diferentes objetos segun
parciales. pequefio. Después la docente retirard el texturas sus texturas,
objeto de la caja para comprobar si su forma,
percepcion fue la correcta. tamario, peso
mediante la
Luego se colocara varios objetos en la discriminacio
mesa y se solicitara a los nifios que estan n sensorial.
sentados por grupos clasifiquen y Clasifica
comparen segun sus caracteristicas objetos de
sensoriales. Asociando por grupos, acuerdo con
sus
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caracteristica

sperceptibles
a través de la

exploracion
sensorial.

Descripcién general de la
experiencia

Mediante juegos de orientacidn, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del
aula, los nifios desarrollaran nociones de ubicacion, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.

Tema Constructores y encestadores en accion
Objetivo Fomentar la creatividad con la coordinacion éculo manual y la interaccion social mediante el juego libre
guiado con blogues, pelotas y canasta.

Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos/

materiales evaluacion Rubrica de
evaluacion

Expresion Orientarseen Actividad 4 « Bloques « ldentifica Lista de cotejo

corporal y el espacio Juego libre guiado o pelotas conductas

motricidad,  realizando Inicio: la docente entregara a los nifios + canastas. positivas de

Convivencia  desplazamie  canastas, blogues, pelotas convivencia.

ntos en o Representa

Comprensidén  fyuncion de Desarrollo: Explicara las consignas del acciones de

y expresion consignas juego e invitara a los nifios a desplazarse compartir en

del lenguaje  dadasconlas y manipular los materiales siguiendo las las
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nociones:
entre,
adelante -
atras, juntoa,
cerca - lejos.

instrucciones del juego con la orientacion
espacial tales como coge la pelota de la
canasta, ubica el bloque detras de la
canasta, camina hacia adelante, sitlate
cerca de tu compafiero. Durante la
actividad, la docente observard y
reforzara el uso de nociones espaciales
como arriba, abajo, delante, detras, cerca
y lejos, promoviendo la exploracion del
espacio, la coordinacion motriz y la
percepcion espacial a través del juego
guiado.

Cierre: La docente realiza preguntas:

¢ Qué pasd?, ; Te sentiste feliz realizando
la actividad?, ;Qué podemos hacer si un
compariero no quiere realizar una
actividad contigo?

actividades
dirigidas.

Se orienta en
el espacio
realizando
desplazamien
tos acordes a
las

nociones.
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Descripcién general de la

Mediante juegos de orientacion, circuitos motrices, exploraciones sensoriales y la elaboracion de un mapa del

experiencia aula, los nifios desarrollardn nociones de ubicacidn, recorrido y organizacion espacial, fortaleciendo la
coordinacion, el equilibrio y la autonomia en el uso de materiales y rincones.
Tema El gran mapa del tesoro de nuestras aulas
Objetivo Desarrollar la orientacion espacial y la capacidad de representacién simbélica del entorno inmediato mediante la
elaboracion de un mapa sencillo del aula.
Ambito Destrezas Actividades Recursosy Indicadores de Instrumentos /
materiales evaluacion Rubricade
evaluacion
Relaciones Reconocerla  Actividad 5 Cartulina « Reconoceyubica Lista de cotejo
l6gico ubicacionde Mapadel aula Marcadores rincones del aula
matematico objetos en Inicio: La docente muestra un mapa Dibujos de en el mapa.
Autonomia relaciénasi  sencillo del aula. rincones del o Representa
mismo y aula. rincones con
diferentes Desarrollo: Los nifios elaboran su figuras
puntos de propio mapa en cartulina, ubicando geometricas
referencia rincones y materiales. basicas.
segun las + Explicaoralmente
noclones Cierre: Se realiza un recorrido real fecof”dos
espaaales siguiendo los mapas elaborados y se sencillos dentro
de: entre, . T del aula.
adelante/ realiza preguntas a los nifos ¢Quien Participa
atrés, junto encontro_el tesoro escond@o ensu activamente en la
a, cercal mapa? Si tu mapa fuera un juego, ¢qué elaboracién
lejos. camino seria el mas divertido? grupal del mapa

Nota: Elaborado por Govea Jara Kerly Dennys y Orrala Tomala Josselyn Dayanna
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REFLEXIONES FINALES

Mediante este trabajo de investigacion se logré comprender la importancia de
la Integracion Sensorial en el desarrollo de la Percepcion Espacial en los nifios de 4a 5
afos. A partir de los resultados obtenidos se pudo evidenciar que una correcta
estimulacion de los sentidos favorece la orientacion, equilibrio, coordinacion motriz y la
independencia del nifio, cumpliendo asi con el objetivo general de determinar la
influencia de la Integracion Sensorial de Ayres en la percepcidn espacial en nifios de
Educacion Inicial. Asimismo, se alcanzaron los objetivos especificos al analizar los
referentes tedricos que sustentan la aplicacién de la integracion sensorial, identificar el
estado actual de la percepcion espacial en los nifios, y potenciar la percepcion espacial
en nifios de 4 a 5 afios mediante actividades pedagdgicas innovadoras basadas en la

integracion sensorial de Ayres.

Ademas, este andlisis subraya la urgencia de que los docentes puedan incorporar
actividades de Integracién Sensorial que superen los modelos tradicionales de centrarse
en la vista y el oido pasivo. Para que un nifio o un individuo desarrolle una conciencia
espacial sdlida, necesita experiencias ludicas y activas donde pueda tocar, explorar y
moverse. La fiscalidad y la estimulacion sensorial en el espacio son claves para

fortalecer el pensamiento abstracto y la autonomia motora.

El aporte de este trabajo de investigacion puede servir de ayuda para docentes en
el area infantil y para las futuras generaciones que constantemente estan sometidas a
cambios, promoviendo asi ambientes educativos que ayudan al aprendizaje desde una
optica de inclusion. Contribuyendo de esta forma a la evolucion integral del infante con

experiencias enriquecedoras acordes a sus necesidades educativas.
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Se concluye que los sentidos no son solo receptores de informacion como lo
indica Ayres, sino que también son los principales canales a través de los cuales las
personas crean su realidad y se conectan con el mundo. Invitar a los humanos a
redescubrir su entorno a través de la Integracion Sensorial abre en Gltima instancia la
puerta a un aprendizaje mas humano y profundo que esta conectado con nuestras

necesidades evolutivas.
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Instrumentos

HOJADE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS DATOS DEL
EXPERTO

Estudiantes: Govea Jara Kerly Dennys, Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Nombres y Apellidos Janina Marina Medina Bacilio

Formacioén Profesional Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Magister en Educacion Inicial

Institucién de adscripcion Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo Docente
Teléfono Celular 0993624998
Direccion de correo imedina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombres y Apellidos Govea Jara Kerly Dennys

Formacién en curso Estudiante

Titulo a Obtener Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial
Nombres y Apellidos Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Formacién en curso Estudiante
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DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion

Espacial en nifios de 4 a 5 afios

Categoria

Integracion Sensorial de Ayres

Percepcidn Espacial

Instrumento de recogida de

informacion

Entrevista Semiestructurada

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo

es “Determinar la influencia de la integracion sensorial de Ayres en la percepcion

espacial en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacién Basica Zenon Macias Vera”

Instrucciones

e Leer minuciosamente el documento.

e Paraevaluar el instrumento sefiale con una x en los casilleros que considere

conforme a los criterios sefialados a continuacién

e De considerarlo necesario, coloque observaciones en el tltimo casillero.

1 No Cumple

2 Mejorable 3 Si cumple

Después de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue las

observaciones que contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia | Claridad Coherencia OBSERVACIONES

N° ACTIVIDAD 1 2 |3 1 2 1 2 3

1 Identifica correctamente las partes de su cuerpo al ser X X
nombradas.

2 El nifio se ubica correctamente en el espacio (adelante, X X
atras, derecha, izquierda).

3 Realiza movimientos finos (dibujar, recortar) y gruesos X X
(correr, saltar) con control.

4 Identifica y clasifica objetos segun su forma y tamafio. X X

5 El nifio ajusta la ejecucién motriz considerando obstaculos X X
y la presencia de otros.

6 Mantiene el equilibrio y coordina sus movimientos al X X
desplazarse por diferentes espacios.

7 Sigue con la mirada los objetos, personas o movimientos X X
sin perderse.

8 El nifio organiza y orienta correctamente los objetos en el X X
espacio al realizar las actividades pedagdgicas, tareas de
construccion, clasificacion o recorrido.

9 Es respetuoso, cortés y trabaja con sus pares. X X

10 El mantiene el control emocional durante actividades que X X
implican interaccion espacial.
Total:

Evaluado: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
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CUESTONARIO DE LAENTREVISTA
TEMADE LAENTREVISTA: Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion

Espacial en nifios de 4 a 5 afos.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion: Unidad Educativa Particular Zenon Macias Vera
Entrevistada: Lcda. Christina Sanchez

Entrevistadora: Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Objetivo: Recopilar la informacion relevante por medio de la técnica de la entrevista

con relacion a la Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion Espacial en nifios de

subnivel 11
CONTENIDO:

1. Ensu experiencia diaria en el aula, ;cémo describiria la manera en que los

estudiantes se desplazan, juegan y exploran el entorno? ¢ Ha observado diferencias

significativas entre ellos?
2. ¢Queé tipos de actividades utiliza para trabajar nociones espaciales como

arriba/abajo, delante/atras, cerca/lejos?

3. ¢Como evalua la coordinacion motriz fina 'y gruesa en relacion con la percepcion

espacial de los estudiantes?
4. ¢Enqué momento observa que los estudiantes comienzan a diferenciar nociones

espaciales como arriba/abajo, dentro/fuera, derecha/izquierda?

5. ¢Qué actividades considera mas efectivas para fortalecer la conciencia corporal y la

lateralidad en la Educacion Inicial?

6. ¢Como usted valora la importancia de la exploracién autonoma del entorno en el

desarrollo de la percepcion espacial?
7. ¢Como considera que el juego libre contribuye al desarrollo de la percepcién

espacial en los estudiantes?

8. ¢Queé relacion observa entre la percepcion espacial y la regulacion socioemocional

de los estudiantes en el aula?

9. ¢Queé tipo de capacitaciones o recursos considera necesarios para que los docentes

puedan aplicar estrategias basadas en la integracién sensorial de Ayres?
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS DATOS DEL

EXPERTO

Estudiantes: Govea Jara Kerly Dennys, Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Nombres y Apellidos

Janina Marina Medina Bacilio

Formacioén Profesional

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Magister en Educacion Inicial

Institucidn de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono Celular

0993624998

Direccidn de correo

jmedina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombres y Apellidos

Govea Jara Kerly Dennys

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a Obtener

Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial

Nombres y Apellidos

Orrala Tomala Josselyn Dayanna

Formacién en curso

Estudiante

Titulo a Obtener

Licenciadas en Ciencia de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Integracion Sensorial de Ayres en la Percepcion Espacial

en nifos de 4 a 5 afios

Categoria

Integracion Sensorial de Ayres

Percepcion Espacial

Instrumento de recogida

de informacién

Entrevista Semiestructurada
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mailto:jmedina@upse.edu.ec

INSTRUMENTO PARA ENTREVISTA ADOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIONES
N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 |3
1 ¢En su experiencia diaria en el aula, ;como describiria la manera en X X X

que los estudiantes se desplazan, juegan y exploran el entorno? ¢;Ha
observado diferencias significativas entre ellos?

2 ¢ Qué tipos de actividades utiliza para trabajar nociones espaciales X X X
como arriba/abajo, delante/atras, cerca/lejos?

3 ¢Cémo evalua la coordinacion motriz fina y gruesa en relacién con X X X
la percepcidn espacial de los estudiantes?

4 ¢En qué momento observa que los estudiantes comienzan a X X X

diferenciar nociones espaciales como arriba/abajo, dentro/fuera,
derecha/izquierda?

5 ¢ Qué actividades considera mas efectivas para fortalecer la X X X
conciencia corporal y la lateralidad en la Educacion Inicial?

6 ¢Cémo usted valora la importancia de la exploracién auténoma del X X X
entorno en el desarrollo de la percepcidn espacial?

7 ¢Cémo considera que el juego libre contribuye al desarrollo de la X X X
percepcidn espacial en los estudiantes?

8 ¢Qué relacidn observa entre la percepcion espacial y la regulacion X X X
socioemocional de los estudiantes en el aula?

9 ¢ Qué tipo de capacitaciones o recursos considera necesarios para X X X

que los docentes puedan aplicar estrategias basadas en la
integracion sensorial de Ayres?

10 ¢Ensu experiencia, ¢qué papel juega la percepcidn espacial en la X X X
comprension de nociones matematicas basicas como cantidad,
forma y tamafio?

Total:

Evaluado por: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.




FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL - SEDE PLAYAS

OFICIO No. CEI-SP-2026-012-AUV
Playas, 14 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacién de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Biologa
Josefina del Rocio Macias Tomala
Rectora

Unidad Educativa Particular Mixta "Zenén Macias Vera"
En su despacho. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de los estudiantes

Govea Jara Kerly Dennys y Orrala Tomala Josselyn Dayanna.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado
en el marco del proyecto titulado: “Integracion sensorial de Ayres en la
percepcion espacial en nifos de 4 a 5 afos”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una re

favorable, me despido con la més alta consideracion y estima.

Atentamente,

DIRECTORA DE CARRERA

UP SE icrecefires/

f ® v ® www.upse.edu.ec

Hla, M,S?
1 INICIAL
2 w%cllu? PLAYAS
Sede Playas, Av. del Pacifico entre Av, La Merced y

Av. Alfonso Jurado (Barrio Cuba) - Teléfono: 096 851 6884
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RESULTADO DEL COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del Trabajo de

Integracion  Curricular

denominado

“INTEGRACION SENSORIAL DE AYRES EN LA PERCEPCION ESPACIAL

EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”. Elaborado por las estudiantes GOVEA JARA KERLY
DENNYS y ORRALA TOMALA JOSSELYN DAYANNA de la Carrera de Educacion

Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio

COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el

presente informe de investigacion ejecutado se encuentra con 5% de la valoracion permitida,

por consiguiente, se procede a emitir el siguiente informe.

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

CORRECCIONES DE LOS CAPITULO 111V (1)

36e05b646a6d243eeb0abe8937b95¢ 2a3a

Nombre del fichero : CORRECCIONES DE LOS CAPITUL(
Tamano del archivo original : 51,1
Numero de palabras : 11.582

@ Resumen (seccion 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

(TN WY | | 1 (O I | 1] (W 1
Atentamente

3 JANINA MARINA
! MEDINA BACILIO

Depositante : JANINA MARINA MEDINA BAC
Fecha de depdsito : 5 de agosto de 2026

Tipo de carga ! interfac

fecha de fin de analisis : 5 de agosto de 2026

Lic. Janina Marina Medina Bacilio, MSc.

C.1. 2450283045

5,1

Textos sospechosos
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Introduzca un

Fecha: 6/05/2026 Ficha de observacién

2026/07/16 08:56

Introduzca un texto

Fecha: 27/05/2026 Ficha de observacion
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Fecha: 03/06/2026 Ficha de observacion
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Fecha: 08/07/2026 Entrevista
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cuerpo y el entorno. Jean Piaget, en su obra La representacion del espacio en el nifio
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accién y la experiencia, pasando por nociones topologicas, proyectivas y euclidianas.
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Inhelder, 1948, p 23)
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transformar el aula en un espacio dindmico y motivador que favorezca el desarrollo

integral de los estudiantes.

A part de lo expuesto, se constata una falta de actualizacién del docente tutor

respecto a la inegracién sensorial y la percepcién espacial. A pesar de asistira

capacitaciones petiédicas, los contenidos recibidos no se aliean con la problemitica

estudiada; inchuso los programas formativos del Ministerio de Edfcacién para los
diferentes sostenimientos carecen de enfoques en estas dreas de desarrollo. Esta
situacién se agrava por la insuficiencia de material didictico pedagogico, impidiendo
una estimulacion optima de las capacidades innatas del menor. Asimismo, el

desconocimiento femiliar sobre La relevancia de Ia percepeion espacial restringe el

Fecha: 17/7/2026 Revision de los capitulos Especialista
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