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Exploring Neuroeducation-Based strategies for English
Language acquisition in adult virtual classrooms

Autora: Sara Valentina Zambonino Funes
Tutor : Lcdo. FABRE MERCHAN PAOLO GEOVANNY, PhD.

RESUMEN

Este estudio explora el papel de las estrategias basadas en la neuroeducacion para apoyar la
adquisicion del inglés en estudiantes adultos en aulas virtuales. Mediante una revision de la literatura
académica publicada entre 2020 y 2025, el analisis identifica principios clave basados en el cerebro
que mejoran la atencidon, la memoria, la estabilidad emocional y la participacion significativa en
entornos de aprendizaje en linea. Los hallazgos muestran que estrategias como la practica espaciada,
las rutinas estructuradas, la reduccion de la carga cognitiva, las actividades multisensoriales y las
interacciones de apoyo emocional mejoran significativamente la retencién y promueven un uso mas
efectivo del idioma. La evidencia también destaca que la instruccion virtual es mas exitosa cuando los
docentes disefian tareas que activan multiples vias neuronales y fomentan la motivacion mediante
retroalimentacién oportuna, colaboracion y practica con proposito. En general, el estudio concluye
que la integracion de los principios de la neuroeducacion en la instruccion virtual de inglés ofrece un
enfoque con base cientifica y centrado en el ser humano que fortalece el progreso, la autonomia y el
desarrollo lingiiistico a largo plazo de los estudiantes adultos

Palabras clave: Neuroeducacion,aprendizaje de adultos,aulas virtuales,adquisicion del
inglés,estrategias basadas en el cerebro,participacion cognitiva,regulacion emocional,educacion en
linea.
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Autora: Sara Valentina Zambonino Funes
Tutor : Lcdo. FABRE MERCHAN PAOLO GEOVANNY, PhD.

ABSTRACT

This study explores the role of Neuroeducation-Based strategies in supporting English language
acquisition among adult learners in virtual classrooms. Through a review of academic literature
published between 2020 and 2025, the analysis identifies key brain-based principles that enhance
attention, memory, emotional stability, and meaningful engagement in online learning environments.
The findings show that strategies such as spaced practice, structured routines, reduced cognitive load,
multisensory activities, and emotionally supportive interactions significantly improve retention and
promote more effective language use. Evidence also highlights that virtual instruction becomes more
successful when teachers design tasks that activate multiple neural pathways and encourage
motivation through timely feedback, collaboration, and purposeful practice. Overall, the study
concludes that integrating neuroeducation principles into virtual English instruction offers a
scientifically grounded and human-centered approach thatstrengthens adult learners’ progress,
autonomy, and long-term language development.

Keywords: Neuroeducation,adult learning,virtual classrooms, English acquisition, brain-based
strategies,cognitive engagement,emotional regulation,online education.
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