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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo implementar y evaluar un programa de entrenamiento orientado
al mejoramiento de la capacidad táctica en jugadores de fútbol en etapa formativa. Se desarrolló
una investigación de enfoque cuantitativo con un diseño cuasiexperimental de pretest y postest, en
la que participaron futbolistas menores de catorce años pertenecientes a un contexto formativo. El
programa se basó en juegos reducidos y manipulación de constreñimientos, organizado en sesiones
progresivas que integraron situaciones simuladas de partido y tareas de toma de decisiones en
contextos de oposición. La capacidad táctica se evaluó mediante instrumentos de observación
aplicados a registros de vídeo y por medio de apreciaciones de entrenadores y verbalizaciones de
los jugadores. Los resultados mostraron que el programa se asoció con mejoras consistentes en la
toma de decisiones, la velocidad de decisión, la lectura del juego y la cooperación táctica, sin
incrementos apreciables en la carga interna percibida. La convergencia entre medidas
observacionales y percepciones subjetivas respaldó la validez pedagógica del programa dentro del
contexto estudiado. Se concluyó que el entrenamiento táctico basado en juegos reducidos y
constreñimientos constituyó una estrategia eficaz y viable para potenciar la capacidad táctica en
fútbol formativo y que su aplicación en otros entornos requirió nuevas investigaciones que
consideraron muestras más amplias y diseños comparativos.

Palabras clave: Educación física; Deportes de equipo; Fútbol; Entrenamiento deportivo;
Adolescentes.
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ABSTRACT

This study aimed to implement and evaluate a training programme focused on improving tactical
ability in youth football players. A quantitative quasi-experimental pretest–posttest design was
conducted with under-14 players from a formative training context. The programme was
grounded in small-sided games and manipulation of constraints, organised into progressive
sessions that combined match-like situations and decision-making tasks in opposition scenarios.
Tactical ability was assessed through observation instruments applied to video records and
through coaches’ appraisals and players’ verbal reports. The results indicated that the programme
was associated with consistent improvements in decision making, decision speed, game reading
and tactical cooperation, without noticeable increases in perceived internal load. The
convergence between observational measures and subjective perceptions supported the
pedagogical validity of the programme within the specific context of the study. It was concluded
that constraint-led, small-sided game-based tactical training constituted an effective and feasible
strategy to enhance tactical ability in youth football and that its implementation in other settings
required further research with larger samples and more robust comparative designs.

Keywords: Physical education; Team sports; Football; Sports training; Adolescents.
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