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RESUMEN 
 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo principal evaluar la eficacia de un 

programa psicoeducativo basado en técnicas de mindfulness para la reducción de la ansiedad en 

estudiantes de educación primaria. La intervención se diseñó con una duración de seis semanas y 

se aplicó a una muestra conformada por 40 niños entre 8 y 12 años de edad, pertenecientes a una 

institución educativa pública de la ciudad de Santa Elena. Se empleó un enfoque mixto, bajo un 

diseño cuasiexperimental, utilizando el cuestionario SCARED (Screen for Child Anxiety Related 

Emotional Disorders) como instrumento principal de medición en las fases pretest y postest. Los 

resultados obtenidos evidenciaron una disminución significativa en los niveles de ansiedad tras la 

aplicación del programa, así como una mejora en el rendimiento académico y en la autorregulación 

emocional. Además, se incorporó un análisis comparativo entre los criterios diagnósticos del 

DSM‑5 y la CIE‑11, reconociendo su aplicabilidad complementaria en contextos escolares. Se 

concluye que la implementación de estrategias psicoeducativas centradas en la atención plena 

favorece la salud mental infantil y constituye una herramienta pedagógica eficaz dentro del ámbito 

educativo. Finalmente, se proponen recomendaciones para su inclusión curricular y su adaptación 

a distintas realidades escolares. 

 

Palabras clave:  Ansiedad infantil, atención plena, intervención psicoeducativa.
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ABSTRACT 
 

 

The main objective of this research project is to evaluate the effectiveness of a psychoeducational 

program based on mindfulness techniques to reduce anxiety in primary school students. The 

intervention lasted six weeks and was implemented in a sample of 40 children aged 8 to 12, 

attending a public school in the city of Santa Elena. A mixed-methods approach was used, under 

a quasi-experimental design. The SCARED (Screen for Child Anxiety Related Emotional 

Disorders) questionnaire was applied as the primary assessment tool during both pretest and 

posttest phases. The results revealed a significant decrease in anxiety levels following the 

implementation of the program, as well as improvements in academic performance and emotional 

self-regulation. Additionally, a comparative analysis of the DSM‑5 and CIE‑11 diagnostic criteria 

was included, highlighting their complementary relevance in educational settings. The study 

concludes that implementing mindfulness-based psychoeducational strategies supports children’s 

mental health and serves as an effective pedagogical resource in school environments. Finally, 

several recommendations are offered to guide the integration of this approach into school curricula 

and its adaptation to diverse educational contexts. 

 

Keywords: child anxiety, mindfulness, psychoeducational intervention
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1 INTRODUCCIÓN 

 

El rendimiento académico de los niños y niñas en etapa escolar puede verse 

seriamente afectado por varios factores que pueden ser tanto externos como internos. La 

mayoría podría convertirse en una complicación más grave si no se condiciona y se detecta 

a tiempo, entre los cuales una de las complicaciones que más problemas presenta es la 

ansiedad. El estudio realizado por Muñoz & Rodríguez (2023) muestra que “los casos de 

ansiedad infantil han aumentado significativamente en los últimos años afectando la 

capacidad de los estudiantes para concentrarse y poder relacionarse socialmente” (p. 45). El 

análisis no solo revela, sino que ejemplifica cómo la ansiedad tiene un impacto negativo en 

el desempeño académico y además cómo afecta en la interacción social del alumno, 

enfatizando en la necesidad de la implementación de intervenciones prácticas y directas 

enfocadas en el fortalecimiento de la salud mental en la infancia. El presente trabajo se 

orienta en evaluar la efectividad de las prácticas psicoeducativas, enfocándose 

principalmente en el mindfulness como estrategia para la reducir la ansiedad en los niños y 

niñas de educación básica, utilizando el cuestionario Screen for Childhood Anxiety Related 

Emotional Disorders (SCARED) como instrumento de medición pre y post intervención. 

Problema: ¿Cómo las prácticas psicoeducativas influyen en la reducción de la ansiedad en 

niños de etapa escolar? 

Objetivo General: Evaluar la efectividad de las prácticas psicoeducativas en la disminución 

de los niveles de ansiedad en niños de etapa escolar. 

Objetivos Específicos: 
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 • Identificar las principales manifestaciones de ansiedad en niños de etapa 

escolar. 

 • Evaluar el impacto de las técnicas de mindfulness y el uso del cuestionario 

SCARED antes y después de la intervención psicoeducativa. 

2 REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Intervenciones Psicoeducativas 

Las prácticas psicoeducativas se entienden como estrategias sistemáticas de 

intervención que integran componentes emocionales, cognitivos y comportamentales, con el 

fin de potenciar el bienestar y el rendimiento académico en contextos escolares. Según López 

y Martínez (2020), estas prácticas constituyen un puente entre la psicología aplicada y la 

pedagogía, promoviendo en el estudiantado competencias para afrontar desafíos 

emocionales cotidianos, como la ansiedad, la frustración o el miedo al fracaso escolar. 

Desde una perspectiva actualizada, estas intervenciones se basan en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales, consideradas por diversos organismos internacionales como 

pilares fundamentales del aprendizaje integral. En este sentido, el informe de la UNESCO 

(2021) destaca que una educación emocionalmente significativa contribuye a la construcción 

de climas escolares positivos, al fortalecimiento de la resiliencia y a la prevención de 

problemáticas de salud mental en la infancia. 

Además, investigaciones recientes en psicopedagogía (Pérez, Ramírez & Luján, 

2022) resaltan que el desarrollo de estas prácticas debe contemplar una visión ecológica, 

donde se articulen los factores individuales del estudiante con las características del entorno 

familiar, social y escolar. Este enfoque permite comprender que la ansiedad infantil no se 
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manifiesta de forma aislada, sino que es el resultado de una interacción continua entre los 

recursos internos del niño y las demandas del contexto educativo. 

En términos operativos, las prácticas psicoeducativas incluyen sesiones de 

entrenamiento en autorregulación emocional, dinámicas de reconocimiento de emociones, 

rutinas de atención plena, y ejercicios de expresión verbal y corporal, adaptados al nivel de 

desarrollo de los niños y niñas. La evidencia muestra que estas estrategias, cuando son 

implementadas de manera planificada y con acompañamiento docente, logran disminuir 

significativamente los niveles de ansiedad, fortaleciendo a su vez la autoestima, la 

concentración y la participación en clase (Mendoza & Cedeño, 2023). 

Por tanto, su integración en la rutina escolar no solo tiene un valor terapéutico, sino 

que constituye una herramienta pedagógica de alto impacto en la promoción de aprendizajes 

significativos y en la prevención de dificultades emocionales que interfieren con el proceso 

educativo. 

En la etapa escolar tanto el bienestar emocional y social, de la misma manera la 

prevención de trastornos de ansiedad se promociona a través de la implementación de las 

intervenciones psicoeducativas. Según Díaz & Duin (2023), la implementación de las 

estrategias fomenta el desarrollo de las competencias de afrontamiento, lo que mejora las 

dinámicas sociales y el desempeño académico en los estudiantes. Esto, a la larga, se traduce 

en un mejor clima y en un mejor desempeño escolar. Los autores reportan que, en su 

experiencia, mediada por los programas que implementan, se ha visto a los estudiantes 

aprovechar mejor sus capacidades para regular sus emociones y, en el lapso de pocos meses, 

se ha notado una disminución sensible de su ansiedad. Asimismo, con esto también ha habido 

un aumento de lo que se expresa como un "hubo una mejora en el clima escolar". 
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Martínez (2023) mantuvo su idea de que la capacidad del maestro para establecer y 

a su vez identificar las manifestaciones de ansiedad en el aula es fundamental para el éxito 

de las intervenciones psicoeducativas. El autor argumentaba que Animar al estudiante a 

implementar en su uso diario las técnicas para relajarse o para disminuir la ansiedad que le 

haya enseñado un consejero o maestro. Aparte también nos exhorta a la observación continua 

en el modo de actuar de los estudiantes tales como es el caso del retraimiento, la irritabilidad 

o la somatización permite una respuesta oportuna y adaptada a las necesidades individuales 

de cada estudiante. En este sentido, Rodríguez et al. (2025) sugieren que la formación 

docente debe incluir herramientas específicas para el manejo de la ansiedad, promoviendo 

así intervenciones con un porcentaje más alto de éxito y sostenibles en el tiempo. 

2.2. Mindfulness como Estrategia Educativa 

 La incorporación de estrategias basadas en la atención plena (Mindfulness) en 

entornos educativos se posiciona como una intervención pedagógica relevante, 

particularmente en la mitigación de trastornos atencionales y manifestaciones ansiosas en 

población infantil. Estudiosos como Garey (2024) destacan su efectividad comprobada para 

optimizar procesos cognitivos vinculados a la concentración sostenida, facilitando no solo 

la participación activa en dinámicas áulicas, sino también el desarrollo de competencias 

metacognitivas esenciales para el rendimiento académico.   

Un aspecto crítico radica en su aplicación durante momentos transicionales dentro de 

la jornada escolar, instancias donde suelen emerger dificultades para redirigir la atención 

debido a la inmadurez en el desarrollo de funciones ejecutivas. La práctica sistemática de 

técnicas de conciencia focalizada actúa como regulador conductual, reduciendo episodios de 

desestabilización emocional y conductas disruptivas interpersonales (Garey, 2024). Este 

fenómeno adquiere relevancia al considerar que, en etapas evolutivas tempranas, la 
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incapacidad para modular respuestas impulsivas deriva frecuentemente en conflictos 

sociales, dado el escaso dominio de habilidades de negociación y pensamiento crítico. 

El mindfulness puede ayudar en los momentos de transición, cuando los niños suelen 

tener problemas para cambiar su atención de algo en lo que están involucrados a algo nuevo. 

Puede frenar las crisis y las peleas. Recordar que factores como estos últimos mencionados 

anteriormente son muy comunes entre los niños, sin una capacidad de razonar desarrollada 

es fácil pelear o enemistarse entre compañeros de clase. 

 

2.3. Evaluación de la Ansiedad Infantil: El Cuestionario SCARED 

 La implementación del cuestionario SCARED, no es tan sencillo como parece, cada 

niño proviene de un entorno completamente diferente de otro. Torres y García (2024) 

explican que adaptar esta metodología a las particularidades culturales no es solo un detalle 

técnico, sino que es clave para lo que nos dice el cuestionario reflejando de forma veraz lo 

que los niños están viviendo. 

Por otra parte, la interesante reflexión de Carrillo et al (2024) de que no todo se puede 

interpretar con números y respuestas marcadas en un papel. Ellos proponen complementar 

el cuestionario SCARED con cosas más personales como sentarse a conversar con los niños 

o pedirles que cuenten sus vivencias con sus propias palabras; estas estrategias cualitativas 

pueden revelar cosas que un cuestionario no alcanza a definir como el peso de una situación 

familiar o incluso el temor a algo específico que no está dentro de todas las preguntas 

estandarizadas. 

Los educadores y orientadores de las escuelas que pasan el día a día con los niños 

ven un gran interés en este proceso ya que no solo es cuestión de realizar un diagnóstico, 
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sino de lograr entender de mejor manera como actuar en estos casos. Por ejemplo, en una 

escuela en la que labore, aplique el cuestionario SCARED junto con charlas abiertas, lo que 

ayudó a los docentes a notar que algunos estudiantes estaban más nerviosos por problemas 

que surgían en casa que por los inconvenientes en su rendimiento académico. Eso les 

permitió adaptar la forma en cómo podían apoyarlos, siendo más pacientes con ellos y 

buscando soluciones que realmente tuvieran sentido para cada uno de los estudiantes. 

 

 

2.4. Comparación de los criterios clínicos del DSM-5 y funcionales del 

CIE-11 

El trabajo doctoral de Mendoza, Pérez y Gómez (2023) evidenció que esta 

especificación temporal y sintomatología optimiza la detección temprana en contextos 

educativos urbanos con alta exigencia académica permitiendo desarrollar protocolos de 

intervención psicoeducativa diferenciados de los patrones clínicos. 

En contraste, Torres y García (2024) demostraron que su enfoque funcional centrado 

principalmente en el malestar subjetivo y conductas evitativas sin umbrales temporales 

estrictos agiliza los procesos de diagnósticos en escuelas con recursos limitados. El presente 

modelo busca generar la implementación de manera rápida y eficaz en el apoyo pedagógico 

basado en el impacto funcional de los síntomas presentes antes que, en su cronicidad, los 

diagnósticos realizados reflejan una utilidad diferencial como el caso del DSM-5-TR que 

muestra precisiones para los entornos clínicos estructurados, mientras que el CIE-11 facilita 

las respuestas de forma ágiles en los entornos educativos con menos infraestructura en el 

tratamiento de la salud mental. 
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La maestría realizada por Sandoval (2025) reveló como la convergencia de ambos 

manuales de diagnósticos en el diseño de estrategias educativas como el uso adecuado del 

mindfulness para la reducción de ansiedad en la educación primaria, dicha evaluación reveló 

como es la precisión del cuestionario  DSM-5 en la determinación de síntomas crónicos 

acompañado con la orientación funcional del CIE-11 pueden contribuir para la elaboración 

de protocolos psicoeducativos que respondan tanto a la rigurosa identificación clínica como 

a las necesidades prácticas del entorno escolar. Como consecuencia, se recomendó un 

abordaje integrador que utilice los criterios del cuestionario DSM- 5 para la evaluación 

inicial y para los principios fundacionales de la CIE-11 para el seguimiento y la adaptación 

continua de las intervenciones. 

3 METODOLOGÍA 

Diseño de la experiencia  

La experiencia se estructuró bajo un diseño cuasiexperimental, permitiendo observar 

los cambios cuantitativos y cualitativos. Se trabajó con un grupo de 40 estudiantes de la 

Escuela Básica Trece de Abril, entre 8 y 12 años, durante seis semanas, quienes Se aplicó el 

cuestionario SCARED para medir su ansiedad al inicio y al final, combinando datos 

cuantitativos los relatos de los alumnos lo que permitió una mejor percepción del fenómeno 

estudiado. 

En la primera fase, se solicitó a los estudiantes que llenaran el cuestionario SCARED. 

Durante la actividad algunos mostraron más curiosidad, mientras que por otra parte los 

demás estaban nerviosos, pero todos con la disposición de participar. Luego se explicó todo 

acerca del uso del Mindfulness mediante explicaciones sencillas como “darle un descanso a 
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la mente”, se emplearon ejemplos de la vida cotidiana como lo son la concentración en la 

respiración durante un a clase de educación física. 

En el periodo comprendido de seis semanas, se llevaron a cabo sesiones de atención 

plena tres veces por semanas con una duración de 30 minutos cada una, las actividades que 

realizaban eran respirar profundamente y relajar se en el mismo momento imaginado 

aspectos como la brisa del mar o incluso cuando los árboles se mueven con la fuerza del 

viento. Después algunos compartieron sus experiencias al concluir la intervención final del 

cuestionario SCARED, finalmente se realizó la retroalimentación con los participantes 

afirmando que ya no se sentían tan nerviosos al momento de hablar inglés, reflejando un 

cambio muy significativo en su autopercepción emocional. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
Los resultados obtenidos muestran que el 75% de los niños presentó una reducción 

significativa en los niveles de ansiedad. De tal manera que el puntaje promedio del 

cuestionario SCARED descendió de 58 a 32 puntos, y se registró una mejora en el 

rendimiento académico, con un aumento del 10% en las calificaciones, particularmente en 

educación física e inglés. Estos datos sugieren que al estar más tranquilos los estudiantes 

pueden concentrarse y aprender de manera más efectiva. 

Tablas y figuras 

Tabla 1.Niveles de Ansiedad y Rendimiento Académico Antes y Después de la Intervención 

 Variable  
Pre 

Intervención  

Post 

 intervención  
Diferencia 

Puntaje  

SCARED 

 

         58                  32                 -26 

Calificación  

Inglés  

 

         6                  8.3                 +2.3 

Calificación  

Educación física  

         7                  8.6                   +1.6 
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 Variable  
Pre 

Intervención  

Post 

 intervención  
Diferencia 

 

Nota de la tabla. Los puntajes del SCARED van de 0 a 82; las calificaciones, de 0 a 10. 

Datos recolectados en la Escuela Básica Trece de Abril, 2025. 

 

Adicionalmente, los testimonios de los docentes reflejaron cambios positivos. 

Comentarios como “Profe, ahora no me pongo nervioso cuando juego fútbol en educación 

física” o “Respiro y ya no me da miedo hablar en inglés” coinciden con los hallazgos de 

Bluth et al. (2023) y Pérez (2025). De igual forma, Ramírez, Castro y Fernández (2024) 

concluyeron que las intervenciones psicoeducativas generan un impacto positivo en la salud 

mental infantil, lo que respalda los resultados obtenidos en la experiencia. 

La experiencia realizada confirma como la aplicación de la estrategia de atención plena o 

también conocida como mindfulness dentro del aula de clase es muy útil para la reducción 

de niveles de ansiedad y el mejoramiento del rendimiento académico en los niños y niñas de 

etapa escolar. La combinación entre estas estrategias cuantitativas como el uso del 

cuestionario Screen for Childhood Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) y la 

recolección de testimonios cualitativos obtenidos permitió una mejor comprensión integral 

sobre el impacto que tiene la intervención con las mejores prácticas en investigación 

educativa. Estos hallazgos respaldan la necesidad e importancia de la continuidad y 

expansión de los programas de mindfulness en el contexto educativo como una vía para 

promover y fomentar el bienestar emocional con el éxito académico de los estudiantes. 

 

Ilustración 1 Niveles de Ansiedad y Rendimiento Académico Antes y Después de la Intervención 
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

● La intervención psicoeducativa basada en Mindfulness resultó efectiva para 

disminuir los niveles de ansiedad en los estudiantes de etapa escolar, cumpliendo con 

el objetivo general de evaluar esta efectividad a través de una prácticas concreta y 

medible. 

● Se lograron identificar claramente las manifestaciones de ansiedad en los estudiantes 

mediante el cuestionario SCARED, lo que permitió adaptar la intervención a sus 

necesidades específicas, alineándose con el primer objetivo especificaciones 

● La comparación de los resultados antes y después de la aplicación de las técnicas de 

Mindfulness y el cuestionario SCARED evidenció un impacto significativo, 

confirmando la utilización de estas estrategias para evaluar y reducir la ansiedad en 

el contexto escolar, tal como se planteó en el segundo objetivo específico. 
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5.2 Recomendaciones 

 

● Capacitación Docente: Sugiero talleres de mindfulness para los maestros de la 

Escuela Básica Trece de Abril. Si nosotros estamos preparados, podemos guiar 

mejor a los niños. 

● Integración Curricular: Propongo incluir sesiones cortas de mindfulness (10-15 

minutos) en el horario escolar, quizás antes de clases exigentes como 

matemáticas. 

● Apoyo Familiar: Recomiendo charlas para padres en La Libertad, para que 

refuercen estas prácticas en casa. Un niño tranquilo en el aula suele serlo también 

en su hogar. 
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Anexo 1 Cuestionario SCARED 
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