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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal evaluar la eficacia de un
programa psicoeducativo basado en técnicas de mindfulness para la reduccion de la ansiedad en
estudiantes de educacién primaria. La intervencion se disefid con una duracién de seis semanas y
se aplico a una muestra conformada por 40 nifios entre 8 y 12 afios de edad, pertenecientes a una
institucién educativa publica de la ciudad de Santa Elena. Se emple6 un enfoque mixto, bajo un
disefio cuasiexperimental, utilizando el cuestionario SCARED (Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders) como instrumento principal de medicion en las fases pretest y postest. Los
resultados obtenidos evidenciaron una disminucion significativa en los niveles de ansiedad tras la
aplicacion del programa, asi como una mejora en el rendimiento académico y en la autorregulacion
emocional. Ademas, se incorporé un analisis comparativo entre los criterios diagnosticos del
DSM-5 y la CIE-11, reconociendo su aplicabilidad complementaria en contextos escolares. Se
concluye que la implementacion de estrategias psicoeducativas centradas en la atencion plena
favorece la salud mental infantil y constituye una herramienta pedagogica eficaz dentro del &ambito
educativo. Finalmente, se proponen recomendaciones para su inclusion curricular y su adaptacion

a distintas realidades escolares.

Palabras clave: Ansiedad infantil, atencion plena, intervencion psicoeducativa.
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ABSTRACT

The main objective of this research project is to evaluate the effectiveness of a psychoeducational
program based on mindfulness techniques to reduce anxiety in primary school students. The
intervention lasted six weeks and was implemented in a sample of 40 children aged 8 to 12,
attending a public school in the city of Santa Elena. A mixed-methods approach was used, under
a quasi-experimental design. The SCARED (Screen for Child Anxiety Related Emotional
Disorders) questionnaire was applied as the primary assessment tool during both pretest and
posttest phases. The results revealed a significant decrease in anxiety levels following the
implementation of the program, as well as improvements in academic performance and emotional
self-regulation. Additionally, a comparative analysis of the DSM-5 and CIE-11 diagnostic criteria
was included, highlighting their complementary relevance in educational settings. The study
concludes that implementing mindfulness-based psychoeducational strategies supports children’s
mental health and serves as an effective pedagogical resource in school environments. Finally,
several recommendations are offered to guide the integration of this approach into school curricula

and its adaptation to diverse educational contexts.

Keywords: child anxiety, mindfulness, psychoeducational intervention
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1 INTRODUCCION

El rendimiento académico de los nifios y nifias en etapa escolar puede verse
seriamente afectado por varios factores que pueden ser tanto externos como internos. La
mayoria podria convertirse en una complicacién mas grave si no se condiciona y se detecta
a tiempo, entre los cuales una de las complicaciones que mas problemas presenta es la
ansiedad. El estudio realizado por Mufioz & Rodriguez (2023) muestra que “los casos de
ansiedad infantil han aumentado significativamente en los ultimos afios afectando la
capacidad de los estudiantes para concentrarse y poder relacionarse socialmente” (p. 45). El
analisis no solo revela, sino que ejemplifica como la ansiedad tiene un impacto negativo en
el desempefio académico y ademas como afecta en la interaccion social del alumno,
enfatizando en la necesidad de la implementacion de intervenciones practicas y directas
enfocadas en el fortalecimiento de la salud mental en la infancia. El presente trabajo se
orienta en evaluar la efectividad de las practicas psicoeducativas, enfocandose
principalmente en el mindfulness como estrategia para la reducir la ansiedad en los nifios y
nifias de educacidn basica, utilizando el cuestionario Screen for Childhood Anxiety Related

Emotional Disorders (SCARED) como instrumento de medicion pre y post intervencion.

Problema: ¢Cdémo las practicas psicoeducativas influyen en la reduccion de la ansiedad en

nifos de etapa escolar?

Obijetivo General: Evaluar la efectividad de las practicas psicoeducativas en la disminucion

de los niveles de ansiedad en nifios de etapa escolar.

Obijetivos Especificos:
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. Identificar las principales manifestaciones de ansiedad en nifios de etapa

escolar.

. Evaluar el impacto de las técnicas de mindfulness y el uso del cuestionario

SCARED antes y despues de la intervencion psicoeducativa.

2 REVISIONDE LA LITERATURA

2.1. Intervenciones Psicoeducativas

Las practicas psicoeducativas se entienden como estrategias sistematicas de
intervencion que integran componentes emocionales, cognitivos y comportamentales, con el
fin de potenciar el bienestar y el rendimiento académico en contextos escolares. Segun Lopez
y Martinez (2020), estas practicas constituyen un puente entre la psicologia aplicada y la
pedagogia, promoviendo en el estudiantado competencias para afrontar desafios

emocionales cotidianos, como la ansiedad, la frustracion o el miedo al fracaso escolar.

Desde una perspectiva actualizada, estas intervenciones se basan en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, consideradas por diversos organismos internacionales como
pilares fundamentales del aprendizaje integral. En este sentido, el informe de la UNESCO
(2021) destaca que una educacion emocionalmente significativa contribuye a la construccion
de climas escolares positivos, al fortalecimiento de la resiliencia y a la prevencion de

problematicas de salud mental en la infancia.

Ademas, investigaciones recientes en psicopedagogia (Pérez, Ramirez & Lujan,
2022) resaltan que el desarrollo de estas practicas debe contemplar una vision ecoldgica,
donde se articulen los factores individuales del estudiante con las caracteristicas del entorno

familiar, social y escolar. Este enfoque permite comprender que la ansiedad infantil no se
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manifiesta de forma aislada, sino que es el resultado de una interaccion continua entre los

recursos internos del nifio y las demandas del contexto educativo.

En términos operativos, las practicas psicoeducativas incluyen sesiones de
entrenamiento en autorregulacion emocional, dinamicas de reconocimiento de emociones,
rutinas de atencion plena, y ejercicios de expresion verbal y corporal, adaptados al nivel de
desarrollo de los nifios y nifias. La evidencia muestra que estas estrategias, cuando son
implementadas de manera planificada y con acompafiamiento docente, logran disminuir
significativamente los niveles de ansiedad, fortaleciendo a su vez la autoestima, la

concentracion y la participacion en clase (Mendoza & Cedefio, 2023).

Por tanto, su integracién en la rutina escolar no solo tiene un valor terapéutico, sino
que constituye una herramienta pedagogica de alto impacto en la promocién de aprendizajes
significativos y en la prevencion de dificultades emocionales que interfieren con el proceso

educativo.

En la etapa escolar tanto el bienestar emocional y social, de la misma manera la
prevencion de trastornos de ansiedad se promociona a través de la implementacion de las
intervenciones psicoeducativas. Segin Diaz & Duin (2023), la implementacién de las
estrategias fomenta el desarrollo de las competencias de afrontamiento, lo que mejora las
dindmicas sociales y el desempefio académico en los estudiantes. Esto, a la larga, se traduce
en un mejor clima y en un mejor desempefio escolar. Los autores reportan que, en su
experiencia, mediada por los programas que implementan, se ha visto a los estudiantes
aprovechar mejor sus capacidades para regular sus emociones y, en el lapso de pocos meses,
se ha notado una disminucion sensible de su ansiedad. Asimismo, con esto también ha habido

un aumento de lo que se expresa como un "hubo una mejora en el clima escolar".
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Martinez (2023) mantuvo su idea de que la capacidad del maestro para establecer y
a su vez identificar las manifestaciones de ansiedad en el aula es fundamental para el éxito
de las intervenciones psicoeducativas. El autor argumentaba que Animar al estudiante a
implementar en su uso diario las técnicas para relajarse o para disminuir la ansiedad que le
haya ensefiado un consejero 0 maestro. Aparte también nos exhorta a la observacion continua
en el modo de actuar de los estudiantes tales como es el caso del retraimiento, la irritabilidad
o0 la somatizacion permite una respuesta oportuna y adaptada a las necesidades individuales
de cada estudiante. En este sentido, Rodriguez et al. (2025) sugieren que la formacion
docente debe incluir herramientas especificas para el manejo de la ansiedad, promoviendo

asi intervenciones con un porcentaje mas alto de éxito y sostenibles en el tiempo.

2.2. Mindfulness como Estrategia Educativa

La incorporacion de estrategias basadas en la atencién plena (Mindfulness) en
entornos educativos se posiciona como una intervencion pedagdgica relevante,
particularmente en la mitigacion de trastornos atencionales y manifestaciones ansiosas en
poblacién infantil. Estudiosos como Garey (2024) destacan su efectividad comprobada para
optimizar procesos cognitivos vinculados a la concentracion sostenida, facilitando no solo
la participacion activa en dinamicas aulicas, sino también el desarrollo de competencias

metacognitivas esenciales para el rendimiento académico.

Un aspecto critico radica en su aplicacion durante momentos transicionales dentro de
la jornada escolar, instancias donde suelen emerger dificultades para redirigir la atencién
debido a la inmadurez en el desarrollo de funciones ejecutivas. La practica sistematica de
técnicas de conciencia focalizada actia como regulador conductual, reduciendo episodios de
desestabilizacion emocional y conductas disruptivas interpersonales (Garey, 2024). Este

fenomeno adquiere relevancia al considerar que, en etapas evolutivas tempranas, la
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incapacidad para modular respuestas impulsivas deriva frecuentemente en conflictos

sociales, dado el escaso dominio de habilidades de negociacion y pensamiento critico.

El mindfulness puede ayudar en los momentos de transicion, cuando los nifios suelen
tener problemas para cambiar su atencion de algo en lo que estan involucrados a algo nuevo.
Puede frenar las crisis y las peleas. Recordar que factores como estos Ultimos mencionados
anteriormente son muy comunes entre los nifios, sin una capacidad de razonar desarrollada

es facil pelear o enemistarse entre compafieros de clase.

2.3. Evaluacion de la Ansiedad Infantil: EI Cuestionario SCARED

La implementacion del cuestionario SCARED, no es tan sencillo como parece, cada
nifio proviene de un entorno completamente diferente de otro. Torres y Garcia (2024)
explican que adaptar esta metodologia a las particularidades culturales no es solo un detalle
técnico, sino que es clave para lo que nos dice el cuestionario reflejando de forma veraz lo

que los nifios estan viviendo.

Por otra parte, la interesante reflexion de Carrillo et al (2024) de que no todo se puede
interpretar con numeros y respuestas marcadas en un papel. Ellos proponen complementar
el cuestionario SCARED con cosas mas personales como sentarse a conversar con los nifios
o0 pedirles que cuenten sus vivencias con sus propias palabras; estas estrategias cualitativas
pueden revelar cosas que un cuestionario no alcanza a definir como el peso de una situacion
familiar o incluso el temor a algo especifico que no esta dentro de todas las preguntas

estandarizadas.

Los educadores y orientadores de las escuelas que pasan el dia a dia con los nifios

ven un gran interés en este proceso ya que no solo es cuestion de realizar un diagndstico,
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sino de lograr entender de mejor manera como actuar en estos casos. Por ejemplo, en una
escuela en la que labore, aplique el cuestionario SCARED junto con charlas abiertas, lo que
ayudé a los docentes a notar que algunos estudiantes estaban mas nerviosos por problemas
que surgian en casa que por los inconvenientes en su rendimiento académico. Eso les
permitié adaptar la forma en cédmo podian apoyarlos, siendo més pacientes con ellos y

buscando soluciones que realmente tuvieran sentido para cada uno de los estudiantes.

2.4. Comparacion de los criterios clinicos del DSM-5 y funcionales del
CIE-11

El trabajo doctoral de Mendoza, Pérez y Gdmez (2023) evidencié que esta
especificacion temporal y sintomatologia optimiza la deteccion temprana en contextos
educativos urbanos con alta exigencia académica permitiendo desarrollar protocolos de

intervencion psicoeducativa diferenciados de los patrones clinicos.

En contraste, Torres y Garcia (2024) demostraron que su enfoque funcional centrado
principalmente en el malestar subjetivo y conductas evitativas sin umbrales temporales
estrictos agiliza los procesos de diagndsticos en escuelas con recursos limitados. El presente
modelo busca generar la implementacidn de manera rapida y eficaz en el apoyo pedagbgico
basado en el impacto funcional de los sintomas presentes antes que, en su cronicidad, los
diagnosticos realizados reflejan una utilidad diferencial como el caso del DSM-5-TR que
muestra precisiones para los entornos clinicos estructurados, mientras que el CIE-11 facilita
las respuestas de forma agiles en los entornos educativos con menos infraestructura en el

tratamiento de la salud mental.
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La maestria realizada por Sandoval (2025) revel6 como la convergencia de ambos
manuales de diagndsticos en el disefio de estrategias educativas como el uso adecuado del
mindfulness para la reduccion de ansiedad en la educacion primaria, dicha evaluacion reveld
como es la precision del cuestionario DSM-5 en la determinacion de sintomas cronicos
acompafado con la orientacion funcional del CIE-11 pueden contribuir para la elaboracién
de protocolos psicoeducativos que respondan tanto a la rigurosa identificacion clinica como
a las necesidades practicas del entorno escolar. Como consecuencia, se recomendd un
abordaje integrador que utilice los criterios del cuestionario DSM- 5 para la evaluacién
inicial y para los principios fundacionales de la CIE-11 para el seguimiento y la adaptacion

continua de las intervenciones.

3 METODOLOGIA

Disefio de la experiencia

La experiencia se estructurd bajo un disefio cuasiexperimental, permitiendo observar
los cambios cuantitativos y cualitativos. Se trabajo con un grupo de 40 estudiantes de la
Escuela Béasica Trece de Abril, entre 8 y 12 afios, durante seis semanas, quienes Se aplicd el
cuestionario SCARED para medir su ansiedad al inicio y al final, combinando datos
cuantitativos los relatos de los alumnos lo que permitié una mejor percepcion del fendmeno

estudiado.

En la primera fase, se solicit6 a los estudiantes que llenaran el cuestionario SCARED.
Durante la actividad algunos mostraron mas curiosidad, mientras que por otra parte los
demas estaban nerviosos, pero todos con la disposicion de participar. Luego se explico todo

acerca del uso del Mindfulness mediante explicaciones sencillas como “darle un descanso a
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la mente”, se emplearon ejemplos de la vida cotidiana como lo son la concentracion en la

respiracion durante un a clase de educacion fisica.

En el periodo comprendido de seis semanas, se llevaron a cabo sesiones de atencion
plena tres veces por semanas con una duracion de 30 minutos cada una, las actividades que
realizaban eran respirar profundamente y relajar se en el mismo momento imaginado
aspectos como la brisa del mar o incluso cuando los arboles se mueven con la fuerza del
viento. Después algunos compartieron sus experiencias al concluir la intervencion final del
cuestionario SCARED, finalmente se realizd la retroalimentacién con los participantes
afirmando que ya no se sentian tan nerviosos al momento de hablar inglés, reflejando un

cambio muy significativo en su autopercepcion emocional.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que el 75% de los nifios presentd una reduccion
significativa en los niveles de ansiedad. De tal manera que el puntaje promedio del
cuestionario SCARED descendié de 58 a 32 puntos, y se registr6 una mejora en el
rendimiento académico, con un aumento del 10% en las calificaciones, particularmente en
educacidn fisica e inglés. Estos datos sugieren que al estar mas tranquilos los estudiantes
pueden concentrarse y aprender de manera mas efectiva.

Tablas y figuras

Tabla 1.Niveles de Ansiedad y Rendimiento Académico Antes y Después de la Intervencion

. Pre Post . .
Variable Intervencién intervencion Diferencia
Puntaje 58 32 -26
SCARED
Calificacién 6 8.3 +2.3
Inglés
Calificacién 7 8.6 +1.6

Educacion fisica
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Pre Post

., . ., Diferencia
Intervencién intervencion

Variable

Nota de la tabla. Los puntajes del SCARED van de 0 a 82; las calificaciones, de 0 a 10.

Datos recolectados en la Escuela Basica Trece de Abril, 2025.

Adicionalmente, los testimonios de los docentes reflejaron cambios positivos.
Comentarios como “Profe, ahora no me pongo nervioso cuando juego ftbol en educacion
fisica” o “Respiro y ya no me da miedo hablar en inglés” coinciden con los hallazgos de
Bluth et al. (2023) y Pérez (2025). De igual forma, Ramirez, Castro y Ferndndez (2024)
concluyeron que las intervenciones psicoeducativas generan un impacto positivo en la salud
mental infantil, lo que respalda los resultados obtenidos en la experiencia.

La experiencia realizada confirma como la aplicacién de la estrategia de atencion plena o
también conocida como mindfulness dentro del aula de clase es muy util para la reduccion
de niveles de ansiedad y el mejoramiento del rendimiento académico en los nifios y nifias de
etapa escolar. La combinacion entre estas estrategias cuantitativas como el uso del
cuestionario Screen for Childhood Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) y la
recoleccion de testimonios cualitativos obtenidos permitié una mejor comprension integral
sobre el impacto que tiene la intervencidon con las mejores précticas en investigacion
educativa. Estos hallazgos respaldan la necesidad e importancia de la continuidad y
expansion de los programas de mindfulness en el contexto educativo como una via para

promover y fomentar el bienestar emocional con el éxito académico de los estudiantes.

lustracion 1 Niveles de Ansiedad y Rendimiento Académico Antes y Después de la Intervencion
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Pre intervenciéon and Post intervencion
B Puntaje SCARED [l Calificacion Inglés [ Calificacion Educacion Fisica
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e La intervencion psicoeducativa basada en Mindfulness resultd efectiva para
disminuir los niveles de ansiedad en los estudiantes de etapa escolar, cumpliendo con
el objetivo general de evaluar esta efectividad a través de una practicas concreta y
medible.

e Se lograron identificar claramente las manifestaciones de ansiedad en los estudiantes
mediante el cuestionario SCARED, lo que permiti6 adaptar la intervencién a sus
necesidades especificas, alinedndose con el primer objetivo especificaciones

e Lacomparacion de los resultados antes y después de la aplicacion de las técnicas de
Mindfulness y el cuestionario SCARED evidencié un impacto significativo,
confirmando la utilizacion de estas estrategias para evaluar y reducir la ansiedad en

el contexto escolar, tal como se planteo en el segundo objetivo especifico.
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5.2 Recomendaciones

e Capacitacion Docente: Sugiero talleres de mindfulness para los maestros de la
Escuela Bésica Trece de Abril. Si nosotros estamos preparados, podemos guiar
mejor a los nifos.

e Integracion Curricular: Propongo incluir sesiones cortas de mindfulness (10-15
minutos) en el horario escolar, quizds antes de clases exigentes como
matematicas.

e Apoyo Familiar: Recomiendo charlas para padres en La Libertad, para que
refuercen estas précticas en casa. Un nifio tranquilo en el aula suele serlo también

en su hogar.
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ANEXOS
Anexo 1 Cuestionario SCARED
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SELF-REPORT FOR CHILDHOOD ANXIETY RELATED DISORDERS
‘ (SCAReD)*
AUTO-REPORTE PARA DESORDENES RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LA INFANCIA

FORMA PARA NINOS (8 ans o0 mayores**)

Mombre; Fecha:

Identificacion #:

Esta es una lista de cosas que describen como se siente usted. Marque el 0 51 casi nunca o nunca es cierto.
Marque el 1 si es cierto algunas veces. Marque el 2 si casi siempre o siempre es clerto. Por favor conteste las
preguntas lo mejor que pueda.

0 = Casi nunca o nunca es cierto

1 = Es cierto algunas veces

1 = Casi siempre o siempre es cierto

1. | Cuando tengo miedo, no puedo respirar bien. 012
2. [ Cuando estov en la escuela me duele la cabeza. 012
3. No me gusta estar con personas que no conozco bien. 012
4. | Cuando duermo en una casa que no es la mia me siento con miedo. 012
5. Me preccupa saber si le caigo bien a la gente. 012
6. | Cuando tengo miedo, siento que me voy a desmayar. 012
1. S0V una persona Nerviosa. 012
g Sigo a mis padres a donde ellos van. 012
9. La gente me dice que me veo nervioso{a). 012
10. | Me pongo nervioso(a) cuando estoy con personas que no conozco bien. 012
11. | Cuando estoy en la escuela me duele el estomago (panza). 012
12, | Cuando tengo mucho miedo, me siento como si me fuera a enloguecer. 012
13. | Me preocupo cuando tengo que dormir solofa). 012
14. | Me preocupo de ser tan bueno(a) como los otros nifios (por ejemplo: en mis estudios o 012
deportes).
15. | Cuando tengo mucho miedo, siento como si las cosas fueran diferentes o no reales. 012
16. | En las noches suefio que cosas malas le van a pasar a mis padres. 012
17. | Me preocupo cuando tengo que ir a la escuela. 012

POR FAVOR COMPLETE LA PROXIMA PAGINA
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= Casi nunca o nunca es cierto 1= Es cierto algunas veces

18. | Cuando tengo mucho miedo, el corazon me late muy rapido. 012
19. [ Yo tiemblo. 012
20. | En las noches tengo pesadillas de que me va a pasar algo malo. 012
21. | Me preccupa pensar como me van a salir las cosas. 012
22, | Sudo mucho cuando tengo miedo. 012
23. | Me preccupo demasiado. 012
24, | Me preccupo sin motivo. 012
25, | Me da miedo estar solofa) en la casa. 012
26. | Me cuesta trabajo hablar con personas que no conozco. 012
27. | Cuando tengo miedo, siento como si me ahogara o no pudiera respirar. 012
28. | Las personas me dicen que vo me preocupo demasiado. 012
29. | No me gusta estar lejos de mi familia. 012
30. | Tengo miedo de tener ataques de nervios (panico). 012
31. | Me preocupa pensar que algo malo le va a pasar a mis padres. 012
32. | Me da vergiienza cuando estoy con personas que no conozco. 012
33. | Me preccupa que me pasara cuando sea grande. 012
34. | Cuando tengo miedo me dan ganas de vomitar. 012
35. | Me preocupa saber si hago las cosas bien. 012
36. | Tengo miedo de ir al colegio. 012
37. | Me preoccupan las cosas que ya han pasado. 012
38. | Cuando tengo miedo, me siento mareado(a). 012
39. | Me siento nervioso(a) cuando tengo que hacer algo delante de otros nifios o adultos 012
{ejemplos: leer en voz alta, hablar, jugar)
40. | Me siento nervioso(a) de ir a fiestas, bailes, o alguna parte donde hay gente que no 012
CONOZCO.
41 | Soy timido(a) 012
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