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RESUMEN 
El presente artículo contextualiza a la neurodidáctica como una disciplina que integra los aportes de 

la neurociencia y la didáctica, orientada a optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje a partir 

de la comprensión del funcionamiento del cerebro, la cual fortalece las habilidades cognitivas que se 

relacionan con la manera en cómo los niños comprenden y procesan información. Esta investigación 

busca analizar la influencia de la neurodidáctica en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 

educación inicial. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, con un diseño no experimental 

y de corte transversal. La recolección de datos se realizó mediante la aplicación de la entrevista 

semiestructurada y fichas de observación a una docente y diez estudiantes del nivel inicial de la 

institución educativa particular “Goleman”. Para el proceso de los datos se aplicó Atlas -ti, 

consecuentemente se realizó una triangulación de datos en donde se percibió que existe consistencia 

entre lo expresado por la docente del aula de educación inicial y lo que se registró en las fichas de 

observación. Los resultados demuestran que las estrategias pedagógicas basadas en los principios de 

la neurodidáctica como la plasticidad cerebral, las neuronas espejo, las emociones y el aprendizaje 

multisensorial inciden positivamente en el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales: percepción, 

atención y memoria. Se recomienda priorizar actividades basadas en el juego, el movimiento y la 

emoción, que han demostrado ser efectivas para captar y mantener la atención, así como para consolidar 

la memoria. 

 

Palabras claves: neurodidáctica; habilidades cognitivas; aprendizaje multisensorial; educación 

inicial 
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ABSTRACT 

 
This article contextualizes neurodidactics as a discipline that integrates contributions from neuroscience 

and didactics, aimed at optimizing teaching and learning processes based on the understanding of brain 

functioning. It strengthens cognitive skills related to how children comprehend and process information. 

The objective of this research is to analyze the influence of neurodidactics on the development of 

cognitive skills in early childhood education. The study was conducted under a qualitative approach, 

with a non-experimental and cross-sectional design. Data were collected through semi-structured 

interviews and observation sheets applied to one teacher and ten preschool students from the private 

educational institution “Goleman.” Data analysis was carried out using Atlas.ti software, followed by a 

data triangulation process, which revealed consistency between the teacher’s statements and the 

observations recorded in the field notes. The results demonstrate that pedagogical strategies based on 

the principles of neurodidactics, such as brain plasticity, mirror neurons, emotions, and multisensory 

learning, positively influence the development of essential cognitive skills: perception, attention, and 

memory. It is recommended to prioritize activities based on play, movement, and emotion, as they have 

proven effective in capturing and maintaining attention, as well as in consolidating memory. 

 

Keywords: neurodidactics, cognitive skills, multisensory learning, early childhood education 
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