UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE Y ESTRES ACADEMICO ESTUDIANTIL EN

EL SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA SUPERIOR

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA OPTAR

AL TiTULO DE LICENCIADO EN EDUCACION BASICA

AUTORES:

CACAY VALDIVIEZO MERCI JANINA
CRUZ RAMIREZ JULY GEANELLA
TUTOR:

PhD. LOPEZ VERA NELLY CECIBEL

LA LIBERTAD, ECUADOR

JULIO - 2026



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OC

O PRESENTADO COMO

SI

LICENCIADO EN EDUCACION BA




DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR

Yo, PhD.LOPEZ VERA NELLY CECIBEL., en calidad de Tutora del Trabajo de Integracion
Curricular, “Autorregulacion del Aprendizaje y Estrés Académico Estudiantil en el Subnivel
de Educaciéon Basica Superior ”, elaborado por CACAY VALDIVIEZO MERCI JANINA y
CRUZ RAMIREZ JULY GEANELLA estudiantes de la carrera de Educacion Basica, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del Titulo de
Licenciadas en Educacion Basica, me permito declarar que luego de haber orientado, dirigido
cientifica y técnicamente su desarrollo y estructura final del trabajo, cumplen y se ajustan a los

estandares académicos y cientificos, razon por la cual lo apruebo en todas sus partes.

Atentamente,

PhD. Lopéz Vera Nelly Cecibel

DOCENTE TUTOR
C.1. 090903833



DECLARACION DEL DOCENTE ESPECIALISTA

Yo, PhAD.SHIRLEY CATUTO SOLANO, portadora de la cédula N° 0926460593 En calidad de
Docente Especialista, del Trabajo de Integracion Curricular “Autorregulacion del Aprendizaje
y Estrés Académico Estudiantil en el Subnivel de Educacion Basica Superior”, elaborado
por, CACAY VALDIVIEZO MERCI JANINA y CRUZ RAMIREZ JULY JEANELLA,
estudiantes de la Carrera de Educacion Basica, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
Licenciadas en Ciencias de la Educacion Basica, me permito declarar que luego de haber
evaluado el desarrollo y estructura final del trabajo, éste cumple y se ajusta a los estandares

académicos, razon por la cual, declaro que se encuentra apto para su sustentacion.

Atentamente

Shirley Paola Catuto Solano. PhD.
DOCENTE ESPECIALISTA

C.I. 0926460593



DECLARACION AUTORIA DE LAS ESTUDIANTES

Nosotras, Cacay Valdiviezo Merci Janina portadora de la cédula N° 1105476236 y Cruz
Ramirez July Geanella portadora de la cédula N° 2400300733, estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, Carrera de Educacion Basica, en calidad de autoras del
Trabajo de Integracion Curricular titulado, “Autorregulacion del aprendizaje y estrés
académico estudiantil en el subnivel de educacion basica superior”, nos permitimos declarar
y certificar libre y voluntariamente que lo escrito en este trabajo investigativo es de nuestra
propia autoria a excepcion de las citas bibliograficas utilizadas y la propiedad intelectual de la

misma pertenece a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Atentamente,

" \
%ﬁﬂ JuLy CR.

Merci Janina Cacay Valdiviezo Cruz Ramirez July Geanella

CI: 1105476236 CI: 2400300733



CERTIFICADO ANTIPLAGIO
Yo, PhD. Lopéz Vera Nelly Cecibel., portadora de la cédula N°. 090903833, en calidad de tutor
del Trabajo de Integracion Curricular denominado ““ Autorregulacion del Aprendizaje y Estrés
Académico Estudiantil en el Subnivel de Educacién Basica Superior”. Elaborado por las
estudiantes CACAY VALDIVIEZO MERCI JANINA y CRUZ RAMIREZ JULY
GEANELLA de la carrera de Educacion Basica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e
Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del Titulo de
Licenciado en Educacion Bésica, declaro que el analisis efectuado mediante el sistema antiplagio
reflej6 un 3% de similaridad, cuya evidencia se muestra en el Anexo,por consiguiente, se

procede a emitir el siguiente informe.

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

Cruz y Cacay-Tesis... 3

ID : 70884ec775¢45f6d3f7a8335cc0be1b9a81b8ea

335cclbe bBea Textos sospechosos

[=4]

Nombre del fichero : Cruz y Cacay-Tesis....txt Depositante : Nelly Cecibel Lopez Vera

Tamafo del archivo original : 978,84 kB Fecha de depdsito 1sto de 2026

Nimera de palabras : 10.289 Tipo de carga : interface
fecha de fin de andlisis : 2 de agosto de 2026

@ Resumen (seccién 1/2)

Localizacidn de |os textos sospechosos en el documento :

PhD. Lopéz Vera Nelly Cecibel

DOCENTE TUTOR
C.1.090903833



TRIBUNAL DE GRADO

%1 | 1.&. - . P e
Ak 'tQ@:t Lo
Margot Mercedes Garcia Espinoza, PhD. Shirley Paola Catuto Solano. PhD.
DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE ESPECIALISTA

EDUCACION BASICA

1,..1
i,
15

Lopez Vera Nelly Cecibel. PhD. Mario Herndndez Nodarse. PhD.

DOCENTE TUTOR DOCENTE GUIA UIC

-

J/-.(H,-, ra i-r;r }Jq.ﬁ.u._.-;g)

MSc Maria De La Cruz Tigrero

ASISTENTE ADMINISTRATIVA



DEDICATORIA

Dedico este trabajo, en primer lugar, a Dios, por acompafiarme en cada paso de este
camino siendo mi guia y ddndome sabiduria y fortaleza necesarias para no rendirme. A mis
padres, por el amor, apoyo y sacrificio; por creer siempre en mi y motivarme a que con
dedicacion y constancia todo se puede lograr. Con mi mas sincero carifio dedico este trabajo a
todas las personas que fueron de alguna manera mi motor e inspiracion que me impulsaron a

llegar hasta aqui.

Cruz Ramirez July Geanella

Dedico este trabajo, en primer lugar, a Dios, por guiar cada uno de mis pasos y
permitirme llegar hasta este momento. Sé que todo tiene un propodsito y confio en que este logro
forma parte del camino que ha preparado para mi. A mis padres, Elodia Valdiviezo y Héctor
Cacay, por ser mi mayor apoyo, por su amor incondicional y por cada sacrificio realizado para
que nunca dejara de creer en mis suefios. Se lo dedico a mis hermanos, a mis sobrinos por su

carifo, sus palabras de aliento y por celebrar conmigo cada pequefio avance.

A los amigos que la universidad me regald, gracias por su apoyo, por las risas y por
hacer de esta etapa una experiencia inolvidable. Dicen que un apodo nace del carifio, y "Mishu"
ha sido el nombre con el que mi familia me ha acompafiado durante toda mi vida. Con el corazén

lleno de gratitud, quiero decirles que Mishu lo logré.

Cacay Valdiviezo Merci Janina



IX

AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer a Dios, por ser mi guia y mi fortaleza durante cada etapa de este
camino. Gracias por darme la sabiduria, la paciencia y la confianza para enfrentar los desafios
que se presentaron, y por permitirme llegar hasta este momento tan importante. A la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, por brindarme la oportunidad de formarme profesionalmente.
De manera especial, agradezco a los docentes, quienes con su dedicacién, conocimientos,
enseflanzas y experiencias, contribuyeron a mi crecimiento académico y personal, dejando
valiosos aprendizajes que llevaré conmigo en mi vida profesional. A mi tutora de tesis, por su
tiempo. A la Unidad Educativa "Eloy Veladsquez Cevallos", por la apertura, confianza y

colaboracion brindada.

A mis padres Sixto Cruz y Dayse Ramirez, porque han sido mi mayor apoyo en cada
etapa de mi vida. Gracias por cada esfuerzo, sacrificio y consejo, por confiar en mi incluso
cuando yo dudaba de mis propias capacidades. Esto sin duda también les pertenece, porque sin
su amor, comprension y apoyo constante no habria sido posible llegar hasta aqui. A mi amiga y
compaiera de tesis, Merci, por compartir este camino de aprendizajes, retos y experiencias;
gracias por tu amistad, apoyo y por demostrarme que el trabajo en equipo hace que cualquier
dificultad sea mas facil de superar. Me alegra haber recorrido esta etapa contigo y compartir la
satisfaccion de haber alcanzado esta meta. Gracias a todas las personas que con cada palabra,
cada gesto de apoyo contribuyd para que hoy pueda culminar esta importante etapa de mi

formacion profesional.

Cruz Ramirez July Geanella



Quiero agradecer, en primer lugar, a Dios, porque de una manera que solo ¢l conoce me
puso en este camino. Nunca imaginé que llegaria a ser docente; jamas me vi frente a un aula
impartiendo clases, Sin embargo, hoy entiendo que Dios tiene un proposito conmigo. Agradezco
profundamente a mis padres, Elodia Valdiviezo y Héctor Cacay, quienes han estado a mi lado en
cada paso de este proceso. Nunca me dejaron sola y desde el primer dia, me brindaron su apoyo
incondicional, creyendo en mi,en mis logros. Orgullo y confianza han sido una de mis mayores
motivaciones para seguir adelante. También quiero expresar mi gratitud a mis hermanos: Nimia,
Rosa, Anita, Karina, Miguel, Maricela, Jasmin y Jasmani. Cada uno, de una u otra manera, me ha
acompanado durante este camino, brindandome apoyo emocional, econémico y, sobre todo, el

carifio necesario para no rendirme.

Gracias por estar siempre presentes. Agradezco a todos mis sobrinos, quienes con su
amor y alegria han iluminado cada etapa de este recorrido. En especial, a mis pequefios sobrinos:
Sebitas, Sammy, Antonella y Joseph, quienes con una sonrisa me recordaban cada dia el motivo
para seguir esforzdndome. No hay satisfaccion mas grande que poder compartir este logro con
toda mi familia y devolverles, aunque sea un poco, la alegria y el orgullo que siempre han
sentido por mi. A mi compafiera de tesis y amiga, July Cruz, por compartir este camino conmigo
con compromiso, dedicacion y compafierismo. Gracias por el apoyo mutuo, el esfuerzo
compartido y por hacer de este proceso una experiencia de aprendizaje y crecimiento. Este logro

también refleja el trabajo que realizamos juntas.

Cacay Valdiviezo Merci Janina



X1

RESUMEN
La presente investigacion tuvo como proposito describir la autorregulacion del aprendizaje y el
estrés académico en los estudiantes del subnivel de Educacion Bésica Superior de la Unidad
Educativa “Eloy Velasquez Cevallos”, ubicada en el canton La Libertad, provincia de Santa
Elena, durante el periodo académico 2026-2027. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un alcance exploratorio-descriptivo y un disefio no experimental de corte
transversal, la poblacion estuvo conformada por 39 estudiantes, a quienes se aplicdé un
cuestionario con escala tipo Likert para recopilar informacion sobre las variables estudiadas. Los
datos obtenidos fueron organizados y procesados mediante el programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), empleando un analisis descriptivo basado en frecuencias y
porcentajes. Los resultados permitieron identificar que los estudiantes presentan un nivel alto de
autorregulacion del aprendizaje, evidenciado en la organizacion de sus actividades escolares,
distribucion del tiempo, autonomia y disposicion hacia el aprendizaje. En cuanto al estrés
académico, se determind un nivel bajo a moderado, con manifestaciones relacionadas
principalmente con el nerviosismo durante los periodos de evaluacion y ciertas dificultades para
mantener la concentracion, mientras que la sobrecarga de tareas no se presentd como un factor
estresor predominante. En conclusion, los estudiantes presentan un nivel alto de autorregulacion
del aprendizaje y un nivel de estrés académico bajo a moderado, lo que evidencia una adecuada

capacidad para gestionar sus actividades escolares y afrontar las exigencias académicas.

Palabras claves: Autorregulacion del aprendizaje; estrés académico; Educacion Basica

Superior; estudiantes; aprendizaje.
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ABSTRACT
This research aimed to describe self-regulated learning and academic stress among students in
the upper basic education sub-level at the "Eloy Veldsquez Cevallos" Educational Unit, located
in the La Libertad canton, Santa Elena province, during the 2026-2027 academic year. The study
employed a quantitative approach, with an exploratory-descriptive scope and a
non-experimental, cross-sectional design. The population consisted of 39 students, who
completed a Likert-scale questionnaire to gather information on the variables under study. The
data obtained were organized and processed using the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), employing a descriptive analysis based on frequencies and percentages. The results
indicated that the students exhibit a high level of self-regulated learning, evidenced by their
organization of school activities, time management, autonomy, and disposition toward learning.
Regarding academic stress, a low to moderate level was determined, with manifestations mainly
related to nervousness during evaluation periods and some difficulty maintaining concentration,
while excessive workload was not identified as a predominant stress factor. In conclusion, the
students demonstrate a high level of self-regulation of learning and a low to moderate level of
academic stress, which shows an adequate capacity to manage their school activities and cope

with academic demands.

Keywords: Self-regulation of learning; academic stress; Upper Basic Education; students;

learning.
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INTRODUCCION

La presente investigacion buscéd describir la autorregulacion del aprendizaje y el estrés
académico de los estudiantes del subnivel de educacion basica superior de la Unidad Educativa
“Eloy Velasquez Cevallos” ubicada en el canton La Libertad de la provincia de Santa Elena; la
capacidad de gestionar el aprendizaje ayuda a los estudiantes a gestionar de manera adecuada sus
estrategias mediante la planificacion, seguimiento y evaluaciéon de su desempefio, al mismo
tiempo, las exigencias académicas pueden dar lugar a experiencias de estrés. De esta manera
surge de la necesidad de conocer como se presentan ambas variables en los estudiantes, con el
propdsito de aportar informacion que contribuya al disefio de estrategias orientadas al

fortalecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Este trabajo se organizd en cuatro capitulos que permitieron desarrollar de manera
estructurada el proceso de investigacion desarrollada en estudiantes de educacion basica superior
“Eloy Velasquez Cevallos”. Dentro del primer capitulo se planted el problema de investigacion,
justificacion, objetivos, alcances y delimitacion de la investigacion, en el segundo capitulo se
abordo antecedentes, bases tedricas y marco legal que lo sustenta, el tercer capitulo tercer
capitulo expone la metodologia aplicada exponiendo el enfoque, tipo y disefio de investigacion;
de la misma manera la poblacion, técnicas e instrumentos empleados para obtener los datos..
Finalmente, el cuarto capitulo desarrolla el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, a

partir de los cuales se establecen las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA
TITULO:
AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE Y ESTRES ACADEMICO ESTUDIANTIL EN

EL SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA SUPERIOR

1.1. SITUACION PROBLEMICA

Autorregulacion del aprendizaje y estrés académico en la poblacion estudiantil del
subnivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Eloy Veldsquez Cevallos,
ubicada en el cantébn La Libertad, provincia de Santa Elena, correspondiente al periodo
académico 2026-2027.
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés académico no solo es consecuencia de las exigencias escolares, sino también de
factores externos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) senala que la ansiedad y
los trastornos emocionales son frecuentes en la adolescencia y afectan el estudio, el rendimiento
académico y el bienestar. Asimismo, indica que el cierre de escuelas, el aislamiento social y la
pérdida de servicios educativos incrementaron los niveles de estrés y ansiedad. El estrés puede
darse por diversos factores que estan asociados a exigencias escolares como: acumulacion de
tareas, presion por obtener mejores resultados, autoexigencia y la dificultad de organizar el
tiempo de manera adecuada (Gonzalez-Sanchez et al., 2024). Frente a estas situaciones la
autorregulacion del aprendizaje invita a los estudiantes a mejorar su desarrollo académico
mediante la organizacion de actividades, seleccion de estrategias de estudio y que valoren su
propio proceso de aprendizaje. En latinoamérica, diversos estudios destacan en gran medida que

los estudiantes presentan limitaciones al momento de planificar sus actividades escolares,



gestionar el tiempo y emplear estrategias de aprendizaje apropiadamente: quedando descrito que
el desarrollo de la autorregulacion atn no se fortalece de forma constante dentro de los procesos

educativos (Picon, 2024).

En el contexto ecuatoriano también se presenta escasa autorregulacion de aprendizaje; de
acuerdo con Burbano-Larrea et al. (2021), predominan niveles bajos y medio bajos de
autorregulacion académica, reflejados en la dificultad para cumplir oportunamente con las tareas
y para asumir de manera autonoma la gestion del aprendizaje. En la provincia de Santa Elena se
observan caracteristicas similares, debido a que algunos estudiantes se sienten limitados para
planificar sus actividades de estudio, supervisar su proceso de aprendizaje y responder de manera
oportuna a las responsabilidades escolares. Puya et al. (2021) identifican que esta situacion
incrementa la tension, la sobrecarga de tareas y las dificultades para responder a las exigencias

académicas.

Partiendo de esta realidad, en la Unidad Educativa “Eloy Velasquez Cevallos”, ubicada
en el cantén La Libertad, se observaron algunas investigaciones relacionadas con el aprendizaje
autorregulado, pero no se encontrd estudios que describan estas dos variables autorregulacion del
aprendizaje y estrés académico en los alumnos de octavo, noveno y décimo grado
conjuntamente. Es por eso que resultd oportuno describir las caracteristicas de cada variable,
considerando que, como sefiala Rodriguez et al. (2024), quienes sostienen que la sobrecarga de
tareas, la limitacion del tiempo y las exigencias escolares constituyen factores generadores de
estrés académico en los estudiantes ecuatorianos (p. 170). En este contexto, surge la necesidad de
describir la autorregulacion del aprendizaje y el estrés académico presentes en los estudiantes de
la Unidad Educativa “Eloy Velasquez Cevallos”, con el propdsito de conocer las caracteristicas

y como se comportan en los estudiantes durante el periodo académico 2026-2027.



1.3. PREGUNTA PRINCIPAL Y SECUNDARIAS

Pregunta principal

(Como se presentan la autorregulacion del aprendizaje y el estrés académico en
estudiantes del subnivel de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa "Eloy Velasquez
Cevallos", del canton La Libertad, provincia de Santa Elena, en el periodo académico
2026-2027?

Preguntas secundarias
° (Cuadles son las principales manifestaciones y factores estresores presentes en los

estudiantes del subnivel de Educacion Basica Superior?

° (Cual es el nivel de autorregulacion del aprendizaje que presentan los estudiantes
del subnivel de Basica Superior?

° (Cual es el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes del subnivel

de Educacion Bésica Superior?

1.4. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo general

Analizar las caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje y el estrés académico,
considerando sus dimensiones, niveles, manifestaciones y factores estresores, para el
establecimiento de un diagndstico de estas variables en los estudiantes del subnivel de Educacion
Basica Superior de la Unidad Educativa “Eloy Veldsquez Cevallos”, durante el periodo

académico 2026-2027.

Objetivos especificos

° Identificar las manifestaciones y los factores estresores del estrés académico en
los estudiantes del subnivel de educacion bdsica superior, mediante la aplicacion de un

cuestionario.



° Caracterizar el nivel de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes en sus
dimensiones cognitiva y metacognitiva, emocional y motivacional, y conductual, mediante la
aplicacion de un cuestionario.

° Describir el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes del subnivel

de educacion basica superior, mediante la aplicacion de un cuestionario

1.5. JUSTIFICACION

Desde la perspectiva tedrica este trabajo de investigacion contribuye al conocimiento
tedrico de la psicologia educativa y la pedagogia al caracterizar dos variables fundamentales
dentro del contexto escolar: la autorregulacion del aprendizaje y el estrés académico. La revision
y sistematizacion de los modelos tedricos propuestos por autores como zimmermann para el
aprendizaje autorregulado y Barraza para el estrés académico permiten describir como se
presentan estas dimensiones en la etapa de la adolescencia dentro de la educacién bésica
superior. de esta manera, el estudio contribuye a enriquecer la literatura cientifica descriptiva
existente en el ambito local, ofreciendo un marco referencial actualizado que respalda la
comprension de las caracteristicas cognitivas, motivacionales y socioemocionales de los

estudiantes en su entorno lectivo habitual.

En el plano social, la realizacion de esta investigacion genera un beneficio directo para la
comunidad educativa de la unidad educativa “Eloy Velasquez Ceballos", abarcando a
estudiantes, docentes, directivos y familias. Al visibilizar el estado actual del estrés académico y
los niveles de autorregulacion que presentan los adolescentes, se promueve una mayor
sensibilidad institucional hacia la salud mental y el bienestar socioemocional del alumnado. Este
diagnodstico descriptivo permite identificar las principales manifestaciones presentes en la

poblacion estudiantil de manera oportuna, sentando las bases para fundamentar un ambiente



escolar mas empatico, inclusivo y protector. Asi mismo, los resultados brindan a los padres y
representantes elementos de juicio para conocer las caracteristicas de las rutinas académicas y las

demandas formativas que enfrentan sus hijos desde el hogar.

Desde el enfoque metodologico, la investigacion proporciona un procedimiento
cuantitativo estructurado para la recoleccion, procesamiento y andlisis descriptivo de datos. La
utilizacion de un cuestionario con escala de tipo likert permite recopilar informacion relacionada
con las dimensiones de la autorregulacion y el estrés académico, de acuerdo con los objetivos
planteados. Asi mismo el procesamiento de la informacion mediante software estadistico facilita
la organizacion y presentacion de los resultados obtenidos; en este sentido, este procedimiento
ofrece un antecedente metodoldgico replicable para futuros investigadores que deseen desarrollar
estudios exploratorios-descriptivos y no experimentales que abordan tematicas similares en

contextos educativos con caracteristicas semejantes.

En el ambito practico, el estudio entrega datos empiricos relevantes que sirven de
insumo para la toma de decisiones pedagogicas e institucionales. La informacion recabada sobre
la frecuencia de los estresores y los niveles descriptivos de autorregulacion permite al
departamento de consejeria estudiantil (DECE) y al equipo docente contar con un diagndstico
claro para planificar talleres de gestion del tiempo, orientacion escolar y estrategias de
acompafiamiento tutorial dirigidas al alumnado. de esta forma, la investigacion aporta un
diagnostico contingente real que servird como base informativa para la el disefio de acciones
orientadas al fortalecimiento del proceso de aprendizaje y el bienestar estudiantil durante la

educacion basica superior.



1.6. ALCANCES Y DELIMITACION

1.6.1. Alcances

La presente investigacion tiene un alcance exploratorio-descriptivo, permite describir los
niveles de estrés académico en los estudiantes de educacidon basica superior de la Unidad
Educativa “Eloy Velasquez Cevallos”. Asimismo, permitira identificar las manifestaciones, los
factores y los niveles presentes en ambas variables en el contexto estudiado. El estudio no buscd
establecer relaciones de causa y efecto ni intervenir en las variables, sino describir sus
caracteristicas a partir de los datos recolectados mediante encuestas durante el periodo lectivo
2026-2027. De este modo, los hallazgos permitieron obtener un diagndstico descriptivo sobre la
autorregulacion del aprendizaje y estrés académico presentes en los estudiantes de la unidad
educativa.
1.6.2. Delimitacion

El campo de estudio de la presente investigacion corresponde a la educacion basica. El
objeto de estudio se centra en la autorregulacion del aprendizaje y el estrés académico en los
estudiantes de educacion basica superior. La unidad de estudio es la Unidad Educativa Eloy
Velasquez Cevallos, institucion donde se llevd a cabo el proceso investigativo. Los sujetos de
estudio fueron los estudiantes del subnivel basica superior, la investigacion fue de enfoque

cuantitativo,realizada durante el periodo 2026-2027.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

Mestas et al. (2024) en su articulo “Autorregulacion del Aprendizaje en Estudiantes del
VII Ciclo de Educaciéon Secundaria”, la investigaciéon se orientd a conocer el nivel de
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de secundaria, utilizando un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y nivel descriptivo, aplicando el instrumento SRSI-SR. Se evidencio que
el 60,5% present6 nivel medio de habitos inadecuados de autorregulacion y el 65,8% nivel medio
de aprendizaje autorregulado, con falencias en organizacion, planificacion y manejo del tiempo.
Los estudiantes presentaron dificultades para dirigir su aprendizaje, afectando su desempeno
académico. Este estudio fue relevante para la presente investigacion porque evidenciod que las
debilidades en la autorregulacion son frecuentes en educacion basica y secundaria, lo que
sustentd la necesidad de fortalecer estas habilidades; ademads, proporciond informacidon para
describir las caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de Educacion
Basica y comparar los resultados obtenidos en el presente estudio .

Sanchez (2023) en su investigacion titulada “Estilos de aprendizaje y autorregulacion en
estudiantes universitarios de Educacion”, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre ambas
variables mediante un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional, donde se
aplicaron cuestionarios a una muestra de 145 estudiantes. Los resultados mostraron que el 64,8
% de los participantes manifestod estar de acuerdo con sus estilos de aprendizaje y el 62,8 % con
su nivel de autorregulacion. De la misma manera, se evidenci6 el predominio de caracteristicas
reflexivas, tedricas y metacognitivas, ademas de una relacion estadisticamente llamativa entre las

variables analizadas. Se concluyo que los estilos de aprendizaje influyeron en la autorregulacion



del aprendizaje. Este antecedente resulté util para la presente investigacion porque demostrd que
la autorregulaciéon no se desarrolld de manera aislada, sino en relacion con otros factores
cognitivos, aportando informacion sobre las caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje
y sirvié como referente para describir esta variable en el presente estudio .

Quispe (2022) en su proyecto “Estrés académico en estudiantes de secundaria de una I.LE
publica, Cusco — 2021, con el objetivo de describir el nivel de estrés académico mediante un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo simple. Para la recoleccion de la informacion se
aplico el cuestionario SISCO a 96 estudiantes. Los resultados mostraron que el 59 % de los
participantes presentd un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 21 % alcanzo6 un
nivel alto. Asimismo, se identificaron como principales estresores la sobrecarga de tareas y
sintomas asociados, entre ellos la fatiga emocional. Se concluyd que los estudiantes presentaron
niveles significativos de estrés académico. Este estudio fué importante para la presente
investigacion porque evidencié que el estrés académico fue una problematica frecuente en
secundaria, lo cual constituyd un referente para describir las manifestaciones del estrés
académico en los participantes del presente estudio .

En el estudio de Ocampo y Ocampo (2023) “Estrés académico en estudiantes de
secundaria” el objetivo fue analizar el nivel de estrés académico empleando un enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo y para la obtencion de la informacion un inventario SISCO que
se aplico a 60 estudiantes, donde se obtuvo que el 50% se encuentra en un nivel severo de estrés
académico. También se encontraron factores estresores como: sobrecarga de tareas e insuficiente
tiempo para cumplir con ellas; a partir de ello los autores indicaron que el estrés estuvo presente

en la poblacion estudiada de una manera significativa. Esto aportd6 de manera importante a este
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estudio al brindar informacion de un contexto similar sobre los niveles y manifestaciones del
estrés académico.

La investigacion Autorregulacion del aprendizaje de Tecnologias de la informacion
desarrollada por Ardila y Macias (2022) de enfoque cuantitativo y alcance descriptivo donde
participaron 97 estudiantes, reflejo en sus resultados que la mayoria tuvo un nivel aceptable de
autorregulacion. Sin embargo, un 25% identifico que tienen dificultades para motivarse y utilizar
estrategias en su aprendizaje, con base a ello la investigacion de los autores ayud6 a comprender
la importancia de la autorregulacion del aprendizaje y aportd elementos para describir esta
variable en el entorno educativo.

En la investigacion desarrollada por Clemente-Soriano (2022) denominada
“Autorregulacion académica en el proceso de aprendizaje de Lengua y Literatura” de
Clemente-Soriano (2022) con el proposito de describir la autorregulacion académica en
estudiantes de sexto afio mediante un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
descriptivo, utilizando como técnicas de recoleccion de informacion encuestas y entrevistas
dirigidas a 26 estudiantes. Los resultados en autorregulacion, basados en el modelo de
Zimmerman, con un 54% en planificacion, 62% en ejecucion y 85% en autorreflexion, su mayor
desarrollo en la fase de autorreflexion. Permitieron concluir que los estudiantes presentaron una
autorregulacion parcial, con mayor fortaleza en la evaluacion de su aprendizaje, pero con
debilidades en la planificacion. Este estudio resultd pertinente para la presente investigacion
porque mostré que la autorregulacion no se desarrolld6 de manera equilibrada y permitio
comparar los resultados obtenidos en la presente investigacion .

Puya et al. (2021) en su investigacion “Autorregulacion académica y aprendizaje

autonomo en la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
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Elena”, tuvieron como objetivo identificar la correlacion entre ambas variables mediante un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, aplicando cuestionarios a 133
estudiantes. Se evidenci6 que el 59% presento niveles favorables de autorregulacion académica y
se determind una correlacion positiva significativa entre las variables (Rho=0,638; Sig.=0,000),
evidenciandose que, a mayor autorregulacion, mayor aprendizaje autdbnomo. Se concluyo que la
autorregulacion influyé directamente en la autonomia del aprendizaje. Este estudio fue relevante
para la presente investigacion porque confirméd que la autorregulacion fortalecid el aprendizaje
independiente, lo que aportd informacion a fin de analizar la autorregulacion del aprendizaje y
describir las caracteristicas que presenta en los estudiantes de Educacion Basica Superior.

Benavides y Villegas (2024) en su estudio “Estrés académico y su relacion con las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes”, tuvieron como objetivo analizar la relacion
entre ambas variables mediante un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
correlacional, empleando encuestas para obtener informacidén de 300 estudiantes de Quito. Los
resultados evidenciaron que el 87% presentd estrés moderado y el 11% nivel severo, sin
encontrarse una relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento. Se concluy6 que el estrés académico afectd significativamente a los estudiantes,
pero no depende directamente de las estrategias de afrontamiento. Este antecedente fue
importante para ésta investigacion porque evidencio que el manejo del estrés no siempre depende
de factores externos, también ayudd a comprender las caracteristicas del estrés académico y
sirvid como referencia para describir esta variable en el presente estudio.

Rivadeneira (2026) desarroll6 una investigacion que busco examinar la relacion entre las
habilidades sociales y el estrés académico en adolescentes bajo un enfoque cuantitativo de disefio

descriptivo correlacional y de corte transversal, que se aplic6 a una muestra de 85 estudiantes,
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donde se indico con un porcentaje del 69,41%un nivel moderado de estrés académico en los
estudiantes, también se identifico relacion del estrés académico von habilidades sociales por lo
que se concluyd que el estrés académico estuvo influenciado por factores psicosociales y
contextuales. Este estudio resulté importante para la presente investigacion al demostrar que el
estrés no depende Unicamente del ambito académico, permitiendo comprender los diferentes
factores asociados al estrés académico; anadiendo informacion para describir esta variable en la
poblacioén estudiada.

Diaz-Parra et al. (2025) en la investigacion “La influencia del estrés académico en el
rendimiento de los estudiantes de educacion basica de la Universidad Central del Ecuador”, cuyo
proposito fue analizar la influencia del estrés académico en el rendimiento mediante un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental correlacional y aplicacion del inventario SISCO SV-21 a
586 estudiantes donde los resultados mostraron una elevada presencia de estrés académico
severo (61 %—-100 %), asociado principalmente con la sobrecarga de tareas. Por otro lado, se
reflej6 que a medida que aumentaba el nivel de estrés, el desempeiio académico tendia a
disminuir debido a ello esta investigacion sirvido de aporte para la presente investigacion al
abarcar informacion sobre las manifestaciones del estrés académico siendo un referente para
describir esta variable en estudiantes de Educacion Basica.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Autorregulacion del aprendizaje
2.2.1.1. Definicion de la autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje constituye un proceso multidimensional mediante el

cual el estudiante participa de forma activa en su propio proceso de formacion, guiando sus

cogniciones, afectos y conductas hacia el logro de metas educativas (Zimmerman, 2002). Este
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constructo abarca un conjunto de fases ciclicas que implican la formulacion de objetivos, la
seleccion de estrategias pertinentes, el monitoreo continuo de la ejecucion y la autoevaluacion
final de los resultados obtenidos. desde la perspectiva de la psicologia educativa, la
autorregulacion no representa una habilidad estatica o un rasgo de personalidad innato, sino un
conjunto de procesos autorreguladores adaptativos que los alumnos pueden desarrollar y
perfeccionar paulatinamente en el contexto de su interaccion escolar habitual (Zimmerman,
2002).

De manera complementaria, Panadero y Tapia (2014) sefialan que la autorregulacion
contempla el control consciente de los pensamientos, emociones, acciones y elementos
motivacionales mediante el uso deliberado de estrategias personales, dichos mecanismos
orientan la conducta del individuo hacia la organizacion del tiempo, la responsabilidad
compartida y la participacion continua en las tareas académicas. Por consiguiente, la
comprension tedrica de este fenomeno radica en reconocer como el sujeto asume una postura
autobnoma frente a las peticiones institucionales, transformando sus aptitudes mentales en
competencias académicas orientadas al aprendizaje.

En el contexto de la educacion basica Superior, la caracterizacion descriptiva de la
autorregulacion del aprendizaje permite identificar el grado de autonomia y control que
manifiestan los estudiantes durante su trayectoria, la observacion de estas dimensiones resulta
esencial para fundamentar el estado transitorio del alumnado frente a la gestion de sus
responsabilidades educativas diarias. de este modo el abordaje conceptual de la autorregulacion
proporciona una estructura analitica rigurosa para describir las estrategias de estudio y los

patrones de trabajo autonomo presentados por la poblacion estudiada (Zimmerman, 2002).
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2.2.1.2. Dimensiones de autorregulacion del aprendizaje

Las dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje corresponden a los componentes
estructurales a través de los cuales el estudiante dirige y supervisa su accionar cognitivo y
comportamental en el entorno educativo (Zimmerman, 2002). Segun el modelo sociocognitivo
de Zimmerman (2002) el proceso autorregulador se halla integrado por fases entrelazadas que
comprenden el analisis de la tarea, la activacion de la automotivacion, el despliegue de controles
motivacionales y la correspondiente autoevaluacion. La interaccion ordenada de estos elementos
permite categorizar el comportamiento estudiantil en dimensiones especificas que facilitan su
medicion e interpretacion descriptiva en el campo investigativo.

Entre las principales dimensiones identificadas en la literatura cientifica destacan la
planificacion académica, la automotivacion, el autocontrol y la autoevaluacion, cada uno de estos
componentes representa un area de funcionamiento particular, mientras la planificacion y la
automotivacion se vinculan con los procesos previos a la ejecucion de tareas, el autocontrol se
centra en la supervision durante el desarrollo de la actividad y la autoevaluacion se enfoca en el
juicio posterior sobre el desempefio (Panadero y Tapia, 2014). Esta delimitacion
multidimensional proporciona un esquema claro para evaluar de forma diferenciada cada
manifestacion de la conducta autorregulada en el aula.

La caracterizacion de estas dimensiones en los estudiantes de educacion basica Superior
permite delimitar los niveles de desarrollo presentes en cada componente autorregulador. Al
examinar analiticamente la planificacion, la motivacion, el control comportamental y la
capacidad reflexiva desde el modelo sociocognitivo. La investigacion descriptiva logra una
radiografia precisa sobre el repertorio de estrategias que emplean los adolescentes en su rutina

académica, este desglose por dimensiones resulta fundamental para identificar Cuales son los
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componentes mas afianzados y cudles requieren un fortalecimiento posterior a través de la labor
orientada institucional (Panadero y Tapia, 2014).
2.2.1.3. Planificacion académica

La planificacion académica forma parte importante de las dimensiones de la
autorregulacion del aprendizaje, al permitir que los estudiantes organicen sus actividades, se
propongan metas y administren de la mejor manera su tiempo en los estudios. Panadero y Tapia
(2014) basandose en el modelo ciclico de aprendizaje autorregulado de Zimmerman, resalta que
la fase de planificacion se refiere al momento en que el estudiante analiza las tareas escolares,
valora sus capacidades para desarrollarlas, se propone metas y planifica buscando el éxito de
estas. De la misma manera Torrano y Gonzalez (2004) sostiene que en esta fase los educandos
establecen metas, organizan su tiempo y muestran esfuerzo por cumplir con cada tarea.

Asimismo, Reyes-Gonzalez et al. (2022) destacan que, dentro de la planificacion
académica inciden factores como la organizacion del tiempo, la asignacion de recursos y el
establecimiento de estrategias orientadas al cumplimiento de objetivos académicos. La escasez
de planificacion lleva a tener problemas al momento que los estudiantes deseen organizar las
actividades escolares y afrontar las exigencias del contexto educativo, llegando a impactar su
bienestar y desempefio; por lo tanto la planificacion aporta de manera significativa a la
organizacion, responsabilidad y cumplimiento de las actividades escolares permitiendo los
estudiantes no acumular tareas y administrar su tiempo de una manera mas favorable, logrando
una mejor organizacion en las responsabilidades escolares.

En el ambito de la educacion bdésica Superior, la descripciéon de la planificacion
académica resulta relevante para conocer las practicas organizativas del estudiantado frente a la

diversidad de asignaturas y proyectos. La recoleccion de datos Descriptivos sobre el
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establecimiento de horario de estudio, el uso de agendas y la anticipacion a los exdmenes permite
caracterizar los habitos de trabajo del grupo examinado. De esta manera, el analisis cuantitativo
de esta dimension aporta evidencia sobre la preparacion y orden metodologico con el que los
adolescentes asumen las demandas del calendario escolar (Reyes-Gonzalez et al., 2022).

2.2.1.4. Automotivacion

La teoria social cognitiva cumple un papel importante en la automotivacion y en el
proceso de autorregulacion del aprendizaje. Bandura (Pool y Martinez, 2013) sefiala que las
personas desarrollan creencias sobre sus propias capacidades a partir de sus experiencias y del
entorno que las rodea, las cuales influyen en sus pensamientos, emociones y conductas. Las
creencias de autoeficacia facilitan la regulacion del comportamiento y ayudan a conservar la
motivacion frente a los desafios que surgen en el contexto educativo. Por otra parte, Zimmerman
(Panadero y Tapia, 2014) plantea que la motivacion impulsa la constancia de los estudiantes ante
las actividades académicas y fortalece aspectos como la autonomia, el sentido de responsabilidad
y la confianza para afrontar con éxito las exigencias del aprendizaje.

A partir de estos aportes, se comprende que la automotivacion constituye una dimension
fundamental dentro de la autorregulacion del aprendizaje, debido a que permite que los
estudiantes mantengan el interés, el esfuerzo y la constancia en el cumplimiento de sus
responsabilidades académicas. Ademas, los estudiantes motivados participan activamente en su
proceso de aprendizaje, establecen metas, aplican estrategias para mejorar su rendimiento y
muestran mayor compromiso con su formacion educativa (Chan y Leon, 2017).

Para la investigacion en Educacion Basica Superior, la medicion descriptiva de la
automotivacion permite clasificar la intensidad del interés y el compromiso escolar manifestado

por la poblacion de estudio. La recoleccion de datos sobre la percepcion del valor del estudio y
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las metas personales aporta un panorama claro respecto a la predisposicion actitudinal del grupo
investigado. Al caracterizar esta variable cuantitativamente, se describe el estado
afectivo-motivacional del estudiantado frente al trabajo escolar diario de forma neutra y sin
presuponer relaciones de causa con otras variables del entorno. Esto contribuye a documentar el
diagnostico situacional de la institucion en dicho aspecto, ofreciendo una radiografia concreta
sobre la perseverancia de los alumnos frente a sus estudios (Chan y Leon, 2017).

2.2.1.5. Autocontrol

El autocontrol se entiende como la capacidad que tiene una persona para regular sus
comportamientos, emociones e impulsos frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana
(Iniguez, 2022); de forma complementaria Goleman (1995) sostiene que el autocontrol es una
competencia relevante de la inteligencia emocional, considerando que permite gestionar las
emociones y actuar de manera equilibrada en situaciones de presion o conflicto. Por otro lado, el
autocontrol es necesario para la autorregulacion del aprendizaje, al facilitar que el estudiante
supervise sus acciones, mantenga la motivacion y regule su conducta para lograr sus objetivos
académicos (Zimmerman, 2002).

A partir de estos aportes, se comprende que el autocontrol constituye una habilidad
esencial para el bienestar emocional y el aprendizaje autonomo. Su desarrollo favorece la
disciplina, la perseverancia y la responsabilidad en las actividades escolares, permitiendo que los
estudiantes regulen sus emociones y comportamientos frente a las exigencias del contexto
educativo. Asi mismo, el autocontrol facilita la resistencia hacia distractores externos e internos
durante las horas de estudio, promoviendo una atencion enfocada en la tarea asignada. Esta

competencia contribuye a mantener una estabilidad conductual en el aula de clases.
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En la poblacion de educacion basica superior, la caracterizacion descriptiva del
autocontrol aporta datos sobre las conductas de autorregulacion del comportamiento en los
adolescentes. En esta etapa de desarrollo, donde suelen incrementarse los distractores sociales y
tecnologicos, resulta pertinente describir cuantitativamente el nivel de control atencional e
impulsivo que manifiestan los educandos durante la jornada escolar. La sistematizacion de estas
respuestas permite conocer el grado de firmeza conductual del grupo investigado frente al
cumplimiento de las normas y labores educativas; y la informacion recabada ofrece un marco
descriptivo real sobre la convivencia y disciplina académica del aula (Ifiiguez, 2022).
2.2.1.6. Autoevaluacion

La autoevaluacion es un proceso donde se establece metas, emplea estrategias y evaltia
de manera continua estrategias de estudio y sus resultados, lo que permite a los estudiantes
reconocer sus capacidades, detectar dificultades, mejorar sus formas de estudio y desarrollar mas
autonomia en su aprendizaje (Zimmerman. 2002). La autoevaluacion sirve para fortalecer el
desarrollo de la responsabilidad, la disciplina y la reflexion critica, aspectos que son necesarios
para lograr un aprendizaje significativo. El ejercicio metacognitivo impulsa la toma de
conciencia sobre el propio progreso educativo.

Dentro de las fases del aprendizaje autorregulado, la autoevaluacion se sitia como el
momento de autorreflexion posterior a la ejecucion de la tarea (Zimmerman, 2002). En este
punto, el estudiante compara el trabajo realizado con las metas iniciales o los criterios de
evaluacion establecidos por el docente. Esta comparacion reflexiva facilita la identificacion
objetiva de aciertos y la rectificaciéon de errores en futuras actividades escolares. Por ello,
constituye una competencia indispensable para favorecer el aprendizaje autonomo y continuo en

el ambito institucional.
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En el contexto de los estudiantes de educacion basica Superior, la medicion descriptiva
de la autoevaluacién permite identificar la frecuencia con la cual el alumnado revisa sus
producciones académicas antes de ser entregadas. El estudio cuantitativo de esta dimension
aporta informacion valiosa sobre el nivel de habitos reflexivos presentes en la poblacion
estudiada. describir la presencia de la autoevaluacion brinda una aproximacion clara sobre como
los estudiantes valoran su esfuerzo y la calidad de sus tareas cotidianas. de esta forma el analisis
describe el estado de estabilidad metacognitiva en el grupo seleccionado (Zimmerman, 2002).
2.2.1.7. Estrategias de autorregulacion del aprendizaje

Las estrategias de autorregulacion en el ambito educativo permiten que los estudiantes
desarrollen habilidades para controlar y mejorar su propio proceso de aprendizaje. Entre estas
estrategias se destacan la planificacion, organizacion del tiempo, establecimiento de metas,
autocontrol, observacion del desempeiio y evaluacion de avances, las cuales favorecen la toma
de conciencia sobre el aprendizaje, la regulacion emocional y la adaptacion a las exigencias
escolares (Mora et al, 2023). Dichos procedimientos constituyen herramientas metodoldgicas
aplicadas por el estudiante para orientar sus esfuerzos de estudio.

Las estrategias de autorregulacion dentro del contexto educativo juegan un papel
importante; al desarrollarlas hacen que el estudiante sea mas responsable de las acciones y
actividades que se dispongan en la institucion. Asi mismo, el control de emociones y de la
conducta ayuda a afrontar de mejor manera las exigencias, responsabilidades y actividades
escolares. A través de ello, se refleja que estas estrategias no solo contribuyen a mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes, sino también a fortalecer su responsabilidad, disciplina y
autonomia al alumnado brinddndole procedimientos estructurados para la organizacion de sus

tareas escolares (Mora et al., 2023).
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En la investigacion desarrollada en educacién bdasica superior, la caracterizacion
descriptiva de las estrategias de autorregulacion ofrece un diagndstico integral de las
herramientas metodoldgicas empleadas por los adolescentes. Recabar informacion cuantitativa
sobre el uso de esquemas, resumenes, calendarios y monitoreo de la comprension permite
registrar las modalidades de trabajo mas extendidas en la poblacion, esta descripcion objetiva
expone los resultados con los que se desenvuelve el grupo estudiado, aportando datos reales para
la comunidad educativa sin emitir juicios de causalidad y de impacto directo sobre otras
variables (Mora et al., 2023).
2.2.1.8. Estrategias de autocontrol

El desarrollo del autocontrol en los estudiantes se orienta al fortalecimiento del manejo
de emociones, conductas e impulsos para favorecer una mejor adaptacion al contexto escolar,
para ello Lemos (2015) menciona que para potenciar esta habilidad se pueden emplear diversas
actividades como juegos tradicionales, ejercicios imaginativos y técnicas de relajacion,; también
anadieron estrategias como identificar pensamientos negativos, realizar pausas de reflexion,
practicar la respiracion consciente y emplear la distraccion mental ayudan a mejorar la
concentracion, la reflexion y el manejo de las emociones y respondan de forma mas adecuada
ante diferentes situaciones.

A partir de estos aportes, se comprende que el autocontrol es una habilidad importante
para fortalecer la concentracion, disciplina y responsabilidad en las actividades académicas. Su
desarrollo permite que los estudiantes regulen sus emociones y conductas, respondan de manera
reflexiva ante situaciones dificiles y afronten de manera adecuada las situaciones de presion,

frustracion y las exigencias propias del entorno escolar. La implementacion deliberada de estas
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técnicas promueve el dominio de si mismo y favorece la creacion de ambientes propicios para la
concentracion y el trabajo sostenido.

Dentro de un enfoque cuantitativo y descriptivo para educacion basica Superior,
inventariar la presencia de estas estrategias de autocontrol permite describir las técnicas
especificas a las que recurre el alumnado. determinar la frecuencia de uso de pausas reflexivas,
focalizacion atencional o manejo del cansancio proporciona un diagnostico detallado del
repertorio practico con el que cuentan los jovenes. Este levantamiento de datos permite
categorizar los recursos personales mas comunes en el grupo, enriqueciendo el marco de analisis
sobre la autorregulacion desde una perspectiva estrictamente observacional y descriptiva
(Lemos, 2015).

2.2.2. Estrés académico
2.2.2.1. Definicion de estrés académico

Hans Selye, considerado el padre del estrés, explica que este constituye una respuesta del
organismo ante situaciones que requieren adaptacion para mantener el equilibrio. Desde esta
perspectiva, el estrés académico se manifiesta cuando los estudiantes perciben que las exigencias
del ambito educativo, como las tareas, las evaluaciones y el tiempo disponible para cumplir con
sus responsabilidades, sobrepasan los recursos que consideran tener para responder a ellas; estas
falencias pueden desencadenar respuestas emocionales y psicologicas que pueden asociarse con
el bienestar de los estudiantes (Valiente-Barroso et al., 2020). Ademas Fernandez y Luévano
(2018), destacan que la concentracion, motivacion y rendimiento puede guardar relacion con el
estrés académico: de la misma manera Barraza (2019) hace énfasis en que como los estudiantes
perciben sus capacidades y recursos personales influye en la forma de enfrentar las exigencias

académicas.
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Para la presente investigacion se considera principalmente el planteamiento de Barraza
(2019) debido a que explica el estrés académico como la respuesta del estudiante ante las
demandas escolares cuando percibe que sus recursos para afrontarlas son insuficientes. Esta
perspectiva permitidé comprender las caracteristicas del estrés académico presentes en los
estudiantes de Educacion Bésica Superior a través de la identificacion de sus componentes
fundamentales como son los estresores, sintomas y respuestas de afrontamiento. La
aproximacion de Barraza (2019) resulta idonea para realizar un andlisis puramente descriptivo
del fendmeno en el contexto escolar.

La delimitacion tedrica del estrés académico en el ambito descriptivo permite categorizar
las formas en que los jovenes experimentan la presion escolar cotidiana. En el subnivel de
educacidn basica superior, los cambios propios de la adolescencia coinciden con un incremento
en las exigencias lectivas, por lo que contar con una definicion clara ayuda a emitir la presencia e
intensidad de este fenomeno en el alumnado. El estudio se limita a reportar la prevalencia y
particularidades de estas respuestas en la poblacion investigada, asegurando un marco de analisis
riguroso y objetivo (Barraza, 2019).
2.2.2.2. Teoria del Estimulo o de los Eventos Vitales del estrés

Las vivencias al alterar el equilibrio emocional, fisico y social del individuo se
consideraron factores causantes de estrés, Holmes y Rahe (1967) en la Teoria del Estimulo o de
los Eventos Vitales plantearon que el estrés se origind a partir de los cambios o acontecimientos
significativos que una persona experimentd y que requirieron un proceso de adaptacion; esta
teoria desde el ambito educativo establece que factores como: exigencias escolares, la presion
por el rendimiento, las tareas, las evaluaciones y las situaciones personales pueden vincularse

con la presencia de estrés académico y el bienestar emocional de los estudiantes.
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En este estudio, la Teoria del Estimulo o de los Eventos Vitales sirvid6 como base para
analizar la manera en que los estudiantes de Educacion Basica Superior perciben las demandas
académicas y personales como situaciones que pueden generar estrés. Asimismo, facilito la
comprension de los factores vinculados con las experiencias de estrés y su relacion con el
bienestar de los estudiantes dentro del contexto educativo (Holmes y Rahe, 1967). La perspectiva
de considerar los deberes y pruebas como estimulos ambientales ayuda a estructurar el marco

tedrico desde el impacto cuantitativo de las demandas del medio escolar.

La aplicacion de la teoria del estimulo en una investigacion descriptiva permite
inventariar los eventos o exigencias del calendario escolar reportados por el estudiantado. Al
medir la presencia de estos estimulos externos a la educacion basica Superior, la investigacion
caracteriza la intensidad de las demandas institucionales sin formular hipodtesis correlacionales.
Esta fundamentacion teorica permite organizar los datos cuantitativos obtenidos a través de los
instrumentos de medicion, proporcionando un diagnoéstico sistematico de las condiciones que
configuran la rutina del grupo investigado (Holmes y Rahe, 1967).
2.2.2.3. Modelo transaccional del estrés y el afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento fueron entendidas como las acciones, pensamientos y
respuestas emocionales que las personas emplearon para enfrentar situaciones generadoras de
tension o malestar, con el proposito de reducir su impacto y favorecer la adaptacion. De acuerdo
con lo planteado por Lazarus y Folkman (1984) frente a las exigencias del contexto educativo,
los estudiantes recurrieron a diferentes formas de afrontar las situaciones dificiles con el
proposito de adaptarse a las evaluaciones, actividades y demas compromisos escolares, ademas
de controlar sus reacciones emocionales. Estas acciones estuvieron dirigidas, por un lado, al

resolver las dificultades mediante la organizacion de posibles alternativas, la preparacion de un
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plan o la busqueda de ayuda cuando fue necesario y por otro lado controlar los sentimientos y
emociones que surgian como consecuencia de las situaciones que les generaban estrés

Para la presente investigacion se considerd que el modelo transaccional de Lazarus y
Folkman (1984) permitié comprender como los estudiantes afrontan las situaciones de estrés que
pueden presentarse en el contexto educativo, sirviendo como base teorica para la descripcion de
esta variable. La division entre estrategias orientadas al problema y orientada a la emocion
proporciona un marco analitico estructurado para categorizar la variabilidad de respuestas
observadas en el aula de clases, de este modo la teoria transaccional fundamenta la observacion
de estos recursos personales empleados por el alumnado.

La utilizacion del modelo de Lazarus y Folkman (1984) en la educacion basica superior
facilita el registro cuantitativo del tipo de afrontamiento que predomina entre los adolescentes.
Describir cuantos estudiantes recurren a la planificacion de tareas o al apoyo de sus pares, frente
a cuantos utilizan respuestas emocionales ante el estrés, enriquece la caracterizacion de la
poblacién estudiada. Esta recoleccion descriptiva aporta una vision completa y realista de la
capacidad adaptativa de los jovenes frente a las tareas de la institucion educativa. En
consecuencia, el marco transaccional ofrece una guia clara para clasificar empiricamente las
respuestas cognitivas y conductuales que manifiestan los alumnos evaluados en la investigacion
(Lazarus y Folkman, 1984).
2.2.2.4. Factores académicos que actian como estresores

Los estresores académicos se relacionan con las demandas y situaciones del contexto
educativo que los estudiantes perciben como dificiles de afrontar, generando tension cuando
consideran que sus recursos personales son insuficientes. Barraza (2006) sefiala que entre estos

factores se encuentran la sobrecarga de tareas, evaluaciones, presion por obtener buenos
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resultados, falta de tiempo, exposiciones y dificultades en la convivencia escolar. En la misma
linea, Palacio et al. (2018) detallan que el impacto de estas exigencias depende de la percepcion
del estudiante y de los recursos emocionales y personales que tienen para asumirlas.

Por medio de esta informacion, se logra entender que los estresores académicos Se centra
en la manera en que los estudiantes perciben y actuan ante las actividades escolares, un evento
académico se convierte en estresor en el momento en que la persona evalua que la exigencia de
la materia supera su capacidad temporal o cognitiva para responder de forma satisfactoria
(Palacio et al., 2018). Por ende, resulta importante identificar los factores académicos estresores
presentes en los estudiantes de educacion basica superior para conocer las fuentes especificas de

tension en el entorno escolar.

El levantamiento descriptivo de los estresores académicos en el subnivel de educacion
basica superior permite catalogar de forma jerarquica Cuales son las situaciones del aula que
generan mayor percepcion de exigencia. Al medir la intensidad reportada frente a los exdmenes,
tareas, exposiciones o plazos, la investigacion elabora un mapa descriptivo del ambiente
académico. Esta categorizacion sirve de insumo para que la institucion identifique las cargas de
calendario lectivo y conozca la realidad del grupo estudiado desde una perspectiva
eminentemente cuantitativa (Palacio et al., 2018).
2.2.2.5. Manifestaciones fisicas y emocionales del estrés académico

El estrés académico se manifiesta mediante respuestas fisicas y emocionales que reflejan
la reaccion del estudiante frente a las exigencias escolares. En relacion con las manifestaciones
fisicas, Barrio et al. (2006) indican que el estrés puede expresarse mediante tension muscular,
fatiga, molestias fisicas, cambios en la frecuencia cardiaca y alteraciones respiratorias frente a

situaciones exigentes. De igual manera, Maturana (2015) afiade que en el ambito educativo
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pueden presentarse sintomas como dolores de cabeza, cansancio, problemas de suefio, malestares
estomacales y palpitaciones ocasionando efectos en el bienestar estudiantil. Por otro lado,
Gonzaélez et al. (2017) describen que la dificultad para manejar las emociones puede interferir en
la manera en que se afronta las actividades académicas, mientras que Gaeta y Martin (2009)
relacionan el estrés con aspectos como la motivacion, la confianza y la adaptacion escolar.

A partir de estos aportes se observa que las manifestaciones fisicas y emocionales
constituyen indicadores observables de la respuesta de los estudiantes ante las demandas del
contexto educativo. La presencia de tension corporal, malestar organico, inquietud afectiva o
desanimo caracteriza el estado reactivo del organismo ante situaciones percibidas como
exigentes (Barrio et al.,, 2006; Gaeta y Martin, 2009). El analisis de ambas dimensiones
sintomaticas permite una comprension integral de como el estrés se manifiesta a través de

respuestas fisicas y emocionales en el contexto educativo.

Para el estudio descriptivo en la educacidon basica superior, registrar las manifestaciones
fisicas y emocionales permite detallar la frecuencia de aparicion de cada sintoma en los
estudiantes evaluados. La utilizacion de instrumentos cuantitativos facilita clasificar los tipos de
reacciones mas habituales, identificando si predominan las respuestas somaticas o las emociones
en el grupo. Esta caracterizacion clinica y descriptiva aporta evidencia empirica objetiva sobre
las condiciones socio afectivas del estudiantado, ofreciendo un perfil sintomatico veras sin
asumir hipotesis de Causa y efecto (Barrio et al., 2006).
2.2.2.6. Estrés académico y rendimiento escolar

Gao (2023) sefiala que el estrés académico se caracteriza en los adolescentes por la
presencia de inquietud en el aula y agotamiento emocional, aspectos que se observan en la

percepcioén que tienen sobre sus propias capacidades para afrontar las exigencias escolares. Las
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demandas requeridas por la institucion y las situaciones propias del trabajo escolar forman parte
de las experiencias reportadas por los estudiantes, relacionandose con sus vivencias afectivas y
con los resultados observados en el aula de clases; la descripcion de este panorama refleja la
importancia de analizar estas variables de forma objetiva en el contexto educativo.

Por su parte, Grases y Rigo (2010) mencionan que las manifestaciones de tension, la
preocupacion por las evaluaciones y el desempeiio en la escuela se presentan de forma conjunta
en la vida académica del estudiante, observandose que cuando existen dificultades para cumplir
tareas o estudiar se reportan mayores niveles de inquietud y dispersion atencional. Asi mismo,
los autores destacan que la seguridad en uno mismo representa un elemento relevante para
afrontar las exigencias escolares con mayor tranquilidad. Por lo tanto resulta de interés describir
de qué forma se presentan estas manifestaciones en el espacio del aula para comprender la
realidad del alumnado.

En el marco del trabajo descriptivo realizado con estudiantes de educacion basica
superior, la revision de este apartado permite delimitar el perfil con el que los jovenes responden
al ritmo del trabajo escolar. Recabar datos sobre la percepcion de las exigencias y el nivel de
seguridad personal al estudiar ayuda a delinear las caracteristicas del grupo sin realizar supuestos
de causalidad. Esta informacion descriptiva contribuye a fundamentar el diagnostico institucional
con datos empiricos sobre las vivencias académicas en la poblacion investigada.
2.2.2.7. Manifestaciones del estrés en el rendimiento y bienestar emocional

Avalos (2024) sefialé que el estrés académico afect6 el rendimiento escolar y el bienestar
emocional de los estudiantes, ya que niveles elevados de estrés dificultan la concentracion, la
comprension y el recuerdo de la informacion, repercutiendo negativamente en el desempefio en

tareas y evaluaciones. Asimismo, sefiald que esta situacion estuvo relacionada con la presencia
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de ansiedad, preocupacion, irritabilidad, agotamiento mental y falta de motivacion,
principalmente cuando los estudiantes no disponian de estrategias adecuadas para enfrentar las
demandas académicas. De forma complementaria, Espinosa-Castro et al. (2020) mencionaron
que el estrés académico puede afectar el proceso de aprendizaje al dificultar la planificacion de
tareas y el cumplimiento de responsabilidades escolares, ademds de generar alteraciones
emocionales como ansiedad, preocupacion y malestar.

Para la presente investigacion se considerd importante describir como el estrés académico
puede manifestarse en el rendimiento escolar y en el bienestar emocional de los estudiantes. Los
aportes de Avalos (2024) y Espinosa-Castro et al. (2020) permitieron comprender las
consecuencias que este fenomeno puede generar en el contexto educativo. La descripcion de
estas expresiones ofrece un panorama amplio sobre la situacion académica y personal del
estudiante cuando afronta temporadas de alta exigencia de estudio.

En el analisis cuantitativo desarrollado con alumnos de educacioén basica Superior, este
apartado permite clasificar y reportar la frecuencia de los indicadores de agotamiento y
dificultades atencionales. La investigacion descriptiva recopila los datos sobre las vivencias
emocionales y el cumplimiento de tareas para plasmar el estado real de la poblacion de la
muestra seleccionada. Este registro aporta informacion relevante sobre las manifestaciones del
estrés en la jornada de clases, manteniendo un enfoque neutral y enfocado exclusivamente en la

observacion y descripcion de los hechos (Espinosa-Castro et al., 2020).
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VARIABLE [DEFINICION DIMENSION [INDICADORES ITEMS DESCRITOS INSTRUM
CONCEPTUAL ENTO
“La autorregulacion se refiere Organizacion de
a los pensamientos, tareas; distribucion del|l.;Organiza anticipadamente
sentimientos y conductas tiempo; priorizacion del ¢ tareas escolares?
autogeneradas que  estan| Planificacion actividades;
orientadas al logro de metas”jacadémica cumplimiento de
(Zimmerman, 2002, p. 65). horarios 2. Distribuye el tiempo para
cumplir  sus  actividades
académicas?
Autorregula [Automotivaci6é | Interés por aprender; Cuestion
cion del n iniciativa escolar; 3.;Establece horarios para ario tipo
aprendizaje perseverancia; ) ) Likert
. realizar sus estudios y tareas?
responsabilidad en el
cumplimiento
4.;Prioriza  los  deberes
académicos mas importantes?)
Autocontrol  [Manejo de frustracion; [S. ;Realiza sus tareas sin

control de impulsos;
reaccion ante presion;

estabilidad emocional

necesidad de que el docente

se lo recuerde?

6. (Demuestra interés por

aprender nuevos contenidos?

Fuente: Revision bibliografica y adaptacion de instrumentos relacionados con las variables de
estudio.

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)
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VARIABL [DEFINICION [DIMENSION [INDICADORES [ITEMS DESCRITOS INSTRUM
E CONCEPTUAL ENTO
Barraza (2006) define el | Manifestaciones | Agotamiento fisico,|7.;El numero de tareas
estrés académico como un corporales, tension, escolares le hace sentir
) proceso sistémico de caracter| afectivasy de intranquilidad, [preocupado?
Estres adaptativo y esencialmente [comportamiento.| cambios de humor,
académico psicoldgico que surge cuando frustraciony  |8.;El trabajo escolar le
el estudiante percibe las enfado. genera una sensacion de
demandas del entorno escolar agotamiento fisico ?
€Omo superiores a sus
recursos de afrontamiento.
Factores Sobrecarga de [9. ;Le cuesta enfocarse en  |Cuestionario
académicos tareas; las explicaciones del docente |tipo Likert
estresores evaluaciones; |o en las tareas escolares ?

presion docente;
falta de tiempo;

exigencias escolares

10.;, Se siente nervioso
antes de presentar

examenes o evaluaciones?

Incidencia en el
rendimiento y
bienestar

emocional

Desmotivacion;
dificultad de
concentracion; bajo
desempeiio;
frustracion; tension

escolar.

11.;Presenta dificultad para
concentrarse durante las
clases o al realizar tareas?
12.; Las actividades
escolares afectan su estado

de animo?

Fuente: Revision bibliografica y adaptacion de instrumentos relacionados con las variables de
estudio.

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

En palabras de Hernandez et al. (2004) el enfoque cuantitativo utilizaba la recoleccion y
el andlisis de datos para responder preguntas de investigacion, basandose en la medicion
numérica, el conteo y el uso de procedimientos estadisticos para establecer patrones de
comportamiento en una poblacion. En este sentido, la presente investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cuantitativo porque recopila informacién mediante un cuestionario con escala tipo
Likert, obteniendo datos numéricos que permitieron medir y describir la autorregulacion del
aprendizaje y el estrés académico en la poblacion estudiantil del subnivel de Educacion Bésica

Superior de la Unidad Educativa "Eloy Velasquez Cevallos".

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de tipo exploratoria- descriptiva. Exploratoria porque
permitié un primer acercamiento a la autorregulacion del aprendizaje y al estrés académico en el
estudiantado del subnivel de Educacion Basica Superior de la presente Unidad Educativa "Eloy
Velasquez Cevallos". Segiin Hernandez et al. (2004) los estudios exploratorios han permitido
examinar fendémenos poco estudiados, familiarizarse con ellos y obtener informacion inicial para

su comprension.

Asimismo, fue descriptiva porque permiti6 identificar y describir las manifestaciones del
estrés académico y los niveles de autorregulacion del aprendizaje. De acuerdo con Hernandez et
al. (2004) estos estudios han buscado recolectar datos sobre las variables para describir sus
caracteristicas y la forma en que se presentan, sin establecer relaciones entre ellas. Ademas, fue

bibliografica porque se revis6é informacion de articulos cientificos y publicaciones cientificas
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relacionadas con las variables de estudio y de campo porque los datos fueron recopilados
directamente de los estudiantes mediante la aplicacién de un cuestionario en su contexto

educativo natural.

3.3. DISENO DE INVESTIGACION

El presente proyecto se fundamentd en un disefio de investigaciéon no experimental de
tipo transversal, en el cual las variables de estudio no se manipularon y la informacion se
recolectd en un solo momento temporal. Esto permitid6 observar como se presentaron las
variables en el entorno educativo habitual y obtener una descripcion definida de las mismas sin
necesidad de estudiarlas a lo largo del tiempo. Por su parte, Rodriguez y Mendivelso (2018)
sefialaron a la investigacion transversal como un estudio basado en la observacion individual con
fines descriptivos y analiticos, donde se realiza una sola medicion por individuo; de presentarse

mas mediciones, el estudio pasaria a ser longitudinal (p. 142).

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por el conjunto de estudiantes que
participaron en la investigacion y que pertenecian al subnivel de Educacion Bésica Superior de la
Unidad Educativa “Eloy Veldsquez Cevallos”. Arias-Goémez et al. (2016) sefialan que la
poblacion esta conformada por el conjunto de casos que cumplen con los criterios establecidos
para una investigacion y que, ademads, son accesibles para su estudio. En esta investigacion, la
poblacion estuvo integrada por 39 estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacion
Basica Superior, conformando un universo finito. Dado que el niimero de participantes fue

reducido, se trabajo con la totalidad de los estudiantes.
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Poblacion estudiantil de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa “Eloy

Velasquez Cevallos™.

Poblacion Afio basico Numero de participantes
Estudiantes 8vo grado 11
Estudiantes 9no grado 09
Estudiantes 10mo grado 19
Estudiantes Nivel superior 39

Fuente: Estudiantes de basica superior de la “Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos”

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

3.4.2. Muestra

La muestra corresponde a un grupo seleccionado de una poblacion de estudio para
obtener informacion sobre las caracteristicas del fenomeno investigado. Arias (2012) indica que
cuando el numero de integrantes de una poblacion es reducido y existe la posibilidad de acceder
a todos ellos, la aplicacion de un censo o muestra censal constituye una alternativa adecuada, ya
que permite incorporar a la totalidad de los participantes en el estudio. Bajo este criterio la
presente investigacion incluyo a los 39 estudiantes (N = 39) que conformaban la poblacion, lo
que facilitd reunir informacion completa acerca de la autorregulacion del aprendizaje y el estrés
académico. Por ello, no fue necesario extraer unicamente una parte del grupo, puesto que todos

los estudiantes participaron en el proceso de recoleccion de datos.

3.5. PROCEDIMIENTO

3.5.1. Técnicas de recoleccion de informacion
Se empled la técnica de la encuesta, que permitid obtener informacion directa de los
estudiantes sobre la autorregulacion del aprendizaje y estrés académico. Esta técnica facilito la

recopilacion de informacion mediante un cuestionario estructurado aplicado de manera
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organizada y anonima, permitiendo conocer las caracteristicas de las variables estudiadas

(UNEMI Online, 2019).

3.5.2. Instrumento(s)

Los datos del estudio fueron obtenidos a través de un cuestionario estructurado aplicado a
los estudiantes. con escala tipo Likert, compuesto por items relacionados con las variables de
estudio. Este instrumento permitid obtener informacidon cuantificable mediante respuestas
organizadas en categorias de valoracion: Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca
(2) y Nunca (1). El cuestionario fue disefiado con preguntas claras y ordenadas, orientadas a
identificar las caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje y las manifestaciones del

estrés académico en los estudiantes de Educacion Bésica Superior.

3.5.3. Técnicas de interpretacion de la informacion

La informacioén obtenida pasd por un proceso de organizacidon y andlisis utilizando la
organizacion y tabulacioén de los datos obtenidos a través del cuestionario. Para ello, se utiliz6 el
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), el cual permitié6 procesar la
informacion y obtener tablas de frecuencias y porcentajes para facilitar la interpretacion de los
resultados. Segin Hernandez Sampieri et al. (2004) los andlisis estadisticos pueden realizarse
mediante paquetes estadisticos, los cuales permiten procesar los datos y obtener los resultados
para su posterior interpretacion. Finalmente, se realizd un analisis descriptivo de la informacion
para identificar las caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje y del estrés académico en

los estudiantes.



35

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ENCUESTA REALIZADA A ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR

Tabla 1. ;Organiza anticipadamente sus tareas escolares?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 5 13%
Casi siempre 11 28%
Siempre 23 59%
Total 39 100%

Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 1. ;Organiza anticipadamente sus tareas escolares?

MINunca

M casinunca
A veces
Mcasi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de bésica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: La mayoria con un 59% respondi6é que siempre lo hace y un 28% dijo que casi

siempre lo hace. Un 13% indico que lo hace a veces,mientras que nadie eligié "'‘Nunca'" ni
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“"Casi nunca'". Esto demuestra que casi todos los estudiantes con un 87% tienen el buen habito

de planificar sus actividades escolares antes de realizarlas y administran bien su tiempo.

Tabla 2. ;Distribuye el tiempo para cumplir sus actividades académicas?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 12 31%
Casi siempre 8 21%
Siempre 19 49%
Total 39 100%

Fuente:Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 2. ;Distribuye el tiempo para cumplir sus actividades académicas?

BNunca
Mcasinunca
__|A veces
Mcasi siempre
Msiempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: Se analiz6 si los alumnos reparten bien su tiempo para cumplir con las tareas
escolares. Cerca de la mitad con un 49% afirm6 que siempre distribuye su tiempo,tenemos el
31% de estudiantes que indicaron que lo hacen a veces, mientras que el 21% sefial6 que casi

siempre. Ningun alumno eligi6 las opciones de *"Nunca'" o ""Casi nunca’. Se ve que la mayoria
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de los encuestados demuestra una buena gestion de sus horarios, aunque existe un 31% que es un

numero significativo, el cual lo hace ocasionalmente.

Tabla 3. ;Establece horarios para realizar sus estudios y tareas?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 10 26%
Casi siempre 6 15%
Siempre 23 59%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 3: ;Establece horarios para realizar sus estudios y tareas?

MNunca

M casi nunca
["]1A veces

M cCasi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: Se observa que ningin estudiante eligié las opciones (Nunca o Casi nunca),
por el contrario, la mayoria con un 59% afirmé que siempre establece horarios, seguido por un

26% que lo hace A veces, y un 15% que indicoé hacerlo casi siempre. Al descartarse por
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completo las opciones de falta de horario, se evidencia que todos los encuestados tienen la

costumbre de dejar un tiempo para sus responsabilidades académicas.

Tabla 4. ; Prioriza los deberes académicos mds importantes?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 9 23%
Casi siempre 8 21%
Siempre 22 56%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 4: ;Prioriza los deberes académicos mas importantes?

MNunca

M casinunca
LA veces

M casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: Segun las respuestas dadas, no existe porcentajes en (Nunca y Casi nunca),
pero si mas de la mitad de la poblacion con un 56% respondid que siempre prioriza sus tareas,

un 23% sefiald que lo hace a veces y el 21% que lo hace casi siempre. Al no registrarse
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respuestas negativas, demuestra que todos los participantes reconocen cudles son sus tareas mas

relevantes y se enfocan en resolverlas primero.

Tabla 5. ;Realiza sus tareas sin necesidad de que el docente se lo recuerde?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 6 15%
Casi siempre 8 21%
Siempre 25 64%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 5: jRealiza sus tareas sin necesidad de que el docente se lo recuerde?

MNunca

B cCasinunca
LA veces

M casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: En primer lugar, se observa que ningln estudiante eligio las opciones "Nunca"
o "Casi nunca". Por el contrario, la mayoria afirmé que Siempre hace sus tareas de forma

auténoma, un 21% indic6 que Casi siempre, y un 15% senalé que lo hace A veces. Al no
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encontrarse respuestas negativas se sabe que todos los jévenes muestran iniciativa y autonomia

para cumplir con sus deberes escolares sin depender de recordatorios del docente.

Tabla 6. ;Demuestra interés por aprender nuevos contenidos?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 8 21%
Casi siempre 9 23%
Siempre 22 56%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 6: ;Demuestra interés por aprender nuevos contenidos?

M Nunca

M casi nunca
[ A veces

M Casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: Un 56% respondid que siempre muestran interés por aprender nuevos

contenidos, el 23% sefiald que lo hace casi siempre y un 21% lo hace a veces. En la tabla no se
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observo respuestas en (Nunca y Casi nunca) lo que se demuestra la clara disposicion e interés por

parte de los encuestados para adquirir nuevos conocimientos en su proceso de aprendizaje

Tabla 7. ;El numero de tareas escolares le hace sentir preocupado?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 7 18%
Casi nunca 12 31%
A veces 14 36%
Casi siempre 3 8%
Siempre 3 8%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 7: ;El numero de tareas escolares le hace sentir preocupado?

M Nunca

M Casinunca
Aveces

Mcasi siempre

M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: En esta pregunta los estudiantes han dado respuesta mayoritaria a la opcion A
veces con un 36%, seguida por un 31% que dio respuesta a la opcion Casi nunca y un 18% dijo

no sentirlo nunca, por ultimo las opciones de Casi siempre y Siempre dieron un 8% como
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respuesta, por lo que se deduce que la mayoria de los encuestados experimentan preocupacion

por la carga de tareas de forma ocasional o muy baja.

Tabla 8. ;El trabajo escolar le genera una sensacion de agotamiento fisico ?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 10 26%
Casi nunca 12 31%
A veces 11 28%
Casi siempre 4 10%
Siempre 2 5%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 8: ;El trabajo escolar le genera una sensacion de agotamiento fisico ?

MNunca

M casinunca
LA veces

B casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: Se evalud si los jovenes muestran cansancio o agotamiento debido a las
actividades escolares. La respuesta con mayor porcentaje fue Casi nunca con un 31%, seguida de

cerca por la opcion A veces con un 28%. En contraste los porcentajes mas bajos corresponden a
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Casi siempre con un 10% y Siempre con un 5%. La gran mayoria de los encuestados registra
niveles muy bajos o nulos de cansancio académico, siendo un grupo muy reducido de un 15% el

que experimenta agotamiento de manera frecuente.

Tabla 9. ;Considera que el tiempo asignado para realizar las tareas es insuficiente?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 12 31%
Casi nunca 9 23%
A veces 11 28%
Casi siempre 5 13%
Siempre 2 5%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 9: ;Considera que el tiempo asignado para realizar las tareas es insuficiente?

M Nunca

M cCasi nunca
/A veces

M casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Analisis: En cuanto al tiempo asignado para realizar las tareas, el 31% de los estudiantes

indicaron que nunca considera que sea insuficiente, el 28% que esta situacion se presenta algunas
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veces, el 23% que casi nunca presenta esta dificultad y con menor representacion el 13%
respondié que casi siempre siente falta de tiempo, mientras que el 5% afirm6 que siempre tiene
este inconveniente; a partir de los datos recolectados, se obtuvo que gran parte de la poblacion
cuenta con suficiente tiempo para realizar las tareas, pese a que una minoria si reflejo tener
dificultades para organizar su tiempo.

Tabla 10. ;Se siente nervioso(a) antes de presentar examenes o evaluaciones?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 5 13%
Casi nunca 10 26%
A veces 10 26%
Casi siempre 10 26%
Siempre 4 10%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 10: Se siente nervioso(a) antes de presentar examenes o evaluaciones?

MNunca

M casinunca
LA veces

B Casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)
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Analisis: Se observa una distribucién equitativa en tres categorias principales ( Casi
nunca, A veces y Casi siempre), registrando cada una un 26%. Por otra parte la opcién Nunca
obtuvo como respuesta un 13% y la opcion Siempre un 10%. Las respuestas reflejan que la
experiencia de nerviosismo ante las evaluaciones varia de forma moderada en la poblacion,
concentrando la mayoria de los estudiantes entre niveles ocasionales y moderados de ansiedad

evaluativa.

Tabla 11. ;Le cuesta enfocarse en las explicaciones del docente o en las tareas escolares ?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 6 15%
Casi nunca 7 18%
A veces 11 28%
Casi siempre 15 38%
Siempre 0 0%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 11:/Le cuesta enfocarse en las explicaciones del docente o en las tareas escolares ?

MNunca

M casinunca
_|A veces

M casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)



46

Analisis: Se pregunt6 si los estudiantes tienen problemas para concentrarse en clase o al
hacer sus deberes. Para empezar, nadie respondié Siempre, la mayoria eligi6é la opcion Casi
siempre con un 38% , también optaron por sefialar Casi nunca con un 18% y finalmente Nunca
con un 15%. Aunque ningln estudiante se distrae todo el tiempo, un grupo alto del 38% siente

que le cuesta concentrarse bastante seguido cuando estudia.

Tabla 12. ;Las actividades escolares afectan su estado de animo?

Escala Recuento % de N columnas
Nunca 9 23%
Casi nunca 13 33%
A veces 10 26%
Casi siempre 6 15%
Siempre 1 3%
Total 39 100%

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Grafico 12. ;Las actividades escolares afectan su estado de animo?

M Nunca

M casi nunca
[]A veces

M casi siempre
M siempre

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)
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Analisis: Se investigd si las actividades escolares afectan el estado de dnimo de los

estudiantes. la respuesta mas frecuente fue casi nunca con un 33%, seguida por a veces con un

26% y nunca con un 23%. Por el contrario, un porcentaje menor de estudiantes contestod casi

siempre y solo un 3% indicé que siempre le afectan. la mayoria de los alumnos siente que las

tareas y actividades escolares casi no influyen en su estado de animo, mientras que solo un grupo

muy pequeio percibe una afectacion constante.

4.2. TABLA GENERAL DE RESULTADOS

élas actividades escolares afectan su estado de

anima?

Fuente: Estudiantes de basica superior

Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)

Preguntas Nunca | Casi nunca | A veces | Casisiempre | Siempre | Total

éOrganiza anticipadamente sus tareas escolares? 0% 0% 13% 28% 59% 100%
£ Distribuye el tiempo para cumplir sus 0% 0% 31% 21% 49% 100%
actividades académicas?
éEstablece horarios para realizar sus estudios y 0% 0% 26% 15% 59% 100%
tareas?
éPrioriza los deberes académicos mas 0% 0% 23% 21% 56% 100%
importantes?
¢Realiza sus tareas sin necesidad de que el 0% 0% 15% 21% 64% 100%
docente se lo recuerde?
éDemuestra interés por aprender nuevos 0% 0% 21% 23% 56% 100%
contenidos?
¢El nimero de tareas escolares le hace sentir 18% 31% 36% 8% 8% 100%
preocupado?
£El trabajo escolar le genera una sensacion de 26% 31% 28% 10% 5% 100%
agotamiento fisico?
¢Considera que el tiempo asignado para realizar | 31% 23% 28% 13% 5% 100%
las tareas es insuficiente?
é5e siente nervioso(a) antes de presentar 13% 26% 26% 26% 10% 100%
examenes o evaluaciones?

15% 18% 28% 38% 0% 100%
éle cuesta enfocarse en las explicaciones del
docente o en las tareas escolares?

23% 33% 26% 15% 3% | 100%
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes presentaron un nivel alto de
autorregulacion del aprendizaje, debido a que la mayoria manifestd realizar acciones
relacionadas con la organizacion de tareas, distribucion del tiempo, establecimiento de horarios
de estudio, cumplimiento de responsabilidades e interés por aprender. Lo que se visualizo es que
los alumnos tenian habitos que les sirven a la hora de aprender, esto coincidié con lo que dice
Zimmerman (2002) que aprender de forma organizada uno mismo debe conocer y planificar lo
que va a hacer, ir revisando su progreso y autoevaluarse. Seglin esto quien ordena sus cosas y se
organiza bien con el tiempo aprende a ser mas independiente y se hace cargo de sus tareas; por
su parte, Panadero y Alonso-Tapia afiadieron que de esta manera uno tiene mas control sobre

como y qué estd aprendiendo.

Lo que se evidencié es que los estudiantes del subnivel superior son organizados y
responsables con sus tareas, es decir tienen capacidad para gestionar su propio aprendizaje. Esto
resulta favorable para la institucion porque permite continuar promoviendo acciones que
fortalezcan su autonomia y les ayuden a desarrollar de mejor manera sus actividades académicas.
Sin embargo, estos resultados no coincidieron con lo sefialado en investigaciones anteriores,
como las de Ardila y Macias (2022), Puya et al. (2021), Mestas et al. (2024) y Clemente Soriano
(2022), quienes encontraron que los estudiantes presentaban dificultades para organizar sus
tareas y seleccionar estrategias adecuadas para aprender. No obstante, todos coincidieron en que

una mejor organizacion favorece el cumplimiento de las responsabilidades escolares.

Estas diferencias podrian atribuirse a aspectos relacionados con las caracteristicas de cada

grupo, el nivel educativo en el que se encontraban los estudiantes y las acciones implementadas
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por cada institucion para favorecer su autonomia. En cuanto al estrés académico, lo que se pudo
observar es que a la mayoria no le afectd de manera significativa la carga de trabajo; presentaron
poca preocupacion por las tareas, menor nerviosismo y tension ante los examenes, asi como
bajos niveles de agotamiento y cansancio. Ademas, presentaron menos dificultades para
concentrarse y las actividades académicas tuvieron poca influencia en su estado de animo. Esto
permite sefialar que, en general, el estrés académico no se manifestd de forma frecuente en el

grupo estudiado, aunque algunos estudiantes si lo experimentaron ocasionalmente.

Resulta favorable que el estrés académico no se presente de manera constante en este
grupo; sin embargo, no debe descuidarse esta situacion porque aunque las manifestaciones se
presentaron con poca frecuencia, es necesario mantener la atencidon y brindar apoyo a quienes lo
requieran. Estos resultados pueden interpretarse desde los planteamientos de Barraza (2019),
quien sefialo que el estrés académico aparece cuando el estudiante percibe que las demandas
escolares superan los recursos disponibles para afrontarlas. Asimismo, se relacionan con Lazarus
y Folkman, quienes mencionaron que la respuesta de estrés depende de la valoracion que realiza

la persona sobre la situacion y de sus capacidades para afrontarla.

Los resultados obtenidos en este estudio no coincidieron con los encontrados por Quispe
(2022), Ocampo y Ocampo (2023), Benavides y Villegas (2024) y Diaz-Parra et al. (2025),
quienes identificaron niveles moderados y altos de estrés académico en las poblaciones
estudiadas, esta diferencia podria explicarse por las caracteristicas particulares de los estudiantes
o el contexto en el que se desarrolld cada investigacion; en este sentido, los resultados obtenidos
permitieron establecer que la mayoria de los estudiantes presentd un nivel bajo de estrés

académico.
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Esto evidencia que los estudiantes cuentan con recursos personales y apoyo institucional
para afrontar adecuadamente las demandas académicas. Aun asi, resulta necesario continuar
fortaleciendo el manejo de las emociones, debido a que algunos estudiantes todavia presentan
dificultades al enfrentar determinadas tareas o cumplir con sus responsabilidades. La
autorregulaciéon no implica unicamente organizar las actividades, sino también aprender a
manejar los nervios y la frustracion. Al fortalecer estos aspectos, los estudiantes no solo podran
cumplir de mejor manera sus responsabilidades, sino que también podran sentirse mas tranquilos
y seguros durante su proceso de aprendizaje. Estos resultados guardan relaciéon con los
planteamientos de Zimmerman, quien menciondé que la capacidad para dirigir y controlar el

propio proceso educativo favorece el desarrollo y fortalecimiento de los estudiantes.

Los planteamientos de Barraza, Lazarus y Folkman permitieron comprender que la
manera en que los estudiantes gestionan sus responsabilidades académicas esta relacionada con
sus recursos personales y con la forma en que valoran las situaciones que enfrentan. Con la
informacion recopilada se pudieron identificar las caracteristicas de la realidad que experimentan
los estudiantes del subnivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Eloy
Velasquez Cevallos. Estos resultados constituyen un punto de partida para implementar
estrategias orientadas a fortalecer la autonomia, mejorar la organizacion del aprendizaje y
favorecer un mayor manejo de las demandas académicas en el entorno escolar. Asimismo, se
debe considerar que los resultados fueron obtenidos mediante un cuestionario de percepcion, por
lo que las respuestas dependieron de la sinceridad de los estudiantes al momento de participar.
Finalmente, se destaca que el estudio se desarrolld en una sola institucion educativa y con una
poblacién especifica, lo que limita la posibilidad de generalizar o comparar los resultados con

otras instituciones.
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CAPITULO V

4.4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

En relacién con la identificacion de las manifestaciones y los factores estresores del
estrés académico, se concluye que las principales expresiones identificadas corresponden a
dificultades para enfocarse en las explicaciones del docente o en las tareas escolares y al
nerviosismo antes de presentar examenes o evaluaciones. Estas manifestaciones evidencian que
determinadas situaciones de exigencia académica pueden generar respuestas de tension en los
estudiantes. Por otra parte, la preocupacion por el nimero de tareas escolares, el agotamiento
fisico y la afectacion del estado de animo presentan una menor frecuencia. De igual manera, la
percepcion de insuficiencia del tiempo para realizar las actividades escolares no constituye una
manifestacion predominante. En consecuencia, el estrés académico se expresa principalmente
mediante respuestas cognitivas y afectivas asociadas con situaciones especificas del proceso

educativo.

Respecto a los factores estresores, se concluye que la cantidad de tareas escolares y el
tiempo asignado para su realizacion no representan los factores de mayor presencia en los
estudiantes investigados. La preocupacion relacionada con las tareas se manifiesta
principalmente de forma ocasional, mientras que la percepcion de disponer de un tiempo
insuficiente presenta menor frecuencia. En este sentido, las principales situaciones asociadas con
el estrés académico se relacionan con momentos concretos de exigencia, especialmente los
periodos de evaluacion y las actividades que requieren concentracion. Por tanto, se cumple el

objetivo de identificar las principales manifestaciones y factores estresores del estrés académico,
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permitiendo reconocer que estos se presentan de manera diferenciada dentro de la poblacion

estudiada.

La caracterizacion del nivel de autorregulacion del aprendizaje, se concluye que los
estudiantes presentan un nivel alto, evidenciado en practicas favorables relacionadas con la
planificacion, organizacion y gestion de sus actividades académicas. En la dimension cognitiva y
metacognitiva destacan la organizacion anticipada de las tareas, la distribucion del tiempo, el
establecimiento de horarios de estudio y la priorizacion de los deberes académicos. Estas
practicas reflejan la capacidad de los estudiantes para estructurar sus actividades y establecer un
orden para su cumplimiento. Asimismo, los resultados muestran una tendencia favorable hacia la
gestion autéonoma de las responsabilidades escolares. Por consiguiente, la planificacion y
organizacion constituyen caracteristicas importantes de la autorregulacion presente en el grupo

investigado.

En las dimensiones conductual, emocional y motivacional también se identifican
caracteristicas favorables. Los estudiantes muestran autonomia para realizar sus tareas sin
necesidad de recordatorios docentes e interés por aprender nuevos contenidos. Estos resultados
evidencian comportamientos asociados con la responsabilidad, independencia y disposicion
hacia el aprendizaje. En conjunto, las dimensiones evaluadas permiten establecer que los
estudiantes cuentan con practicas frecuentes de autorregulacion que favorecen la gestion de sus
actividades académicas. Por tanto, se cumple el objetivo de caracterizar el nivel de
autorregulacion del aprendizaje, identificindose fortalezas relacionadas con la organizacion,

planificacion, autonomia e interés por el aprendizaje dentro de la poblacion estudiada.
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Con la descripcion del nivel de estrés académico, se concluye que los estudiantes
presentan un nivel bajo de estrés académico. Los resultados muestran que las diferentes
manifestaciones evaluadas presentan una frecuencia variable y que no todas se manifiestan con
la misma intensidad dentro del grupo investigado. Entre las expresiones de mayor relevancia se
encuentran el nerviosismo ante los examenes o evaluaciones y las dificultades para enfocarse en
las explicaciones del docente o en las tareas escolares. Estas manifestaciones permiten reconocer
que determinadas situaciones de exigencia académica generan mayor tension en una parte de los
estudiantes. Sin embargo, no constituyen una respuesta generalizada en todos los aspectos

evaluados.

En contraste, las manifestaciones relacionadas con la preocupacion por el numero de
tareas, el agotamiento fisico, la percepcion de insuficiencia del tiempo y la afectacion del estado
de animo presentan menor frecuencia en las categorias superiores. Esto permite establecer que
las demandas escolares no representan una fuente permanente de tensidén para la poblacion
estudiada. En consecuencia, el estrés académico identificado se caracteriza por manifestaciones
principalmente situacionales, relacionadas con determinados momentos del proceso educativo.
Por tanto, se cumple el objetivo de describir el nivel de estrés académico, estableciéndose un
nivel bajo y reconociéndose como principales expresiones el nerviosismo ante evaluaciones y las

dificultades de concentracion.

En cumplimiento del objetivo general, se concluye que los estudiantes del subnivel de
Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “Eloy Veldsquez Cevallos”, durante el
periodo académico 2026-2027, presentan un nivel alto de autorregulacion del aprendizaje y un
nivel bajo de estrés académico. La autorregulacion se caracteriza por practicas relacionadas con

la planificacion, organizacion, distribucion del tiempo, priorizacidon de actividades, autonomia e
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interés por aprender. Estas caracteristicas se manifiestan en las dimensiones cognitiva y
metacognitiva, emocional y motivacional, y conductual. En este sentido, los estudiantes
evidencian recursos favorables para gestionar sus responsabilidades académicas. Por otra parte,

el estrés académico presenta manifestaciones diferenciadas segun los aspectos evaluados.

Las principales manifestaciones de estrés corresponden al nerviosismo ante los examenes
o evaluaciones y a las dificultades para mantener la concentracion durante las actividades
escolares. En contraste, la preocupacion por el numero de tareas, el agotamiento fisico, la
insuficiencia del tiempo y la afectacion del estado de animo presentan menor frecuencia. De esta
manera, el andlisis de las dimensiones, niveles, manifestaciones y factores estresores permitio
establecer un diagndstico de la autorregulacion del aprendizaje y del estrés académico en los
estudiantes investigados. El diagndstico evidencia una condicion favorable en la autorregulacion
y un nivel bajo de estrés académico. Por tanto, se da cumplimiento al objetivo general y se

caracteriza integralmente la situacion de ambas variables en el contexto educativo estudiado.

Recomendaciones

Se recomienda a la unidad educativa Eloy Velazquez Ceballos fortalecer las acciones de
acompafiamiento académico y emocional dirigidas a los estudiantes del subnivel de educacion
basica Superior, considerando que los resultados evidenciaron un nivel alto de autorregulacion
del aprendizaje y un nivel bajo de estrés académico, pero también la presencia de determinadas
manifestaciones relacionadas con la concentracion y el nerviosismo ante evaluaciones. Para ello
se pueden desarrollar espacios de orientacion que permitan mantener y fortalecer los habitos de
organizacion, planificacion y autonomia que presentan los estudiantes, procurando que estas
habilidades se consoliden durante su proceso formativo. Asi mismo se recomienda mantener

acciones preventivas que contribuyan al bienestar emocional y académico de los estudiantes.
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Al departamento de consejeria estudiantil (DECE) en coordinacién con los docentes,
desarrollar actividades preventivas orientadas al reconocimiento y manejo adecuado de las
respuestas de tension que pueden presentarse ante situaciones académicas especificas,
especialmente durante los periodos de evaluacion. Estas actividades pueden incluir estrategias de
respiracion y relajacion, reconocimiento de emociones, manejo de pensamientos asociados a las
evaluaciones y pautas para afrontar situaciones de presion académica, el proposito es
proporcionar a los estudiantes herramientas que les permitan responder de manera adecuada ante
momentos de nerviosismo o inquietud evitando que estas situaciones aumenten y puedan inferir

en su bienestar o desempeio escolar.

Se recomienda a los docentes fortalecer practicas relacionadas con la autorregulacion del
aprendizaje mediante actividades que promuevan la planificacion, organizacion y autonomia de
los estudiantes. Para ello pueden incorporarse estrategias como la elaboracion de cronogramas de
estudio, organizacion anti, establecimiento de metas académicas, priorizacion de actividades y
espacios breves de autoevaluacion sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos. Estas
acciones permitiran consolidar las capacidades de autorregulacion identificadas en los
estudiantes y favorecen el desarrollo progresivo de una mayor responsabilidad y autonomia en la

gestion de sus actividades académicas.

También a la institucion educativa y al DECE realizar un seguimiento periddico de las
manifestaciones relacionadas con el estrés académico, especialmente aquellas vinculadas con las
dificultades de concentracion y el nerviosismo ante examenes o evaluaciones. Este seguimiento
puede efectuarse mediante observaciones docentes, espacios de didlogo con los estudiantes y
actividades de orientaciéon que permiten identificar oportunamente cambios en su bienestar

académico y emocional. Aunque los resultados obtenidos muestran un nivel bajo de estrés
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académico, mantener acciones preventivas permitird detectar posibles variaciones y brindar
acompanamiento oportuno a los estudiantes que lo requieran. de esta manera se favorecera un
entorno educativo que contribuye al bienestar, la adaptacion y el desarrollo integral de los

estudiantes.
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ANEXOS

Carta de solicitud para la aplicacion del instrumento

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION EIDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2026-0312-MG
La Libertad, 12 de junio de 2026.
Lic. Milina Parrales yagual, Mgtr.

Coordinadora Académica de la Unidad Educativa “Eloy Velasquez
Cevallos™

Ciudad.
De mis consideraciones:

Quien suscribe, Leda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con la
finalidad de solicitar su autorizacion para que las estudiantes Cacay Valdiviezo
Merci Janina y Cruz Ramirez July Geanella, desarrollen su proyecto de
investigacion en la institucion educativa bajo su digna direccion.

El tema del proyecto es: “Autorregulacion del aprendizaje y estrés
académico estudiantil en el subnivel de Educacion Basica Superior”. Para
el desarrollo del mismo, las estudiantes aplicaran instrumentos de recolecciéon
de informacién, como encuestas y entrevistas, dirigidos al personal docente y
estudiantes de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo

académico 2026-1, especificamente en el mes de junio del presente aifo.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD. Nty e ee”

Directora de la Carrera de Educacién Basica
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
C.c.: Archivo

UP S E icreceires/

Campus matriz. La Libertad - Santa Elena - F U A D O
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732 e g A bt
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Autorregulacon del aprendizaje
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CARRERA EDUCACION BASICA

Instrumento de investigacion

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE ¥ ESTRES ACADEMICO ESTUDIANTIL EN EL

SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA SUPERIOR
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ITEMS

NUNC

CASl
NUNCA

VECES

CASI
SIEMPRE

SIEM

{Organiza anticipadamente sus tareas escolares?

¢ Distribuye el tiernpo para cumplir sus actividades
acaclémicas?

¢Establece horarios para reallzar sus estudios v
| tareas?

¢Prioriza los deberes académicos mas
importantes?

¢ Realiza sus tareas sin necesidad de que &l docente
se |o recuerde?

¢ Demuestra interés por aprender nuevos
contenidos?

¢El nimera de tareas escolares e hace sentir
preacupado?

¢ El trabajo escolar le genera una sensacion de
| agotamiento fisico?

i Considera que el empo asignado para realizar las
tareas es insuficiente?

i5Se siente nerviosola) antes de presentar examenes
0 evaluaciones?

¢ Le cuesta enfocarse en las explicaciones del
docente o en las tareas escolares?

i Las actividades escolares afectan su estado de
animo?
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Aplicacion del instrumento

Fuente: Estudiantes de basica superior
Elaborado por: Cacay v Cruz (2026)

Fuente: Estudiantes de bazica superior
Elaborado por: Cacay y Cruz (2026)
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