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RESUMEN 

En este estudio examino el efecto del aprendizaje basado en proyectos (ABP) en el 

desarrollo de las habilidades comunicativas en inglés. Identifiqué que los métodos 

tradicionales de enseñanza generan una brecha entre el conocimiento gramatical y la 

competencia comunicativa auténtica, limitando la fluidez oral, la confianza y la 

comprensión de los estudiantes. Empleé una metodología de revisión bibliográfica 

sistemática que analizó quince artículos revisados por pares publicados en los últimos 

diez años. Organicé la información utilizando categorías uniformes: autor y año, título, 

objetivo, metodología y resultados. Mis hallazgos revelan que el ABP mejora 

significativamente la competencia comunicativa al proporcionar contextos auténticos 

para el uso del idioma, fomentar la colaboración entre pares y desarrollar la autonomía 

del aprendiz. Catorce estudios documentaron mejoras en las habilidades orales, 

incluyendo fluidez, pronunciación y coherencia. Además, el ABP fortaleció la 

motivación, redujo la ansiedad lingüística e integró habilidades del siglo XXI como la 

creatividad y la alfabetización digital. Identifiqué desafíos en la implementación, 

incluyendo la falta de formación docente, las limitaciones curriculares y las restricciones 

de tiempo. Concluyo que el ABP constituye una alternativa pedagógica superior a los 

métodos tradicionales para desarrollar competencias comunicativas en contextos de 

inglés como lengua extranjera, aunque requiere apoyo institucional para su 

implementación efectiva. 

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, habilidades comunicativas, inglés como 

lengua extranjera, competencia oral, metodología activa 
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ABSTRACT 

 
In this study, I examine the effect of Project-Based Learning (PBL) on the development 

of communicative skills in English. I identified that traditional teaching methods create a 

gap between grammatical knowledge and authentic communicative competence, limiting 

students' oral fluency, confidence, and comprehension. I employed a systematic 

bibliographic review methodology that analyzed fifteen peer-reviewed articles published 

within the last ten years. I organized the information using uniform categories: author and 

year, title, objective, methodology, and results. My findings reveal that PBL significantly 

improves communicative competence by providing authentic contexts for language use, 

fostering peer collaboration, and developing learner autonomy. Fourteen studies 

documented improvements in oral skills, including fluency, pronunciation, and 

coherence. Additionally, PBL strengthened motivation, reduced language anxiety, and 

integrated 21st-century skills such as creativity and digital literacy. I identified challenges 

in implementation, including lack of teacher training, curricular limitations, and time 

constraints. I conclude that PBL constitutes a superior pedagogical alternative to 

traditional methods for developing communicative competencies in English as a Foreign 

Language contexts, although it requires institutional support for effective 

implementation. 

Keywords: project-based learning, communicative skills, English as a foreign language, 

oral competence, active methodology
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