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RESUMEN

La funcionalidad familiar constituye un factor relevante para el desarrollo de la inteligencia emocional de
los estudiantes, donde se consolidan habilidades relacionadas con la comprension y regulacion de las
emociones. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de 7mo de Educacion General Basica.
La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y correlacional.
La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de 12 afios, a quienes se aplicé el APGAR familiar para
evaluar el contexto familiar y el Test de Inteligencia Emocional para medir las dimensiones de atencion,
claridad y reparacién emocional. Los resultados evidenciaron que el 72% de los participantes pertenece a
familias funcionales, mientras que el 20% presenta disfuncién moderada y el 8% disfuncion severa. En
cuanto a la inteligencia emocional, se observd un mejor desempefio en atencién emocional, mientras que
las mayores dificultades se concentraron en claridad y reparacion emocional. Asimismo, se identificd una
relacién positiva entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de claridad y reparacién emocional, asi
como una asociacion significativa con la atencion emocional. Se concluye que un entorno familiar
funcional se asocia al desarrollo de competencias emocionales en los estudiantes, por lo que se recomienda

fortalecer acciones conjuntas entre familia y escuela para promover el bienestar integral del adolescente.

Palabras clave: funcionalidad familiar, inteligencia emocional, adolescentes, APGAR familiar,

educacion basica.
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ABSTRACT

The family context constitutes a relevant component in the emotional intelligence development of
students, especially during the final stage of basic schooling. The objective of this study was to analyze
the relationship between family functionality and perceived emotional intelligence in Basic General
Education students. It was developed under a quantitative approach, with a hon-experimental, transversal
and correlational design. The sample was made up of 25 12-year-old students from an urban educational
institution in Esmeraldas, Ecuador. For data collection, the Family APGAR and the TMMS were applied,
with the purpose of evaluating family functionality and the dimensions of attention, clarity and emotional
repair. The results showed that 72% of the participants belonged to functional families, while 20% had
moderate dysfunction and 8% had severe dysfunction. Likewise, better performance was identified in
emotional attention, while the main difficulties were concentrated in emotional clarity and repair. The
correlational analysis showed a positive relationship between family functionality and the dimensions of
clarity and emotional repair. It is concluded that a functional family environment is associated with better

emotional competencies in students.

Keywords: family functioning, emotional intelligence, adolescents, Family APGAR, basic education.
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