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1 INTRODUCCION

En el amplio ambito de la educacidn, existen dos temas esenciales a ser
tratados, las estrategias neuroeducativas y la motivacion, los cuales han revolucionado
e innovado el accionar educativo en todo el mundo. Para autores como Souza et al.
(2019), la neurociencia y la educacién han unido esfuerzos para permitir que se
comprenda algo fundamental: los diversos procesos que ocurren en el cerebro desde
antes del nacimiento hasta la edad adulta, con lo cual es posible responder a las
demandas educativas de la sociedad actual.

Tacca et al. (2019), refiriéndose a la neurociencia, manifiestan que su inicio
estd ubicado en los ultimos diez afios del siglo XX, época reconocida en todo el mundo
como “década del cerebro”, y que apareci6 para buscar posibilidades de
procedimientos que ayuden a contrarrestar las enfermedades neurodegenerativas. De
este modo, aunque su origen se da en el contexto médico, el impacto que ha tenido en

el campo educativo es muy evidente.

Hernandez et al. (2023) manifiestan que “en los ultimos afos la neurociencia
ha cobrado una gran importancia en el &mbito educativo, ya que permite comprender
los procesos cognitivos que se llevan a cabo en el cerebro durante el aprendizaje”.
Desde este punto de vista, se puede entender, por ejemplo, cémo los estudiantes
procesan y retienen la informacion, lo cual es muy beneficioso para que los docentes

puedan elaborar estrategias de acuerdo a las necesidades educativas.

De este modo, se puede observar que la neurociencia se incorpord
significativamente en la educacion, por eso se habla de neuroeducacién. Segun los
estudios realizados en este campo, los procesos de ensefianza aprendizaje de aquellos
docentes que han incorporado en su practica estrategias neuroeducativas han sido mas

efectivos.

Sin embargo, para Carrillo y Zambrano (2021), a pesar de todo el adelanto que
se ha dado, todavia existen problemas en la praxis neuroeducativa. Por una parte, el
acceso que tienen los docentes a informacion actualizada de esta disciplina todavia es

limitado. Por otro lado, la ausencia de capacitacion en este campo provoca que la
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mayoria de docentes muestren frustracion al no saber como incorporar estos

conocimientos en su practica docente.

Por otro lado, esta el tema de la motivacion. Para Marina (2020), “es un término
académico para hablar de los deseos que nos lanzan a la accidn, de los antecedentes de
nuestros actos, de la energia que nos mueve. Este tema despierta interés universal”. Lo
dicho por este autor, nos muestra la trascendencia del tema, pues se trata de las cosas
esenciales que nos impulsan a todo accionar, como por ejemplo a estudiar con real
interés. Consecuentemente, es un tema que merece ser estudiado para aportar al

contexto educativo.

Es evidente el avance en neuroeducacidn, pero también es claro que hace falta
una aplicacién consciente. En este contexto, se hace muy pertinente y necesario
realizar este trabajo investigativo que hace referencia a las estrategias neuroeducativas
que tienen que ser desarrolladas en el aula para que el nivel de motivaciéon sea

adecuado y sostenido.
Problema:

¢Coémo inciden las estrategias neuroeducativas en el desarrollo de una motivacion

sostenida en los estudiantes?
Objetivo General:

Determinar la incidencia de las estrategias neuroeducativas en el desarrollo de una

motivacion sostenida en los estudiantes.
Obijetivos Especificos:

1. Determinar la importancia que tiene la neuroeducacién y las estrategias
neuroeducativas en el campo educativo.

2. Describir los cambios comportamentales que tienen los estudiantes cuando se
aplican estrategias neuroeducativas.

3. Establecer una propuesta de estrategias neuroeducativas que fomenten una

motivacion sostenida en los estudiantes.
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2 REVISION DE LA LITERATURA

1. Fundamentos de la Neuroeducacion
1.1. Definicidn de neurociencia

“Se trata de una rama de la ciencia que se enfoca en el estudio profundo y
detallado del sistema nervioso, en donde se incluye el cerebro, las células neuronales
y la médula espinal.” (Universidad Internacional de Valencia, 2022) De este modo,

esta rama cientifica permite entender mejor la conducta del ser humano.

1.2. Definicién de neuroeducacion

La neuroeducacion es una disciplina en la que se combinan saberes sobre el
cerebro y su forma de interactuar en el medio que lo rodea, especificamente en el

ambito de la ensefianza y el aprendizaje (Meneses, 2019).

También se la conoce como neurociencia educativa. Esta rama se encarga de
estudiar la optimizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje basandose en el
desarrollo del cerebro y sustentandose en los fundamentos neurobioldgicos del mismo,
es decir, combina los hallazgos del cerebro y su funcionamiento con los objetivos de
la ciencia de la educacion para que los educadores puedan mejorar las practicas de su
profesion y mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, facilitando la praxis
educativa (Barén et al., 2021).

Otro nombre que se le da es de neuropedagogia, ya que integra el
neurodesarrollo, la biologia evolutiva y las ciencias de la educacion, y se sustenta en
la pedagogia y las experiencias que permiten al cerebro humano desarrollarse. Esta
disciplina saca una ventaja al funcionamiento del cerebro para aplicarlo a los procesos

de ensefianza y aprendizaje (Yandun & Moya, 2024).

En consecuencia, se comprende a la neuroeducacion como una nueva forma de
ver y aplicar los actos educativos, donde los docentes buscan de forma comprometida

consolidar su conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro para garantizar que


https://www.zotero.org/google-docs/?h6aCRK
https://www.zotero.org/google-docs/?vVO9lH
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sus actividades de ensefianza sean las méas idoneas y respondan de manera eficaz a las

necesidades cognitivas de sus estudiantes.

1.3. Principios basicos del aprendizaje basado en el cerebro

Dentro del proceso de aprendizaje se requiere buscar la comprension del
cerebro y su forma de procesar la informacién, controlar las emociones, los
sentimientos, los estados conductuales y su fragilidad frente a estimulos especificos,
para aportar con innovaciones que reduzcan la brecha entre las investigaciones

neurocientificas y las précticas pedagdgicas (Mora, 2021).

En el contexto educativo, para que el proceso de aprendizaje sea dptimo, es
imprescindible tomar en cuenta los siguientes principios: singularidad del cerebro,
variabilidad humana, experiencias previas, cambios constantes en el cerebro,
neuroplasticidad y sistemas de memoria y atencidén necesarios para el aprendizaje
(Elizondo, 2022).

1.4. Importancia de la neuroeducacion en el ambito educativo

La neuroeducacion es un aspecto relevante para que el docente se desempefie
de manera 6ptima dentro del aula, pues le permite generar un ambiente emocional
positivo que favorece el aprendizaje. Ademas, el educador puede fomentar el
desarrollo de funciones psiquicas superiores, ya que tendra como base el conocimiento
de los sectores cerebrales que sustentan las mismas. Por lo tanto, para que exista un
progreso en el &mbito educativo es necesario que los docentes tengan una solida

formacion de contenidos de neuroeducacion (Flores et al., 2023).

La insercion de conocimientos de neuroeducacion en el dmbito educativo
permite que se construyan nuevos modelos para que en la praxis se implemente
estrategias, innovaciones educativas, instrumentos de evaluacion, medios de
ensefianza y otras vias de formacion para lograr transformaciones eficientes dentro del

proceso de ensefianza y aprendizaje (Calzadilla-Pérez, 2023).


https://www.zotero.org/google-docs/?23tEtm
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2. Motivacion en el contexto educativo
2.1. Definicion de motivacién

La motivacion, en el contexto de la neuroeducacion, se entiende como un
proceso neuroconductual activo que inicia, dirige y sostiene el aprendizaje. Se
fundamenta en circuitos cerebrales que integran sefiales de recompensa, esfuerzo y
emocion, donde la corteza prefrontal y la amigdala juegan un papel fundamental para
activar el hipocampo durante actividades de aprendizaje. De este modo, la motivacion
no se reduce a estimulos externos, sino que surge de una dinamica cerebral compleja
modulada por emociones, neurotransmisores y experiencias (Justiniano & Cancino,
2024).

2.2. Importancia de la motivacion en el aprendizaje

Comprender los mecanismos cerebrales de la motivacion permite generar
ambientes educativos mas efectivos, ya que ayuda a manejar de forma adecuada los
procesos de atencion y memoria y la predisposicion emocional. Si se fortalece la
motivacion intrinseca, se produce un estado de bienestar y se genera un sentido de
compromiso hacia el trabajo escolar. De este modo, no solo produce un aprendizaje
significativo, sino que también promueve un desarrollo emocional equilibrado
(Nacimba & Tulcanazo, 2024).

Es evidente que los docentes que incorporan procesos neuroeducativos de

motivacion aseguran que los estudiantes alcancen un 6ptimo rendimiento académico.

2.3. ¢{Como se produce la motivacién en el cerebro?

Este proceso incluye basicamente la activacion anexada a la recompensa, la
toma de decisiones y la direccion de la conducta para concretar dicha meta. En primera
instancia, la motivacidn primaria esta definida por un proceso afectivo, asociado con
la obtencion de placer y provocado por la estimulacion dopaminérgica del area
tegmental ventral al nucleo accumbens. Posteriormente intervienen las cortezas

orbitarias en el proceso de valoracién y toma de decisiones. Finalmente, el output
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motor, definido por un proceso principalmente intelectivo y mediado por las regiones
dorsolaterales y la corteza cingulada anterior, se encargara del monitoreo de la tarea,

la planificacion y la respuesta a la retroalimentacion ambiental (Salvador et al., 2021).

Por otro lado, Lazaro (2021) nos plantea un Circuito Neurobiol6gico de la
motivacion denominado DAS que se divide en tres fases: 1. Fase del deseo: Se lleva a
cabo en el sistema nervioso emocional (cerebro limbico). La amigdala pone en accion
al hipocampo y permite la liberacion de dopamina. 2. Fase de accion: Esta se da lugar
en el area prefrontal, lugar en el que estan ubicadas las funciones ejecutivas. En este
preciso instante el cerebro pronostica y desprende adrenalina. 3. Fase de satisfaccion:
En el momento que se logra cumplir una meta se emite el ultimo neurotransmisor

denominado serotonina, méas conocida como la hormona del placer.

3. Relacion entre neuroeducacion y motivacion sostenida
3.1. Impacto de las estrategias neuroeducativas en la motivacion

Dentro de la neuroeducacién, en los procesos educativos intervienen
cuestiones de indole cientifico, bioldgico y pedagdgico, que estan alineados con el
estudio de las funciones cerebrales, las cuales permiten adquirir un entendimiento de
la forma en la que se aprende y la manera en la que el hipocampo se activa con cada
actividad neuronal, cuestion que produce un alto indice motivacional. Tener en cuenta
los procesos cerebrales permite integrar estrategias efectivas en el campo pedagdgico
para estimular al estudiante y, consecuentemente, hacer que logre un mejor aprendizaje
(Nacimba & Tulcanazo, 2024).

3.2. Incidencia de las estrategias neuroeducativas en la motivacion sostenida

Una propuesta pedagogica basada en estrategias neuroeducativas, donde se
considera atencion, percepcion y memoria de los estudiantes, para aplicar actividades
en la que se fomente la creatividad, logra un ambiente en el que se promueve el
bienestar fisico y emocional de los estudiantes. Consecuentemente, los alumnos se

mantienen motivados y reflejan cambios significativos en su conducta: aumentan su
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autoestima, se concentran durante periodos méas largos de estudio y muestran una
actitud positiva que aumenta la produccién de ciertas sustancias en el cerebro que

activan el pensamiento légico (Moreno, 2022).

3.3. Atencidn y motivacion sostenida

Para lograr una experiencia eficaz de aprendizaje es fundamental realizar una
motivacion positiva, lo que significa que las emociones tienen que ser el elemento
esencial para captar la atencion de los estudiantes. La atencion, es entendida como la
capacidad que tienen las personas para concentrarse y controlar su conducta. Es una
operacion mental compleja que permite sostener la concentracién ante los estimulos

que se reciben y mantener el cerebro activo (Carrillo & Zambrano, 2021).

En este sentido, si se desea lograr una motivacion sostenida, lo que hay que
hacer es mantener activa la atencién de los estudiantes, para lo cual serd fundamental

incluir actividades de ensefianza que emocionen constantemente.

3.4. Casos practicos o evidencias

En un estudio realizado en Colombia, Coral et al. (2021) analizaron la relacion
existente entre neuroeducacion y el aprendizaje significativo. Los resultados de la
investigacion reflejan que tras haber formado a los docentes mediante talleres
neuroeducativos se favoreci6 el proceso de aprendizaje en los estudiantes, dado que se
comenz6 a implementar estrategias que ejercitaban la atencién, concentracion,
memoria, percepcion y lenguaje de los alumnos, y por ende, se los mantuvo motivados,

lo cual generd un aprendizaje significativo.

Figueroa y Farnum (2020) hicieron un andlisis de las dificultades del
aprendizaje en la poblacion infantil y el aporte de la neuroeducacién en los estudiantes,
lo que concluyo que las estrategias neuroeducativas ayudan a mitigar el estrés en los
nifios, llegado a incidir en otros aspectos de su vida que resultan primordiales en su
desarrollo, como impulsar a los alumnos a lograr nuevos retos. De este modo, a partir

de estrategias neuroeducativas motivacionales se logra un aprendizaje significativo
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que desarrolla a plenitud las habilidades atencionales, perceptivas, afectivas y

cognitivas.

Otro estudio realizado en nuestro pais por Tuquinga et al. (2024) evidencia que
las estrategias neuroeducativas estan correlacionadas positivamente con la motivacion
de los estudiantes. Se descubrié que una buena aplicacion de estas estrategias logra
que hasta un 88% de los estudiantes se encuentren motivados para aprender. Ademas,
se disminuye la diferencia educativa entre alumnos, optimizando el rendimiento
global, y contribuyendo a la homogeneizacion de los resultados de aprendizaje. En
consecuencia, se concluy6 que el neuroaprendizaje es una herramienta efectiva para

potenciar la motivacién y el desempefio académico.

4. Algunas estrategias neuroeducativas fundamentales
4.1. Estrategias de motivacion

Para que los aprendizajes se interioricen a largo plazo se debe aplicar
estrategias neurodidacticas que tomen como base esencial la motivacion de los
educandos. Estas deben ser organizadas en funcion del tema a tratar y del propésito de

la clase. Su finalidad es despertar el interés por aprender (Benavidez & Flores, 2019).

4.2. Estrategias reflexivas:

La préctica reflexiva en el ejercicio docente consiste en mediar para que los
estudiantes desarrollen de forma auténoma la capacidad de evaluar criticamente su
propia realidad, su aprendizaje y la capacidad de generar soluciones innovadoras, en

base a sus conocimientos previos (Lujan, 2025).

Los pioneros de este tipo de estrategias fueron los antiguos fildsofos griegos.
Por ejemplo, S6crates fomentaba el pensamiento critico, propiciando la discusién entre
sus discipulos, con lo cual permitio el aparecimiento de un método denominado
Mayéutica, también conocido como método socrético, el cual consiste en hacer que el
estudiante, a través de una serie de preguntas, sea capaz de llegar al conocimiento

mediante sus propias conclusiones. Dicho de otro modo, permite buscar soluciones a


https://www.zotero.org/google-docs/?WeNsFq
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situaciones problematicas a través de cuestionamientos que conducen hacia la verdad
(Analuisa, 2024).

Por otro lado, la Universidad Europea (2025) propone las siguientes estrategias:
4.3. Estrategias de atencién:

Detonantes de curiosidad: Se trata de empezar una clase con algo que llame
significativamente la atencion, con algo que cautive, como por ejemplo una pregunta
interesante, una nota sorpresa o algo muy particular. Estas actividades permiten captar

la atencion y favorecen el aprendizaje.

Espacios de concentracion: Se trata de organizar los espacios de desarrollo de las
clases en numero limitado de minutos. Por ejemplo, se desarrolla diez a quince minutos
de clase y luego se realiza una actividad diferente. Puesto que los espacios de atencion
que tienen los nifios estan limitados por la biologia, es importante tomarlos en cuenta

para planificar las actividades de clase.

Pausas activas: Consiste en incorporar ejercicios de movimientos breves (2-3
minutos) entre explicaciones. El ejercicio aumenta el flujo sanguineo cerebral y mejora

la concentracion posterior.

Practicas de transicion: Mientras se esta desarrollando una clase, esta estrategia
indica que se debe establecer una insignia muy especifica para dar paso a una nueva
actividad. Se pueden utilizar palabras claves, frases cortas, movimientos especificos,
gestos, canciones, un silbato. Cualquiera de las acciones que se realicen permitird que

el cerebro asuma el cambio y no deje de lado la atencién.

4.4. Estrategias de regulacion emocional

Respiracion consciente: Se trata de tomarse un espacio de dos o tres minutos al
comienzo de la actividad escolar para realizar ejercicios de respiracion profunda. Con
esto, se logra accionar el sistema nervioso parasimpatico, lo cual es muy beneficioso

para disminuir el estrés que conflictda el aprendizaje.
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Reinterpretacion del error: Esta actividad hace una invitacion muy importante al
docente a cambiar su concepcién sobre el error. De ahi, que cuando algun educando
cometa un error, el docente podra retroalimentar lo sucedido con frases asertivas como
“No te preocupes, lo que sucedid significa que tu cerebro estd en accion”, “Vas bien,
no te desanimes”. De manera muy beneficiosa, este tipo de estrategias disminuyen los

niveles de ansiedad y mantienen el sistema de recompensa en accion.

Retroalimentacion en el momento: El docente debe emitir frases muy especificas de
acuerdo al momento de la clase en la que se esté. Por ejemplo: “Me agrada como haces
tu trabajo”, “Noto que te estas esforzando en lo que estas haciendo”. Hay que evitar

29 ¢

las frases generales o muy conocidas como “Bien”, “Qué bueno”.

4.5. Estrategias de memoria y consolidacion:

Practica de recuperacion activa: Solicita a los estudiantes que redacten lo que
pueden recordar del tema anterior o de lo que se ha tratado en clase, sin acudir a algin
material. Esta técnica potencia las conexiones neuronales y permite retener

conocimientos a largo plazo.

Intervalo temporal: Organiza un refuerzo de conocimientos en espacios de tiempo
que van aumentando. Por ejemplo, el primer repaso se realiza al siguiente dia, luego a
los tres dias, posteriormente a la semana y finalmente al mes. Se logra interiorizar de
mejor manera los conocimientos cuando se realiza un adecuado esfuerzo por

recordarlos.

Conexiones multisensoriales: Se realiza explicaciones incluyendo graficos, acciones
gestuales y utilizacion de materiales. Esto garantiza que varias areas cerebrales se
pongan en accién al mismo tiempo, con lo cual se logra un proceso de memorizacion

mas solido.

4.6. Estrategias activas

El aprendizaje cooperativo se destaca como una de las tacticas mas eficaces en

contextos de ensefianza multigrado, pues permite que los estudiantes colaboren para
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resolver problemas y lograr metas compartidas. Los alumnos se benefician de la
colaboracién con sus pares, lo que no solo optimiza su desempefio académico, sino
que también robustece sus competencias sociales y emocionales. En sintesis, son un
instrumento valioso para fomentar el aprendizaje autonomo y colaborativo (Tuquinga
et al., 2024).

3 METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos planteados en este trabajo investigativo se emple6
un enfoque cualitativo, guiado al analisis interpretativo de fuentes documentales. Este
enfoque metodoldgico permitid obtener una visién mas integral sobre el impacto de
las estrategias neuroeducativas en la motivacion de los estudiantes en el aula,
aportando informacion valiosa, como patrones recurrentes, para el disefio de practicas

educativas mas efectivas y centradas en las necesidades individuales de los estudiantes.

Segin Ramos (2020), este tipo de investigacion corresponde a un nivel
descriptivo, puesto que busca caracterizar y comprender las variables que son el objeto

de investigacion.

La principal técnica que se utilizo para la recoleccion de informacion fue la
revision bibliografica, para lograr una descripcion del tema y una adecuada
sustentacion cientifica del mismo. En este sentido, el proceso de investigacion
consistio basicamente en recopilar, seleccionar y analizar articulos cientificos
relacionados con los dos temas del componente: estrategias neuroeducativas y
motivacion. La seleccion de fuentes se realizd6 mediante criterios de pertinencia,
actualidad y relevancia cientifica, dando preferencia a publicaciones indexadas en
revistas académicas electronicas. Se consideraron estudios tedricos y empiricos que
trataban sobre la aplicacion de estrategias neuroeducativas en el aula y su incidencia

en la motivacién u otros aspectos relacionados con la misma.

La bdsqueda de informacion cientifica se realizé fundamentalmente en la base

de datos Google Scholar, empleando operadores booleanos. Se efectuaron dos


https://www.zotero.org/google-docs/?WeNsFq
https://www.zotero.org/google-docs/?WeNsFq
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busquedas principales relacionadas con neuroeducacion y motivacion, y estrategias

neuroeducativas y motivacién. La formula de busqueda utilizada fue:

((neuroeduca* OR neuroeducation) AND (estrategias OR strategies)) AND motiva*

Se truncd neuroeducacion para expandir las posibilidades. Por ejemplo, se
pudo encontrar palabras como neuroeducativo u otras. Se us6 el OR y neuroeucation
por si existen articulos relevantes en inglés. También se pretendié que con respecto a
estrategias pueda existir contenido en espafiol o inglés. Por otro lado, se trunco
motivacion para ampliar la gama de resultados. Finalmente, se us6 AND entre los
paréntesis y las Gltimas palabras, ya que son importantes y deben aparecer en todos los

articulos buscados.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION

Luego del trabajo realizado, en forma general, se infiere que el estudio de la
neurociencia da como resultado un cambio radical de la visidn que se tiene de la educacion,
es decir, permite comprenderla de forma integral. En este contexto, desde la lectura realizada
de los articulos cientificos seleccionados, se puede observar que los docentes que han
incorporado principios de neuroeducacion en su practica educativa han sido capaces de
desarrollar procesos de ensefianza mas efectivos y significativos. Por otro lado, los
estudiantes se han visto beneficiados en su proceso de aprendizaje, pues muestran cambios

positivos comportamentales que demuestran que se sienten mas satisfechos y motivados.

Por ejemplo, Cajamarca et al. (2024), en su articulo denominado “Integracion y
Evaluacion de Estrategias Neurodidécticas en la Practica Pedagogica”, basado en el estudio
realizado en Santo Domingo de los Tsachilas de Ecuador, en el capitulo de resultados,
menciona que solo el cincuenta por ciento de los instructores utiliza procedimientos
neurodidacticos. Aunque el resultado es positivo, por el nimero de docentes que si aplican,

al mismo tiempo refleja una necesidad de incluir estrategias neuroeducativas en el aula.

Por lo mencionado, se evidencia que la neurociencia ha ocupado espacios de la
educacion, pero todavia hace falta que la gran parte de actores educativos asuman el
compromiso de educar desde un enfoque neuroeducativo. Se puede percibir que hace falta
motivar y capacitar a los docentes para que incluyan en sus practicas educativas actividades

que respondan a la comprension del funcionamiento del cerebro.

Por otra parte, Hernandez et al. (2023), en su apartado de resultados referente a la
motivacion, manifiesta que los docentes que utilizaron estrategias neuroeducativas durante
el desarrollo de su clase generaron un ambiente de aprendizaje motivador y dindmico. Sin
embargo, el porcentaje de docentes que aplican no es alto, lo cual nos indica que la praxis

neuroeducativa sigue siendo una necesidad.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

Titulo de la actividad: “Implementacion progresiva de estrategias neuroeducativas
para desarrollar atencion sostenida en los estudiantes”

Publico objetivo: Estudiantes de Educacion Basica

Protagonistas: Todos los docentes de Educacion Basica que imparten clases en las cuatro
areas fundamentales.

Tiempo de aplicacion: Durante todos los periodos de clase de la semana.

Areas: Se aplicara en las cuatro areas fundamentales: Lengua y Literatura, Matematica,
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales

1. Introduccion

En base al trabajo investigativo realizado, hay una conclusion muy importante: si se
desea que los estudiantes desarrollen una motivacién sostenida durante el desarrollo de una
clase o de cualquier actividad académica es necesario que se apliquen estrategias
neuroeducativas. El detalle seria evitar hacer lo que normalmente hacen las instituciones a
través de sus directivos, dar lineamientos o indicaciones a los docentes sobre lo que tienen
que hacer, pero no explicarles claramente cémo deben hacerlo ni brindarles un
acompafiamiento adecuado. Por esta realidad mencionada, se presenta esta propuesta en la
que se plantea que se tendrd que ir aplicando estrategias neuroeducativas de forma
progresiva, es decir, dando énfasis a un tipo de estrategias en cada semana. De este modo,
los docentes tendran que introducir en su planificacion y aplicar en el aula de clase un tipo
de estrategias durante toda una semana. Luego, aplicaran otro tipo de estrategias a la proxima
semana, pero sin dejar de aplicar las que ya se venian aplicando. Posteriormente, siguiendo
la misma ldgica, se van aumentando otro tipo de estrategias en las siguientes semanas.
Culminado el tiempo de implementacion, al que lo podemos denominar inicial, la idea es
que el trabajo continle y que se convierta en un habito pedagdgico el hecho de que los
docentes aplique estrategias neuroeducativas en el aula. Para esto, se va a proponer un plan
de aplicacion en el lapso de cinco semanas, el mismo que puede cambiar o adecuarse segun

las necesidades de cada institucion.
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Desarrollar una motivacion sostenida en estudiantes Educaciéon Basica mediante la

aplicacion progresiva de estrategias neuroeducativas en el aula.

3. Cronograma resumen de la propuesta

SEMANA ESTRATEGIAS
1 Estrategias de activacion o motivacion
2 Estrategias reflexivas
3 Estrategias de atencion
4 Estrategias de regulacion emocional
5 Estrategias de memoria y consolidacion

4. Desarrollo de la propuesta

Semana 1

Proposito:

Generar un ambiente estimulante que despierte el interés por aprender.

Fundamentacion:

Realizar actividades que motiven a los estudiantes para aprender es fundamental. En

los afos de experiencia de docente en la Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky de la

ciudad de Sangolqui, aprendi, bajo el modelo de Pedagogia Conceptual que desarrolla la

institucién, que la motivacion es muy eficaz para predisponer a los estudiantes para el
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aprendizaje. Esto estd basado en el segundo postulado de Pedagogia Conceptual elaborado
por el autor colombiano Miguel de Zubiria, creador del modelo, que nos menciona que el
cerebro tiene tres dimensiones fundamentales: afectiva, cognitiva y expresiva. El postulado
menciona que lo primero que se debe realizar es activar la dimension afectiva del estudiante,
generando un auténtico interés por estudiar un tema. Se trata de convencer a los estudiantes
que aquello que va a aprender es importante, trascendente y Gtil para su vida. Si esto se logra,
el estudiante toma la decision de aprender, y automaticamente se activa la segunda
dimension del cerebro, la cognitiva, con lo cual el estudiante desarrollara un aprendizaje

significativo.

Descripcion:

En esta semana, todos los docentes de educacion basica superior de todas las
asignaturas tienen que aplicar al inicio de sus clases alguna estrategia de motivacién. Aunque
se pueden nombrar algunos ejemplos de este tipo de estrategias, hay algo importante que
todo docente debe saber en este punto: motivar a los estudiantes es una de las actividades
que mas creatividad requiere. Puede ser una actividad muy sencilla, pero lo importante es
que esté muy bien pensada y planificada. Toda actividad que se prepare en la motivacion
debe tener una conexion directa con el tema y el propoésito de la clase. El objetivo es que
luego de que el docente realice la motivacion, el estudiante saque una conclusién en su
mente: “Lo que voy a aprender es interesante e importante”. Desde esta perspectiva, el
docente puede realizar las siguientes actividades: 1) realizar una pregunta que provoque
disonancia cognitiva, 2) mostrar un dato estadistico impactante y hacer un breve
conversatorio sobre el mismo, 3) mostrar un video corto relacionado con el tema a tratar, 4)
poner una cancion llamativa pero que tenga alguna conexién con el tema, entre otras.

Miremos el siguiente ejemplo con un tema de Lengua y Literatura:

Si se va a trabajar el uso de los signos de puntuacién, se puede presentar a los
estudiantes un texto sin signos de puntuacion, por lo que podra tener varias interpretaciones.
Luego, se les pide que lean el texto y que intenten comprenderlo. Se espera que tengan
dificultad para hacerlo, por lo que al final de la motivacion se puede llegar a la conclusion
de que es importante conocer el uso de signos de puntuacion porque permiten comprender

de forma adecuada los textos.
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Semana 2
Proposito:

Desarrollar un ambiente de reflexion en las actividades de aprendizaje del aula.

Fundamentacion:

Como se menciond en el marco tedrico, este tipo de estrategias tiene su raiz en el
antiguo mundo griego, donde los filésofos conversaban con la gente en medio de la calle sin
ningun tipo de protocolo. EI mas conocido de ellos, Socrates, conversaba con la gente y,
sobre todo, se encargaba de hacer caer en cuenta a los sofistas (filosofos que pensaban que
tenian la verdad) que estaban equivocados. Todo esto lo realizaba mediante una serie de
preguntas que iba planteando a sus interlocutores hasta hacerlos caer en cuenta de que

estaban equivocados.

Descripcion:

En esta semana, por el caréacter progresivo de esta propuesta, los docentes tienen que
seguir realizando actividades de motivacion iniciales para predisponer a los estudiantes al
aprendizaje, pero tienen que aumentar otro grupo de estrategias en la planificacion y en el
desarrollo de sus clases en el aula. Ahora utilizaran estrategias reflexivas en el desarrollo de
la clase. La recomendacion mas importante para lograr la aplicacion de este tipo de
estrategias es utilizar de forma creativa y muy bien intencionada las preguntas. Considero
que hacer buenas preguntas es un arte, por lo que se pide que las preguntas que van a ser
realizadas sean pensadas y escritas de forma previa. Estas preguntas deben estar dirigidas a
que los estudiantes se cuestionen sobre los argumentos de los temas que estan aprendiendo,
con respecto a la utilidad que tienen los mismos y sobre como ellos han ido adquiriendo los
conocimientos (metacognicién). Por ejemplo, si en el area de Lengua se va a estudiar el
contenido de un texto narrativo como un mito, se podria hacer preguntas como: ¢ por qué se
dice que un mito tiene caracter universal?, ;para qué contaban mitos en la antigiiedad?, ¢qué
puede simbolizar el momento del mito en el que el protagonista desciende al inframundo?,

entre otras.
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Semana 3
Propésito

Garantizar que los estudiantes mantengan la atencion durante el periodo de clase.

Fundamentacion:

Tomar en cuenta los tiempos biol6gicos de atencion que tienen los estudiantes en el
aula es muy importante para garantizar un aprendizaje significativo. Hay que recordar que
el cerebro de los nifios, sobre todo de los mas pequefios, funciona por espacios cortos de
tiempo. Si esto se tiene presente, se podra aprovechar de mejor maneja la capacidad
intelectual de los nifios. Por otro lado, si se omite esta informacion, los estudiantes se

cansaran y perderan la motivacion (Benavidez & Flores, 2019).

Descripcion:

En esta tercera semana, recordemos en primera instancia, los docentes seguiran
aplicando las estrategias anteriores. Pero siguiendo la l6gica, aumentaran estas estrategias
para mantener la atencion de los estudiantes. Para esto, hay que tomar muy en cuenta el paso
del tiempo en las clases; si al docente le cuesta recordar esta necesidad, se recomienda poner
algun tipo de alarma para tenerla presente. Entonces se trata de recordar que luego de un
periodo de diez a quince minutos se tiene que cambiar de actividad. No se tratar de pasar de
una pagina a otra en un texto, sino de plantear un cambio significativo de tipo de actividad.
Por ejemplo, si en algun curso estan estudiando el Romanticismo literario y el docente les
ha presentado un video sobre el mismo, luego de los diez minutos que aproximadamente
durd, se puede pedir que conversen en parejas sobre lo que mas les llamo la atencion del
contenido. Posteriormente podrian redactar un resumen de cinco lineas o realizar un

organizador grafico sobre las ideas mas importantes del tema.

Semana 4

Propdsito: Retroalimentar asertivamente el trabajo de los estudiantes.
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Fundamentacion:

La presencia de este tipo de estrategias en el aula es algo fundamental para propiciar
un entorno de aprendizaje agradable. Si se ensefia a los nifios a gestionar sus emociones, es
méas seguro que mantengan su atencion en el desarrollo de la clase y que generen esa
capacidad de sobreponerse a los conflictos académicos. Por otro lado, los docentes podran
realizar un mejor proceso de ensefianza, puesto que los nifios estaran predispuestos y
motivados (Yandun & Moya, 2024).

Descripcion:

En esta penultima semana de implementacion, los docentes pondran énfasis en
realizar una retroalimentacion asertiva y positiva a los estudiantes. Hay que comprender que
por el mismo hecho de nuestra naturaleza tendemos a cometer errores, por lo que es
importante que sepamos gestionar adecuadamente los mismos. Los nifios y jovenes, por estar
en proceso de crecimiento fisico y emocional, necesitan del apoyo de sus docentes para que
vayan aprendiendo a autorregularse. De esta manera, lo que hay que hacer es utilizar frases
positivas mientras los estudiantes van realizando sus actividades académicas. Pero no se trata
de utilizar las tipicas frases como “bien hecho” o “muy bien”. Se trata de ir mas all4, se trata
de lograr sentido y profundidad en las cosas que digamos a nuestros estudiantes. Por
ejemplo: “Mira, si no salio el resultado esperado, primero, no te sientas mal, porque todos
nos equivocamos para aprender. ¢Qué te parece si revisamos el proceso que realizaste para

ver qué pasé y asi poder ir mejorando?”’.

Semana 5:

Proposito:

Culminar los procesos pedagdgicos de manera adecuada.

Fundamentacion:
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Llegamos a otro punto importante en esta propuesta, pues si motivar al inicio es
fundamental, cerrar de forma adecuada un ciclo de aprendizaje también lo es. Vuelvo al
postulado nimero dos de Pedagogia Conceptual. Recordemos, si se activa adecuadamente
la dimension afectiva del cerebro, el estudiante toma la decision de aprender, lo cual es mas
eficaz que hacerlo por obligacion. Sin embargo, el proceso no puede quedar ahi. Ahora toca
transferir lo aprendido a la realidad, esto significa que se activa la tercera dimension cerebral
denominada expresiva. Pero antes de esto, hay que verificar de alguna forma que los
estudiantes hayan interiorizado los conocimientos. Para esto el docente tendra que aplicar
estrategias neuroeducativas que permitan evaluar que los conocimientos han sido

transferidos a la memoria a largo plazo.

Descripcion:

En esta ultima semana, los docentes tendran que ser muy creativos para desarrollar
actividades que permitan verificar que los estudiantes han interiorizado los conocimientos.
Es importante cerrar el ciclo de aprendizaje, pero hay que hacerlo de la manera mas eficaz
posible. Por ejemplo, un Kahoot o un Mentimeter con preguntas tipo concurso sobre lo
aprendido de algin tema, una plenaria grupal para exponer los puntos centrales del tema,
elaboracion de un grafico que resuma los mas importante de la clase, un acrostico, entre

muchas otras alternativas creadas por los docentes.

Discusion sobre la propuesta

Una de las grandes problematicas que tienen los docentes, como ya se menciono, es no
saber como aplicar los diferentes requerimientos que hacen las autoridades institucionales.
Esta propuesta responde directamente a esta necesidad. Sin embargo, no faltara alguien que
diga: “A mi no me sirve porque en mi colegio utilizamos otro tipo de planificacion u otro
tipo de metodologia”. Ante esto, lo que puedo argumentar es que la implementacion de esta
propuesta no depende de la metodologia que utilice la institucion, pues estas estrategias
responden a las necesidades universales del campo pedagogico. Por ejemplo,
independientemente del modelo pedagdgico que una institucion tenga, se necesita que los

estudiantes se sientan motivados para aprender, puesto que esto permitira que ellos
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aprovechen de mejor manera su proceso de aprendizaje. Es decir, esta propuesta puede ser
aplicada en cualquier contexto educativo y en cualquier tipo de institucion. Considero que
los mayores impedimentos que aparecen en estos casos son el temor a un tema que pareceria
muy dificil de aplicar o la falta de voluntad de parte de quienes lideran las instituciones
educativas o de los docentes que no desean dar este paso necesario y fundamental a una

forma de educar.



30

5 Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones:

Las estrategias neuroeducativas son fundamentales en el campo educativo y han
logrado una gran presencia, sin embargo, su conocimiento y aplicacion siguen siendo

una necesidad.

Las estrategias neuroeducativas permiten aumentar significativamente la motivacion
y sostenerla en el transcurso de un ciclo de aprendizaje, lo cual se puede evidenciar
en la actitud de predisposicion al conocimiento y en una participacién activa de parte

de los estudiantes.

La propuesta elaborada garantiza que los docentes apliquen estrategias
neuroeducativas de manera progresiva y permanente, lo cual, consecuentemente,

propicia una motivacion sostenida en los estudiantes.

5.2 Recomendaciones:

Que el sistema nacional educativo promueva de manera firme y clara el uso de
estrategias neuroeducativas en los procesos de ensefianza aprendizaje que ejecutan

los docentes.

Que las instituciones educativas desarrollen planes de implementacion de estrategias
neuroeducativas, incluyendo actividades que generen y mantengan la motivacion en

los estudiantes.

Que los docentes realicen investigaciones sobre estrategias neuroeducativas y que las

socialicen en circulos de estudio para fortalecer el trabajo de areas académicas.
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