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RESUMEN

El presente trabajo aborda los talleres para padres con orientacion psicopedagdgica sobre
la sobreproteccion parental y su relacién con la autonomia de nifios y nifias en educacion
inicial. El objetivo fue generar talleres dirigidos a familias para fortalecer practicas
parentales responsables que favorezcan la independencia infantil. La investigacion se
desarroll6 bajo una metodologia cualitativa, con disefio no experimental y alcance
descriptivo; se aplicaron entrevistas semiestructuradas a ocho tutores legales y cinco
docentes, ademés de una guia de observacion directa a ocho nifios del curso Inicial “A”.
Los resultados evidenciaron que algunos nifios muestran autonomia en rutinas cotidianas,
mientras otros requieren apoyo constante; también se identificaron practicas parentales
vinculadas con ayuda inmediata, intervencion excesiva y temor ante el error infantil. Se
concluye que los talleres psicopedagdgicos constituyen una alternativa viable para

orientar a las familias hacia una proteccion equilibrada, sin anular la iniciativa del nifio.

Palabras clave: sobreproteccion parental; autonomia infantil; talleres para padres
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ABSTRACT

This study addresses psychoeducational workshops for parents on parental
overprotection and its relationship with the autonomy of children in early childhood
education. The objective was to design workshops for families to strengthen responsible
parenting practices that support children’s independence. The research followed a
qualitative methodology, with a non-experimental design and descriptive scope; semi-
structured interviews were applied to eight legal guardians and five teachers, along with
a direct observation guide for eight children from Initial “A”. The results showed that
some children demonstrate autonomy in daily routines, while others require constant
support; parenting practices related to immediate help, excessive intervention, and fear
of children’s mistakes were also identified. It is concluded that psychoeducational
workshops are a viable alternative to guide families toward balanced protection, without

limiting children’s initiative.

Keywords: parental overprotection; child autonomy; parent workshops
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INTRODUCCION

A lo largo de los ultimos afios, el interés por fortalecer el desarrollo integral en la
educacion inicial ha puesto en el centro del debate el papel que desempefian las familias
en los procesos de aprendizaje y desarrollo infantil. Diversos enfoques educativos
coinciden en que los primeros afios de vida constituyen una etapa clave para la
adquisicion de habilidades socioemocionales, entre ellas la autonomia, entendida como
la capacidad progresiva del nifio para actuar, decidir y resolver situaciones cotidianas de
acuerdo con su nivel evolutivo. Dentro de este &mbito, las acciones de los padres son
fundamentales puesto que tienen una influencia directa en la forma en que los nifios

construyen autoconfianza y relaciones sociales.

La sobreproteccion por parte de los padres, para Macias et al. (2024) resulta una
conducta comun, porque tiene lugar con la intencién de cuidar, sin embargo, puede
generar limitaciones en el desarrollo infantil. Estudios como el de Lienkiewich et al.
(2021) sefialan que el exceso de intervencién por parte del adulto en las actividades del
nifio tiene una influencia negativa en el aprendizaje autbnomo y la regulacion emocional.
Con respecto a esta situacion, resulta indispensable promover estrategias educativas con
la finalidad de orientar a las familias.

Desde el enfoque psicopedagdgico, Doroteo y Trelles (2021) afirman que la
informacién que llega a los cuidadores de los nifios, puede ser una alternativa
fundamental, puesto que genera conocimientos sobre desarrollo infantil, emociones
parentales y procesos de aprendizaje. En este sentido, Orosco y Bosquez (2025) indican
que la orientacion psicopedagdgica permite que los adultos reflexionen sobre sus
creencias, miedos y estilos de crianza, favoreciendo de esta manera las practicas que

estimulan la autonomia, la toma de decisiones y el aprendizaje.

Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo generar talleres para padres con
enfoque psicopedagdgico, orientados a fortalecer précticas parentales responsables que
favorezcan el desarrollo de la autonomia en nifios de educacién inicial. Mediante la
creacion de una propuesta colaborativa, se pretende analizar la repercusion de este tipo
de intervenciones, con respecto a crear una relacion eficaz entre proteccion, autonomiay

desarrollo emocional.



Este estudio resulta relevante ya que es necesario buscar alternativas educativas
que vayan mas alla de los enfoques tradicionales de crianza, ademas de responder a las
solicitudes de la educacion inicial. El disefio y aplicacion de talleres psicopedagogicos
para padres busca educar y crear hogares seguros para el proceso evolutivo de 1os nifios.
Ademas, el presente trabajo incluye una propuesta practica, con capacidad de adaptacion
a diferentes contextos educativos, siempre y cuando se respete la diversidad de cada nifio

y familia.

Planteamiento de la investigacion-Fundamentacion de la investigacion

La sobreproteccion parental es una practica frecuente en la crianza; aunque nace
del cuidado y del deseo de evitar riesgos, puede limitar la autonomia infantil. Cuando los
adultos intervienen demasiado, los nifios tienen menos oportunidades para decidir,
resolver situaciones cotidianas, regular sus emociones y confiar en sus propias
capacidades. Orosco y Bosquez (2025) sefialan que muchos padres realizan actividades
que los nifios podrian hacer con apoyo gradual; por ello, la independencia se ve reducida

cuando la proteccion se convierte en control constante.

En Ecuador, Macias et al. (2024) evidencian que en la Unidad Educativa
Fiscomisional Arquidiocesana Madre Laura Montoya se manifiestan practicas de crianza
sobreprotectoras y escasos espacios donde orientar a las familias, ante lo cual se establece
la préctica de programas de asesoramiento familiar de orientacion psicopedagdgica que
beneficien una crianza equilibrada y refuercen en los infantes la autonomia, seguridad
mental y resiliencia, pero sin disminuir el cuidado de los padres, buscando otorgarles
herramientas para que acomparien a sus hijos sin limitar la iniciativa de estos ni la forma

de desenvolverse por si mismo.

Justificacion del problema

Los talleres formativos dirigidos a madres y padres con enfoque psicopedagdgico
constituyen una propuesta alternativa de formacion para optimizar las practicas
educativas en la crianza de los nifios y para favorecer la proteccion equilibrada en el
contexto de la educacion infantil; a partir de estos espacios constructivos, las familias
podrian considerarse como una forma de optimizar la comprension del desarrollo infantil,

de reconocer las consecuencias de la sobreproteccion y de poder adoptar formas de
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acompariamiento que van reforzando la autonomia, la seguridad emocional o la capacidad
de decision de las criaturas; la propuesta se considera viable porque no implica que se
utilicen tecnologias complejas ni que tenga que desarrollarse con una gran inversion, dado
que es capaz de poder desarrollarse con dindmicas participativas, materiales accesibles o
actividades adaptadas a las diversas realidades escolares y familiares; ayudando a las
madres y padres a revisar las practicas y los estilos de crianza y de construir hogares para
los nifios que les ofrezcan la oportunidad de aprender, explorar, equivocarse y de actuar
con mayor autonomia, a la vez que afianzan el acompafiamiento afectivo de las figuras

adultas.

Formulacion del problema de investigacion

¢De qué manera los talleres psicopedagdgicos fortalecen la proteccién parental
equilibrada y la autonomia de los nifios y nifias de edades iniciales?

Objetivo General:

e Generar talleres para padres de familia con enfoque psicopedagdgico para
fortalecer las practicas parentales responsables del desarrollo de la autonomia

infantil.

Objetivos Especificos:

1. Sistematizar las bases teoricas de la sobreproteccion, la autonomia y el enfoque

psicopedagdgico.

2. Reconocer las préacticas sobreprotectoras que afectan la autonomia de los nifios y

nifias de edades iniciales.

3. Elaborar talleres psicopedagdgicos para padres que fomenten buenas practicas

parentales para la adquisicion de la autonomia infantil.

Planteamiento hipotético

Para esta investigacion se formula una idea a defender, ya que el estudio busca
comprender una problematica educativa y elaborar una propuesta psicopedagdgica
dirigida a las familias; no se pretende comprobar estadisticamente la relacion entre
variables, sino analizar cémo las practicas de crianza sobreprotectoras afectan la
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autonomia infantil y de qué manera los talleres para padres orientan formas de

acompariamiento mas equilibradas.

Idea a defender

La aplicacion de talleres para padres con orientacion psicopedagogica fortalece
las practicas parentales responsables y favorece la autonomia de los nifios y nifias de
edades iniciales; mediante espacios formativos, las familias pueden reconocer los efectos
de la sobreproteccion, revisar sus formas de acompafiamiento y adoptar estrategias que
impulsen la toma de decisiones, la seguridad emocional y la independencia progresiva de

los infantes.

Preguntas cientificas

¢Qué bases teoricas sustentan la relacion entre sobreproteccion parental, autonomia

infantil y orientacion psicopedagdgica en edades iniciales?

¢Qué préacticas sobreprotectoras se presentan en las familias de los nifios y nifias de
educacion inicial de la Unidad Educativa?

¢Como se manifiesta la autonomia infantil en las actividades cotidianas y escolares de los
nifios y nifias de educacion inicial?

¢Qué componentes deben incluir los talleres psicopedagogicos para padres orientados a

reducir practicas sobreprotectoras y fortalecer la autonomia infantil?

¢De qué manera los talleres para padres pueden promover una proteccién parental
equilibrada, sin anular la iniciativa, la seguridad y la independencia progresiva de los

nifios y nifas?



CAPITULO 1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Revision de literatura

Diversos estudios han investigado la relacién entre sobreproteccion parental y
autonomia infantil; sus aportes ayudan a comprender como ciertas précticas de crianza
pueden incidir en la independencia, la toma de decisiones y las habilidades sociales
durante la educacion inicial (Avilés, 2023; Cavero, 2025; Melendez et al., 2024, Paillacho
et al., 2025; Tuyo, 2023).

Tuyo (2023) desarrollé una investigacion con nifios de cuatro y cinco afios en una
institucion educativa de Per(; su proposito fue analizar la relacion entre la
sobreproteccidn parental y el desarrollo de la autonomia infantil, sus resultados indicaron
que los niveles de proteccion parental no tuvieron una influencia marcada en la autonomia
de los estudiantes participantes. Un ambiente escolar positivo y el entorno social pueden
contrarrestar la sobreproteccion del hogar, ayudando a que los nifios desarrollen su

autonomia de forma independiente.

En este sentido, Cavero (2025) realizd un estudio de edades similares en una
institucion educativa de Per(; el trabajo examind la relacidn entre sobreproteccion de los
padres y desarrollo de la autonomia infantil, en la que concluyen que la sobreproteccion
parental incide en la independencia infantil; ademas, se vio que solucionarles todo,
vigilarlos demasiado o la falta de limites impide que los nifios aprendan a ser

independientes.

En Ecuador, Avilés (2023) disefio y aplicd una estrategia didactica vinculada con
identidad y autonomia, dirigida a abordar la sobreproteccion en nifios de educacion
inicial, este investigador indica que la sobreproteccién parental reduce la independencia
en actividades diarias. Esto refleja que las escuelas necesitan actividades especificas para

que los nifios practiquen su independencia de forma segura dentro del aula.

En una investigacion sobre la influencia de la sobreproteccion familiar en el

desarrollo de habilidades sociales, indican que la sobreproteccion familiar puede afectar
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la interaccion social y la autonomia; también destacan que la utilidad de estrategias
ludicas para promover mayor participacion, convivencia e independencia en educacién
inicial (Melendez et al., 2024).

Asimismo, Paillacho et al. (2025) explican que la sobreproteccion depende mucho
de la cultura y de familias que buscan controlarlo todo, por eso recomiendan capacitar a
los padres y hacer que la escuela y el hogar trabajen juntos para lograr una crianza mas
equilibrada desde el inicio. Por lo tanto, educar a un nifio es un trabajo en equipo; el éxito
se logra cuando los profesores ayudan a los padres a soltar el control y a creer méas en las

capacidades de sus hijos.

1.2. Desarrollo tedrico y conceptual

1.2.1. Sobreproteccion parental en la crianza infantil

La sobreproteccion parental se entiende como una forma de crianza en la que los
adultos intervienen de manera excesiva en las acciones, decisiones y experiencias del
nifio; aunque suele surgir del deseo de cuidarlo y evitarle riesgos, termina reduciendo sus
oportunidades de aprender mediante las actividades cotidianas; Bruysters et al. (2022)
explican que esta practica interfiere con la autonomia esperada para la edad y la
independencia emocional, mientras que Orosco-Sanchez y Bosquez-Barcenes (2025)
indican que el exceso de proteccion restringe la exploracion, la seguridad personal y la
capacidad de actuar sin ayuda constante.

La crianza protectora acomparfia al nifio mientras aprende a resolver situaciones
acordes con su edad, mientras que la sobreproteccion reemplaza su participacion; en este
tipo de crianza, el adulto decide, resuelve y anticipa las dificultades antes de que el nifio
tenga la oportunidad de enfrentarlas; Macias et al. (2024) afirman que esta practica afecta
el desarrollo social durante la educacion inicial, pues reduce los espacios de interaccion

y las experiencias relacionadas con la independencia.

Al comparar estas posturas, Bruysters et al. (2022) examinan la sobreproteccion a
partir de sus efectos sobre la independencia emocional, mientras que Orosco-Sanchez y

Bosquez-Barcenes (2025) la relacionan con la autonomia y el aprendizaje cotidiano;
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ambas posiciones coinciden en que el problema no se encuentra en proteger al nifio, sino
en sustituir sus posibilidades de accién; por esta razon, en educacion inicial conviene
diferenciar entre acompafiar y controlar, pues el acompafiamiento orienta al infante,

mientras que el control excesivo reduce su iniciativa.

1.2.2. Autonomia infantil en educacién inicial

La autonomia infantil se refiere a la capacidad progresiva del nifio para realizar
acciones acordes con su edad, tomar decisiones sencillas, resolver situaciones cotidianas
y participar con mayor seguridad en su entorno familiar y escolar. Gomes et al. (2024)
sefialan que la autonomia en etapa preescolar puede fortalecerse mediante actividades
corporales, juegos y experiencias guiadas; esto muestra que la independencia infantil no
surge de manera automatica, sino que se construye mediante oportunidades de practica,

acompariamiento gradual y confianza del adulto.

En educacion inicial, la autonomia se manifiesta en actividades cotidianas como
vestirse, guardar los materiales, elegir entre opciones sencillas, solicitar ayuda cuando
corresponde, participar en juegos, resolver pequefios desacuerdos y cumplir rutinas
basicas; Cavero (2025) relaciona este desarrollo con la reduccion de practicas parentales
basadas en el rescate, el control y la permisividad, mientras que Gomes et al. (2024)
resaltan el juego motor como una via para reforzar la independencia; aunque ambas
investigaciones proponen alternativas distintas, coinciden en que los nifios requieren

experiencias activas para adquirir seguridad y confianza en sus propias capacidades.

La autonomia tampoco debe confundirse con abandono o exigencia excesiva. Un
nifio autbnomo no es aquel que hace todo solo, sino, quien recibe apoyo ajustado a su
edad y a sus posibilidades reales. Arvanitis et al. (2024) plantean que el apoyo a la
autonomia debe combinarse con estructura; esta comparacion resulta Gtil para la presente
propuesta, en la que resaltan los beneficios de los talleres para padres, en los que no
buscan retirar el acompafiamiento adulto, sino orientar una proteccién equilibrada, donde

el nifio pueda intentar, equivocarse y aprender con guia cercana.



1.2.3. Orientacion psicopedagdgica dirigida a familias

La orientacion psicopedagogica dirigida a familias se comprende como un proceso
de acompafiamiento formativo que ayuda a los padres a revisar sus practicas de crianza,
comprender el desarrollo infantil y tomar decisiones mas coherentes con las
caracteristicas del nifio. Doroteo y Trelles (2021) sefialan que la informacion entregada a
cuidadores puede favorecer una mejor comprension de las emociones, el aprendizaje y
las formas de acompafiamiento; aunque su aporte es anterior al periodo solicitado,
mantiene relacién con trabajos recientes como el de Orosco-Sanchez y Bosquez-Barcenes
(2025), quienes destacan la conveniencia de orientar a las familias frente a los efectos de

la sobreproteccion.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE] (2024)
indica que la participacion familiar en educacion inicial puede manifestarse mediante la
comunicacion con el centro educativo, el seguimiento del desarrollo infantil y el apoyo
brindado en el hogar; a ello se suma lo planteado por Paillacho et al. (2025), quienes
destacan actividades formativas orientadas a revisar practicas de crianza y favorecer

mayores niveles de autonomia en los nifios.

Al relacionar estas ideas, la OECD (2024) incluye la relacion entre la familia y la
escuela dentro del acompafiamiento educativo, mientras que Paillacho et al. (2025) la
vinculan con la prevencion de practicas sobreprotectoras; ambas posiciones se
complementan en esta propuesta, pues los talleres psicopedagdgicos ofrecen espacios
para que las familias comprendan que proteger no significa resolver todas las dificultades
del nifio, sino brindarle apoyo cuando lo requiera, establecer limites adecuados y darle

oportunidades para actuar por si mismo.

1.2.4. Talleres para padres como estrategia formativa para la autonomia infantil

Los talleres para padres se entienden como espacios de formacidn y participacion
en los que las familias revisan sus practicas de crianza, comparten experiencias y
construyen alternativas de acompafiamiento para sus hijos. Segin Sanchez y Davila
(2021), este tipo de taller favorece la reflexion familiar mediante actividades grupales,
analisis de casos y orientacion educativa; por ello, no se limita a transmitir informacién,

sino que promueve la participacién activa de los padres en la formacion infantil. Head
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Start (2024) distingue entre participacion parental y vinculacion familiar; la primera suele
concentrarse en actividades puntuales, mientras que la segunda promueve relaciones mas
cercanas y colaborativas entre las familias y el centro educativo; dentro de los talleres,
esta vinculacion puede trabajarse mediante contenidos relacionados con los limites, la
autorregulacion emocional, la toma de decisiones, las rutinas y el manejo del error y la
frustracion; Gomes et al. (2024) muestran que las experiencias activas favorecen la
autonomia en nifios preescolares y, aunque su estudio examina los juegos motores, sus
hallazgos ayudan a comprender que la independencia se aprende mediante la accion;
Arvanitis et al. (2024), por su parte, sefialan que el apoyo a la autonomia debe ir
acompariado de una estructura, por lo que los padres requieren aprender a combinar el

afecto, las normas claras y las oportunidades de participacion infantil.

La propuesta de talleres para padres se apoya en una crianza equilibrada, donde
cuidar no significa impedir que el nifio intente realizar una actividad ni promover la
autonomia implica dejarlo sin orientacion; los aportes analizados plantean que las
familias necesitan espacios de formacion que les permitan identificar cuando la ayuda
favorece el desarrollo infantil y cuando la limita. Esta diferencia representa un hito en la
educacion infantil, pues las primeras experiencias de independencia se relacionan con la
seguridad en las propias emociones, con la convivencia, con la participacion en la escuela

y con la manera de afrontar las actividades del dia a dia.



CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1. Contexto de la investigacion

La investigacion se desarroll6 en una Unidad Educativa, ubicada en el cantdn
Portoviejo, provincia de Manabi. Esta institucion atiende a nifios y nifias de educacion
inicial, por lo que constituye un espacio pertinente para analizar practicas de crianza
relacionadas con la sobreproteccion parental y su relacion con el desarrollo de la

autonomia infantil.

El estudio se centrd en el nivel de educacion inicial, en este espacio se observaron
conductas vinculadas con independencia, toma de decisiones, seguridad al participar y
solicitud de ayuda frente a actividades cotidianas. También se considerd la participacion
de padres, madres o tutores legales, debido a que las practicas familiares influyen en la
forma en que los nifios asumen tareas, enfrentan dificultades y desarrollan confianza en

sus propias capacidades.

2.2. Disefio y alcance de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que no se manipularon
las variables de estudio; por el contrario, se observaron las précticas parentales y las
manifestaciones de autonomia infantil tal como se presentaron en el entorno escolar y
familiar. Gomez (2011) explica que este tipo de disefio observa los fendmenos en su
ambiente natural, sin alterar sus condiciones; por ello, resulté adecuado para reconocer
coémo se expresan la sobreproteccion parental y la autonomia infantil en situaciones

reales.

El estudio tuvo un alcance descriptivo, pues examiné la sobreproteccion parental,
la dependencia infantil y la autonomia en educacion inicial; segun Mollo (2023), este tipo
de estudio ayuda a describir un fendmeno tal como ocurre, por lo que se observaron las

practicas de crianza y, con base en los hallazgos, se plantearon talleres para padres.
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2.3. Tipo y métodos de investigacion

La investigacion fue de tipo cualitativo, debido a que se orientd a comprender
percepciones, experiencias y practicas relacionadas con la sobreproteccion parental y la
autonomia infantil. Pifia (2023) explica que la investigacion cualitativa ayuda a entender
lo que pasa en la sociedad, fijandose en como las propias personas viven y explican sus
experiencias; en este trabajo, dicha orientacion permitioé analizar como padres, docentes
y nifios se relacionan con las practicas de cuidado, ayuda, independencia y participacion

en educacion inicial.

El método inductivo partié de hechos concretos para llegar a interpretaciones mas
amplias, como explican Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018); mediante entrevistas y
observacion directa se analizaron el acompafiamiento familiar, la dependencia infantil y

las estrategias docentes, datos que sirvieron para disefiar los talleres psicopedagdgicos.

También se utilizo el método analitico-sintético, que separa el fendmeno en sus
componentes y luego los retne en una explicacion ordenada (Rodriguez & Pérez, 2017);
asi, se examinaron la sobreproteccidn, la seguridad emocional, la toma de decisiones y la

participacién infantil para integrarlas en la propuesta formativa.

2.4. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por nifios y nifias de educacion inicial,
padres, madres o tutores legales y docentes del nivel inicial de la Unidad Educativa. Estos
participantes fueron considerados porque mantienen relacién directa con el desarrollo de
la autonomia infantil y con las practicas de crianza observadas en el entorno familiar y

escolar.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion y muestra del estudio

. Muestra seleccionada
Participante

Nifos y nifias de educacién inicial
Padres, madres o tutores legales
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. Muestra seleccionada
Participante

. 5
Docentes de educacion inicial

21
Total

Nota. Elaboracién propia con base en los participantes considerados para la recoleccién de informacion.

La muestra estuvo integrada por ocho nifios y nifias de educacion inicial, ocho
padres, madres o tutores legales y cinco docentes del area de educacion inicial. Debido al
tamafo reducido del grupo y a la posibilidad de acceder directamente a todos los
participantes, se trabajé con la totalidad de los sujetos disponibles dentro del grupo
seleccionado. Esta decisioén permitié recoger informacion de los actores vinculados con
la autonomia infantil: los nifios observados, sus representantes legales y los docentes que
acomparian su proceso educativo.

La seleccion de los participantes respondié a un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Segun Otzen y Manterola (2017), este tipo de muestreo permite seleccionar
casos accesibles que aceptan participar en el estudio. En esta investigacion, se utilizd
porque los participantes estaban disponibles en la institucion, mantenian relacién directa
con el problema investigado y aceptaron colaborar voluntariamente.

Criterios de inclusion:
« Niflos y nifias matriculados en educacion inicial.
« Padres, madres o tutores legales responsables del cuidado directo de los nifios
participantes.
« Docentes que trabajaban directamente con el nivel de educacion inicial.
« Participantes que aceptaron colaborar voluntariamente en el estudio.
e Nifios y nifias con o sin discapacidad, siempre que pertenecieran al grupo
seleccionado y contaran con autorizacion del representante legal.
Criterios de exclusion:
« Personas ajenas al nivel educativo seleccionado.
o Familiares que no participaban directamente en la crianza o cuidado cotidiano de
los nifos.
« Docentes que no mantenian contacto directo con los nifios y nifias participantes.

« Nifios y nifias que no pertenecian al grupo de educacion inicial seleccionado.
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o Participantes que no completaron la entrevista, la guia de observaciéon o el
instrumento correspondiente.
« Casos en los que no se contd con autorizacion del padre, madre o tutor legal para
participar en el estudio.
Esta seleccion fue pertinente para el caracter cualitativo del trabajo, porque
permitio profundizar en las experiencias familiares, escolares y conductuales asociadas
con la sobreproteccion parental, la dependencia infantil y el desarrollo progresivo de la

autonomia.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion se emplearon dos técnicas cualitativas:
entrevista semiestructurada y observacion directa no participante. Estas técnicas fueron
seleccionadas porque permitieron conocer las practicas de crianza, las percepciones de
los adultos y las conductas de autonomia observadas en los nifios y nifias de educacion

inicial.

La entrevista semiestructurada se entiende como una técnica flexible que combina
preguntas previamente elaboradas con la posibilidad de ampliar respuestas durante el
dialogo (Avila et al., 2020). En esta investigacion, esta técnica permitié conversar con
padres, madres, tutores legales y docentes sin perder la orientacion del tema investigado.
Las preguntas guiaron el dialogo, pero también dieron espacio para que los participantes

explicaran sus experiencias, preocupaciones y formas de acompafamiento infantil.

Se aplicaron dos entrevistas. La primera estuvo dirigida a padres, madres o tutores
legales y estuvo conformada por ocho preguntas relacionadas con practicas de crianza,
sobreproteccion, autonomia infantil, ayuda en casa y estrategias familiares. La segunda
estuvo dirigida a docentes de educacion inicial y estuvo integrada por quince preguntas
sobre autonomia, dependencia, intervencion familiar, seguridad infantil y estrategias

educativas aplicadas en el aula.

La diferencia en el numero de preguntas respondio a la funcion de cada grupo

participante dentro de la investigacion. La entrevista dirigida a padres, madres o tutores
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legales se centr6 en el acompafiamiento familiar, las actividades que los nifios realizan en

casa, los temores de los adultos y las formas de ayuda cotidiana.

La observacion directa no participante se utilizd para registrar conductas de los
nifios, nifias y adultos durante actividades desarrolladas en el espacio educativo. Gomez
(2011) indica que esta técnica permite observar situaciones reales sin modificar su
desarrollo. En este estudio, la investigadora no intervino en las actividades; Unicamente
registr6 comportamientos relacionados con independencia, seguridad, toma de

decisiones, solicitud de ayuda e intervencion adulta.

La guia de observacion estuvo conformada por ocho items: realizacion de
actividades por si mismo, toma de decisiones sencillas, seguridad al participar, solicitud
constante de ayuda, oportunidad dada por el adulto para que el nifio resuelva solo,
intervencion inmediata del adulto, sustitucién de actividades que el nifio podia ejecutar y
motivacién hacia la independencia. Estos indicadores permitieron reconocer si los nifios
actuaban con autonomia, si requerian apoyo constante o si los adultos intervenian de

manera excesiva ante tareas que podian ser realizadas por los propios infantes.
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se organizaron por instrumento, con el propésito de reconocer las
practicas de crianza asociadas con la sobreproteccion parental y su relacién con la

autonomia infantil.

3.1. Resultados de la entrevista a padres, madres y tutores legales

Los hallazgos de la propia entrevista revelan que los progenitores tienen una idea
general de la sobreproteccion parental y de los efectos que podria tener en la autonomia
infantil; no obstante, esta no siempre se traduce en la vida cotidiana en un equilibrio
adecuado. La mayoria de los progenitores valoran la crianza basada en el afecto, el
dialogo y las normas; sin embargo, algunos intervienen inmediatamente para evitar que
los nifios cometan errores, sufran accidentes o tengan frustraciones; en tal virtud, la

sobreproteccién puede surgir de un excesivo cuidado.

Los nifios realizan solos actividades como comer, vestirse, lavarse los dientes o,
recoger su propio material; sin embargo, muchos adultos realizan tareas que sus nifios y
nifias ya saben hacer, por ello los talleres deben mostrar los limites entre proteger,

acompafiar, y sustituir su accion.

Los padres se muestran interesados en conocer algunas estrategias que fortalezcan
la independencia, como la de dejar a los nifios que lo intenten, aceptar el fracaso o ir
asumiendo pequerfias responsabilidades, por lo que los talleres tienen que proporcionar
herramientas practicas que permitan acompafiar a los nifios en este proceso, pero sin

limitar su iniciativa.
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Figura 1 Tendencias identificadas en la entrevista a padres, madres y tutores legales

Frecuencia aproximada
S
1

Crianza afectiva Reconocimiento de Ayuda inmediata Autonomia Interés en recibir
con limites la sobreproteccion ante dificultades funcional del nifvo orientacion

Nota. La figura representa tendencias cualitativas codificadas a partir de las respuestas de ocho tutores
legales; no corresponde a una prueba estadistica inferencial.

3.2. Resultados de la entrevista aplicada a docentes de educacion inicial

Las respuestas por parte de los docentes muestran que la autonomia infantil no se
presenta de manera homogénea en el grupo. Algunos nifios participan en las actividades,
exploran, cumplen de manera autbnoma y llevan a cabo decisiones elementales, mientras
que otros requieren de ayudas continuamente, validacion por parte de un adulto o se
"bloguean ante tareas que podrian resolver si tuvieran un acompafiamiento gradual. Esta
diferencia permite comprender que la autonomia infantil no se halla solamente supeditada
a la edad, sino a las posibilidades de la autonomia que se reciba entre la casa y la escuela.

Los docentes relacionan las practicas familiares con la autonomia en la escuela,
indicando que los nifios con limites, responsabilidades y acompafiamiento gradual
trabajan de forma mas segura y comoda; el acompafiamiento excesivo se relaciona con la
dependencia, el miedo a equivocarse, la baja iniciativa, la busqueda de ayuda constante y

el deseo de confirmar las cosas.

En tal virtud, los maestros favorecen la autonomia a partir de juegos, de ensayo-
error, de reforzamiento positivo, del trabajo en grupo, asi como presentando los limites
como algo claro; sin embargo, aquellas acciones pierden potencia cuando la familia se

encarga de todo lo relacionado con el nifio, es por ello que las entrevistas avalan la
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creacion de talleres sobre limites, responsabilidades, acompafiamiento gradual y manejo

del miedo parental.

Figura 2 Tendencias identificadas en la entrevista a docentes
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desigual en parental infantil ante docentes para de talleres
el grupo excesiva Lareas nuevas autonomia familiares

Nota. La figura presenta tendencias cualitativas codificadas a partir de cinco entrevistas docentes; la

representacion facilita la visualizacion de patrones recurrentes.
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3.3. Resultados de la observacion directa

Figura 3 Nivel general de autonomia observado en los nifios

4 (50%)

3 (37,5%)

Frecuencia
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W

1(12,5%)

Cumple Cumple parciaimente No cumple

Nota. La figura sintetiza el nivel general de autonomia observado en ocho nifios del curso Inicial “A”.

Figura 4 Précticas parentales observadas durante las actividades
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c
o
=
o
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Motiva la independencia Actia de forma intermedia Interviene de manera
de! nifio sobreprotectora

Nota. La figura resume las practicas parentales observadas durante las actividades; los porcentajes se

calcularon sobre ocho tutores participantes.
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La observacion directa permitié identificar tres grupos de comportamiento. El
primer grupo estuvo conformado por cuatro nifios que cumplieron con los indicadores de
autonomia; estos intentaron realizar actividades por si mismos, tomaron decisiones
sencillas y participaron con seguridad. Este resultado muestra que una parte del grupo
cuenta con habilidades de independencia acordes con su edad y con oportunidades para

actuar sin ayuda inmediata.

El segundo grupo estuvo representado por un nifio con cumplimiento parcial. En
este caso, se observaron avances en autonomia, pero también conductas de dependencia
en determinadas actividades. Este resultado indica que la autonomia se encuentra en
proceso de desarrollo; por ello, requiere acompafiamiento gradual, refuerzo positivo y

continuidad entre las practicas del aula y las précticas familiares.

El tercer grupo reunio a tres nifios que no alcanzaron los indicadores esperados;
solicitaban ayuda todo el tiempo, problemas con la realizacion de las tareas cotidianas,
les daba poca seguridad cuando participaban y a veces algunos tutores intervenian
inmediatamente o, hacian las tareas por ellos. De este modo, se establece una relacion
entre la ayuda y la autonomia de los nifios con resultados de baja autonomia.

Los ocho tutores, de los cuales cuatro favorecieron la independencia, uno actud
de forma intermedia y tres lo hicieron de forma sobreprotectora manteniendo cierta
proporcién con las entrevistas, ya que las familias dan importancia a la independencia,
pero en ocasiones todavia resuelven algun tipo de tarea para sus hijos; por ello, los talleres
deben incluir trabajar actividades concretas como esperar antes de intervenir, delegar

tareas sencillas, ensefiar rutinas y acompafiar al nifio, sin darle la solucion.
Discusion

Los resultados muestran distintos niveles de autonomia dentro del aula; algunos
nifos toman decisiones simples y participan con seguridad, mientras otros requieren
ayuda frecuente para completar sus tareas; Garcia et al. (2022) explican que la autonomia
integra habilidades cognitivas, emocionales y funcionales que se desarrollan con la edad
y las experiencias familiares y escolares, por lo que las diferencias observadas pueden

relacionarse con la maduracidn, las oportunidades de practica y el apoyo recibido.
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La sobreproteccion también puede limitar la independencia; Lopez y Martinez
(2021) relacionan esta forma de crianza con dependencia emocional, inseguridad y poca
tolerancia a la frustracion, algo similar a lo observado en los nifios que recibian ayuda
inmediata y mostraban menor iniciativa; por ello, proteger debe implicar acompaniar al

nifio sin hacer las tareas que ya puede intentar segun su edad.

Las estrategias que utilizan los docentes también fortalecen la autonomia; Pérez
et al. (2023) afirman que el refuerzo positivo y los espacios de seguridad permiten al nifio
aprender de los errores, saber sobre lo que es capaz y qué logros ha conseguido; en este
sentido, los hallazgos coinciden con este resultado, ya que se evidencié mayor seguridad
cuando las instrucciones eran claras, el apoyo gradual y las actividades incluian

decisiones y pequefios problemas.

La coordinacidon entre la familia y la escuela permite mantener estas préacticas;
Sanchez y Torres (2022) defienden que la infancia mejora cuando ambos contextos
cuenten con pautas de acompafiamiento/asistencia; por ello, los talleres psicopedagdgicos
estan destinados a que las familias y los docentes confluyan en la adecuada promocion de

una crianza afectiva, ordenada y respetuosa del ritmo de cada nifio.
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Tabla 2

Propuesta: Talleres psicopedagdgicos para padres que fomenten buenas practicas

parentales para la adquisicion de la autonomia infantil.

Actividad

1. Actividad de
apertura: “Mi hijo/a y

b

yo Duracién: 30

minutos. Materiales:
cartulinas de colores,
marcadores y

papelégrafo.

2. Actividad central:
“,Ayudo o limito?”
Duracion: 30 minutos.
Materiales: tarjetas con
situaciones cotidianas y
carteles de “Ayuda” /

“Limita”.

3. Actividad vivencial:
“Dejando que
experimente”

Duracion: 25 minutos.

Materiales: botones,

Obijetivo

Reconocer las
percepciones de
los padres sobre la
autonomia de sus
hijos y las
précticas
familiares que
pueden
favorecerla 0

limitarla.

Identificar
conductas
sobreprotectoras y
analizar sus
posibles  efectos
en laautonomiaen

la infancia.

Experimentar la
sensaciéon de un
nifio cuando el
adulto ejerce la

sobreproteccion y

Desarrollo

Se proporciona una cartulina a cada uno de los
participantes con dos consignas: "Escriba tres
cosas que su hijo/a ya puede hacer solo/a" y
"Escriba tres cosas que todavia no le permite
hacer solo/a, expligue por qué". A
continuacidn, los participantes deben compartir
las respuestas en pequefios grupos. El
facilitador ideas

recogera las que van

surgiendo, las ird escribiendo en un
papelografo y guiard una reflexién sobre
emociones, temores y creencias asociadas en

relacion con la crianza.

El facilitador lee situaciones de vida habitual:
“Mi hijo tiene ganas de vestirse solo y yo lo
visto con tal de que no lo haga”; “Dejo que mi
hija coma solo, aunque ensucie”; “Acompafio a
mi hijo a todos lados porque me preocupa su
seguridad”. Los padres se colocan junto a la
idea que consideran correcta, “Ayuda” o
“Limita”; explican la eleccion que han hecho.
El facilitador orienta la actividad hacia la
distancia de acompafiar, proteger o, sustituir la

accion del nifio.

Se organizan parejas. Uno de los dos es el nifio
y el otro, el padre sobreprotector. El nifio debe
llevar a cabo una tarea simple (montar un
abrocharse,

rompecabezas, transportar un

objeto, etc.), al mismo tiempo que, el padre
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Sustento cientifico

La OCDE (2024) alude
que el vinculo familia-
centro educativo, pone de
relieve la comunicacion
sobre el  desarrollo
infantil y el soporte de las

interacciones en el hogar.

La actividad se sustenta
en estudios sobre
sobreproteccién parental
y autonomia. Bruysters et

al. (2022) sefialan que las

experiencias de
sobreproteccién pueden
relacionarse con

restricciones en la
independencia emocional
y con formas de control
que limitan el desarrollo

progresivo.

Esta actividad se basa en
el aprendizaje
experiencial 'y en la
practica activa dentro de

los programas de



pelotas, sogas, juguetes
sencillos, rompecabezas

y vendas para los 0jos.

4. Actividad de cierre:
“Compromiso de
autonomia” Duracion:
25 minutos. Materiales:
hojas de papel bond,
marcadores y mural
denominado “Arbol de

la Autonomia”.

Evaluacion breve del
taller Duracion: 10

minutos.

Materiales: ficha corta

de salida.

reflexionar sobre

el efecto que
produce la misma
sobre la seguridad,

la iniciativa o la

toma de
decisiones.
Promover un

compromiso  de
cambio, centrado
en la forma de
asumir las
practicas de
acompafiamiento

familiar.

Identificar
aprendizajes
inmediatos y
posibles cambios
asumidos por los

participantes.

interrumpe con frases como: jCuidado!,
iDéjamelo a mil, jVas a equivocarte! Después
de ello, las parejas cambian los roles y al final
el grupo mantiene una conversacion sobre
coémo se sintieron al ser interrumpidos y qué
emociones experimentaron al interrumpir

demasiado.

Cada participante redacta un compromiso
especifico y realizable, como, por ejemplo:
“Voy a dejar a mi hijo que se vista solo cada
mafiana”, “Voy a permitirle que tome
decisiones pequefias”, “Voy a dejarle tiempo
para que lo intente antes de ayudarlo”.
Después, los compromisos se colocan en el
mural “Arbol de la Autonomia”. El facilitador
cierra dejando una reflexién grupal sobre
acompafiar sin suplantar, proteger sin anular y

apoyarse en los avances progresivos del nifio

Cada padre responde tres preguntas: ¢Qué
practica de sobreproteccion reconoci hoy?
¢Queé actividad dejaré que mi hijo/a intente
solo/a esta semana? ;Qué apoyo puedo darle

sin hacer la tarea por él/ella?
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formacion
Kaminski et al. (2008)

parental.

reportan que los
programas dirigidos a
padres se fortalecen
cuando incorporan
practica de habilidades
durante las  sesiones.
Asimismo,

La actividad se apoya en
la teoria de las
intenciones de
implementacidn.

Gollwitzer 'y Sheeran
(2006) sostienen que los
planes  concretos de
accion facilitan el paso de
una intencién general a

una conducta especifica.

El uso de una evaluacion
de salida contribuye a
registrar la comprension
y el compromiso de los
participantes. En  los
programas de formacion
para padres, el
seguimiento de practicas
ayuda a valorar si la
actividad ha originado

una reflexion y si han

podido realizarse
cambios en la forma de
criar a los  hijos
(Kaminski et al., 2008;

OCDE, 2024).



Nota. Elaboracion propia con base en la propuesta de talleres psicopedagdgicos dirigida
a padres, sustentada en evidencia sobre participacion familiar, apoyo a la autonomia

infantil, sobreproteccion parental y formacion parental.
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CONCLUSIONES

La revision tedrica permitio organizar los aportes sobre sobreproteccion parental,
autonomia infantil y orientacion psicopedagogica. A partir de esta base, se comprendio
que la autonomia en edades iniciales no se reduce a realizar actividades sin ayuda, sino
que implica seguridad, toma de decisiones sencillas, participacion, manejo gradual de

responsabilidades y confianza en las propias capacidades.

Las entrevistas y la observacion directa revelaron evidencias de précticas de
sobreproteccidn, tales como la asistencia incondicional, la intervencion insistente, llevar
a cabo la realizacion de la tarea del nifio y el intento de evitar que se equivoquen.
Précticas que se asociaron a dependencia, inseguridad, y la busqueda de aprobacién por

parte del adulto.

A partir de estas observaciones, se plantearon talleres psicopedagdgicos orientados a
ayudar a generar una crianza equilibrada en un acompafiamiento progresivo, y favorecer
la autonomia cotidiana; la propuesta se presenta como un conjunto de estrategias para la
proteccion, pero sin sustituir al nifio y mejorar la coordinacion entre la familiay la

escuela.
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RECOMENDACIONES

Elaborar talleres psicopedagdgicos a las que asistirdn padres, madres y tutores
legales, las cuales se orientaran a practicas de crianza equilibradas, autonomia
infantil y efectos de la sobreproteccidn sobre el desarrollo de los nifios y nifias.
Difundir los resultados de la investigacion y los materiales construidos en el
proceso de intervencion psicopedagogica a través de charlas institucionales,
recursos digitales y espacios de socializacién con familias y docentes.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre escuela y familia mediante canales de
comunicacion permanentes, reuniones de orientacion y actividades conjuntas que
favorezcan la autonomia, la seguridad emocional y la participacién activa de los

nifos en educacion inicial.
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ANEXOS

Anexo 1 Guia de entrevista semiestructurada

Dirigida a: Padres, madres y cuidadores

Objetivo: Conocer las practicas y percepciones sobre la sobreproteccion y la autonomia

infantil.

Datos generales

Edad:

Relacién con el nifo/a:

Edad del nifio/a:

Edad del entrevistado:

Nivel de instruccion:

Ocupacion:

¢Cuantas personas viven en el hogar?:

Preguntas guia

1.

2.

¢Como es la manera en que usted cuida y ensefia a su hijo/a en casa?

Cuando su hijo/a tiene algln problema o no puede hacer algo, ¢usted le ayuda

enseguida o deja que lo intente solo/a primero? ¢Por qué?
Para usted, ¢qué significa sobreproteger a un hijo/a?

¢Cree que alguna vez ha cuidado demasiado a su hijo/a o ha hecho cosas que

él/ella podia hacer solo/a?
¢ Qué cosas puede hacer su hijo/a por si mismo/a?
¢Qué tan importante cree que es que su hijo/a aprenda a hacer cosas solo/a?

¢Qué cree que podria hacer usted para ayudar a que su hijo/a sea mas

independiente?

Cierre ¢Le gustaria comentar algo méas sobre este tema?
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Anexo 2
Guia de entrevista semiestructurada para docentes
Dirigida a: Docentes de educacion inicial de nifios de 3 a 5 afios de edad.

Objetivo: Identificar manifestaciones de autonomia infantil y practicas de
sobreproteccidn parental observadas en el contexto educativo, a partir de las experiencias

y percepciones de los docentes.
Datos generales

Edad:

Sexo:

Formacion académica:

Afos de experiencia docente:
Tiempo de trabajo con el grupo actual:
Numero de estudiantes a cargo:
Nivel educativo en el que trabaja:
Preguntas guia

Categoria 1. Autonomia infantil

e ;CoOmo describiria el nivel de autonomia que presentan los nifios de su grupo

dentro de las actividades escolares?

e ;Qué conductas considera que reflejan mayor independencia y seguridad en los

ninos de educacion inicial?

e (En qué actividades observa que los nifios muestran mayor dificultad para actuar

de manera autbnoma?

e ;COmo reaccionan los nifios cuando deben resolver tareas o situaciones sin ayuda

inmediata del adulto?

e ;Ha identificado diferencias en la autonomia de los nifios seglin el

acompafnamiento familiar que reciben en casa? Explique.



Categoria 2. Sobreproteccion parental

Desde su experiencia docente, ¢qué comportamientos de los padres o cuidadores

considera relacionados con la sobreproteccion?

¢Con qué frecuencia observa que algunos padres intervienen excesivamente en

actividades que los nifios pueden realizar por si mismos?

¢De qué manera cree que la sobreproteccion familiar influye en el

comportamiento, seguridad o participacion de los nifios dentro del aula?

¢Qué caracteristicas presentan los nifios cuyos padres muestran mayores niveles

de control o intervencion?

¢Considera que algunos nifios presentan dependencia excesiva hacia los adultos?

¢ Como se manifiesta esta situacion en el entorno escolar?

Categoria 3. Estrategias educativas y acompafiamiento familiar

Cierre

¢ Qué estrategias utiliza dentro del aula para fomentar la autonomia infantil?

¢Como responde cuando un nifio presenta inseguridad o dependencia para realizar

actividades?

¢Qué tipo de apoyo considera necesario brindar a las familias para fortalecer la

autonomia infantil?

¢Ha participado anteriormente en actividades o talleres relacionados con préacticas

de crianza y autonomia infantil?

Desde su experiencia, ;qué acciones podrian implementarse en la institucion para

reducir précticas de sobreproteccion y favorecer la independencia de los nifios?

¢Desea agregar alguna experiencia, comentario u observacion relacionada con la

autonomia infantil o las préacticas de crianza familiares?



Anexo 3
Guia de observacion directa

Dirigida a: Padres, madres o cuidadores y nifios de educacion inicial de 3 a 5 afios de
edad de la Unidad Educativa Fiscomisional Arquidiocesana Madre Laura Montoya

Objetivo: Identificar practicas de sobreproteccion parental y manifestaciones de

autonomia infantil durante las actividades desarrolladas en los talleres psicopedagogicos.

La presente guia de observacion directa y no participante permitird registrar
comportamientos y actitudes observadas en los nifios y sus cuidadores dentro del contexto
educativo. La observacidn se enfocara en dos categorias principales: practicas parentales
asociadas a la sobreproteccion y manifestaciones de autonomia infantil. Para ello, se
analizaran aspectos relacionados con la iniciativa del nifio para realizar actividades por si
mismo, la toma de decisiones sencillas, la seguridad al participar y el nivel de

intervencion de los padres o cuidadores frente a las dificultades presentadas durante las

actividades.
Item | Categoria Indicador observado Si | No | Observaciones
1 Autonomia El nifio intenta realizar | 7| O
infantil actividades por si mismo
2 Autonomia El nifio toma decisiones | I | O
infantil sencillas durante las
actividades
3 Autonomia El nifio muestra seguridad y | O | O
infantil confianza al participar
4 Dependencia El niflo solicita ayuda || O
infantil constantemente para realizar
tareas




5 Sobreproteccion El padre/madre permite que el
parental nifio intente resolver solo las
actividades
6 Sobreproteccion El padre/madre interviene
parental inmediatamente ante cualquier
dificultad
7 Sobreproteccion El padre/madre realiza
parental actividades que el nifio puede
hacer por si mismo
8 Fomento de | El padre/madre motiva al nifio
autonomia a participar y actuar de forma
independiente

Matriz de observacion directa aplicada a nifios y tutores

Item observado

parcialmente cumple

Tendencia

observada

El nifio intenta realizar

actividades  por

mismo.
El nifno toma
decisiones  sencillas

durante las actividades.

El nifio

seguridad y confianza

al participar.

muestra

. Cumple
Categoria  Cumple
_Autonomia
) ) 4 1
infantil
Autonomia
] ] 4 1
infantil
Autonomia
] 4 1
infantil

La mitad del grupo
muestra iniciativa;
una parte adn

depende del adulto.

La toma de
decisiones aparece
en nifios con mayor

seguridad.

La confianza se
presenta de forma

desigual.




El nifio solicita ayuda )
Dependencia
constantemente  para )
] infantil
realizar tareas.

El padre, madre o tutor
deja que el nifio intente Fomento de
resolver solo las autonomia

actividades.

El padre, madre o tutor
interviene Sobreproteccion
inmediatamente  ante parental

cualquier dificultad.

El padre, madre o tutor
realiza actividades que Sobreproteccion
el nifio puede hacer por parental

si mismo.

El padre, madre o tutor
motiva al nifio a Fomento de
participar y actuar con autonomia

independencia.

Tres nifios muestran
dependencia

marcada; uno se
ubica en nivel

intermedio.

Algunos  adultos
promueven intento
auténomo;  otros

intervienen antes de

tiempo.
La intervencién
inmediata se

observa en una

parte del grupo.

La sustitucion de la
accion infantil
aparece como

practica de riesgo.

La motivacién
parental esta
presente, aunque no

en todos los casos.
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